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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واUعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم .  أول دار نشر بجامعة عربيةللنشر التي تعد

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
التربية الخاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم 
التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد اBفضل 

كأول قسم )  ه1404(واBول حيث أنشئ في عام 
 في أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس

كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة
استشارية دولية من نخبة المتخصصين في مجال 

   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واUعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اUعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من اBفراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واUداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا,هداف والمجال ا,هداف والمجال ا,هداف والمجال ا,هداف والمجال 

 ومحكمة بمجال تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة
بالرغم من تركيز المجلة على . اUعاقة والتربية الخاصة

المنطقة العربية إلا أنها تتطلع للحصول على مكانه 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :لا تنحصر فيما يليتشمل و

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اUعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اUعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اUعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   الذين لديهم إعاقةحقوق اBفراد   ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باUعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء اBمور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اUرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واUعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اUعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  العلاج الوظيفي  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واUعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

⇐  Bقل تقييداالبيئة ا  ⇒ Least Restrictive Environment  

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اUعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واUعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اUعاقة واUعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  تصاداUعاقة والاق  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واUعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اUعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واUعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اUعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة اBولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ريبيةاBبحاث الميدانية والتج  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

ناقد وتتضمن تحليل شمولي : اBبحاث النظرية  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اUعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

المراجعة ينبغي أن تلخص محتوى : مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . وب شيق مع مناقشة علميةالكتاب بأسل

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اUعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

ترس ويجسدان معا شكل كرسي متحرك يخلو من 
Uفي تصميم شعارنا غيرنا الشكل . عاقةوصمة ا

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لsعاقة 

)cogwheel ( والتي ترمز للقدرة والتحكم(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باUعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 

معة عربية تنشئ قسم على فخرنا بالانتماء Bول جا
  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واUجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اUنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات اBصيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية اBمريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية اBمريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا,ولىالمرحلة ا,ولىالمرحلة ا,ولىالمرحلة ا,ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح اBولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا,ولىالخطوة ا,ولىالخطوة ا,ولىالخطوة ا,ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باUضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اUلكترونية 

أما النسخة . اUلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



����

���Ÿ�Y���������›���V���F�-�������•�Y���£��
���¢�F�*���š�º���•�¸�º�H�%�*���š�º���P���9�����š�¸�÷���p�����š�º���•�F�	�š�÷���š�º���¸�÷���p�����š�º���•�����š�¸�÷���p�����š�º���Z���9���€���¶�º�C�š���P�3���¤���Í�Ð�Ð�Ñ�²�������� ��

�����������������������	�
�������
����������
���������������������	�
�������
�������������������	�����������������������	�
�	������

����
�����Z�����W�3���	�9�����š���÷���F�����¸�–���;�a�9� ���š���;�3���H���/�����;���¢�÷�*�!���š���;�/���0���š���H�!

�V���F�-������ �;���9���s�š�º�� �;�a�9� ���š�� �;�3���H�����š�� �¶�9���������H�%�1�/���� �V�2���÷����
�¢�š�F���C�9���������º�������º�������º�������¤�F�&�3���� �¼�G���š�º�� �;�/���0���š�� �W�����¸�š���¸�˜��

�� �Z���� �Û�š�� �”�9���¶�º�C�š�� �P�3���¤�����������²���� �S���š�÷�0���š���H���÷�����–�����������·���•
�H���/���� �;���¢�÷�*�!���š�� �;�/���0���š�� �¶�p�
�� �W���� �H�%�1���š���;�a�H���� �;�a�9� ���š�� �;�3��

�º�� �H�%�1���� �W�3���	�9���/�����;�3���9���� �;�/������ �Z���� �Z�0�/�*���š���V�2���9�����˜�� �;���¤�9�%��
���Y�/���� �¶�÷�&�����š�� �W���� �=�	�9�����š�º�� �™�¤�9�-���š�� �W�.�0���� �»�÷���!�0���š

�9�2�1�����9���š�I�0���š���W�����F���F�*���š���Y���˜���;���9�^�s�9�����H�!�3�����•�9���÷�/�*�0���š�•��

���5�I�F�� �4�B�V�E�J�� �+�P�V�S�O�B�M�� �P�G�� �4�Q�F�D�J�B�M�� �&�E�V�D�B�U�J�P�O�� �	�4�+�4�&�
�� �J�T��
�Q�M�F�B�T�F�E���U�P���J�O�W�J�U�F���S�F�T�F�B�S�D�I�F�S�T���J�O���U�I�F���G�J�F�M�E���P�G���T�Q�F�D�J�B�M��
�F�E�V�D�B�U�J�P�O�� �B�O�E�� �E�J�T�B�C�J�M�J�U�Z�� �U�P�� �T�V�C�N�J�U�� �U�I�F�J�S��
�N�B�O�V�T�D�S�J�Q�U�T���G�P�S���Q�V�C�M�J�T�I�J�O�H���J�O���*�T�T�V�F���/�P���������
������ �
�������
������
������ �P�G�� �U�I�F�� �+�P�V�S�O�B�M�� �X�I�J�D�I�� �J�T�� �T�D�I�F�E�V�M�F�E�� �U�P�� �C�F��
�Q�V�C�M�J�T�I�F�E�� �P�O���0�D�U�P�C�F�S���������� ���� �1�V�C�M�J�T�I�J�O�H�� �X�J�U�I�� �U�I�F��
�4�+�4�&���J�T���B�O���P�Q�Q�P�S�U�V�O�J�U�Z���G�P�S���S�F�T�F�B�S�D�I�F�S�T���U�P���Q�S�F�T�F�O�U��
�B�O�E�� �T�I�B�S�F�� �U�I�F�J�S�� �M�B�U�F�T�U�� �S�F�T�F�B�S�D�I�� �J�O�� �B�� �I�J�H�I�� �R�V�B�M�J�U�Z��
�Q�F�F�S���S�F�W�J�F�X�F�E�� �K�P�V�S�O�B�M�� �U�I�B�U�� �Q�S�P�W�J�E�F�� �S�F�B�E�F�S�T�� �B�O�E��
�S�F�T�F�B�S�D�I�F�S�T�� �X�J�U�I�� �F�B�T�Z�� �B�D�D�F�T�T�� �U�P�� �U�I�F�� �J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
��
�B�M�P�O�H���X�J�U�I���W�B�S�J�P�V�T���C�F�O�F�G�J�U�T�����4�V�D�I���B�T����

���� ���� ����
�������H�%�1���š���•�9�3���p�
�–���W�����»�÷���!�����Y�/���5�����T�!�0�����9�����·�š�I�����o�š���•���������� ���$�P�N�N�J�U�N�F�O�U���U�P���V�Q�I�P�M�E�J�O�H���U�I�F���I�J�H�I�F�T�U���M�F�W�F�M���P�G��

�Q�V�C�M�J�D�B�U�J�P�O���F�U�I�J�D�T����
���������;�3�/�0���� �H�!�3���� �;�/���0���š�� �œ�¤�š�¢�s�� �¶�9�*���� �·�9�)���� �·�š�F� �����š

�H���H�������š���;���3���º���W�3�0�.���0���š�º���W�3�,���6�0���š���W�3�����U�a�š�÷�����š�•��
���� ���6�T�J�O�H�� �F�G�G�F�D�U�J�W�F�� �F�E�J�U�P�S�J�B�M�� �N�B�O�B�H�F�N�F�O�U�� �T�Z�T�U�F�N��

�U�I�B�U�� �G�B�D�J�M�J�U�B�U�F�T�� �D�P�N�N�V�O�J�D�B�U�J�P�O�� �C�F�U�X�F�F�O��
�B�V�U�I�P�S�T�
���S�F�W�J�F�X�F�S�T�
���B�O�E���U�I�F���F�E�J�U�P�S�J�B�M���P�G�G�J�D�F����

�������P�3�0�����W�.�0���º�� �P�3�0���/���� �;�	�9������ �œ�¤�÷�%�1�0���š�� �ž�÷�������š��
���T���£�º�� �V���9�*���9���� �¸�9�.���� �¼�–�� �Z���� �H�!�3���� �9�2�3�/���� �¶�÷�&�����š

�”�š�H�-���š���W�����W�.�0�����¢�F�����H�����C���9�2���9�&���s�•��

���� ���"�M�M�� �Q�V�C�M�J�T�I�F�E�� �B�S�U�J�D�M�F�T�� �B�S�F�� �P�Q�F�O�� �B�D�D�F�T�T�� �B�O�E��
�B�D�D�F�T�T�J�C�M�F���U�P���F�W�F�S�Z�P�O�F���B�O�Z�X�I�F�S�F���J�O���U�I�F���X�P�S�M�E��
�U�P���S�F�B�D�I���P�V�U���U�P���B���C�S�P�B�E�F�S���S�F�B�E�F�S�T�I�J�Q����

�������ž�÷�������š�� �P�3�0�����š�����;�3���º�H���.���˜�� �W�3��� �!�1���� �¤�F�&���� �œ�¤�÷�%�1�0
�º�;���÷���(���•��

���� ���"�M�M�� �Q�V�C�M�J�T�I�F�E�� �B�S�U�J�D�M�F�T�� �J�T�� �J�T�T�V�F�E�� �J�O�� �C�P�U�I�� �P�O�M�J�O�F��
�B�O�E���Q�S�J�O�U���W�F�S�T�J�P�O����

���������;���÷���-�0���š�� �ž�÷�������š�� �H�%�1���� �=�3�	�� �•�P���H�!���š�� �Z���º�H���.���s�š�� �H�%�1���š
�� �9�3���º�H���.���š�{�0�O�M�J�O�F�� �'�J�S�T�U�� �|���W���� �U�0���� �·�9���–�� �;�!�0�
�� �¶�p�


�=�������š�� �¶�÷������ �E���¤�9���� �•�� �¦�9�������o�š�º�� �¢�9�2�%�����o�š�� �W�.�0���º���W��
���9�3���º�H���.���š�� �H�%�1���š�� �F�*���� �œ�H���9������ �Z�0�/���� �P���H�0���� �=�������š

�{�0�O�M�J�O�F�� �'�J�S�T�U�� �|���Z�0���¤�� �³�H�*���� �=������ �U�.���� �U���!���� �=�3�	
�� �V�]�š�¢�{�	�
���� �•�|�� �;�3���º�H���.���s�š�� �;� �!�1���š�{�0�O�M�J�O�F�� �'�J�S�T�U�� �|���W��

���¬�H���–�� �H���÷���º�� �X���� �9�3�0���¤�� �œ�¤�÷�%�1���� �;� �!���� �F�*���� �=�������š
���”�9�����–���P�3�0���� �Z�����”�š�H�-���š���W���� �¢�F���� �H�����–�� �Y���˜�� �¶�÷�a�÷�/���� �U���!���š

���œ�H�3�&�����;�3�1���¥���œ�F�����Z�����V���9�*���š�š�F���•��

���� ���3�B�Q�J�E�� �F�M�F�D�U�S�P�O�J�D�� �Q�V�C�M�J�D�B�U�J�P�O�
�� �X�I�J�D�I�� �N�B�L�F�T��
�B�D�D�F�Q�U�F�E�� �B�S�U�J�D�M�F�T�� �Q�V�C�M�J�T�I�F�E�� �0�O�M�J�O�F�� �'�J�S�T�U�� �X�J�U�I�J�O��
�G�J�W�F�� �X�P�S�L�J�O�H�� �E�B�Z�T�� �P�G�� �G�J�O�B�M�� �B�D�D�F�Q�U�B�O�D�F���� �"�S�U�J�D�M�F�T��
�D�B�O�� �C�F�� �D�J�U�F�E�� �J�N�N�F�E�J�B�U�F�M�Z�� �B�G�U�F�S�� �P�O�M�J�O�F��
�Q�V�C�M�J�D�B�U�J�P�O�� �B�T�� �F�B�D�I�� �B�S�U�J�D�M�F�� �X�J�M�M�� �C�F�� �B�T�T�J�H�O�F�E�� �B��
�V�O�J�R�V�F�� �Q�F�S�N�B�O�F�O�U�� �%�J�H�J�U�B�M���0�C�K�F�D�U�� �*�E�F�O�U�J�G�J�F�S��
�	�%�0�*�
�����5�I�F���0�O�M�J�O�F���'�J�S�T�U���W�F�S�T�J�P�O���P�G���B�O���B�S�U�J�D�M�F���J�T���B��
�Q�V�C�M�J�T�I�F�E�� �W�F�S�T�J�P�O�� �U�I�B�U�� �Q�S�P�W�J�E�F�� �U�I�F�� �G�B�T�U�F�T�U��
�N�F�B�O�� �G�P�S�� �S�F�B�D�I�J�O�H�� �U�P�� �U�I�F�� �M�B�S�H�F�T�U�� �O�V�N�C�F�S�� �P�G��
�S�F�B�E�F�S���J�O���W�F�S�Z���T�I�P�S�U���E�V�S�B�U�J�P�O���B�S�P�V�O�E���U�I�F���H�M�P�C�F����

���������W���� �F���F�*���š�� �Z���� �Ÿ�¤�F���� �³�÷���� �œ�¤�÷�%�1�0���š�� �ž�÷�������š�� �P�3�0��
�š���F���š�÷���;�3�0���9�*���š���•�9���9�3�����•��

���� ���"�M�M�� �Q�V�C�M�J�T�I�F�E�� �B�S�U�J�D�M�F�T�� �X�J�M�M�� �C�F�� �J�O�E�F�Y�F�E�� �J�O�� �N�B�K�P�S��
�"�C�T�U�S�B�D�U�J�O�H���*�O�E�F�Y�J�O�H���E�B�U�B�C�B�T�F�T����

�������;�/���0���9�����H�%�1�����=�������U�.�����H�%�����œ�¢�9�2�����¤�š�F�a�˜������ ���*�T�T�V�F���P�G���U�I�F���$�F�S�U�J�G�J�D�B�U�F���G�P�S���F�B�D�I���Q�V�C�M�J�T�I�F�E���B�S�U�J�D�M�F����
���� ���� ������

���H�%���� �F�1���� �R���÷������ �o�� �;�a�9� ���š�� �;�3���H���/���� �;���¢�÷�*�!���š�� �;�/���0���š
�������š�9���¤�9�%�����š�� �Y�/���� �U�0�*���� �U���� �ž�÷�� �•���ž�F�	�–�� �·�p�����š�� �9���F�*�!��

�;�a�9� ���š�� �;�3���H���/���� �;���¢�÷�*�!���š�� �;�/���0���9���� �H�%�1�/���� �Z�0�/�*���š�� �T���9�����˜���•
���;�/���0�/�����Z�0���H���š���P���÷�0���š���œ�¤�9���¥���Y���H�����•�9���÷�/�*�0���š���W�����F���I�0�/��

�{���
�
�������������� �������������������������� �������� �•�|���T���� �¤�F�-���º�� �÷���H���� �9�0��
���;�3���H���/���� �;���¢�÷�*�!���š�� �;�/���0���š�� �W���� �•�9���÷�/�*�0���š�� �H�%���º�� �V�3�0�*��

�� �W�3���� �;�a�9� ���š���Z�0�/�*���š�� �=�������9���� �W�3�0���2�0���š�� �W�3���	�9�����š�º�� �T�]�p���¥
�;�a�9� ���š���;�3���H�����š���¶�9�������Z�����•�� ��

�� ���5�I�F�� �4�+�4�&�� �O�P�U�� �P�O�M�Z�� �Q�V�C�M�J�T�I�� �B�S�U�J�D�M�F�T�
�� �C�V�U�� �B�M�T�P��
�Q�S�P�N�P�U�F�� �U�I�F�N���� �8�F�� �X�J�M�M�� �C�F�� �E�F�M�J�H�I�U�F�E�� �U�P�� �S�F�D�F�J�W�F��
�Z�P�V�S�� �S�F�D�F�O�U�� �N�B�O�V�T�D�S�J�Q�U�� �G�P�S�� �Q�V�C�M�J�D�B�U�J�P�O�� �J�O�� �U�I�F��
�4�+�4�&���� �'�P�S�� �N�P�S�F�� �J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
�� �W�J�T�J�U�� �U�I�F�� �P�G�G�J�D�J�B�M��
�X�F�C�T�J�U�F���P�G���U�I�F���K�P�V�S�O�B�M���I�U�U�Q�������X�X�X���T�K�T�F���L�T�V���F�E�V���T�B������
�*�U�� �J�T�� �B�Q�Q�S�F�D�J�B�U�F�E�� �J�G�� �Z�P�V�� �D�P�V�M�E�� �D�J�S�D�V�M�B�U�F�� �U�I�J�T�� �U�I�J�T��
�J�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�� �B�C�P�V�U�� �U�I�F�� �4�+�4�&�� �U�P�� �Z�P�V�S�� �L�O�P�X�O��
�J�O�U�F�S�F�T�U�F�E���D�P�M�M�F�B�H�V�F�T���P�S���G�F�M�M�P�X���S�F�T�F�B�S�D�I�F�S�T����



���������������������	�
�����������
���������������������������������������������������������������������������	����������������������� �!�"���#�#���$�%����

��

�ž�9���Y�����0���›�� ��
��

���������������� ���� ��

�����������������������	�
���������
�������������������������������������������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �������� ��

�������������������	�
�����
�����	 �	

���������������������������������������������������������
��������������� �!�������"���#�
���$���������%���������$�������&�����#���'���
���(���)�������*���+���
�,���-���������#�
�������������������(�
�#�.�����/�0�1���2�������3���������4������

���5���6�7�������������8�$������

���	�����������������	�������	�����	�������
���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �������� ��

���������������#�
�����+���
�����,���-���"�����,�0�9�8���:�������(�'���
���&�������#���'��� �;�������������<���
�������������'�������������������������"����������� �!�*���<���;�����=���������"�����������>�������4����������

�?���2��� �����������?���0�1���?�
�-�%���@���'�����������������"�����������>������

���	���������������	�������	���������	����� �	���	�!�����	���	���"���#�$�	�%�����&�$�	���'�$�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �������� ��

�������������������������������������<���@���%���������?�����
��������������� �!�������"���,�0�9�8���.�����'���������������&�����#���'���
���(���+���
���,���-���������#�
���������������A�����5���B�����/�0�1���C�
���$�D�E�����4������

���	�%���������F���D��

���	���������(���)���	�*���	���
�$�	�+�,�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �������� ��

�������?���2�������
�-�����������
�!���������?�����
���������0���������	�%���������F�������D���A�����5�����B�����/�0�1�G�������<���������H���������I�����J���K���?�3���
�������������)�����������*���+���
�����,���-

�������8�L�������8�K���<���
��������

���	���������#�-�	�����'�.�	�/�(�$���	�!���	�	���0���
�1�	�*�����
�$�	���'�.�	�2�&������ �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���������� ��

���������������������������������������7�������'�����M�!�*���?�
���N���*���9���O�P�-�������Q�	�%�R���������F�����D���A�����5���B�����/�0�1���2�������3���������"� ���������������������4�����������������������$�;�������������������"

���8�������>�5�!����

�������'���3�������	�4���	�5�6�7�	�8���9�	�	���	�!���	�����9�����:�;�����	���:�;���	�2�������	���6�7�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���������� ��

�������������������������E�����&���#����� ���
�>���������5�����S�L���������6���������������?�
���N���*���9�O�T�������O���
�U���������#�
�����?�
���B�
�����������'�������*���"�������
�����V�W�H�*�0

�����'�X�������������?�
�-�%���@���/�0�1�����7���5�������'�X�������������+�*���%�,���Y�Z�6�����&���#���[���%�8�������"��

���	�����	���<���	�=���;�9�	���<�������'�>���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� ���	�
���� ��

���������'�������������?�
�-�%���@���/�0�1�����7���5���������%���\�����
�����0�\���������]���������
�>���,�T�����?�
�����^�����%�_�������%�,�
�`�����������	���L�����"��

���	���"�<���6�����	�?���:�������@�	���'�.�	���A���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���	������ ��

����
������������ ��



  

  
  

  

� �

� �



 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين                
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
 دورية محكمة متخصصة في مجال التربية     التي تعد أول   المجلةمن   » والعشرون السابع«العدد  

تـصدر المجلـة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم                . الخاصة واUعاقـة بالعـالم العربـي      
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

ن هيئتهــا الاستــشارية المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أ
الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال التربيــة الخاصــة    

  .واUعاقة على المستوى المحلي واUقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واUتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  بولةحيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المق     
   .مختلفة داخل المملكة جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اUعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 

الــذين لــديهم إعاقــة أو الموهــوبين وأســرهم، والمهنيــين والممارســين، وصــناع القــرار  اBفــراد 
 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينواUداريين، والمتخصصين والباحثين،    

  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية
 مـشكلات الواقـع وال   تمـس  لتـي ا فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما

  وتطــرحالتــي تــسهم فــي تحويــل القــصور المــرتبط باUعاقــة إلــى تمكــين وقــدره علــى الــتحكم،  
 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في اBولوية لها والعلاج الحلول

كـل مـا     ب  المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
، واBخـذ بكـل مـا يخـدم المجلـة،      ا من القراء الكرام من تنبيهات، أو اقتراحات، ودراسـته  هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال اBعداد القادمة    وتعد المجلة   

 مجتمعاتنــا تتمثــل فــي مجــال اUعاقــة والتربيــة  الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن 
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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 فاعلية برنامج تدريبي قائم على الفيديو التفاعلي لتنمية مهارة الشراء 

 لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 )1(مبارك بن سعد الدوسري. د

لفكريـة البـسيطة في المرحلـة هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية الفيديو التفاعلي في تنمية مهارة الشراء لدى التلاميذ ذوي الإعاقـة ا :المستخلص

وقـد ). A-B(المتمثـل في تطبيـق تـصميم  )Single Subject Design(واستخدمت الدراسة الحالية المنهج التجريبي باستخدام تصميم الحالة الواحـدة . الابتدائية

. ية الملحق بمدرسة حجر بن عدي الابتدائية بمدينـة الريـاضتلاميذ ذكور ذوي إعاقة فكرية بسيطة ملتحقين ببرنامج التربية الفكر) 3(تكونت عينة الدراسة من 

كـما بينـت النتـائج في مرحلـة المتابعـة . وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية الفيديو التفاعلي في تنمية مهارة الشراء لدى التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة

 .ركين في الدراسة بمستوى امتلاك لمهارة الشراء مقارب للمستوى الذي توصلوا إليه في مرحلة التدخلاحتفاظ جميع التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة المشا

 .)A-B( الفيديو التفاعلي، مهارة الشراء، التلاميذ ذو الإعاقة الفكرية البسيطة، المرحلة الابتدائية، تصميم :الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Effectiveness of interactive video-based training program to improve purchasing skill of 
students with mild intellectual disabilities 

Dr. Mubarak Saad Aldosari(1) 

Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of the interactive video to improve purchasing skill of 
students with mild intellectual disabilities in elementary school. The study used the experimental method through a single 
subject design using design of (A-B). The study sample consisted of (3) male students with mild intellectual disabilities 
enrolled in the intellectual education program attached to Hajar bin Adi elementary school in Riyadh. The study revealed 
effectiveness of interactive video-based training program to improve purchasing skill of students with mild intellectual 
disabilities. The results in the follow-up phase also showed that all students with mild intellectual disabilities who 
participated in the study maintained a level of purchasing skill close to the level they reached in the intervention phase. 

Keywords: interactive video, purchasing skill, students with mild intellectual disabilities, elementary school, A-B design. 
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 :المقدمة

تعدّ الإعاقة الفكريـة مـن المـشكلات الكبـيرة التـي 

تواجه المجتمعات كافة، والتي لها أبعـاد تعليميـة ونفـسية 

. واجتماعية وبدنية واقتصادية وجوانب متعددة ومتداخلة

ــوظ في  ــاض ملح ــة بأنهــا انخف ــة الفكري وتعــرف الإعاق

 الفـرد، القدرات العقلية الوظيفية والسلوك التكيفي لدى

ــة والعــشرين  ويظهــر هــذا الانخفــاض قبــل ســن الثاني

(American Association on Intellectual and 

Developmental Disabilities, 2021)) AAIDD, 2021.( 

والتلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية يعـانون مـن القـصور في 

العديد من النواحي الفكرية والجسمية، ولـديهم قـصور 

د من النواحي التعليمية والانفعاليـة وصعوبات في العدي

والنفسية والاجتماعية مقارنة بأقرانهم العـاديين، وتـزداد 

هذه الـصعوبات والقـصور مـع زيـادة درجـة الإعاقـة 

إلى ) 2000(وقد أشار الزيود ). 2016العمري، (الفكرية 

أن من أهم المشكلات التي تواجه التلاميذ ذوي الإعاقة 

فكرية خصوصاً هو القـصور في عموماً وذوي الإعاقة ال

المهارات الحياتية والتي تمثل عائقاً لتكيف هذه الفئـة مـع 

مجتمعهم وقيامهم بدورهم في المجتمع، الأمر الذي يجعل 

هناك حاجة ماسة لاستراتيجيات وبـرامج لتنميـة هـذه 

إن . المهارات الحياتية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 الفكريـة للمهـارات الحياتيـة امتلاك الفـرد ذو الإعاقـة

يساعده على العيش في مجتمعه واثقاً مـن نفـسه، مـستقلاً 

ذاتيا، معتمداً على نفسه، قادراً على مشاركة الآخـرين في 

أعمالهــم، وقــادراً عــلى الابتكــار والإبــداع والاســتمتاع 

 ).Danes & Dunrud, 2008(بأوقات الفراغ 

 :مشكلة الدراسة

صعوبات التي تواجـه ذوي إن من أهم المشاكل وال

الإعاقة الفكرية هو القـصور في المهـارات الحياتيـة مثـل 

، الأمر الذي يؤثر )2000 الزيود،(نقص مهارات الشراء 

سلباً على اسـتقلالية الفـرد ذي الإعاقـة الفكريـة وعـلى 

ولذلك أوصـت . اعتماده على نفسه واندماجه مع مجتمعه

فيذ برامج تدريبية العديد من الدراسات بأهمية إعداد وتن

لذوي الإعاقة الفكرية لتحسين مهاراتهم الحياتية عموماً 

ــدالرحمن، ( ــم وعب ــده، 2007قاس ــوض، 2011؛ عب ؛ ع

؛ 2017الحــربي، (، ومهــارات الــشراء خــصوصاً )2008

 ). 2017العتيبي والأحمري، 

إن توظيف التكنولوجيا الحديثة في التعلم والتعلـيم 

.  العملية التربوية والتعلميـةله دور كبير في تطور وتنمية

ــستحدثات  ــن الم ــوم ــسمى ةالتكنولوجي ــا ي ــة م  الحديث

بالفيديو التفاعلي، والذي يتم فيه دمج إمكانات الحاسب 

الآلي والفيديو العـادي، وهـذا الفيـديو التفـاعلي يمتـاز 

بالعديد من المميزات مثل اختصار والوقـت والجهـد في 

الفرديــة التــدريس، ومراعــاة الخــصائص والفــروق 

للمتعلمين، وقدرته الكبـيرة عـلى تحفيـز المتعلمـين عـلى 

التفاعل والتعلم، بالإضافة إلى قدرته الكبيرة على تـسهل 
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استيعاب وفهم المواضيع والمفاهيم الصعبة، وذلك لأنـه 

يستدعي أكثر من حاسة مـن حـواس المـتعلم في الـتعلم 

 & e.g Gedera؛ 2009؛ مـــازن، 2020فرجـــاني، (

Zalipour, 2018 .( وعــلى الــرغم مــن فاعليــة الفيــديو

 أن هنــاك نــدرة في التفــاعلي في الــتعلم والتعلــيم إلا

الدراسات التي تناولـت اسـتخدام الفيـديو التفـاعلي في 

تنمية المهارات الحياتية لذوي الإعاقة عموماً وفي مهـارة 

 Evmenova et)الشراء لذوي الإعاقة الفكرية خصوصاً 

al., 2017)ذي يجعل هناك حاجة ملحة لإجراء ، الأمر ال

مثل هذه الدراسـة الحاليـة، والتـي تـسلط الـضوء عـلى 

فاعلية الفيديو التفاعلي في تحسين مهـارة الـشراء لـذوي 

الإعاقة الفكرية البسيطة في المرحلة الابتدائيـة، وبالتـالي 

 :تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في السؤال التالي

م على الفيديو التفـاعلي ما فاعلية برنامج تدريبي قائ

ــة  ــذ ذوي الإعاق ــدى التلامي ــارة الــشراء ل ــة مه في تنمي

 الفكرية البسيطة في المرحلة الابتدائية؟

 :هدف الدراسة

تهــدف الدراســة الحاليــة إلى التعــرف عــلى فاعليــة 

برنامج تدريبي مقترح قائم على الفيديو التفاعلي في تنمية 

ــ ــذ ذوي الإعاق ــدى التلامي ــشراء ل ــارة ال ــة مه ة الفكري

 .البسيطة في المرحلة الابتدائية

 :أهمية الدراسة

ــرى  ــة وأخ ــة نظري ــة في أهمي ــة الدراس ــل أهمي تتمث

 :تطبيقية، والتي جاءت على النحو الآتي

 :الأهمية نظرية: أولاً 

ــات  -1 ــتجابة للتوجه ــة اس ــة الحالي ــدّ الدراس تع

الحديثة، وتماشياً مع متطلبات الألفية الحديثة في استخدام 

ئل طرائق حديثة في تـدريب وتعلـيم ذوي الإعاقـة وسا

 .الفكرية

تقليــل الــنقص الحاصــل في البحــوث العربيــة  -2

 الحديثة عموماً والفيـديو االتكنولوجيالمتعلقة باستخدام 

التفاعلي خـصوصاً في تنميـة المهـارات الحياتيـة عمومـاً 

 .والمهارات المالية لذوي الإعاقة الفكرية خصوصاً 

م المعلمين والتربويين في مجال التربية توجيه اهتما -3

الخاصة نحو تطوير أساليب وطرائق تعليميـة وتدريبيـة 

لذوي الإعاقة باستخدام التكنولوجيا الحديثة وتـشجيع 

 عموماً ومن الفيديو االتكنولوجيالمعلمين للاستفادة من 

التفاعلي في تنمية المهارات الحياتية لذوي الإعاقة الفكرية 

 .خصوصاً 

 :الأهمية التطبيقية: نياً ثا

تزويد معلمي التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة  -1

ببرنامج تدريبي يساعد على تنمية وتحسين مهارة الـشراء 

الإعاقة الفكرية، الأمر الذي سيكون  لدى التلاميذ ذوي

لــه تــأثيرٌ إيجــابيٌّ عــلى اســتقلالية الأفــراد ذوي الإعاقــة 

ــ ــسهم وان ــلى أنف ــتمادهم ع ــة واع ــع الفكري دماجهم م

 .مجتمعهم
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توفر الدارسة الحاليـة قائمـة ملاحظـة لقيـاس  -2

امتلاك التلاميذ ذوي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة لمهـارة 

 .الشراء والتي يمكن للمعلمين والباحثين الاستفادة منها

 :حدود الدراسة

برنـامج  طبقت هذه الدراسـة في:  الحدود المكانية-

حجر بن عدي الابتدائية التربية الفكرية الملحق بمدرسة 

 .بشرق مدينة الرياض

أجريت هذه الدراسة في الفصل : الحدود الزمانية -

 .2022الدراسي الأول من العام الدراسي 

اقتصرت الدراسـة الحاليـة عـلى :  الحدود البشرية-

ثلاثة تلاميذ ذكور ذوي إعاقة فكريـة في الـصف الرابـع 

 .سنة) 14 - 10(الابتدائي، وتراوحت أعمارهم بين 

ركزت الدراسة الحاليـة عـلى :  الحدود الموضوعية-

التحقق من فاعلية الفيديو التفاعلي في تنمية مهارة الشراء 

ــة  ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق ــا لــدى التلامي مــن الكافتيري

 .البسيطة في المرحلة الابتدائية

 :مصطلحات الدراسة

تعرف إجرائياً بأنها الأثـر الـذي يمكـن أن : فاعلية

 الفيديو التعليمي التفاعلي في تنميـة مهـارة الـشراء يحدثه

ــة  ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق ــا لــدى التلامي مــن الكافتيري

البسيطة، والذي يتم قياسه من خـلال بطاقـة الملاحظـة 

 . المستخدمة في الدراسة الحالية

يعرف إجرائياً بأنه عبارة عن نظام : الفيديو التفاعلي

يـذ ذو الإعاقـة الفكريـة تعليمي يوفر بيئة تفاعليـة للتلم

البسيطة، تـم تطبيقـه لإكـساب التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

الفكرية البسيطة مهارة الشراء، يتم فيه دمج تكنولوجيـا 

الفيديو والحاسب الآلي مـع بعـض، ويتـضمن لقطـات 

فيديو وصوت وصورة ونصوص وأسئلة وأنشطة تعمل 

بــشكل متكامــل وتفــاعلي تمكــن التلميــذ ذوي الإعاقــة 

ية من التحكم فيها والتفاعل معها من خلال جهاز الفكر

 . الحاسوب وفقا لسرعة هذا التلميذ

تعرف إجرائياً بأنها قدرة التلميذ ذي : مهارة الشراء

الإعاقة الفكرية البسيطة عـلى اسـتخدام النقـود واتبـاع 

ية الشراء مـن الكافتيريـا التـي لالخطوات الصحيحة لعم

 .بالمدرسة

يعرفون إجرائياً بأنهم : ة الفكريةالتلاميذ ذوو الإعاق

التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية البسيطة الملتحقين ببرنامج 

التربية الفكرية المحلق بمدرسة عدي بن حجر الابتدائية 

بشرق مدينة الرياض، والذين تتراوح معاملات ذكائهم 

 .وفقا لمقياس وكسلر للذكاء) 55-70(بين 

 :الإطار النظري

لنظـري مفهـومي التعامـل بـالنقود يتناول الإطار ا

 :والفيديو التفاعلي

 :مهارات التعامل بالنقود: أولاً 

ــة  ــات النمائي ــة للإعاق ــة الأمريكي ــددت الجمعي ح

مهارات الـسلوك التكيفـي ) AAIDD, 2021( والفكرية
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التي يحتاج إليها الأفراد ذوو الإعاقة الفكرية في حيـاتهم 

 :اليومية في

تشمل المهـارات اللغويـة؛ و: المهارات المفاهيمية -

 .مفاهيم المال والوقت والأرقام؛ والتوجيه الذاتي

وتـشمل مهـارات احـترام : المهارات الاجتماعية -

الذات والتعامل مع الآخرين، والمـسؤولية الاجتماعيـة، 

ــاع  ــة، والقــدرة عــلى الاتب وحــل المــشكلات الاجتماعي

 .والامتثال للقوانين

شطة الحياة اليوميـة، وتشمل أن: المهارات العملية -

والمهارات المهنية، والرعاية الصحية، والسلامة، والسفر، 

 .واستخدام النقود

) 2007(كما صنف كـل مـن قاسـم وعبـد الـرحمن 

 :المهارات الحياتية إلى

 .مهارات الرعاية الذاتية -

مهارات اجتماعية مثل مهارات إقامة علاقة جيدة  -

 .مع الآخرين

التعامـل بـالنقود والتـسوق مهارات القدرة على  -

 .والشراء

مهارات متعلقة بالمعلومات والمعـارف بالأشـياء  -

 .الموجودة في بيئة الفرد

 .المهارات اللغوية -

ومــن خــلال الاطــلاع عــلى العديــد مــن الــنماذج 

والتصنيفات للمهارات الحياتية لذوي الإعاقـة الفكريـة 

امـل فكرياً، يتضح أنها جميعها قد تضمنت مهـارات التع

وقد أورد العديد ). 2007قاسم وعبدالرحمن، (مع النقود 

من الباحثين العديـد مـن التعريفـات لمهـارات التعامـل 

، والذي )2017(بالنقود؛ مثل تعريف العتيبي والأحمري 

عُرّفت فيه مهارات التعامـل بـالنقود بقـدرة التلميـذ ذو 

الإعاقة الفكرية عـلى التعـرف عـلى العمـلات النقديـة، 

خدام النقود بشكل صحيح، والقدرة عـلى الـشراء واست

بأنها مهـارات ) 2016(كما عرفها غالب  .بشكل صحيح

التعرف على النقود وعلى أهميتهـا، والتمييـز بـين النقـود 

الورقية والنقدية وتنظيمها، بالإضـافة إلى التعـرف عـلى 

 . مهارات الشراء

إلى أن النسخة العربيـة مـن ) 2004(وأشار العتيبي 

ــ ــارات مقي ــددت مه ــي ح ــسلوك التكيف ــد لل اس فيلان

 :استخدام النقود في

 .مهارة إدراك معنى النقود -

مهارة معرفة قيمة العملات الرقمية ريال، نـص،  -

 .ربع

مهارة الحساب بشكل دقيق لما تبقى بعـد عمليـة  -

 .الشراء

 .مهارة إعداد ميزانية لمصروفات أسبوع -

 . مستقمهارة تنظيم الشؤون المالية بشكل -

مهارة تنظيم الراتـب الـشهري تبعـا لمـصروفاته  -

 .الشهرية
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مهارة فتح حساب جارٍ في المصرف واسـتخدامه  -

 .استخداماً مسؤولاً 

 :الفيديو التفاعلي: ثانياً 

شـهدت العقـود الثلاثـة الأخـيرة تطـوراً كبــيراً في 

المستحدثات التكنولوجية التي دخلت على عملية التعلم 

وإذا . ل التعليمية من الروضة إلى الجامعةفي مختلف المراح

 التعليم أهميـة واضـحة في اتكنولوجيكانت لمستحدثات 

تعليم العاديين فإن هذه الأهمية والحاجة تزداد في تعلـيم 

الجـمال، (ذوي الإعاقة، خصوصاً ذوي الإعاقة الفكرية 

 في مجال ةالتكنولوجي، وتتضمن هذه المستحدثات )2019

 .بالفيديو التفاعليالتعليم ما يسمى 

يعدُّ الفيـديو التفـاعلي مـن التوجهـات الحديثـة في 

 التعليم، والذي يتم فيه الجمع بشكل تفـاعلي اتكنولوجي

بين خصائص وإمكانات الحاسب الآلي والفيديو بطريقة 

تـسمح للطالـب بعـرض الفيـديو، أو إيقافـه مؤقتًـا، أو 

خميس، ( إرجاعه، بالإضافة إلى التحكم في محتوى الفيديو 

 ,Gedera & Zalipour)ووضح قيدرا وزاليبور ). 2015

بأن محتوى الفيديو التفـاعلي يتـضمن اختبـارات  (2018

وروابط وتعليقات تشجع الطالب على التركيز والتفاعل 

مع الفيديو بدلاً من الجلوس بشكل سلبي أثناء مـشاهدة 

  .الفيديو التقليدي

لعادي بأنه في ويختلف الفيديو التفاعلي عن الفيديو ا

الفيديو العادي يتم عرض الفيـديو عـلى شاشـة عـرض 

واحدة بطريقة خطية مـن أولـه إلى آخـره، يـستطيع فيـه 

 العرض وتقديمه وإرجاعالمتعلم تشغيل الفيديو وإيقافه 

وإعادة تشغيله، ولكن لا توجـد خيـارات للتفاعـل مـع 

بينما في الفيـديو التفـاعلي يـتم عـرض لقطـات . الفيديو

، بمعنـى مـستقلةيو بشكل مجزأ، كل منها في شاشة الفيد

أن الفيديو التفاعلي يعتمد على الشاشات لمشاهدة عناصر 

الدرس المختلفة من عروض وأسئلة وتعليقات وتمارين، 

فالفيديو من خـلال الحاسـوب يعطـي فرصـة للمـتعلم 

بالتفاعــل وفقــاً لــسرعة المــتعلم ووفقــا لقدرتــه الذاتيــة 

وكميـة المعلومـات التـي يحتاجهـا والطرق التي تناسـبه 

 ).2009مازن، (

ــازن  ــد أورد م ــزات ) 2009(وق ــن الممي ــد م العدي

والإمكانات التعليمية للفيديو التفـاعلي، والتـي جـاءت 

 :على النحو التالي

يتيح الفيديو التفـاعلي للطالـب مـشاهدة أجـزاء  -

الفيديو، ثم استعراض أسئلة وتمارين بواسـطة الحاسـب 

نهــا الطالــب ويــستقبلها الحاســب الآلي الآلي، يجيــب ع

ويعطي تعزيزاً وتغذيـة راجعـة فوريـة عـن اسـتجابات 

الطالب، الأمر الذي يكون له أثر كبير على إيصال وفهـم 

 .المعلومة

يتيح الفيـديو التفـاعلي للطالـب الـتعلم حـسب  -

لى إمكانيـة الإعـادة والمراجعـة إرغبته وقدراته بالإضافة 

 .حسب الرغبة
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ــساعد ا - ــصال ي ــلى إي ــم ع ــاعلي المعل ــديو التف لفي

المعلومة بشكل واضح للطالب، ويقلـل مـن الحاجـة إلى 

 .تكرار الشرح

نتيجة للحافز المرئي المسموع الذي يقدمه الفيديو  -

التفاعلي ولطبيعته النشطة التفاعليـة مـع الطالـب، فـإن 

الطلبة يجدون المتعة والتسلية فـيما يتعلمونـه عـن طريـق 

علي، ويتعلمون من خلاله أكثر مما يتعلمـون الفيديو التفا

 .من خلال الطرق التقليدية كالكتب

يساعد الفيديو التفاعلي على استيعاب وفهم المفاهيم  - 

الصعبة، ويوفر قاعدة بيانات حية تشجع على المناقشة، ومن 

خـــلال تطبيقـــه يمكـــن الحـــصول عـــلى المعلومـــات 

 .ليديةواسترجاعها بسرعة أكبر بكثير من الطرق التق

ــاني  ــما أورد فرج ــزات ) 2020(ك ــن الممي ــددا م ع

 :للفيديو التفاعلي في التعليم مثل

يساعد في حل وتقليـل المـشكلات والتحـديات  -

التربوية في تربية وتعليم الطلبة، مثل النقص في الكفاءات 

التدريسية والنقص في المباني، كما أنـه يعمـل عـلى تـوفير 

 .المال والوقت والجهد

ستخدامه كنموذج للتعلم الفردي، بحيث يمكن ا -

يمكن إعطاء الطالب نسخة من الفيديو ومشاهدته في أي 

 .مكان وفي أي وقت يشاء

يستدعي الفيديو التفاعلي أكثـر مـن حاسـة مـن  -

حواس الطالب في التعلم، الأمـر الـذي يكـون لهـا أثـر 

ــدم  ــتيعاب المعلومــة وفهمهــا وع ــهولة اس إيجــابي في س

 .نسيانها

 طريقة إعداد الفيديو التفاعلي، فقد حدد ومن حيث

خطوات إعـداد الفيـديو التفـاعلي في ) 2002(البغدادي 

 :الخطوات التالية

 .تحديد الأهداف التعليمية وصياغتها إجرائياً  -

تحديد محتوى الفيديو من معارف ومفـاهيم وفقـا  -

 .للأسس العلمية لاختيار المحتوى

إلى المهام الفرعيـة تحديد المهام الرئيسة وتقسيمها  -

 .التي تتكون منها

تحديد الأنشطة التعليمية، سـواء التـي يقـوم بهـا  -

 .المعلم أو الطالب، والتي تتنوع تبعاً للأهداف التعليمية

 .تنظيم محتوى البرنامج وترتيبه -

تحديد عدد من الأجهزة والأدوات، والتي تتمثل  -

 ...في جهاز الحاسوب وجهاز فيديو وغيرها

داد البرنامج من رسوم وصـور ولقطـات مـن إع -

خلال استعمال برامج إنتاج الفيديو التفاعلي مثل برنامج 

 .)Camtesia Studio( كامتازيا ستوديو

 :الدراسات السابقة

تم تقسيم الدراسات السابقة في الدراسة الحالية إلى 

 :قسمين، والتي جاءت على النحو التالي

 :ة لذوي الإعاقة الفكريةدراسات المهارات المالي: أولاً 

بدراسـة تجريبيـة هـدفت إلى ) 2017(قامت الحربي 
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التحقق من فاعليـة برنـامج تـدريبي قـائم عـلى فنيـات 

النمذجة والتعلم بـالأقران والتسلـسل والنمذجـة عـلى 

تنمية مهارات التعرف على النقود، بالإضافة إلى مهارات 

 الفكرية الشراء من البقالة لدى التلميذات ذوات الإعاقة

طالبة ذات ) 40(وقد تكونت عينة الدراسة من . البسيطة

إعاقة فكرية بدرجة بسيطة، ممن تراوحت أعمارهن ما بين 

سنوات، وملتحقات بعـدد مـن بـرامج الـدمج  )17-8(

وقد .  الملحقة بعدد من المدارس الابتدائية بمدينة الرياض

 تم تقسم عينة الدراسة بالتساوي على مجموعتين؛ ضابطة

ومن خلال تطبيـق بطاقـة ملاحظـة مهـارات . وتجريبية

التعامل بالنقود قبـل وبعـد تطبيـق البرنـامج التـدريبي 

المقترح تبين فاعلية البرنامج المقترح في تحـسين المهـارات 

ــسيطة ــة الب ــة الفكري ــات ذوات الإعاق ــة للطالب . المالي

 ةتنميـوأوصت الباحثة بإجراء مزيد من البحوث حـول 

 .ل بالنقود لدى ذوي الإعاقة الفكريةمهارات التعام

بدراسـة ) 2017(كما قام كل من العتيبي والأحمري 

هدفت إلى التحقق من فاعلية إجـراء المـساعدة المتزايـدة 

تدريجاً في تنمية مهـارة الـشراء لـدى التلميـذات ذوات 

وقــد تــم اســتخدام المــنهج . الإعاقــة الفكريــة البــسيطة

. A-B)( الواحـدة التجريبي مـن خـلال تـصميم الحالـة

تلميـذات ذوات إعاقـة ) 6(وتكونت عينة الدراسة مـن 

ــين  ــة بــسيطة، ممــن تراوحــت أعمارهــن ب ) 8-12(فكري

وملتحقات ببرنامج لـدمج لـذوي الإعاقـة الفكريـة في 

المدرسة الابتدائية السادسة بمحافظـة خمـيس مـشيط في 

وقد أظهرت نتائج الدراسة أن . المملكة العربية السعودية

 علاقـة وظيفيـة إيجابيـة بـين التـدريس باسـتخدام هناك

إجراء المساعدة المتزايدة تـدريجياً واكتـساب التلميـذات 

ذوات الإعاقة الفكرية البسيطة لمهارة الشراء، كـما بينـت 

نتائج الدراسة أن استراتيجية إجـراء المـساعدة المتزايـدة 

تــدريجياً ســاعدت التلميــذات ذوات الإعاقــة الفكريــة 

لى الاحتفاظ بهذه المهارة المكتسبة بعـد إيقـاف البسيطة ع

 .التدخل، وتعميم هذه المهارة في أوقات وأماكن مختلفة

بدراسـة تجريبيـة ) 2011(كما قامت الباحثـة عبـده 

هدفت إلى التحقق من فاعليـة برنـامج تـدريبي مقـترح 

لتنمية المهارات الحياتية لعدد من الطالبات ذوات الإعاقة 

ــسيطة  ــة الب ــة الفكري ــة العربي ــوك في المملك ــة تب بمدين

وقــد تكونــت المهــارات الحياتيــة موضــوع . الــسعودية

مهارة رعايـة الـذات، ومهـارة اجتماعيـة، : الدراسة من

الشراء، والتعامل مع البائع، والقـدرة (ومهارة اقتصادية 

). على الادخار، والتفرقة بين الأسعار الغالية والرخيصة

 تم اختيار عينة مكونة من وباستخدام الطريقة العشوائية

طالبة ذات إعاقة فكرية بسيطة، تراوحت أعمارهن ) 60(

سنة، تم تقسيمهن بالتساوي على مجموعتين ) 11-14(بين 

وقد توصلت الدراسة إلى أن للبرنـامج . تجريبية وضابطة

. المقترح تأثيراً إيجابياً على المهارات الحياتية لعينة الدراسة

اجـة الماسـة إلى إعـداد وتطـوير وقد أوصت الباحثة بالح



 )هـ1444/م2023(، الرياض )27(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 27 – 

مزيد من البرامج الفعالة التي تعمل على تنميـة وتطـوير 

 .المهارات الحياتية لذوي الإعاقة الفكرية

) Waters & Boon, 2011(كـما قـام واتـرز وبـون 

تـدريبي  بدراسة هدفت إلى التحقق من فاعليـة برنـامج

 في تحسين بعض مهـارات TouchMathقائم على برنامج 

. رياضيات المالية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةال

وقد تم التركيز في هذه الدراسة على مهارات جمع وطرح 

 أحـد التطبيقـات الحاسـوبية TouchMathويعد . النقود

المخصصة لمن يعانون من صعوبات تعلم في الرياضـيات 

خصوصاً من فئة ذوي الإعاقـة الفكريـة، ويعتمـد هـذا 

واســتخدمت . خل الحــواس المتعــددةالتطبيــق عــلى مــد

عـلى ) تصميم الحالة الواحـدة(الدراسة المنهج التجريبي 

طلاب ذوي إعاقـة فكريـة بـسيطة، ) 3(عينة مكونة من 

سـنة، وملتحقـين ) 16-14(ممن تراوحت أعماهم ما بين 

بأحد فصول الدمج الملحقـة بإحـدى مـدراس المرحلـة 

 وقــد بينــت .الثانويــة في الولايــات المتحــدة الأمريكيــة

 في تحسين مهـارات TouchMathالدراسة فاعلية برنامج 

الرياضيات المالية للطلبة ذوي الإعاقـة الفكريـة، إلا أن 

فاعلية البرنامج والتحسن في المهارات قلت بعـد أن تـم 

سحب التدخل، الأمـر الـذي يبـين أن هنـاك ضـعفًا في 

لى تعميم تأثير البرنامج المستخدم في الدراسـة الحاليـة عـ

 .اكتساب مهارات الرياضيات المالية

بدراسـة ) 2007(كما قـام كـل قاسـم وعبـدالرحمن 

هدفت إلى التحقق من فاعليـة برنـامج ترويحـي مقـترح 

للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في تنمية عدد من المهـارات 

النفسية والقدرات الحركية، وعدد من المهارات الحياتيـة 

يـة والمهـارات الاجتماعيـة مهارات الرعايـة الذات: التالية

ـــارات  ـــة والمه ـــارات لغوي ـــة ومه ـــارات معرفي ومه

الاقتصادية؛ والتي اشتملت على مهارة معرفـة الأسـعار 

ومهـارات  ومهارة معرفة الفرق بين العمـلات المختلفـة

الشراء وأماكن الشراء ومهارة كيـف يحـصل عـلى بـاقي 

واسـتخدمت الدراسـة المـنهج . مبلغ معين بعـد الـشراء

. باسـتخدام مجموعـة واحـدة)  بعـدي-قبلي(ريبي التج

طالبـاً ذوي الإعاقـة ) 30(وتكونت عينـة الدراسـة مـن 

أنثى، ممن تراوحـت ) 15(ذكرًا و) 15(الفكرية البسيطة، 

ســنة بــدار الحنــان ) 14-11(أعمارهــم الزمنيــة مــا بــين 

وبنهاية . للتأهيل الفكري بمحافظة الإسكندرية في مصر

ين فاعليـة البرنـامج التـدريبي في البرنامج التـدريبي تبـ

تحسين المهـارات النفـسية والحياتيـة والحركيـة موضـوع 

وأوصى الباحثان بضرورة وضع وتطوير برامج . البحث

ــة  ــة لفكري ــساب ذوي الإعاق ــلى إك ــساعد ع ــرى ت أخ

للمهارات الحياتية التي يحتاجونها للعيش والتكيـف مـع 

  .مجتمعهم المحيط بهم

 :يو التفاعليدراسات الفيد: ثانياً 

دراسـة شـبه تجريبيـة، ) 2020(كما أجـرت الـسنيد 

هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قـائم عـلى 
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فيديو تفاعلي تعليمـي في زيـادة التحـصيل الـدراسي في 

ــسادس ــصف ال ــذات ال ــدى تلمي ــا ل ــرر الجغرافي . مق

تلميـذة مـن تلميـذات ) 60(وتكونت عينة الدراسة من 

ائي في مدرسة ابن تيمية الـشاملة الصف السادس الابتد

وقد تم تقـسيم عينـة دراسـة . في محافظة مادبا في الأردن

طالبـة تـم ) 30(على مجمـوعتين؛ الأولى تجريبيـة قوامهـا 

تدريسهن في مقرر الجغرافيا باستخدام الفيديو التعليمي 

ــا  ــابطة قوامه ــة ض ــاعلي، والثاني ــم ) 30(التف ــذة ت تلمي

وباستخدام . لطريقة التقليديةتدريسهن مقرر الجغرافيا با

الاختبار التحصيلي المعد من قبـل الباحثـة بينـت نتـائج 

ــين  ــصائية ب ــة إح ــروق ذات دلال ــود ف ــة وج الدراس

ــة  ــة والمجوع ــة التجريبي ــات المجموع ــطات درج متوس

الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، 

علي في الأمر الذي يبـين فاعليـة الفيـديو التعليمـي التفـا

 .تحسن التحصيل الدراسي للتلميذات في مقرر الجغرافيا

بدراسـة شـبه تجريبيـة، ) 2021( كما قامـت الـسيد 

هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قـائم عـلى 

استخدام الفيديو التفاعلي في تنمية بعض مهارات القراءة 

وقـد . والكتابة لـدى التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم

تلميـذاً ذا صـعوبات ) 12(ة من الدراسة من تكونت عين

تعلم في القراءة والكتابة في الـصف الخـامس الابتـدائي 

بمدرسة الـشهيد كـمال عابـدين بحـي المـرج بمحـافظ 

ــصر ــة م ــاهرة في دول ــة . الق ــة الدراس ــسيم عين ــم تق وت

بالتساوي على مجموعتين؛ الأولى مجموعة تجريبيـة تـضم 

تدريــسهم تلاميــذ ذوي صــعوبات تعلــم، تــم ) 6(

باستخدام الفيـديو التفـاعلي، والثانيـة مجموعـة ضـابطة 

تلاميذ ذوي صـعوبات تعلـم، تـم تدريـسهم ) 6(تضم 

ــة  ــة التقليدي ــم(بالطريق ــسبورة والقل ــتخدام ). ال وباس

اختبارات القـراءة والكتابـة تـم تطبيـق القيـاس القـبلي 

وقد بينت نتائج الدراسـة فاعليـة . والبعدي للمجوعتين

تخدام الفيديو التفـاعلي في تنميـة مهـارات التدريس باس

 .القراءة والكتابة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

دراسـة ) 2019(كما أجرى الـدوسري وآل مـسعد 

شــبة تجريبيــة، هــدفت إلى التحقــق مــن أثــر التــدريس 

باستخدام الفيديو التفاعلي على التحصيل الأكـاديمي في 

ــصف الأول ــة ال ــب الآلي لطلب ــرر الحاس ــانوي مق  الث

وباستخدام الطريقة العشوائية . بمحافظة وادي الدواسر

طالبـاً في الـصف ) 48(اختار الباحث عينة مكونـة مـن 

الأول الثــانوي في المــدارس الحكوميــة في محافظــة وادي 

الدواسر، تم تقسيمهم بالتـساوي إلى مجمـوعتين؛ الأولى 

ــا  ــة قوامه ــة تجريبي ــسها ) 24(مجموع ــم تدري ــاً، ت طالب

دام الفيديو التفاعلي، بينما الثانية مجموعـة ضـابطة باستخ

طالبـاً، تـم تدريـسهم باسـتخدام الفيـديو ) 24(قوامها 

وباسـتخدام اختبـار تحـصيلي أعـده ). الخطي(التقليدي 

الباحثان، وفق المستويات المعرفية الثلاثة الأولى لتصنيف 

، توصـلت الدراسـة إلى )التذكر، الفهم، التطبيـق(بلوم 
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ق ذات دلالـــة إحـــصائية في التحـــصيل وجــود فـــرو

الأكاديمي للطلبة في الاختبـار البعـدي بـين المجـوعتين 

الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية، الأمـر 

الذي يبين فاعلية الفيديو التفـاعلي في تحـسين التحـصيل 

ــرر  ــانوي في مق ــصف الأول ث ــة في ال ــاديمي للطلب الأك

 .الحاسب الآلي

دراسـة شـبه تجريبيـة ) 2019(دي كما أجرت الغامـ

بهدف التعرف على فاعلية الفيديو التفاعلي في تنمية فهـم 

القواعــد اللغويــة في مقــرر اللغــة الإنجليزيــة لطالبــات 

المرحلة الثانوية في مدينة ينبع الصناعية بالمملكة العربيـة 

طالبـة في ) 33(وتكونت عينـة الدراسـة مـن . السعودية

ــانوي بمد ــصف الأول الث ــم ال ــصناعية، ت ــع ال ــة ينب ين

) 16(تقسيمهن عـلى مجمـوعتين؛ الأولى تجريبيـة قوامهـا 

طالبة، تـم اسـتخدام الفيـديوهات التفاعليـة معهـن في 

طالبـة، ) 17(التدريس، والثانية مجموعة ضابطة قوامهـا 

وقـد . تم استخدام الطريقة التقليدية معهن في التـدريس

س تحـصيل قامت الباحثة بإعـداد اختبـار تحـصيلي لقيـا

الطالبات لقواعد اللغـة الإنجليزيـة في الوحـدة الرابعـة 

والثالثة من مقرر اللغة الإنجليزية للصف الأول الثانوي 

 -التذكر( وفقا للمستويات المعرفية الثلاثة لتصنيف بلوم

وقد بينت نتائج الدراسة وجود فروق ).  التطبيق- الفهم

لبعـدي بـين ذات دلالة إحصائية في الاختبار التحصيلي ا

ــة  ــصالح المجموع ــة ل ــضابطة والتجريبي ــوعتين ال المج

التجريبية عند مستويات المعرفة الثلاثة، الأمر الذي يبين 

فاعلية الفيديو التفاعلي في تنمية فهم القواعد اللغويـة في 

 .مقرر اللغة الإنجليزية

دراسـة ) 2018(كما أجرى كل من السريحي ومجلـد 

قـق مـن فاعليـة الفيـديو شبه تجريبيـة، هـدفت إلى التح

التفاعلي في تنمية المفاهيم العلمية في مقرر العلـوم لـدى 

وقـد تكونـت عينـة . الطالبات بالصف الثالث متوسـط

طالبة في الصف الثالـث متوسـط مـن ) 60(الدراسة من 

وقد تـم . مدارس محافظة جدة بالمملكة العربية السعودية

تجريبيــة تقــسيم عينــة الدراســة عــلى مجمــوعتين؛ الأولى 

طالبة، تم تدريـسهن باسـتخدام برنـامج ) 30(وقوامها 

تدريبي قائم على الفيـديو التفـاعلي، والمجموعـة الثانيـة 

طالبة، تـم تدريـسهن باسـتخدام ) 30(ضابطة وقوامها 

وباستخدام الاختبار التحصيلي القبلي . الطريقة التقليدية

 والبعدي بينت نتائج الدراسة فاعلية اسـتخدام الفيـديو

التفاعلي في تنمية المفاهيم العلمية في مقرر العلـوم لـدى 

طالبات الصف الثالث متوسط عنـد مـستويات المعرفـة 

والمـستويات الثلاثـة ) التذكر والفهم والتطبيـق(الثلاثة 

 .هذه مجتمعة

دراسـة هـدفت ) 2016(كما أجرى شعير وآخـرون 

إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم على الفيـديو 

التفاعلي لتحـسين مـستوى الأداء المهـاري لمهـارة ركـل 

وقـد تكونـت عينـة . الكرة بباطن القـدم للطلبـة الـصم
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طالباً أصم في الـصف الثـاني متوسـط ) 20(الدراسة من 

وقد قـام . بمدرسة الأمل للصم في المنصورة بدولة مصر

: الباحثون بتقسيم أفراد عينـة الدراسـة عـلى مجمـوعتين

مراعين التكافؤ بين هـاتين المجـوعتين ضابطة وتجريبية، 

 القـدرات -متغيرات النمو : (من حيث المتغيرات التالية

وقـد تكونـت المجموعـة ).  القدرات المهاريـة-البدنية 

طلاب صـم تـم تدريـسهم بالفيـديو ) 10(الضابطة من 

طـلاب ) 10(التفاعلي، بينما ضمت المجموعـة الـضابطة 

ــدي ــلوب التقلي ــسهم بالأس ــم تدري ــم ت ــلوب  (ص أس

وقد بنت النتائج فاعلية التـدريس باسـتخدام  ).الأوامر

الفيديو التفاعلي في تحـسين الأداء المهـاري لمهـارة ركـل 

 . الكرة بباطن القدم للطلبة الصم

 :التعليق على الدراسات السابقة

يتضح من استعراض الدراسات الـسابقة أن هنـاك 

يـة توصيه من عدد من الدراسات حول حاجة ميدان ترب

وتعلــيم ذوي الإعاقــة الفكريــة إلى مزيــداً مــن الــبرامج 

الفعالة التي تساعد على إكـساب ذوي الإعاقـة لفكريـة 

للمهارات الحياتية التي يحتاجونها للعيش والتكيـف مـع 

مجتمعهم المحيط بهم، وخصوصا تلك المتعلقة بمهارات 

كما يتضح من الاستعراض الـسابق للدراسـات . الشراء

ليس هناك دراسات تناولت فاعليـة الفيـديو السابقة أنه 

التفاعلي في تنميـة المهـارات الحياتيـة، وخـصوصاً تلـك 

المتعلقة بمهارات الشراء، لـدى التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

، الأمر الذي يبـين -  في حدود اطلاع الباحث- الفكرية

ــصوصاً وأن  ــة، خ ــة الحالي ــراء الدراس ــة إلى إج الحاج

 التفـاعلي أثبـت فاعليتـه في التدريس باستخدام الفيـديو

والحركية للطلبة ذو  تنمية العديد من المهارات الأكاديمية

الإعاقة وكذلك أقرانهم العـاديين في المراحـل الدراسـية 

كما هو موضح )  الثانوي- المتوسط -الابتدائي (الثلاث 

 .في الدراسات أعلاه

 :منهج الدراسة

ــة ــنهج التجريبــي في الدراس  اســتخدم الباحــث الم

الحالية، والمتمثل في تصميم الحالة الواحدة، عـن طريـق 

ــة أداء  ، والــذي يــتم)A-B(تطبيــق تــصميم  ــه مقارن في

: التلميذ بنفسه، حيث يمر كل تلميذ بثلاث مراحل هـي

مرحلة الخـط القاعـدي، ومرحلـة التـدخل العلاجـي، 

ففي مرحلة الخط القاعـدي . ومرحلة الاحتفاظ بالمهارة

 عــدد مـن الجلــسات إلى أن يــتم يـتم إجــراء القيـاس في

الوصول إلى درجـة مـن الثبـات في أداء التلميـذ، ويـتم 

الحكم على ثبات أداء التلميذ عندما يكون أداؤه متقاربـاً 

لفـترة زمنيــة تــتراوح مــن ثــلاث إلى ســت جلــسات في 

وفي مرحلـة التـدخل يـتم ). 2020القحطـاني، (الغالب 

 في عـدد مـن تقديم البرنامج العلاجي متبوعـاً بالقيـاس

وبعد إيقـاف التـدخل المـستخدم بفـترة يـتم . الجلسات

إجراء عـدة قياسـات لمعرفـة مـدى الاحتفـاظ بالمهـارة 

 .المكتسبة
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في الدراسة الحالية ) A-B(وقد تم استخدام تصميم 

 :لعدة مبرات منها

 .بساطته ووضوحه وإمكانية التحكم به تجريبياً  -1

مه مـع  سهولة تـدريب المعلمـين عـلى اسـتخدا-2

 .التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

مناســبته لموضــوع الدراســة ولعينــة الدراســة،  -3

حيث لا يتضمن أي خطورة أو سلوكات مؤذية للتلاميذ 

 .ذوي الإعاقة الفكرية

قلة الدراسات التي استخدمت هذا التصميم في  -4

ــة  ــذ ذوي الإعاق ــدى التلامي ــشراء ل ــارات ال ــة مه تنمي

 .- حدود اطلاع الباحث في - الفكرية

إمكانية تعديل أو تغيير طريقة التدخل العلاجي  -5

 .في حال عدم تبين عدم فعاليتها

 :مجتمع الدراسة وعينتها

تكون مجتمـع الدراسـة الحاليـة مـن التلاميـذ ذوي 

الإعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية الملتحقـين بمعاهـد 

رس العادية التابعـة وبرامج التربية الفكرية الملحقة بالمدا

وتم اختيار عينة قـصدية . لوزارة التعليم بمدينة الرياض

تلاميذ ذكور ذوي إعاقة فكرية بسيطة في ) 3(تكونت من 

الصف الرابع الابتدائي، ممن تراوحت أعمارهم مـا بـين 

سنة، والملتحقين ببرنامج التربية الفكرية الملحـق  )11-8(

ابعـة لمركـز تعلـيم بمدرسة عدي بن حجر الابتدائيـة الت

 .شرق الرياض

 .خصائص عينة الدراسة ):1(جدول 

 التشخيص درجة الذكاء الصف العمر الزمني الاسم

 إعاقة فكرية بسيطة  70 الرابع  14 أنس

 إعاقة فكرية بسيطة  69 الرابع  13 حسام

 إعاقة فكرية بسيطة  68 الرابع  11 زيد

 

 :أدوات الدراسة

وذلـك ):  الباحـثإعـداد(استبانة استكـشافية  -1

للتعرف على المهارات المالية التـي يحتـاج إليهـا التلاميـذ 

ذوو الإعاقة الفكرية في المرحلة الابتدائية وتتناسـب مـع 

وتم استخدام هـذه الاسـتبانة أثنـاء . أعمارهم وقدراتهم

المقابلــة لمعلمــي وأوليــاء أمــور التلاميــذ ذوي الإعاقــة 

وفي . لعينة الدراسـةالفكرية البسيطة الذين تم اختيارهم 

ضوء نتائج هذه الاستبانة، وكذلك الدراسـات الـسابقة 

المتعلقة باحتياجات وخصائص التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

ــاً  ــة عموم ــدالرحمن، (الفكري ــم وعب ــده، 2007قاس ؛ عب

ــوض، 2011 ــصوصاً ) 2008؛ ع ــة خ ــارات المالي والمه

ــربي، ( ــري، 2017الح ، حــدد )2017؛ العتيبــي والأحم

ة الشراء من الكافتيريا والتي سـيعمل عـلى الباحث مهار

تحسينها لدى أفراد عينة الدراسـة مـن خـلال البرنـامج 

 .المقترح

الشراء (بطاقة ملاحظة مهارات التعامل بالنقود  -2

ظة وقياس  وذلك لملاح،)إعداد الباحث) (من الكافتيريا

امتلاك التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لمهـارات التعامـل 

قبل وبعد تنفيذ البرنـامج ) الشراء من الكافتيريا(بالنقود 
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عبـارات، ) 9(وقد تكونت بطاقة الملاحظة مـن . المقترح

 ).0-10(ومستوى اتقان للمهارة متدرج 

أجل التحقق من صدق وثبـات أداة الدراسـة  ومن

، مـرت البطاقـة )لشراء مـن الكافتيريـابطاقة ملاحظة ا(

 : بالمراحل التالية

تم عرض بطاقة الملاحظة في صورتها الأولية على  -أ

عشرة محكمين متخصصين في الإعاقة الفكرية من جامعة 

الأمير سطام بن عبدالعزيز وجامعة الملك سعود وجامعة 

وذلك لمعرفة مدى صـدق الأداة  الإمام محمد بن سعود،

 وضعت لقياسه، ومـدى وضـوح العبـارات في قياس ما

وبناءً على اقتراحـات . وملاءمتها لتحيق أهداف الدراسة

وتعديلات المحكّمين، تمَّ إجراء بعض التّعديلات التـي 

اتفـق عليهـا أغلبيـة المحكّمــين، مثـل اسـتخدام الفعــل 

المــضارع في العبــارات، وتعــديل معيــار التقــدير حتــى 

 .ا النهائيةأصبحت بطاقة الملاحظة في صورته

تم حساب ثبات بطاقة الملاحظة، وذلـك مـن  -ب

طـلاب ) 5(خلال تطبيقها على عينة استطلاعية قوامهـا 

وباستخدام طريقة التجزئـة النـصفية، حيـث تـم تجزئـة 

ــزء الأول  ــم الج ــا، ض ــد تطبيقه ــصفين بع ــة إلى ن البطاق

ــردة  ــارات المف ــارات5(العب ــاني )  عب ــزء الث ــم الج وض

 وباسـتخدام معادلــة ،)عبــارات 4(العبـارات الزوجيـة 

، الأمر )0.92(بيرسون تبين أن ثبات بطاقة الملاحظة بلغ 

 ومن ،الذي يبين تمتع بطاقة الملاحظة بدرجة ثبات مقبولة

ثم الوثوق في اسـتخدام بطاقـة الملاحظـة كـأداة لقيـاس 

 .مهارة الشراء من الكافتيريا

مية برنامج تدريبي قائم على الفيديو التفاعلي لتن -3

الشراء من الكافتيريا لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريـة 

 ):إعداد الباحث(البسيطة 

تحسين مهارة الشراء مـن : الهدف العام للبرنامج -أ

الكافتيريا لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكريـة البـسيطة 

 .باستخدام الفيديو التفاعلي

 تم تحديد البرنامج التـدريبي :محتوى البرنامج -ب

قائم على الفيديو التفاعلي بناءً على الهدف من البرنامج، ال

والدراسات السابقة ذات العلاقة، وخصائص التلاميـذ 

وقد تم إعداد البرنامج التـدريبي . ذوي الإعاقة الفكرية

 :وفق الخطوات التالية

 تم صـياغة وتحديـد الأهـداف التعليميـة لمهـارة -

عـدد مـن الشراء من الكافتيريا، ومن ثم عرضـت عـلى 

المتخصصين في مجال الإعاقة الفكريـة لاسـتطلاع رأيهـم 

حول هذه الأهداف التعليميـة، وقـد أجيـزت مـن قبـل 

 .هؤلاء المحكمين المتخصصين

 تم تحديد عناصر المحتوى لتعليمي لمهارة الشراء، -

وتنظيمها بصورة متسلسلة بشكل متتابع ومنطقـي، مـع 

 .ب تحقيقهاارتباطها مع الأهداف التعليمية المرغو

تم تصميم البرنامج، حيث تم إعداد المعلومـات  -

المقدمة فيه على صيغة صور، ولقطات فيديو، ونصوص، 
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وأسئلة، وتم تحديد طريقة عرض هـذه المعلومـات عـلى 

شاشة عرض البرنامج، وتم تحديد طريقة تفاعل التلميذ 

ــز  ــرق تعزي ــا، وط ــسيطة معه ــة الب ــة الفكري ذي الإعاق

وقد تـم مراعـاة .  وحثه على إتمام التعلماستجابة التلميذ

عدد من الأمور في إعداد هذه المحتوى المعلومـاتي مثـل؛ 

ــة  ــوح اللغ ــغيرة ووض ــزاء ص ــة إلى أج ــسيم المعلوم تق

ومناسبتها لمستوى التلميذ ذي الإعاقة الفكرية البـسيطة 

والتنوع في أسلوب الأسئلة، وعدم انتقـال التلميـذ مـن 

 أن يجيـب ويكتـسب المعلومـة معلومة إلى أخرى إلا بعد

ويعطي إجابة صحيحة، وفي حال كانت إجابـة التلميـذ 

ذي الإعاقة الفكرية البسيطة غير صـحيحة فإنـه يرجـع 

تلقائياً إلى الإطار السابق للمعلومة لاستعراض المعلومـة 

وقد تم عرض هـذه المحتـوى العلمـي عـلى . مرة أخرى

 .مجموعة من المحكمين المتخصص وتمت إجازته

 :إنتاج الفيديو التفاعلي

مر انتاج الفيديو التفاعلي بعدد من المراحل، والتـي 

  :جاءت على النحو التالي

الاطلاع وحصر المواقـع والـبرامج التـي تنـشئ  -

ــع  ــار موق ــم اختي ــم ت ــن ث ــة، وم ــديوهات التفاعلي الفي

)Edpuzzle ( وذلك لكونه مجاني ومـن الـسهل التعامـل

 .وقع وإنشاء حساب عليهمعه، وتم التسجيل في هذا الم

وباستخدام جهـاز ) Edpuzzle(من خلال موقع  -

الحاسب الآلي تـم ربـط أجـزاء البرنـامج التـدريبي مـع 

بعــضها الــبعض في عــدة شاشــات في تسلــسل منطقــي 

ومدروس، من مقدمـة والـصور والأصـوات ومقـاطع 

الفيـديو والأســئلة التقويميــة، وطريقــة الإجابــة عنهــا، 

، وطريقــة الانتقــال مــن معلومــة وتعزيــز الاســتجابات

 . ومهارة إلى أخرى

تقويم الفيديو التفاعلي المعدّ، وذلـك مـن خـلال  -

متخصصين في تكنولوجيـا التعلـيم مـن ) 5(عرضه على 

جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز، والذين اجمعـوا عـلى 

صلاحية البرنامج وصـدق البرنـامج للـتعلم وارتباطـه 

ك قام الباحـث بتجريبـه عـلى بعد ذل. بأهداف البرنامج

تلميـذين ذوي إعاقــة فكريــة بـسيطة في الــصف الرابــع 

ابتدائي من خارج عينة الدراسة، وقـد أظهـر التلميـذان 

تفاعلاً وإعجابًـا بأسـلوب الـتعلم مـن خـلال الفيـديو 

التفاعلي، وأنـه يقـدم المعلومـة بـشكل واضـح ومبـسط 

ودقيق وفي تسلسل منطقي يساعد على جـذب انتبـاههم 

 .ودافعيتهم للتعلم وتفاعلهم مع البرنامج التدريبي

 : إجراءات التطبيق

قــام بــإجراء هــذه الدراســة معلــم يحمــل درجتــي 

البكالوريوس والماجستير في مجال الإعاقـة الفكريـة وذو 

خبرة تدريسية لهذه الفئة لمدة تزيد عـن خمـسة وعـشرين 

عامًا، مع معلم مساعد آخر يحمل درجـة البكـالوريوس 

صص الإعاقة الفكرية وكـانوا جميعـا تحـت إشراف في تخ

وقبل تطبيـق البرنـامج التـدريبي القـائم عـلى . الباحث
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الفيديو التفاعلي، تم تزويد المعلم ومساعده بمعلومـات 

وافية عن البرنامج التدريبي وتعريفهم بطريقة التـدريس 

باستخدام الفيديو التفاعلي، إضافة إلى ذلك أخذ الباحث 

 :التاليةبالإجراءات 

تحديد المهارات المالية التي يحتاج إليهـا التلاميـذ * 

ذو الإعاقة الفكرية البسيطة في المرحلة الابتدائيـة والتـي 

تتناسب مع قدراتهم، وذلك مـن خـلال تطبيـق إجـراء 

 . استبانة استكشافية لذلك

عـلى إجـراء  أخذ موافقـة إدارة تعلـيم الريـاض* 

 .بتدائيةالدراسة في مدرسة حجر بن عدي الا

أخذ موافقة لجنة أخلاقيـات البحـث في جامعـة * 

 .الأمير سطام بن عبدالعزيز على إجراء الدراسة

أخذ موافقة مكتوبة من أولياء أمـور أفـراد عينـة * 

 .الدارسة على إجراء الدراسة

القياس القبلي لمهارة الشراء من الكافتيريـا لـدى * 

 مهـارات أفراد عينة الدراسة من خلال بطاقـة ملاحظـة

، والتأكد من عدم )الشراء من الكافتيريا(التعامل بالنقود 

 .امتلاك هؤلاء التلاميذ لهذه المهارة

تحديد السلوك المـستهدف بدقـة، وهـو أن يقـوم * 

التلميذ ذو الإعاقة الفكرية البسيطة بالشراء من كافتيريـا 

% 100في فترة الفسحة بنـسبة نجـاح ) المقصف(المدرسة 

 هـذه المهـارة إلى أهـداف سـلوكية بـسيطة وقد تم تحليل

تتناسب مع قدرة التلاميذ ذوو الإعاقة الفكرية البسيطة، 

وقد تم تحديد أن تكون عملية الشراء من الكافتيريا، مـن 

أجل أن يستطيع التلميـذ ذو الإعاقـة الفكريـة البـسيطة 

 .لاحقاً تعميم اكتساب هذه المهارة في حياته الطبيعية

وهي مرحلة ما قبـل  :)A(قاعدي مرحلة الخط ال* 

 جلـسات لكـل تلميـذ) 5(إجراء التدخل، وتمت بواقع 

في الأسبوع الأول، وكان وقـت الجلـسات  بشكل منفرد

هو وقت الفسح، وفي هذه المرحلـة تـم قيـاس مـستوى 

ذي الإعاقة الفكرية البسيطة لمهارة الشراء  امتلاك التلميذ

لمعلم لبطاقـة من الكافتيريا، وذلك من خلال استخدام ا

الملاحظة المعدة من قبل الباحث، حيث تم في كل جلـسة 

 ولوحظ في نهاية هذه ،ملاحظة أداء التلميذ أثناء الفسحة

ــة  ــة ذوي الإعاق ــذ الثلاث المرحلــة عــدم امــتلاك التلامي

الفكرية البسيطة للمهارة المستهدفة؛ مما يـستدعي الأمـر 

 التـدريبي تقديم التدخل المناسب والمتمثـل في البرنـامج

 لإكسابهم مهارة الشراء مـن ،القائم على الفيديو التفاعلي

 . الكافتيريا

وقد قام الباحث بالتأكد من ثبات البيانات التي تـم 

الحصول عليها في مرحلة الخط القاعدي لكل تلميـذ ذي 

إعاقة فكرية بسيطة على حدة، وذلـك عـن طريـق تمثيـل 

 استقرار وتقارب البيانات على الرسم البياني والتأكد من

الدرجات التـي حـصل عليهـا كـل تلميـذ عـلى بطاقـة 

الملاحظة المستخدمة في الدراسة والمتعلقة بقياس امتلاكه 

 .لمهارة الشراء من الكافتيريا
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نفـدت هـذه المرحلـة بعـد  :)B (مرحلة التدخل* 

) 10(، وكـان ذلـك بواقـع )A(مرحلة الخـط القاعـدي 

ان لكـل تلميـذ حيث كـ جلسات لكل تلميذ على حدة،

على حدة جلسة واحدة كل يوم خـلال الأسـبوع الثـاني 

 دقيق تقريباً لكل جلسة، وكانت هـذه 25والثالث ولمدة 

وتـم في . الجلسات في الحصص التي قبـل فـترة الفـسحة

هذه المرحلة تدريس التلميذ ذي الإعاقة الفكرية البسيطة 

 مهارة الشراء المـستهدفة مـن خـلال الفيـديو التفـاعلي،

حيـث تـم توزيـع الأهـداف الإجرائيـة عـلى الجلـسات 

وبعد شرح طريقـة اسـتخدام الفيـديو التفـاعلي . العشر

المحمل على جهاز الحاسب المستخدم في التدريس لكـل 

 :تلميذ على حدة، نفذت الخطوات التالية

يختار التلميذ ذو الإعاقة الفكرية البسيطة أيقونـة  -

 .شة الحاسب الآليالبداية للفيديو الموجودة على شا

ــة  - ــة الفكري ــذ ذو الإعاق يــستمع ويــشاهد التلمي

البسيطة مقطع الفيديو والـصور المتعلقـة بالمهـارة المـراد 

إكــسابها للتلميــذ، بالإضــافة إلى المــشاركة في الأنــشطة 

الهادفة الموجودة في الفيديو، والمصحوبة بتحفيز وتعزيـز 

 .للتلميذ ذي الإعاقة الفكرية البسيطة

ب التلميذ ذو الإعاقة الفكريـة عـن الأسـئلة يجي -

التقويمية الموجودة في الفيديو، حيث إنه قد تـم تـصميم 

وإعداد الفيديو بألا يسمح للتلميذ بالانتقـال إلى المهـارة 

الجديدة حتى يتقين المهارة الحالية ويجيـب عـن الأسـئلة 

 .التقويمية بشكل صحيح

الإعاقة في نهاية كل جلسة يطلب من التلميذ ذي  -

الفكرية الذهاب إلى الكافتيريـا وشراء وجبـة الفـسحة، 

 .ويتم ملاحظة عملية شراء الوجبة من الكافتيريا

نفذت هذه المرحلة بعـد مرحلـة  :مرحلة المتابعة* 

التدخل، حيث أنه بعد أسبوع مـن إيقـاف التـدخل تـم 

ــة البــسيطة في فــترة الإعاقــةمتابعــة التلميــذ ذو   الفكري

سة أيـام متتاليـة وتقيـيم مـدى محافظـه الفسحة لمـدة خمـ

التلميذ ذو الإعاقة الفكرية البـسيطة لمهـارة الـشراء مـن 

 . الكافتيريا

 :ثبات الإجراء

يقصد بثبات الإجراء الدرجة التـي اسـتخدم فيهـا 

الفيـديو التفــاعلي عـلى جهــاز الحاسـب الآلي اســتخدماً 

وتم التأكد من ثبات الإجراء ذلك من خـلال  .صحيحاً 

عانة بالمعلم المساعد كملاحظ مستقل، حيـث قـام الاست

المعلم المساعد بالملاحظة المباشرة للإجراءات التدريـسية 

التي تم قام المعلم باتباعها في التدريس باستخدام الفيديو 

التفاعلي، وتسجيل البيانات التي تم الحـصول عليهـا في 

وقد قام المعلـم . استمارة تتضمن وصفًا لخطوات التطبيق

مـن مجمـوع جلـسات % 33ساعد بملاحظة ما يعـادل الم

وتم حساب نـسبة ثبـات الإجـراء . التدخل لكل تلميذ

لكل جلسة، ومـن ثـم حـساب المتوسـط العـام لثبـات 

حيــث بلــغ المتوســط العــام لثبــات الإجــراء . الإجــراء
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، الأمر الذي يبين قـوة ثبـات الإجـراء المطبـق في %)98(

 ).O'Neill et al., 2010(جلسات التدخل 

 :ثبات اتفاق الملاحظين

قــام المعلــم والمعلــم المــساعد كــل بــشكل منفــرد 

بتسجيل استجابات التلاميذ الثلاثة أثناء التقييم بـشكل 

ومـن ثـم تـم حـساب . منفرد لكل لاستجابة كل تلميذ

عـلى (نسبة الاتفاق بين الملاحظين في البيانـات المـسجلة 

من مجموع % 33فيما مجموعة ) بطاقة الملاحظة المستخدمة

وتم حـساب نـسبة الاتفـاق بـين الملاحظـين . جلسات

عــدد ÷  عــدد مــرات الاتفــاق: خــلال المعادلــة التاليــة

 .100  ×الجلسات التي تم ملاحظاتها

 :وكانت النتاج كالتالي

ــة ،95% = 100× ) 20( ÷ 19 ــسبة العالي ــذه الن  وه

قويًـا عـلى صـحة  مـؤشرًا للاتفاق بين الملاحظين تعطي

 ,.O'Neill et al)لمسجلة في جلسات التـدخل البيانات ا

2010). 

 :الصدق الاجتماعي

يــوفر الــصدق الاجتماعــي وســيلة أخــرى لتقيــيم 

ــيم الــصدق . التــدخل المــستخدم في الدراســة ــم تقي وت

) 6(الاجتماعي باستخدام نموذج تقييم قصير مكون من 

عاليـة، (الخـماسي  Likertعبارات على مقياس مـن نـوع 

 وذلـك ) منخفضة جـداً ،وسطة، منخفضةعالية جداً، مت

في تنمية مهارة الـشراء  لمعرفة مدى أهمية التدخل وتأثيره

وتم توزيع . ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة لدى التلاميذ

ــيم عــلى معلــم إعاقــة فكريــة وأخــصائي  نمــوذج التقي

. اجتماعــي والمعلــم المــشرف عــلى التلاميــذ في الفــسحة

فقـة عـلى الـصدق وبحساب متوسطات مـستويات الموا

للاسـتجابات  %85الاجتماعي تم الحصول على ما نسبته 

 .للاستجابات العالية %15العالية جداَ، و

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ما فاعلية برنامج تدريبي قائم على الفيـديو : السؤال

التفاعلي في تنمية مهارة الشراء لدى التلاميذ ذوي الإعاقة 

 ؟ة الابتدائيةالفكرية البسيطة في المرحل

ــر  ــع أث ــث بتتب ــام الباح ــساؤل ق ــن الت ــة ع للإجاب

ــن  ــشراء م ــارة ال ــلى مه ــاعلي ع ــديو التف ــتخدام الفي اس

الكافتيريا لدى ثلاثة تلاميذ ذوي إعاقة فكريـة بـسيطة، 

كل تلميذ عـلى حـدة، خـلال مراحـل التطبيـق، والتـي 

 :جاءت على النحو التالي

  وضــح في ، كــما هــو م)أنــس(التفــسير البيــاني للتلميــذ 

 :)1(الشكل 

 ):A(مرحلة الخط القاعدي : أولا

في هــذه المرحلــة تمــت متابعــة التلميــذ ذو الإعاقــة 

في فـترة ( في خمـس جلـسات) أنـس(الفكريـة البـسيطة 

بواقع جلسة كل يوم لمدة خمسة أيام متتاليـة مـن ) الفسح

الأسبوع الأول، حيث كان يطلب من التلميذ في الفسحة 

وشراء وجبتــه، ففــي اليــوم الأول الــذهاب للكافتيريــا 
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إتقـان لمهـارة الـشراء بلغـت  حصل التلميذ عـلى نـسبة

في اليوم ) %20(، ثم حصل على نسبة إتقان بلغت )10%(

الثاني والثالث، ثم في اليومين الرابـع والخـامس حـصل 

وهـذا يبـين تـدني . )%15(التلميذ على نسبة إتقان بلغت 

لفكريـة البـسيطة مستوى امتلاك التلميـذ ذي الإعاقـة ا

لمهارة الشراء من الكافتيريـا، الأمـر الـذي يـبرز ) أنس(

الحاجة إلى تدخل علاجي باسـتخدام الفيـديو التفـاعلي 

 .لاكتساب مهارة الشراء من الكافتيريا

 ):B(مرحلة التدخل باستخدام الفيديو التفاعلي : ثانياً 

بدأت هذه المرحلة في الأسبوع الثاني، حيـث تـم في 

حلة التدخل باستخدام الفيديو التفـاعلي وذلـك هذه المر

) أنـس(لإكساب التلميذ ذي الإعاقة الفكريـة البـسيطة 

مهارة الشراء من الكافتيريا بواقع جلـسة كـل يـوم عـلى 

أيـام مـن ) 5(جلسات خلال ) 5(مدى أسبوعين، بواقع 

 وفي نهايـة كـل جلـسة يطلـب مـن التلميـذ ،كل أسبوع

ــا وشراء ــذهاب إلى الكافتيري ــدة ال ــت م ــة، وكان  الوجب

 ). دقيقة25(الجلسة الواحدة حوالي 

ففي اليوم الأول حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان 

، وفي اليـوم )%50(لمهارة الـشراء مـن الكافتيريـا بلغـت 

الثاني والثالث حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان بلغـت 

، وفي اليوم الرابع حصل التلميذ على نسبة إتقـان )70%(

ينما في اليوم الخامس حصل التلميذ عـلى ب%). 80(بلغت 

، بينما في اليوم السادس حـصل %)75(نسبة إتقان بلغت 

بيـنما في الـسابع حـصل %) 100(التلميذ على نسبة إتقان 

ــان  ــسبة إتق ــلى ن ــع %) 90(ع ــامن والتاس ــوم الث وفي الي

%). 100(والعاشر حصل التلميذ على نسبة إتقان بلغـت 

يـديو المـستخدم في التـدخل الأمر الذي يبين فاعليـة الف

) أنـس(لإكساب التلميذ ذي الإعاقة الفكريـة البـسيطة 

 .لمهارة الشراء من الكافتيريا

 : مرحلة المتابعة: ثالثاً 

ن تم سحب التدخل بنهاية الأسبوع الثالـث، أبعد 

تم الانتظار لمدة أسبوع، وبعد مضي أسبوع عـلى سـحب 

اقـة الفكريـة التدخل، تمت متابعة أداء التلميـذ ذي الإع

خلال خمـسة أيـام متتاليـة خـلال فـترة ) أنس(البسيطة 

 إتقانالفسحة، ففي اليوم الأول حصل التلميذ على نسبة 

، وفي اليـوم %)100(لمهارة الشراء من الكافتيريـا بلغـت 

، وفي اليـوم %)80(الثاني والثالث بلغـت نـسبة الإتقـان 

 الذي ، الأمر%)90(الرابع والخامس بلغت نسبة الإتقان 

مازال ) أنس(يبين أن التلميذ ذا الإعاقة الفكرية البسيطة 

محتفظًا بمهارة الشراء من الكافتيريا بشكل مرتفـع حتـى 

 .بعد أن تم سحب التدخل

 

 

  



 ...فاعلية برنامج تدريبي قائم على الفيديو التفاعلي لتنمية مهارة الشراء :مبارك بن سعد الدوسري. د

– 38 – 

 
 )أنس(رسم بياني يوضح استجابات التلميذ ): 1(الشكل 

 

، كـما هـو موضــح في )حــسام(التفـسير البيـاني للتلميـذ 

 :)2(الشكل 

 ):A(مرحلة الخط القاعدي : أولا

في هذه المرحلـة تمـت متابعـة التلميـذ ذي الإعاقـة 

فـترة (في خمـس جلـسات في ) حـسام(الفكرية البسيطة 

، بواقع جلسة كل يوم لمدة خمسة أيام متتالية مـن )الفسح

الأسبوع الأول، حيث كان يطلب من التلميذ في الفسحة 

يـوم الأول ففـي ال. الذهاب إلى الكافتيريا وشراء وجبته

حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان لمهـارة الـشراء بلغـت 

%) 20(تقان بلغـت إ، ثم حصل التلميذ على نسبة %)15(

في اليوم الثاني والثالث، ثم في اليوم الرابع حصل التلميذ 

ثم في اليوم الخامس حـصل %) 5(على نسبة إتقان بلغت 

 وهـذا يبـين تـدني%). 10(التلميذ على نسبة إتقان بلغت 

مستوى امتلاك التلميـذ ذي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة 

لمهارة الشراء من الكافتيريا، الأمـر الـذي يـبرز ) حسام(

الحاجة إلى تدخل علاجي باسـتخدام الفيـديو التفـاعلي 

 .لاكتساب مهارة الشراء من الكافتيريا

 ):B(مرحلة التدخل باستخدام الفيديو التفاعلي : ثانياً 

 الأسبوع الثاني، حيـث تـم في بدأت هذه المرحلة في

هذه المرحلة التدخل باستخدام الفيديو التفـاعلي وذلـك 

مهـارة ) حـسام(لإكساب التلميذ ذي الإعاقـة الفكريـة 

جلـسات مقـسمة عـلى ) 10(الشراء من الكافتيريا بواقع 

أيـام مـن كـل ) 5(جلسات خلال ) 5(أسبوعين، بواقع 

يذ الـذهاب وفي نهاية كل جلسة يطلب من التلم. أسبوع
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ــسة  ــدة الجل ــت م ــة، وكان ــا وشراء الوجب إلى الكافتيري

 ). دقيقة25(الواحدة حوالي 

ففي اليوم الأول حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان 

، وفي اليـوم %)40(لمهارة الـشراء مـن الكافتيريـا بلغـت 

الثاني والثالث حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان بلغـت 

ل التلميـذ عـلى ، وفي اليوم الرابع والخامس حص%)80(

بينما في اليوم الـسادس حـصل %). 75(نسبة إتقان بغت 

، بيـنما في اليـوم %)70(التلميذ عـلى نـسبة إتقـان بلغـت 

السابع والثامن حصل التلميذ عـلى نـسبة إتقـان بلغـت 

، وفي اليوم التاسع والعاشر حـصل التلميـذ عـلى %)95(

). %100(نسبة إتقان لمهارة الشراء من الكافتيريـا بلغـت 

الأمر الذي يبين فاعليـة الفيـديو المـستخدم في التـدخل 

) حـسام( التلميذ ذي الإعاقة الفكرية البسيطة الإكساب

 .مهارة الشراء من الكافتيريا

 : مرحلة المتابعة: ثالثاً 

ن تم سحب التدخل بنهاية الأسبوع الثالث، تم أبعد 

الانتظار لمدة أسـبوع، وبعـد مـضي أسـبوع عـلى سـحب 

ت متابعـة أداء التلميـذ ذي الإعاقـة الفكريـة التدخل، تمـ

خلال خمـسة أيـام متتاليـة خـلال فـترة ) حسام(البسيطة 

الفسحة، ففي اليوم الأول والثاني حصل التلميذ على نسبة 

، وفي اليوم %)90(إتقان لمهارة الشراء من الكافتيريا بلغت 

 الثالث والرابع حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان بلغـت

تقـان إ اليوم الخامس حصل التلميذ على نسبة ، وفي%)85(

، الأمر الذي يبين أن التلميـذ ذا الإعاقـة الفكريـة )%90(

مــا زال محتفظًــا بمهــارة الــشراء مــن ) حــسام(البــسيطة 

 .الكافتيريا بشكل مرتفع حتى بعد أن تم سحب التدخل

 

 
 )حسام(رسم بياني يوضح استجابات التلميذ ): 2(الشكل 
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ــ ــسير البي ــبالتف ــد(اني للطال ــح في )زي ــو موض ــما ه   ، ك

 :)3(الشكل 

 ):A(مرحلة الخط لقاعدي : أولا

في هذه المرحلـة تمـت متابعـة التلميـذ ذي الإعاقـة 

في فــترة ( في خمــس جلــسات) زيــد(الفكريــة البــسيطة 

، بواقع جلسة كل يوم لمدة خمسة أيام متتالية مـن )الفسح

فـترة الأسبوع الأول، حيث كان يطلب مـن التلميـذ في 

ففـي اليـوم . الفسحة الذهاب للكافتيريـا وشراء وجبتـه

إتقـان لمهـارة  الأول والثاني حـصل التلميـذ عـلى نـسبة

في %) 20( بلغـت إتقـانثـم نـسبة %) 25(الشراء بلغت 

وهـذا يبـين تـدنيًا في . اليوم الثالـث والرابـع والخـامس

مستوى امتلاك التلميـذ ذي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة 

ة الشراء مـن الكافتيريـا، الأمـر الـذي يـبرز لمهار) زيد(

الحاجة إلى تدخل علاجي باسـتخدام الفيـديو التفـاعلي 

 .لاكتساب مهارة الشراء من الكافتيريا

 ):B(مرحلة التدخل باستخدام الفيديو التفاعلي : ثانياً 

بدأت هذه المرحلة في الأسبوع الثاني، حيـث تـم في 

و التفـاعلي وذلـك هذه المرحلة التدخل باستخدام الفيدي

) زيـد(لإكساب التلميذ ذي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة 

جلسات مقـسمة ) 10(مهارة الشراء من الكافتيريا بواقع 

أيـام مـن ) 5(جلسات خـلال ) 5(على أسبوعين، بواقع 

وفي نهايـة كـل جلـسة يطلـب مـن التلميـذ . كل أسبوع

ــدة  ــت م ــة، وكان ــا وشراء الوجب ــذهاب إلى الكافتيري ال

 ). دقيقة25( الواحدة حوالي الجلسة

ففي اليوم الأول حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان 

، وفي اليـوم %)80(لمهارة الـشراء مـن الكافتيريـا بلغـت 

الثاني والثالث حصل التلميـذ عـلى نـسبة إتقـان بلغـت 

، وفي اليوم الرابع حصل التلميذ على نسبة إتقـان %)70(

التلميذ عـلى بينما في اليوم الخامس حصل %). 85(بلغت 

، بينما في اليوم السادس والسابع %)80(نسبة إتقان بلغت 

والثامن والتاسع والعاشر حصل التلميذ على نسبة إتقان 

، الأمر الذي يبين فاعليـة الفيـديو المـستخدم في %)100(

التدخل لإكساب التلميذ ذي الإعاقة الفكريـة البـسيطة 

 .لمهارة الشراء من الكافتيريا) زيد(

 : مرحلة المتابعة: ثالثاً 

ن تم سحب التدخل بنهاية الأسبوع الثالـث، أبعد 

تم الانتظار لمدة أسبوع، وبعد مضي أسبوع عـلى سـحب 

التدخل، تمت متابعة أداء التلميـذ ذي الإعاقـة الفكريـة 

خـلال خمـسة أيـام متتاليـة خـلال فـترة ) زيد(البسيطة 

  ففي اليـوم الأول حـصل التلميـذ عـلى نـسبة،الفسحة،

، وفي %)90(تقان لمهارة الـشراء مـن الكافتيريـا بلغـت إ

، وفي %)85(اليوم الثاني والثالـث بلغـت نـسبة الإتقـان 

 الأمر ،%)90(اليوم الرابع والخامس بلغت نسبة الإتقان 

) زيـد(الذي يبين أن التلميذ ذا الإعاقة الفكرية البسيطة 

فع محتفظًا بمهارة الشراء من الكافتيريا بشكل مرت ما زال

 .حتى بعد أن تم سحب التدخل
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 )زيد(رسم بياني يوضح استجابات التلميذ ): 3(الشكل 

 

 :مناقشة النتائج

أظهرت نتائج الدراسة الحالية التي طبقت على ثلاثة 

ذوي إعاقة فكرية بسيطة في المرحلة الابتدائيـة أن  تلاميذ

 هناك علاقة وظيفية إيجابية بين استخدام الفيديو التفاعلي

واكتساب مهـارة الـشراء لـدى التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

المـشاركون في  الفكرية البسيطة، إذ أظهر جميـع التلاميـذ

الدراسة تحسناً ملحوظاً في مهارة الشراء مـن الكافتيريـا، 

إتقـان ممتـازة  وتمكنوا بمستويات متقاربة من تحقيق نسبة

مـن أنهـم تمكنـوا  لمهارة الشراء من الكافتيريا، إضافة إلى

إتقـان جيـدة بعـد  الاحتفاظ بهذه المهارة المكتسبة بنـسبة

 .سحب التدخل المستخدم في الدراسة

وقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية هـذه مـع نتيجـة 

عدد من الدراسات السابقة التي بينـت فاعليـة الفيـديو 

التفاعلي في تنمية العديد من المهارات الأكاديمية كالعلوم 

الجغرافيا والمهـارات الحركيـة سـواء واللغة الإنجليزية و

؛ الـسريحي 2019الـدوسري ومـسعد، (للطلبة العاديين 

أو طلبة ) 2019؛ الغامدي، 2020؛ السنيد، 2018ومجلد، 

، )2021الـسيد، (التربية الخاصة ذوي صعوبات الـتعلم 

فمـن خـلال ). 2016شعير وآخرون، (والطلاب الصم 

م استعراضـها في التي ت استعراض نتائج الدراسة الحالية

إتقـان التلاميـذ   سـنلاحظ أن نـسبة،)1،2،3(الأشكال 

ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة الثلاثة لمهارة الـشراء مـن 

في مرحلة الخط القاعدي كانـت متدنيـة جـدا  الكافتيريا

 إلا أن مـستويات ، %20 وبنـسبة لا تزيـد ،لديهم جميعـاً 
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ارتفعـت  اوإتقانهم لمهـارة الـشراء مـن الكافتيريـ أدائهم

بشكل واضح في مرحلـة التـدخل عـن طريـق الفيـديو 

التفاعلي ليتمكن جميـع التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة 

البسيطة من تحقيق نسب إتقان مرتفعة لمهارة الشراء مـن 

 يــضاف إلى ذلــك أن جميــع ،%)100( الكافتيريــا بلغــت

ــن  ــوا م ــسيطة تمكن ــة الب ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق التلامي

ارة الشراء من الكافتيريا في مرحلة ما بعـد بمه الاحتفاظ

إتقان مرتفعة تراوحـت  بنسب) مرحلة المتابعة(التدخل 

 %).100 -% 80( ما بين

إن تنمية المهارات الحياتية كمهارات الشراء تعد من 

المهارات الأساسية التي تنمـي اسـتقلالية ذوي الإعاقـة 

ــع  ــدماجهم م ــم وان ــلى ذواته ــتمادهم ع ــة واع الفكري

عاتهم، الأمر الذي يجعل هناك حاجة ماسة لتدريس مجتم

هذه المهارات والعمل على إكسابها للتلاميذ ذوي الإعاقة 

صالح، (الفكرية من خلال طرائق واستراتيجيات فعالة 

، كالتدريس والتدريب من خلال الفيديو )2002وأمين، 

التفاعلي الذي استخدم في الدراسة الحالية والذي تبينـت 

 إكساب التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية لمهـارة فاعليته في

ولعــل ذلــك عائــد إلى العديــد مــن المميــزات . الــشراء

والخصائص التي يوفرهـا الفيـديو التفـاعلي، كالمـشاركة 

الفاعلة ما بين التلميذ ذي الإعاقـة الفكريـة والبرنـامج، 

والتغذية الراجعة والتعزيز الفوري الذي يوفره الفيـديو 

أن الفيديو التفـاعلي يقـوم بعـرض الـصور كما . التفاعلي

ومقاطع الفيديو المعدة لإكساب المهـارة المطلوبـة يكـون 

ذلــك بتــدرج علمــي مــدروس ومــصحوباً بنــوع مــن 

التشويق والانجذاب من التلميـذ ذي الإعاقـة الفكريـة 

إن الفيـديو ). 2018؛ الـسريحي ومجلـد، 2017بوطهرة، (

اسة مـن حـواس التفاعلي يستدعي في التعلم أكثر من ح

الطالب كحاسة البصر والسمع واللمـس، الأمـر يجعـل 

لهـذا الفيــديو التفـاعلي أثــرًا إيجابيًـا في اســتيعاب وفهــم 

المعلومة واكتساب المهارة والاحتفاظ بها وعـدم نـسيانها 

 ).2020،فرجاني(عبر الوقت 

 :التوصيات

تفعيل استخدام الفيديوهات التفاعلية في إكساب  -

اتية للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في جميـع المهارات الحي

 .المراحل الدراسية

ــي  - ــة لمعلم ــل ودورات تدريبي ــديم ورش عم تق

ــديوهات  ــصميم الفي ــة ت ــول كيفي ــة ح ــة الخاص التربي

 .التفاعلية

 :الدراسات المقترحة

ــديوهات  - ــة الفي ــول فاعلي ــات ح ــراء دراس إج

ــالتفاعليــة في  ــة ذويةتنمي ــة للطلب   المهــارات الأكاديمي

 .الإعاقة الفكرية في جميع المراحل الدراسية

إجراء دراسة حول المعوقات والـصعوبات التـي  -

تقف أمام استخدام المعلمين للفيديو التفاعلي في تدريس 

 .وتدريب الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية
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إجراء مزيد من الدراسات حول تنمية المهـارات  -

ــع  ــة في جمي ــة الفكري ــدى ذوي الإعاق ــة ل ــل المالي المراح
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   القرائي التحصيل تنمية في للتعلم الشامل التصميم على قائم إلكتروني برنامج فاعلية

 القراءة في التعلم صعوبات ذوات التلميذات لدى

 )2(عمر علوان عقيل. د .أ، و )1(آلاء معيض أحمد الرزقي. أ

 تـم وقد القراءة، في التعلم صعوبات ذوات التلميذات لدى القرائي التحصيل تنمية في إلكتروني برنامج فاعلية عن الكشف إلى الدراسة هدفت :المستخلص

) 14 (مـن الدراسة عينة تكونت حيث وتتبعي، وبعدي قبلي باختبار الواحدة، التجريبية المجموعة خلال من التجريبي شبه التصميم ذو التجريبي المنهج استخدام

 الثـاني الـدراسي الفـصل خـلال وذلك السعودية، العربية المملكة جنوب عسير بمنطقة ابتدائي والسادس الخامس الصفين في التعلم صعوبات ذوات من تلميذة

 القرائـي، والفهـم الكلمـة عـلى التعرف وهما الأساسيان القراءة بعدا يقيس والذي التشخيصي القراءة اختبار استخدم الدراسة أهداف ولتحقيق). هـ1442 (عام

 نتـائج وكـشفت. العينـة عـلى إلكترونيـا تطبيقـه تـم وقد التعلم، صعوبات ذوات لدى القرائي التحصيل لتنمية سعى الذي القرائي التحصيل لبرنامج بالإضافة

 التحـصيل لاختبـار الكليـة الدرجـة عـلى والبعـدي القـبلي القياسـين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق وجود عن الدراسة

 الدرجـة عـلى والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق يوجد لا حين في البعدي، قياسال لصالح القرائي

 ذوات ميـذاتالتل لـدى القرائـي التحـصيل تنميـة في كبـيرة فاعليـة لـه المقـترح التـدريبي البرنـامج أن النتائج أظهرت وبهذا. القرائي التحصيل لاختبار الكلية

 .القراءة في التعلم صعوبات

 .القراءة صعوبات القرائي، التحصيل للتعلم، الشامل التصميم :المفتاحية الكلمات

_________________________________________________________________________________  

The Effectiveness of an Electronic Program Based on the Universal Design for Learning 
to Develop Reading Achievement Among Students with Learning disabilities in Reading 

Mrs. Alaa M. Alrezqi(1), and Prof. Omar A. Aqeel(2)  

Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of an electronic program in developing the reading achievement. 
The sample was 14 female students with learning disabilities in reading. The study took place in a primary school in Asir 
region in the south of the Kingdom of Saudi Arabia, during year (1442 AH). The experimental method with a quasi-
experimental design was used through one experimental group, with a pre-, post- and follow-up test. To achieve the 
objectives of the study, a diagnostic reading test was developed by the researchers, which measures word recognition and 
reading comprehension, beside the reading achievement program that sought to develop reading achievement of students with 
learning disabilities. The results of the study revealed that there were statistically significant differences between the mean 
scores of the experimental group in the pre and post measurements in favor of the post measurement. Therefore, results found 
that the proposed training program was highly effective in developing the reading achievement of female students with 
learning disabilities in reading. 

Key Words: Universal Design for Learning, Reading Achievement, Reading Disabilities 
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 :المقدمة

مال ظل في  الحـالي، وقتنـا في الهائـل المعلوماتي تضخُّ

 أصـبح عام، بشكلٍ  والإلكترونية التقنية الوسائل وتعدد

م فمواكبـة ضروريًا، أمرًا التطور هذا نحو التوجه  التقـدُّ

 الأهميـة بـالغ أمـرٌ  التربويـة المجالات في وخاصة التقني

 كبـير تحـدٍّ  في يـضعها بل التعليمية، العملية عناصر لكلا

 اسـتخدام عـلى نـشأ فجيـل صـغارها، قبل كبارها أمام

. تعليمـه في سيطلبها حتماً  حياته جوانب أغلب في التقنية

 ومـدروس جديٍّ  بشكل يتجه التعليم جعل الواقع وهذا

 التعليميـة، العمليَّـة في الإلكترونية البرامج توظيف نحو

 لتطبيق المناسب الوقت حان أنه) 2010 (الحولي ذكر وكما

 إعــداد في العلميــة التقنيــة والأســاليب لمــيالع الفكــر

 طلبـة عـلى بالفائدة يعود بما التعليمية؛ البرامج وتصميم

 مـع الدراسية، ومستوياتهم مراحلهم بمختلف المدارس

ة خصائصهم إهمال عدم  .الخاصَّ

 تطبيق الأخيرة السنوات في التربوي الميدان شهد وقد

 أظهـرت والتـي الأدلـة، عـلى المبنية الممارسات من العديد

 اسـتحداث في لإسـهامها التعليميـة؛ العمليـة في فاعليتها

 ذوي الطلبـة خصائص مع تتناسب تربوية برامج وتطوير

 عيـد، (عليهم واضحة إيجابية بمحصلة والخروج الإعاقة،

ــث). 2020 ــبر حي ــصاميم تعت ــشاملة الت ــتعلُّم ال ــن لل  م

 ةوالمعتمـد الـتعلُّم صـعوبات مجال في المقترحة الأساليب

 أو بنائها في سواء الحديثة والتقنيات الإلكتروني التعلُّم على

 علـم بـين تجمـع متكاملـة منظومـة تمثِّـل حيـث تطبيقها،

 وتـسخيرها التكنولوجيا ومجال الهندسة وعلم الأعصاب

 احتياجـاتهم تناسـب تفاعليـة بيئـة لخلق الطلبة؛ أجل من

 يعمـل حيـث ،) Erickson& Fornauf ,2020( الفرديـة

 الخيـارات مـن العديد توفير على للتعلُّم الشامل صميمالت

 لضمان يناسبهم؛ الذي الأسلوب اختيار لهم فتتيح للطلبة،

 احتياجاتهم باختلاف الطلبة لجميع العلمية الفكرة وصول

 .) Rao& Cook ,2018( الفردي وميولهم

  :الدراسة مشكلة

 تطوير في استخُدمت التي الحديثة الاتجاهات إحدى

 الـشامل بالتـصميم يعرف ما العلمية، التربية عناصر كافة

ــتعلُّم  ،(Universal Design for Learning[UDL]) لل

 مرنـة تعليميـة بيئـة للتعلُّم الشامل التصميم يوفر حيث

ن  بـصرية؛ أو سـمعية كانـت سـواءً  متنوعة خيارات تتضمَّ

 بنـاءً  لديهم المفضّل التعلُّمي النمط اختيار في الطلبة لمساعدة

 حيـث )King-Sears, 2014( .لهـم المتاحـة الخيـارات على

 مجـال في سواء عدة نجاحات للتعلُّم الشامل التصميم حقق

 العـاديين؛ الطلبـة تـدريس أو الإعاقة ذوي الطلبة تدريس

 الـدماغ أجزاء ودراسة الأعصاب علم على لاستناده وذلك

 ستهدفةالم للفئة المناسبة التعليمية البيئات توفير في وتوظيفها

 مبـادئ توظيـف إن). 2016 الـسالم، (التعليمية العملية من

 التعليميــة الــبرامج تــصميم في للــتعلُّم الــشامل التــصميم

 مـن اسـتفادة أقـصى تحقيق في سيسهم المختلفة الإلكترونية
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 الإلكـتروني، الـتعلُّم بـرامج توفرهـا التـي المتعددة البدائل

 للوصـول قالطـر مـن عـدد إتاحة خلالها من يمكن والتي

  .(Dell, Dell & Blackwell, 2015) العلمي للمحتوى

 تطبيــق في العربيــة الدراســات بعــض بــدأت وقــد

 الــدروس إعــداد في للــتعلُّم الــشامل التــصميم مبــادئ

 دراسـة الدراسات هذه ومن فاعليتها، وقياس التعليمية

 ودراسـة ،)2017 (الشيخ آل ودراسة ،)2019 (العوامرة

 كـما ،)2017 (مهـدي لدراسـة لإضافةبا ،)2016 (السالم

 التعليميـة المؤسـسات) 2021 (مركـون دراسـة أوصت

 ذوي مـع تعاملاتها في الإلكترونية البرامج دمج بضرورة

 التـي العـصر لمتطلبـات تحقيقًـا تدريجي؛ بشكلٍ  الإعاقة

 أوصـت كـما الدراسـات، مـن العديد في فاعليتها أثبتت

 المعلِّم إعداد يةبأهم) 2020 (والغامدي الطنطاوي دراسة

 مـع التربيـة، كليات داخل للتعلُّم الشامل التصميم نحو

 للـتعلم الـشامل التـصميم تطبيق على تدريبه إهمال عدم

)UDL (قلة من وبالرغم. الميدانية خدمته أثناء طلابه مع 

 الاتجـاه هـذا نحـو التوجه أنَّ  إلا العربية الدراسات هذه

 رؤيـة لهـا تـدعو مـا قويحقـ كبـيرة، فائدة ذو أمر الجديد

 التعلــيم، تفريــد مــن 2030 الــسعودية العربيــة المملكــة

ــوفير ــارات وت ــددة خي ــين متع ــب للمتعلم ــع تتناس  م

 .الخاصة وقدراتهم احتياجاتهم

 الحــادي العلمــي المــؤتمر أوصى) 2011 (عــام ففــي

 عُنـون والـذي والمعرفـة، للقراءة المصرية للجمعية عشر

 صـعوبات ومواجهـة علـيمالت مهام بين القراءة معلم"بـ

 التقنيـات اسـتخدام بـضرورة ،"العربي الوطن في التعلُّم

ــع ذلــك ويتحقـق القــراءة، تعلــيم في الحديثـة  في بالتوسُّ

 الإلكترونية بالبرامج والمتمثل الإلكتروني التعليم إشراك

 القراءة في التعلُّم صعوبات ذوي للطلبة القراءة تعليم في

 المـؤتمر" في ورد مـا إلى افةبالإض ،)2011 وسالم، يونس(

 نظمتـه الـذي "للـتعلم الـشامل للتصميم الأول العربي

 2021 عـام مـن نوفمبر شهر في أقيم والذي قطر، جامعة

ــة بمــشاركة ــاحثين الخــبراء مــن نخب ــن عــدد في والب  م

 حيث  العربي، بالعالم العالي التعليم ومؤسسات الجامعات

 في المـساندة االتكنولوجيـ توظيف ضرورة إلى المؤتمر دعا

 مـع يتناسـب بما معها المناهج ومواءمة التعليمية العملية

 التـصميم مبادئ ضوء في الإعاقة ذوي الطلبة خصائص

 .للتعلم الشامل

 التلميـذات تـدريس في الباحثـة خـبرة خـلال ومن

 مــشكلة وجــود لاحظــت فقــد الــتعلُّم صــعوبات ذوات

 صــعوبات ذوات لــدى القرائــي التحــصيل في واضــحة

 مناقـشتُها الباحثـة ملاحظات عزّز ومما القراءة، في لمالتع

دْنَ  حيث التعلُّم صعوبات معلّماتِ   .المشكلة هذه وجود أكَّ

 ممارسـات توظيـف إلى الحاليـة الدراسـة سعت لذا

ن مرنـة تعلُّـم بيئـة توفر الأدلة على مبنية تعليمية  تتـضمَّ

 بــما الاختيــار حريــة للتلميــذة تتــيح متنوعــة، خيــارات

 تخطِّـي عـلى لمـساعدتها المتـوفرة؛ البدائل بين من هايناسب
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 مهـارات تـدريس وتناسـب تواجهها، التي الصعوبات

 التي  الصعوبة درجات باختلاف المستويات لكافة القراءة

 .التلميذات منها يعانون

 عــن الإجابــة في الدراســة مــشكلة تتحــدد وعليــه

 :الآتي الرئيس السؤال

 التـصميم عـلى مقـائ إلكـتروني برنـامج فاعليـة ما

ــشامل ــتعلم ال ــة في لل ــصيل تنمي ــي التح ــدى القرائ  ل

 القراءة؟ في التعلم صعوبات ذوات التلميذات

 :الدراسة أسئلة

 المجموعـة أفـراد رتـب متوسطي بين الفرق ما -1

 القياسـين في القرائـي التحـصيل مقيـاس على التجريبية

 والبعدي؟ القبلي

 موعـةالمج أفـراد رتـب متوسطي بين الفرق ما -2

 القياسـين في القرائـي التحـصيل مقيـاس على التجريبية

 والتتبعي؟ البعدي

 :الدراسة أهداف

 :الآتي في الدراسة أهداف تتلخص

 تنميـة في إلكـتروني برنامج فاعلية عن الكشف -1

 صــعوبات ذوات التلميــذات لــدى القرائــي التحــصيل

 .القراءة في التعلُّم

 أفـراد رتـب متوسـط بـين الفروق على التعرف -2

 في القرائـي التحـصيل مقيـاس على التجريبية المجموعة

 .والبعدي القبلي القياسين

 أفـراد رتـب متوسطي بين الفروق على التعرف -3

 في القرائـي التحـصيل مقيـاس على التجريبية المجموعة

 . والتتبعي البعدي القياسين

 :الدراسة أهمية

 :النظرية الأهمية

ــراء - ــة الأطُــر إث  التــصميم تناولــت التــي النظري

 الدراسـة مـن الوفير حظها تنل لم والتي للتعلُّم، الشامل

 . العربي الوطن في والبحث

ــاوب - ــع التج ــه م ــيم وزارة توج ــة التعل  بالمملك

 بـرامج في الإلكـتروني التعلـيم بتفعيل السعودية العربية

 .التعلم صعوبات

 على كورونا جائحة فرضتها التي الظروف مواكبة -

 . خاص بوجه تعليميال المجال

 التـي الحديثـة التربويـة التوجهـات مـع التماشي -

 .للتعلُّم الشامل التصميم باستخدام تنادي

 :التطبيقية الأهمية

 ذوي الطلبـة منـاهج لبنـاء جديـدة رؤيـة تقديم -

 .للتعلُّم الشامل التصميم ضوء على القراءة صعوبات

 التي سةالدرا هذه بنتائج والمعلّمات المعلّمين إفادة -

 الشامل التصميم على معتمد لبرنامج نموذجًا لهم توضح

 التلميـذات لـدى القرائي التحصيل لتنمية يهدف للتعلُّم

 .القراءة في التعلم صعوبات ذوات

 التعلـيم تكنولوجيـا مجـال في المختـصين تشجيع -



 )هـ1444/م2023(، الرياض )27(، العدد للتربية الخاصةسعودية جلة الالم

– 49 – 

 تصميمها في تستند برامج إعداد في الإلكترونية والبرامج

 لـذوي بالفائـدة يعـود بـما لتعلُّمل الشامل التصميم على

 .التعلُّم صعوبات

 ذوي للطلبة القرائي التحصيل لقياس أداة تقديم -

 .القراءة في التعلم صعوبات

ــصميم - ــامج ت ــتروني برن ــائم إلك ــلى ق ــادئ ع  مب

 . للتعلم الشامل التصميم

 :الدراسة مصطلحات

 :القرائي التحصيل

Reading Achievement:  

ف  القرائـي الـنص مـع الطلبـة تفاعل نتاج بأنه يُعرَّ

ــسير ــوز وتف ــة الرم ــا المكتوب ــلام وترجمته ــا لك  وفهمه

 ).2017 العمري،(

ف  تتعلَّمه ما نتاج بأنه الدراسة هذه في إجرائيًا ويُعرَّ

 في التلميذة عليها تحصل التي بالدرجة ويقاس التلميذة،

 .لذلك المعد القرائي التحصيل اختبار

 :القراءة في لتعلُّما صعوبات ذوات التلميذات

 Students with learning disabilities in reading:  

فن  ذكـاء بدرجات يتمتعن اللاتي التلميذات بأنهّنَّ  يُعرَّ

 مهـارات في نقـصًا ويظهـرن الطبيعـي، من أعلى أو طبيعية

ف في سواء القراءة  بعـد المقـروء فهـم أو الكلمات على التعرُّ

 .)2017 رفاعي، (عليهن القرائية الاختبارات إجراء

فن نَّ  الدراسة هذه في إجرائيًا ويُعرَّ  التلميـذات بـأنهَّ

 تعلُّـم صعوبات من يعانين أنهَنَّ  على تصنيفهنَّ  تم اللاتي

 .عسير منطقة في العام التعليم مدارس في القراءة

 :للتعلُّم الشامل التصميم

 Universal Design for Learning:   

ف ــه يُعــرَّ ــة ممارســات بأن  للمنــاهج تُــضاف خاصَّ

 للـسماح الـصعبة؛ المفـاهيم توضيح في خاصة التعليمية،

ــع ــة لجمي ــصول الطلب ــلى بالح ــم ع ــصحيح الفه ــا ال  له

(Bennett, 2016). 

 :الدراسة حدود

 من  عينة على الدراسة تطبيق اقتصر :البشرية الحدود

 الـصف في القراءة في التعلُّم صعوبات ذوات التلميذات

 .الابتدائي والسادس الخامس

 إدارة في بعـد عـن الدراسة طبقت: المكانية الحدود

 .عسير لمنطقة التابعة الخاصة التربية

 الفـصل في الدراسـة هـذه أجريت :الزمنية الحدود

 .م2020/هـ1442 لعام الثاني الدراسي

 قيـاس عـلى الدراسـة اقتـصرت :الإجرائية الحدود

 في مالتعلُّ  صعوبات ذوات للتلميذات القرائي التحصيل

 .القراءة

 إلكـتروني برنـامج تـصميم عـلى الدراسة اقتصرت

 .للتعلُّم الشامل التصميم على قائم

 ملاءمـة بمـدى الدّراسـة لهـذه النتّائج تعميم تحدّد

 .وثباتها صدقها ودرجة المستخدمة الأدوات
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 :السابقة والدراسات النظري الإطار

 :القرائي التحصيل

 Reading Achievement: 

 عـلى الفرد قدرة هو القرائي التحصيل هومبمف يقصد

 وفقًـا تربويـة، وخـبرات مهارات من إنجازه تم ما إثبات

ه وقد ،)Alderman, 2007 (محددة تدريسية لأهداف  فسرَّ

 الكفـاءة مـدى بهـا يقاس التي الأداة بأنه) 2018 (ججيقة

مة التدريسية  أو الأسـاليب ناحيـة من سواءً  للطالبة، المقدَّ

 لأغـراض تحديثـه؛ أو تعديلـه يمكـن مـا يـعجم أو الطرق

 التحـصيل أهميـة وتتـضح. للتحـصيل وتنمويـة تطويرية

 الطلبـة يـسعى التي التعليم نتائج أهم من كونه في القرائي

 بالأهــداف المبــاشر لارتباطهــا بهــا؛ والظفــر لتحــصيلها

ــة ــة التربوي ــرى، والتعليمي ــدى الأخ ــيقهم وم ــا تحق  له

 القرائـي التحـصيل تأثير إلى بالإضافة ،)2020 دغريري،(

) 2020 (كوسة استشهدت وقد الأخرى، العلوم تعلُّم على

 قريناتها على متفوقة غالبًا تكون القراءة في الماهرة بالتلميذة

 الأخـرى، التعليميـة للمـواد والاسـتيعاب الفهم بسرعة

 ارتباطه في القرائي التحصيل أهمية تظهر أخرى زاوية ومن

 فحـصول الحيـاة، مـدى لهـا زمتهـاوملا بالتلميذة المباشر

 الأولى تعليمها سنوات في جيِّد قرائي تحصيل على التلميذة

 في -  االله بـإذن -  مثمـر ذاتي تعلُّـم اسـتمرارية لهـا يضمن

 ).2021 والقادر، البرجس (الأخرى حياتها مراحل

 تكـون قد عوامل، بعدة القرائي التحصيل يتأثر كما

 ومـا العقلية كقدرتهم أنفسهم الطلبة خصائص من نابعة

 بالإضـافة ونفـسية، جـسمية إمكانـات مـن به يتمتعون

 أو المدرسية المكتبات كندرة بهم، المحيطة البيئية للعوامل

 التأسـيس ضعف أو الطلبة، بين الإيجابي تفعيلها ضعف

 لـسوء بالإضافة الأولى، العمر مراحل في للطلبة القرائي

 في المتواجدين لبةالط أعداد وكثرة الدراسي الفصل إدارة

 الأسري المناخ فيلعب أخرى زاوية ومن الواحد، الفصل

ــا دورًا ــع في هامً ــصيل رف ــي التح ــدى القرائ ــة ل  الطلب

 المعمريــة، ؛2012 العبيــدي، (القــراءة عــلى وتــشجيعهم

 البيئــة افتقــار أن) 2019 (الوتــار ذكــر وقــد). 2009

ــزة الحديثــة للأســاليب التعليميـة ــم في المحفِّ  لبــةالط تعلُّ

 تحـصيلهم تـدني عـلى وواضـح مؤثِّر دور له كان للقراءة

دتـه ما وهذا القرائي،  أن عـلى) 2012 (حريـر دراسـة أكَّ

 ويقصد - لتلميذاتها المناسبة التعليمية البيئة المعلِّمة توفير

 العملية إدارة في كبير أثر له - المناسب التربوي الأسلوب

 لتحـصيليةا الأهـداف تحقيـق مـع جيد بشكل التعليمية

 .تلميذة لكلِّ  المحددة القرائية

 الطلبـة منهـا يعـاني التي القرائية الصعوبات أن كما

 التحــصيل تــضعف القــراءة في الــتعلُّم صــعوبات ذوي

 غالبيـة أن إلى) 2018 (ججيقـة أشار وقد لديهم، القرائي

 يوثِّر قرائي عجز من يعانون الابتدائية المدارس في الطلبة

 صــور، بعــدة ويظهــر صيلهم،تحــ عــلى مبــاشر بــشكلٍ 

 التي القرائية النصوص في الواردة المعاني تفسير كصعوبة
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 عـن فـضلاً  لـديهم، القرائـي الفهـم عـلى بالطبع ستؤثر

 المرتبطــة القــراءة أثنــاء منهــا يعــانون التــي الــصعوبات

 يـتم مـا عـادةً  فإنـه ذلـك، على وبناءً . الحروف بمخارج

ــويم ــصيل تق ــي التح ــدى القرائ ــة ل ــتخدامب الطلب  اس

 في المـنهج إلى المـستندة الرسمية غير التحصيل اختبارات

 مـع ،)2016 الرحيم، وعبد الشريف (وتطبيقها إعدادها

 تقـوم بـدورها التـي الـشفهية الاختبـارات إغفال عدم

 إلى بالإضـافة المخـارج، سـلامة مع النطق صحة بقياس

 مـع مـسموع جهـوري بـصوت القراءة على الطلبة قدرة

 . المقروءة للنصوص الرئيسة ارالأفك توضيح

 معلِّمـي مبادرات يلاحظ التربوي للميدان والمتابع

 تحـصيلية اختبارات استحداث في التعلُّم صعوبات ومعلِّمات

ف - رسمية غير - تشخيصية  صـعوبات ذوي على للتعرُّ

مة الخدمات نوع لتحديد التعلُّم؛  لذلك أهليتهم مع لهم المقدَّ

 التعلـيم وزارة إصـدار من لرغموبا ،)2020 حسين، أبا(

 عــام الــتعلُّم صــعوبات لــذوي تشخيــصية لاختبـارات

 الملاحظات، بعض عليها يؤخذ أنه إلا) هـ1437-1438(

 تشخيصي اختبار في والكتابة القراءة دمج أبرزها من لعلَّ 

 المهـارات تفاصـيل في الخوض دون للسطحية يميل واحد،

 واســتبدالها ،عنهــا للعــزوف الــبعض قــاد ممــا الأساســية؛

 . والمعلمات المعلِّمين إعداد من الرسمية غير بالاختبارات

ف أهمية وتتجلىَّ   عنـد القـراءة مكونـات عـلى التعرُّ

 صـعوبات وذوي الأوليـة الـصفوف طلبـة مـع التعامل

 خمـس في تتمثَّـل حيـث خاص، بشكلٍ  القراءة في التعلُّم

 الوطنيــة القــراءة لجنــة حــددتها كــما أساســية مكونــات

 ،) National Reading Panel [NRP] ،2000 (لأمريكيةا

 الـصوتي الوعي) ب (،)(Phonics الصوتيات) أ: (وهي

(Phonemic Awareness)،) المفردات) ج (Vocabulary)، 

ـــة) د( ــــ(و ،)Fluency( الطلاق ـــم) ه ـــي الفه  القرائ

(Reading Comprehension) .هـذه في التركيـز وسيتم 

: وهما  الأساسيتين، القراءة مهارتي تشخيص على الدراسة

ف) أ(  ويقصد ،Word Recognition)( الكلمة على التعرُّ

 لأصـوات المرئيـة الرمـوز تحويـل عـلى الطلبـة قدرة بها

ــسموعة؛ ــارة) ب(و م ــم مه ــي الفه  Reading) القرائ

Comprehension)القـــراءة عمليـــة جـــوهر لكونهـــا ؛ 

 ة،مفهومـ معاني إلى الرموز تحويل في وتتمثل ومحصلتها،

 متصلة الفكرية القراءة على الطلبة قدرة على ذلك ويعتمد

 هذه في أنه إلى ونشير ،)2017 ومنقاش، حجازي (المعنى

 بالتحصيل إجمالاً  المهارتين لهاتين الإشارة سيتم الدراسة

 .ومصطلحاته الدراسة عنوان في تحديدها تم كما القرائي

 :للتعلم الشامل التصميم

 Universal Design for Learning: 

 لإيجاد والتعليمي التربوي المجال في الباحثون سعى

 الفـروق لجميـع مراعاةً  حديثة؛ وأساليب نماذج وتطوير

 في والعدالـة الفـرص لتكافؤ وتحقيقًا الطلبة، بين الفردية

 مـا الحديثـة، الـنماذج تلـك بـين ومن التعليمية، العملية
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ــتعلُّم الــشامل بالتــصميم يعــرف ). 2020 العتيبــي، (لل

 بالأشـخاص الاهـتمام نحو العام الدولي للتوجه ونتيجة

 في وتربويًـا اجتماعيًـا دمجهـم عـلى والعمل الإعاقة ذوي

 التي العقبات تلك إزالة على والحرص المجتمعات، كافة

 ظهـرت فقـد مجتمعـاتهم في انخراطهم وبين بينهم تحول

 .للتعلُّم الشامل للتصميم الحاجة

 2030 الـسعودية عربيـةال المملكـة رؤيـة أتـت وقد

 الأشـخاص تمكـين على حرصت فقد ذلك، على مؤكدةً 

 بالإضافة لهم، المناسب العمل فرص بتوفير الإعاقة ذوي

 مـع ومتكافئـة عادلـة أجـواء في تعلـيمهم على للحرص

ــرانهم ــاديين؛ أق ــضمان الع ــتقلاليتهم ل ــع في اس  المجتم

ــة فــاعليتهم تحــسين عــلى وتــشجيعهم ــة (المجتمعي  رؤي

 سـعت فقـد تقـدم، ما على وبناءً ). 2016 ،2030 ةالمملك

 دمـج عـلى الـسعودية العربيـة المملكـة في التعليم وزارة

 لتنميـة العـام؛ التعلـيم مـدارس في الإعاقة ذوي الطلبة

 لــديهم والأكاديميــة والتواصــلية الاجتماعيــة المهــارات

 تتــسم تعليميــة بيئــات فتهيئــة ،)2020 التعلــيم، وزارة(

ــالتنوع ــاهج متــصمي في ب ــة، عرضــها وطــرق المن  للطلب

 الطلبـة بين تحول قد التي العقبات جميع لإزالة بالإضافة

 الرئيس الهدف هو وهذا أفضل، بشكل للتعليم وتلقيهم

 ).(UDL للتعلم الشامل التصميم لتحقيقه يسعى الذي

 الـشامل التصميم اعتماد تم التسعينيات، بداية ففي

ــتعلم ــال في) UDL (لل ــوي المج ــ الترب ــل نم ــز قِب  مرك

ــا ــة التكنولوجي ــة التطبيقي  The Center for) الخاصَّ

Applied Special Technology [CAST]) على مستندًا 

 بعض أمام حواجز تشكل قد المباني أن فكما المرونة، مبدأ

 لظــروفهم ملاءمتهــا لعــدم الإعاقــة؛ ذوي الأشــخاص

ة  قـد الدراسية، المناهج فكذلك إعاقتهم، وطبيعة الخاصَّ

 مـن تمـنعهم وحـواجز عوائـق الطلبـة مـن لعدد كلتش

 أو العــرض في سـواءً  طرحهــا لجمـود منهــا؛ الاسـتفادة

 ,Hitchcock, Meyer) التقـويم وسـائل أو الأسـاليب

Rose, & Jackson, 2002) .الـشامل التـصميم ويعرف 

 توفير  على يعمل تربويٌّ  تعليميٌّ  إطارٌ  بأنه) UDL (للتعلم

 فـروقٍ  مـن بيـنهم ما رغم الطلبة لجميع المتنوعة البدائل

 ،)cast, 2018 (تكوينـه في الأسـاس هي فمرونته فردية،

 الطلبة لجميع المختلفة التعلُّم فرص إتاحة على يعمل فهو

 بـاختلاف لا، أم الإعاقـة ذوي مـن يُـصنَّفون ممَّن سواءً 

عة تعلُّمهم أنماط  ؛)مختلط أو لمسي بصري، سمعي، (المتنوِّ

 لكافـة مواءمة أكثر تعلُّم وفرص أكبر، لإنجازات تحقيقًا

 ).(Dell, Dell, & Blackwell, 2015 الطلبة

 وظـائف على والتركيز الأعصاب علم دراسة وتُعدُّ 

 إليهــا يــستند التــي الأساســية المرتكــزات هــي الــدماغ

دت فقـد ،)UDL (للتعلُّم الشامل التصميم  ثـلاث حُـدِّ

 تعلُّم،الـ عمليـة أثنـاء وتعمـل تنشط الدماغ في شبكات

ها  مــن ),Meyer and Rose 2005 (وروز مــاير وفــسرَّ

  .)1 (رقم شكل في كما دراسات، بعدة قيامهما خلال
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 الدماغ شبكات )1 (رقم شكل

 

م، ما على وبناءً   الدراسـية المنـاهج احتضان فإنَّ  تقدَّ

 إشراك عـلى والعمـل للـتعلُّم الـشامل التـصميم لمبادئ

 لنتائج  سيؤدِّي التعلُّم عملية أثناء لاثالث الدماغ شبكات

ن إيجابية  أجمـع، بـشكلٍ  الطلبـة مـستويات مـن وسيُحسِّ

 الشامل التصميم يرتكز كما. الإعاقة ذوي الطلبة ولاسيما

 بـشكل الـدماغ بـشبكات مرتبطـة أساسـية مبـادئ على

 القـراءة، تـدريس في منها الاستفادة يمكن حيث مباشر،

، CAST): موقـع عـلى العربيـة ةاللغ إلى ترجمتها تم وقد

 ).2 (رقم الشكل في كما ،)2011

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
  للتعلُّم الرئيسة الشامل التصميم مبادئ )2 (رقم شكل
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 الخطـوات مـن للتعلُّم الشامل التصميم أهمية تظهر

 عـلى الـتعلُّم تركيز من فبدلاً  للتعلُّم، التخطيط في الأولى

 التقارب ذوات تلميذاتال من مجموعةٍ  أو واحدة تلميذة

 للـتعلُّم التخطيط يمكن فإنه ونحوه، والعاطفي الفكري

 بطريقـة) UDL (للـتعلم الشامل التصميم على بالاعتماد

 بتوفير العلمية؛ المادة من بالاستفادة الطلبة لغالبية تسمح

 جميــع تراعــي واســتجابات متنوعــة عــرض طــرق

 دانيالوجـ الجانـب إهمـال عـدم مع الفردية احتياجاتهم

)2019, Hutchins,& Gronseth(، مــن الــرغم وعــلى 

 دمجه أنَّ  إلا التقليدي، التربوي الواقع على تطبيقه إمكانية

 وقـد أفـضل، نتـائج إلى يـؤدي الحديثـة التكنولوجيا مع

ح  المادة وكمية نوع تحديد إمكانية أنَّ ) 2017 (مهدي وضَّ

 المـستوى تحديـد مـع حـده عـلى تلميـذة لكلِّ  المعروضة

) UDL (دمـج من الناتجة الإيجابيات أكثر من لها لمناسبا

 عن فضلاً  الحديثة، والتكنولوجيا الإلكتروني التعليم مع

م  واللــون كــالخط البــسيطة العــرض بتفاصــيل الــتحكُّ

 لكافـة المناسبة الاستجابات لتحديد بالإضافة ونحوها،

 مـا وهـذا المتنوعـة، الفرديـة لخصائصهم مراعاة الطلبة؛

 الـتعلُّم مـع دمجـه خـلال مـن لتحقيقـه، اسةالدر سعت

 التلميـذات لـدى القرائـي التحـصيل لتنمية الإلكتروني

 .القراءة في التعلُّم صعوبات ذوات

 كحـلٍّ ) UDL (للـتعلُّم الـشامل التصميم أتى وقد

 مـن وأقـرانهم العاديين الطلبة بين الفجوة لردم مناسب؛

 لمجـالوا المختلفـة، تعلـيمهم مراحـل في الإعاقة، ذوي

 حـق على الجميع حصول في للمساواة داعيًا أيضًا، المهني

 أكـبر وتنـوع أكثـر بمرونـة بعد، فيما والتوظيف التعليم

 ,Roberts, Park, Brown, & Cook ؛2019 العوامرة،(

 الـشامل التـصميم عـلى المبنيـة المناهج إنَّ  حيث ،)2011

 ستقلمـ بشكل التعلُّم لعملية الطلبة لإتقان تدعو للتعلُّم

   مــسبقًا محــددة أهــداف تحقيــق عــلى التركيــز مــن بــدلاً 

 ).2017 الشيخ، آل(

 :السابقة الدراسات

 التـي الـسابقة الدراسـات لبعض عرضًا تقديم يتم

قت والتي مراجعتها، تمَّت  لـذوي القرائي للتحصيل تطرَّ

 تناولــت التـي الدراسـات وكـذلك الـتعلُّم، صـعوبات

 وبيــان عليهـا التعقيـب ثــمَّ  للـتعلُّم، الـشامل التـصميم

 التـي العلمية الفجوة وبيان والاختلاف الاتفاق جوانب

 .الحالي الدراسة تعالجها

 صـعوبات لـذوي القرائـي التحـصيل تناولـت دراسات

 :التعلُّم

 الباحثين من العديد باهتمام القرائي التحصيل يحظى

م ممـا فبـالرغم التربوية، المجالات في والباحثات  في يُقـدَّ

ــادي ــة نالمي ــن التعليمي ــود م ــة جه ــع حثيث ــستوى لرف  م

 مـن يعانون وجود أنَّ  إلا الطلبة، لدى القرائي التحصيل

 طلبـة بين ومشاهدٌ  واقعٌ  أمرٌ  القرائي مستواهم انخفاض

 التعلـيم في سـواء التعليميـة، مراحلهم كافة في المدارس
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 بعض المحور هذا في نستعرض وسوف الخاص، أو العام

ــات ــي الدراس ــ الت ــصيل تتناول ــي التح ــذوي القرائ  ل

 .التعلُّم صعوبات

) 2020 (والزهـراني الـسلمي مـن كـلٌّ  أجـرى فقد

ف هدفت دراسة  النمذجـة إستراتيجية فاعلية على للتعرُّ

 الطلاقـة مكونـات تحـسين في الفيـديو باستخدام الذاتية

 لـدى القرائـي والمعـدل القرائيـة الدقة وتشمل القرائية،

 قـدرتهن وقيـاس القـراءة، في التعلُّم صعوبات تلميذات

 اتبعـت حيـث القرائيـة، الطلاقـة بمهارة الاحتفاظ على

 تلميــذات أربــع عــلى الواحــدة الحالــة مــنهج الدراســة

 اختيـارهنَّ  تـمَّ  وقد التعلُّم، صعوبات ببرامج ملتحقات

 اختـيرت فالعينـة المتغيرات، لبعض تبعًا قصدية بطريقة

 الدراسـة قتوطُبِّ  سنة،) 11-10 (العمري النطاق ضمن

 التـدخل، ومرحلـة القاعـدي، الخط: مراحل ثلاث على

لت حيث الاحتفاظ، ومرحلة  فاعليـة إلى الدراسـة توصَّ

ن في الفيديو باستخدام الذاتية النمذجة إستراتيجية  تحـسُّ

 المعـدل بارتفـاع وذلـك العيِّنـة، لـدى القرائيـة الطلاقة

 نلتحـسُّ  بالإضـافة المـشاركات التلميذات لدى القرائي

ط ووصلوهن القرائية الدقة نسبة  في قرينـاتهن أداء لمتوسِّ

ــصف ــادي ال ــما. الع ــت ك ــائج أثبت ــضًا النت ــاظ أي  احتف

 . بالمهارة التلميذات

) 2020 (والـشوربجي الشيزاوي من كلٌّ  أجرى كما

 الـسبورة باستخدام محوسب برنامج فاعلية لمعرفة دراسة

ــة ــة في التفاعلي ــارات تنمي ــة مه ــة الطلاق ــدى القرائي  ل

نت حيث التعلُّم، صعوبات تلميذات  الدراسة عيِّنة تكوَّ

 سـلطنة في الـتعلُّم صـعوبات ببرنـامج تلميذة) 22 (من

 مجموعـة عـشوائية بطريقـة مجمـوعتين إلى قُسمت عمان،

سـت تلميـذة) 11 (مـن مكونة تجريبية  مهـارات لهـن دُرِّ

 الـذي المحوسـب البرنـامج باسـتخدام القرائية الطلاقة

ــرض ــلى عُ ــذات ع ــة التلمي ــسبُّورة بطريق ــة، ال  التفاعلي

سـت تلميذة) 11 (من تكونت ضابطة ومجموعة  لهـن دُرِّ

 العاديــة، التــدريس بطريقــة القرائيــة الطلاقــة مهــارات

 اختبــارًا الباحثتـان أعـدت الدراسـة أهـداف ولتحقيـق

 كـما الدراسة، عيِّنة لدى القرائية الطلاقة مهارات لقياس

 القرائيـة الطلاقـة مهـارات لتنميـة محوسبًا برنامجاً أعدتا

ــديهن، ــتخدام ل ــع باس ــوعات أرب  الاســتعداد (موض

ــة، ــت للمدرس ــشيطة، البن ــم الن ــة، العل ــبُّ  والمعرف  أح

 الطلاقـة مهـارات خلالهـا مـن قيـست والتـي ،)جدي

 الدراسـة نتـائج أظهـرت وقد. التلميذات لدى القرائية

 المجمــوعتين بــين إحــصائية دلالــة ذات فــروق وجــود

 لمهــارات البعــدي الاختبــار في) والــضابطة ريبيــةالتج(

 أظهرت كما التجريبية، المجموعة لصالح القرائية الطلاقة

 التجريبية المجموعة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 القرائية الطلاقة لمهارات والبعدي القبلي الاختبارين بين

 . التجريبية المجموعة لصالح

ت بينما  وسـليم وفـراج محمـد مـن كلٍّ  دراسة اهتمَّ
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 الحاسب بمساعدة يعمل تعليمي برنامج بإعداد) 2019(

 على  تستند والتي الأساسية، القراءة مهارات لتنمية الآلي؛

ف مهارَتي  التلاميذ لدى القرائي والفهم الكلمة على التعرُّ

ن وقد التعلُّم، صعوبات ذوي  مـؤثرات البرنـامج تـضمَّ

 ليكــون لفوريــةا للتغذيــة بالإضــافة وســمعية، بــصرية

 ونتائجه لقدراته وفقًا البرنامج في سيره في الحرية للتلميذ

) 40 (مـن العيِّنـة وتكونت البرنامج، خلال حققها التي

 الرابــع الــصف في الــتعلُّم صــعوبات ذوي مــن تلميــذًا

ــدائي ــث. الابت ــت حي ــة اتبع ــنهج الدراس ــتلط الم . المخ

 مـساعدةب التعليمي البرنامج فاعلية إلى النتائج وأشارت

 للتلاميـذ القـراءة مهـارات بعـض لتنمية الآلي الحاسب

 .التعلُّم صعوبات ذوي

 هـدفت فقـد) 2019 (عثمان وآل عطيات دراسة أما

 تحــسين في تــدريبي برنــامج فاعليــة مــدى استقــصاء إلى

 إســتراتيجية باســتخدام القرائــي الاســتيعاب مهــارات

 ذوي مـن الابتـدائي الرابـع الـصف طلبـة لـدى القصة

 عـلى التجريبـي شبه للمنهج باتباعهم التعلُّم، باتصعو

 صـعوبات بـبرامج الملتحقـين مـن وتلميذة تلميذًا) 60(

ـلت. المجمعة بمحافظة التعلُّم  لوجـود الدراسـة وتوصَّ

 إســتراتيجية لأثــر تُعــزى إحــصائية دلالــة ذات فــروق

 وهي القرائي للاستيعاب الفرعية المهارات على التدريس

ــد ــيل تحدي ــواردةا التفاص ــنص، في ل ــد ال ــاني وتحدي  مع

ف الحقـائق وذكـر ومفرداتهـا، الكلمات  عليهـا، والتعـرُّ

 حيث. النص لأحداث والمكاني الزماني التسلسل وتحديد

ة إستراتيجية لصالح الفروق جاءت  .القصَّ

 دراسـة) 2017 (الحـسن أجـرى الأردنية البيئة وفي

ــول ــر ح ــامج أث ــدريبي برن ــة ت ــارات لتنمي  الإدراك مه

 للتلاميـذ القرائـي التحصيل في فاعليته وقياس صريالب

 شــبه المــنهج الدراســة اتبعــت الــتعلُّم، صــعوبات ذوي

 الـصف تلاميـذ من تلميذًا) 20 (على بتطبيقه التجريبي،

 الــتعلُّم صــعوبات بــبرامج الملتحقــين الابتــدائي الرابــع

 الإدراك باختبـار العينـة اختبـار وتم عجلون، بمحافظة

 والـوقفي، الكـيلاني (الأردنيـة البيئة على المقنَّن البصري

 الثلاثـة البصري الإدراك مجالات يغطي والذي ،)1998

 والتكامـل البـصري، التحليـل البصري، التداعي: وهي

 القرائـي التحـصيل اختبـار لتطبيـق بالإضافة البصري،

 التجريبيـة العيِّنـة على لوحظ وقد الباحث، قبل من المعد

ن  البـصري الإدراك تنميـة بعـد ءةالقـرا مهارات في تحسُّ

 بــين علاقــة وجــود الدراســة أثبتــت وبالتــالي،. لــديهم

 القـدرة وتحسين والسمعي البصري الإدراك اضطرابات

 .القراءة على

ــرى ــدي وأج ــة) 2016 (العبي ـــدفت دراس  إلى ه

ف  في القــارئ الإلكترونــي القلـم فاعليـة علـى التعـرُّ

 مهـارات وتنمية الجهرية، القراءة صعوبات بعض علاج

 القـراءة صـعوبات ذوي التلاميـذ لـدى القرائـي الفهم

 بمدينة تلميذًا) 25 (وعددهم الابتدائي، الثالث بالصف
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 القـارئ القلـم اســتخدام علـى تـدريبهم تمَّ  فقد جدة،

 الدراسة واتبعت فاعليته، من للتأكد صـحيحة؛ بطريقـة

 تـيال القرائيـة الـصعوبات أبـرز لرصد الوصفي؛ المنهج

 من يعانون الذين الابتدائي الثالث الصف تلاميذ تواجه

 الفهــم مهـارات أبـرز ولتحديــد القـراءة، في صـعوبات

 المـنهج إلى اسـتندت ثـم الفئة، هذه تناسب التي القرائي

 للمجموعـة التجريبي شبه التصميم خلال من التجريبي

 علاج في القارئ الإلكتروني القلم فاعلية لبيان الواحدة؛

 الفهـم مهارات وتنمية الجهرية، القراءة عوباتص بعض

 أن إلــى الدراسـة خلـصت. العيِّنة تلاميذ لدى القرائي

 علـى فاعليـة أيُّ  لـه يكـن لـم القارئ الإلكتروني القلم

 الجهريـة، القـراءة صـعوبات بعض عـلاج فـي الطلاب

 الفهــم مهـارات تنميـة في فاعلية أيُّ  له تكن لم وكذلك

 .يهملد القرائي

 دراسـة) 2015 (وإبراهيم بدوي من كلٌّ  أجرى كما

 إكــساب في حاســوبي برنــامج فاعليــة لاختبــار هــدفت

 النُّطـق مهـارة التعلُّم صعوبات ذوي الطلبة من مجموعة

نـت عينـة عـلى التجريبي المنهج اتبع. الصحيح  مـن تكوَّ

 في القراءة تعلُّم صعوبات ذوي من وتلميذة تلميذا) 50(

 الرجـل رسـم اختبـار استخدم حيث تدائية،الاب المرحلة

ــم صــعوبات واختبــار لجوادانــف،  إعــداد (القــراءة تعلُّ

 والاقتـصادي الاجتماعـي المـستوى ومقياس ،)الباحثان

 القرائـي للبرنامج إضافة ،)الشخص عبدالعزيز: إعداد(

 لــدى القـراءة مهــارات لتنميـة يهــدف الـذي التعليمـي

 دلالة ذات روقف وجود النتائج أوضحت حيث. الطلبة

 المجموعـة على والبعدي القبلي الاختبارين على إحصائية

ــة ــصالح التجريبي ــدي ل ــد البع ــة عن ــما)0.01 (دلال  ،ك

 متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود أوضحت

 بعـد التجريبيـة والمجموعـة الضابطة المجموعة درجات

 أفـراد لـصالح التجريبيـة المجموعة على البرنامج تطبيق

 وجـود عدم إلى النتائج أشارت كما التجريبية، عةالمجمو

ــة فــروق ــصائيًا دال ــين إح ــطي ب ــات متوس ــة درج  طلب

 دون والبعدي القبلي الاختبارين على الضابطة المجموعة

 لـه يكـن لم الجـنس عامل أن كما عليهم، البرنامج تطبيق

 النُّطق مهارات اكتساب ودرجة الدراسة نتائج على تأثير

 . السليم

ــدفت ــةدر وه ــالح اس ف) 2015 (ص ــرُّ ــلى للتع  ع

ــة الوســائل ــة التكنولوجي ــة لمــساعدة الحديث  ذوي الطلب

 معــايير تحديــد مــع العربيــة اللُّغــة في الــتعلُّم صــعوبات

 المقـترح البرنـامج فاعليـة لقيـاس بالإضـافة تصميمها،

ــتعلُّم ــارات ل ــراءة مه ــة الق ــراءة وسرع ــدى الق  ذوي ل

 الوصفي المنهج على الدراسة اعتمدت. التعلُّم صعوبات

 المقـترح النمـوذج تـصميم معايير إلى للوصول التحليلي

 بـرامج تـصميم معـايير حـول اسـتبيانًا بإعـداده وذلك

 بالإضافة العربية، البيئة في الإرشادية التدريبية الكمبيوتر

 سـعى الذي البرنامج فاعلية لتحديد التجريبي المنهج إلى
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 لدى القراءة عةسر على والتدريب القراءة مهارات لتنمية

 الثالـث بالـصف القـراءة تعلُّم صعوبات ذوي من عيِّنة

 إعاقـات لـديهم مـن اسـتبعاد بعـد الابتـدائي والخامس

 اختبـارات إجراء تم كما التعلُّم، لصعوبات مسبِّبة أخرى

 النتائج وأوضحت. والسمعي البصري والإدراك الذكاء

 ،المقـترح البرنـامج لـصالح إحـصائيًا دالة فروق وجود

 تعلُّـم صـعوبات ذوي مـساعدة في فاعليتـه يثبـت وهذا

 . القراءة على القراءة

 التعـرف إلى هدفت دراسة) 2013 (البرعي وأجرى

 تعلُّـم صـعوبات لعـلاج محوسـب برنـامج فاعليـة على

 اسـتخدم. الابتـدائي الثالث الصف تلاميذ لدى القراءة

 مـن تلميـذا) 60 (مـن تألفـت عينة على التجريبي المنهج

 القـصدية، بالطريقـة اختـيروا الابتدائي، الثالث صفال

ــسموا ــذا) 30 (إلى وقُ ــة تلمي ــة كمجموع ) 30(و تجريبي

 مـن الدراسـة أدوات تمثلـت. ضابطة كمجموعة تلميذا

ن تشخيصي اختبار  التـي القرائيـة المهـارات بعض يتضمَّ

 معـرفي واختبار الثالث، الصف تلاميذ يمتلكها أن يجب

ن  والتـي التلاميذ فيها أخفق التي ائيةالقر المهارات تضمَّ

 متبوعًـا جهريـة قـراءة واختبار لها، تبعًا البرنامج بناء تم

. التلاميـذ عنـد القرائـي النُّطـق لمهـارة ملاحظـة ببطاقة

 بـين إحـصائية دلالـة ذات فروق وجود النتائج وأثبتت

ــة ــة المجموع ــة التجريبي ــضابطة والمجموع ــصالح ال  ل

 كبيرًا كان التأثير حجم أن وجد كما التجريبية، المجموعة

 للبرنـامج أن على يدلُّ  وهذا للاختبار، الكلية الدرجة في

 . كبير بشكل التلاميذ تحصيل على أثرًا

 التــصميم تناولــت دراســات تناولــت التــي الدراســات

 :للتعلُّم الشامل

ــد ســعت ــن العدي ــات م ــة إلى الدراس ــأثير معرف  ت

 سواء الإعاقة ذوي التلاميذ على للتعلُّم الشامل التصميم

 في للـتعلُّم الـشامل التـصميم مبـادئ تطبيـق خلال من

 معرفـة خـلال من أو فاعليتها، وقياس التعليمية العملية

 توظيـف كيفيـة على وتدريبيهم ذلك حيال المعلمين آراء

 Universal Design[UDL]) للـتعلم الـشامل التـصميم

for Learning) ية، البيئات في  هذا في وسنستعرض الصفِّ

 .الدراسات تلك من بعضًا المحور

 ,Root) وجـيلي كوكس، روت، دراسة هدفت فقد

Cox, & Gilly, 2020) ،الشامل التصميم تأثير تقييم إلى 

. الإعاقة ذوي للتلاميذ الرياضيات مادة تعليم في للتعلُّم

نت حيث  ذوي مـن تلاميـذ ثلاثـة من الدراسة عيِّنة تكوَّ

ــطراب ــف اض ــد طي ــة وذوي التوحُّ ــة الإعاق  في العقلي

ــة ــن مجموعــة اســتخدمت وقــد. الجامعيــة المرحل  م

 عـلى بـالتركيز الرياضيات، مهارات لقياس الاختبارات

. اللفظيـة المـسائل وحـل المئويـة، النـسبة التلاميذ تعليم

 في للـتعلُّم الشامل التصميم فاعلية عن النتائج وأسفرت

 حـلو الرياضيات مهارات الإعاقة ذوي التلاميذ تعليم

 .اللفظية المسائل
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-King) وجونـسون سـيرز كينغ من كلٌّ  أجرى كما

Sears & Johnson, 2020)، بين للمقارنة هدفت دراسة 

 الثانويــة، المرحلــة في البــالغين التلاميــذ مــن مجمــوعتين

 صعوبات  من  يعانون الذين التلاميذ هم الأولى المجموعة

ــم ــاء في تعلُّ ــذ الكيمي ــذين والتلامي ــانون لا ال ــن يع  م

 الفـصول في يدرسـون حيث الكيمياء في تعلُّم صعوبات

 فتـضم الثانيـة المجموعـة أمـا التقليدية، بالطرق العادية

 الكيميـاء في تعلُّـم صـعوبات من يعانون الذين التلاميذ

ــرانهم ــن وأق ــانون لا مم ــن يع ــعوبات م ــاء في ص  الكيمي

نت. للتعلُّم الشامل التصميم باستخدام  من الدراسة تكوَّ

) 16 (مــن الأولى فالمجموعــة الثانويــة، المرحلــة ذتلاميــ

 ذوي مـن تلاميـذ) 9(و العـاديين، التلاميـذ مـن تلميذًا

نـت بيـنما الكيميـاء، في تعلُّـم صعوبات  المجموعـة تكوَّ

 تلاميذ)  7(و العاديين، التلاميذ من تلاميذ) 6 (من الأولى

ــن ــعوبات ذوي م ــتعلُّم ص ــاء في ال ــث. الكيمي ــم حي  ت

 مـادة في التحـصيلية الاختبـارات من مجموعة استخدام

 التلاميـذ تـدريس فاعلية النتائج أظهرت وقد. الكيمياء

 مـا خلال من للتعلُّم الشامل التصميم مبادئ باستخدام

 .التحصيلية الاختبارات نتائج أثبتته

 وسـتونمان بـاريو هولينجسهيد، أويني، أجرى فيما

(Owiny, Hollingshead, Barrio, & Stoneman, 2019) 

 الخدمـة قبل المعلمين تصورات معرفة إلى هدفت دراسة

 قبل الدراسية الفصول في الإعاقة ذوي الطلبة تعليم تجاه

 اتخـذت. وبعـده للـتعلُّم الشامل التصميم على التدريب

نت حيث. المختلط المنهج الدراسة  من الدراسة عيِّنة تكوَّ

 وتـمَّ  الجامعـة في المعلِّـم إعـداد برنـامج في تلميذًا) 14(

 إلى الدراسـة نتـائج وأشارت. عشوائي بشكل اختيارهم

 أكثر كانوا التجريبية المجموعة في الخدمة قبل المعلمي أنَّ 

 التصميم مبادئ باستخدام للدروس التخطيط على قدرة

 تصوراتهم أن كما الضابطة، المجموعة من للتعلُّم الشامل

 في نتتحسَّ  الإعاقة ذوي الطلاب تعليم حيال ودافعيتهم

 . الدراسية الفصول

 إلى هـدفت دراسة) 2019 (العوامرة أجرى حين في

ف  عـلى قائمـة الهندسـة في مطـورة وحـدة أثر على التعرُّ

ــصميم ــشامل الت ــبر للــتعلُّم ال  الــتعلُّم إدارة نظــم ع

 ذوي التلاميـذ لـدى الهنـدسي التفكـير عـلى الإلكتروني

نت. الرياضيات في التعلُّم صعوبات  الدراسـة عيِّنـة تكوَّ

 عـسير بمنطقـة الابتـدائي الخـامس الـصف تلاميـذ من

 شـبه المـنهج الدراسة استخدمت. تلميذًا) 54 (وعددهم

 ذات فـروق وجود عن النتائج أسفرت حيث. التجريبي

ــة ــصائيًا دال ــين إح ــة ب ــضابطة المجموع ــة ال  والمجموع

ــة ــصالح التجريبي ــة ل ــة المجموع ــير في التجريبي  التفك

  .الهندسي

ــرى ــسا وأج ــة) 2016 (لمال ــدفت دراس ــادة ه  لزي

 الـشامل التـصميم مبـادئ خلال من التدريسية الكفاءة

مِّ  لمعلمي للتعلُّم  الريـاض، بمدينـة السمع وضعاف الصُّ
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 الأولى المرحلـة رئيستين، مرحلتين إلى الدراسة تقسيم تم

نت مِّ  معلمي على أولي مسح إجراء تضمَّ  وضـعاف الـصُّ

 الـشامل للتـصميم اليالحـ المستوى على للوقوف السمع

 ومعلمةً،  معلماً ) 269 (المشاركين إجمالي بلغ حيث للتعلُّم،

 تناســب تدريبيــة دورة عقــد تــم الثانيــة المرحلــة في ثــم

 إجراء ثم ومعلمةً، معلماً ) 67 (تضم المعلمين احتياجات

 الـشامل بالتـصميم إلمامهم مدى عن وبعدي قبلي قياس

 وأظهرت. المختلط جالمنه الدراسة اتبعت حيث. للتعلُّم

 القيـاس بـين إحـصائيًا دالـة ذات فـروق وجود النتائج

 شـأنها من وهذه البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي

 . التعليمية الممارسات تحسين في المساهمة

 وجـانلي فيو، كوهين، هول، دراسة ركزت حين في

(Hall, Cohen, Vue, & Ganley, 2015)، فاعلية حول 

 الشامل التصميم مبادئ على المبني اتيجيالإستر القارئ

 لـذوي القرائـي والفهم القرائية القدرة لتحسين للتعلُّم؛

 البيئـات تحليـل في المختلط المنهج اتبع. التعلُّم صعوبات

 التلاميـذ تفاعل النتائج أظهرت حيث. والنوعية الكمّية

 مـن أقرانهم من أكثر البرنامج مع التعلُّم صعوبات ذوي

. ملحوظًــا تقــدمًا أظهــروا حيــث العــام، يمالتعلــ ذوي

 حـول الأبحـاث مـن العديـد بـإجراء الدراسة أوصت

 .أثرها وقياس الرقمية البيئات تصميم

 ,Black) وبـرودوين واينـبرغ، بـلاك، أجـرى كـما

Weinberg, & Brodwin, 2015) إلى هــدفت دراســة 

 الإعاقـة ذوي من الجامعيين التلاميذ نظر وجهات تقييم

 تدريـسهم، طرق في للتعلُّم الشامل التصميم تضمين في

نت  في الإعاقـة ذوي مـن تلميـذًا) 671 (مـن العيِّنة تكوَّ

 التلاميـذ إعاقـات وتـشمل كالفورنيـا، جنـوب جامعة

 الإعاقـة وذوي الحـسية، والإعاقات التعلُّم، صعوبات(

 كانـت إذا مـا لمعرفـة النـوعي؛ المـنهج اتبعت). الحركية

 كـما لا، أم) UDL( مـع وافقـةمت التلاميـذ نظر وجهات

ــتخدمت ــابلات اس ــض المق ــيمات وبع ــة التنظ  الخاص

ن عـن النتـائج أسـفرت. للتعلُّم الشامل بالتصميم  تحـسُّ

ــة ــة العملي ــدى التعليمي ــذ ل ــة ذوي التلامي ــد الإعاق  عن

 تدريـسهم، في للـتعلُّم الـشامل التصميم مبادئ توظيف

 هم؛تعلـيم في) UDL (اسـتخدام أيَّـدوا ذلـك على وبناءً 

 .التعلُّم لعملية وتحسيناً الجامعات، في لتعلُّمهم تعزيزًا

 دراسـة ),Tzivinikou 2014 (تسيفينيكو أجرى كما

 وفقًـا الدراسـة دليـل إعـداد كان إذا عماَّ  للتحقق سعت

ن للتعلُّم الشامل التصميم لمبادئ  التلاميذ وصول سيحسِّ

ة للمعلومات نـت. لا أم دراسـتهم بشأن المهمَّ  يِّنـةع تكوَّ

 كلية في الأولى السنة تلاميذ من تلميذًا) 60 (من الدراسة

 صـعوبات من يعانون تلاميذ) 9 (منهم باليونان، التربية

 توجيههم وإمكانية ذلك، فعالية النتائج أظهرت. التعلُّم

 اتخـاذا عـلى مـساعدتهم مـع دراسـتهم، في إيجابي بشكل

 البيئـة ةلتهيئـ بالإضـافة حيـاتهم في المـستقبلية القرارات

 .نحوها أو قيود بدون للجميع سهلة لتكون الجامعية
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 وسـميث وزيـف ودالتـون وبيشا كوين دراسة أما

(Coyne, Pisha, Dalton, Zeph & Smith, 2012) فقد 

 للتعلُّم الشامل التصميم مبادئ تطبيق أثر بقياس اهتموا

 التلاميذ مستوى وتحسين القرائي الفهم مستوى زيادة في

 عينة على الدراسة بتطبيقهم الرقمية، الوسائط باستخدام

 تقـسيمهم تـمَّ  الإعاقة، ذوي من تلميذًا) 16 (من مكونة

ــلاث إلى ــات، ث ــمَّ  الأولى مجموع ــسها ت ــة تدري  بالطريق

 الثالثة  أما  الرقمية، بالوسائط الثانية والمجموعة التقليدية،

 إعداد في للتعلُّم الشامل التصميم مبادئ توظيف تم فقد

ناً النتائج أظهرت. الرقمية بالكت  وملحوظًا واضحًا تحسُّ

 .العالي التعليم أو العام التعليم في سواء المتعلمين أداء في

 :السابقة والدراسات البحوث على التعقيب

 للبحـث وواسعًا خصبًا مجالاً  القراءة صعوبات تُعدُّ 

 باحثٍ  من تناولها يختلف جوانب من يبرزه لما والدراسة؛

 أو القرائـي الفهم في سواء عميق معنى من له اولم لآخر،

ف  بــشكلٍ  القــراءة عمليــة لإتمــام الكلــمات عــلى التعــرُّ

 هذه تخطِّي ضرورة على الدراسات أجمعت وقد. صحيح

 أو معيَّنة برامج فاعلية بقياس سواء الطلبة لدى الصعوبة

 هـذه مـن للحـدِّ  جديدة خاصة إستراتيجيات باستخدام

 أمام مفتوحًا زال ما المجال أن احثةالب وترى الصعوبات،

 مبـادئ اسـتخدمت بـرامج وفاعلية أثر لقياس الباحثين

 المـشكلات معالجـة لمحاولـة وتطبيقهـا؛ بنائها في حديثة

 .التعلُّم صعوبات ذوي الطلبة لدى القرائية

 موضوع تناولت التي السابقة الدراسات معظم إن 

ت للتعلُّم الشامل التصميم  وإثبات مبادئه بتوضيح اهتمَّ

مت برامج بتطبيق فاعليته  وقياس الأساس هذا على صُمِّ

 مـستوياتهم بـاختلاف التربية ميادين في الطلبة على أثرها

 قائمـة زالـت مـا الحاجة أنَّ  إلا واحتياجاتهم، وقدراتهم

 ميـادين في للممارسين أوسع بشكل المفهوم هذا لتوضيح

 بنـاء كيفية على موتدريبه التربوية الكليات وطلبة التربية

 الـشامل التصميم مبادئ على استنادًا التعليمية الدروس

 الــصعوبات ذوي الطلبـة تــدريس في وخاصـةً  للـتعلُّم،

 .التعليمية

 فبعض الهدف، حيث من السابقة الدراسات تباينت

 للطلبـة القرائـي التحـصيل تنميـة إلى هدفت الدراسات

 توتطبيقــا بــرامج خــلال مــن الــتعلُّم صــعوبات ذوي

 وســليم، وفــراج محمــد (الدراســات في كــما حاســوبية،

 ،)2013 البرعــي، (،)2015 وإبــراهيم، بــدوي (،)2019

 ).2015 صالح، (،)2020 والشوربجي، الشيزاوي(

 طـرق اسـتحداث على الدراسات بعض ركّزت كما

ــاليب ــة؛ وأس ــة تقني ــصيل لتنمي ــي التح ــذوي القرائ  ل

 في كـما نـة،العيِّ  عـلى فاعليتهـا وقيـاس التعلُّم صعوبات

 الإلكتروني القلم استخدم الذي) 2016 (العبيدي دراسة

 القـراءة على الصعوبات ذوي التلاميذ تدريب في القارئ

 والتــي) 2020 (والزهــراني الــسلمي ودراســة الجهريــة،

 القرائية الطلاقة مكونات لتحسين الفيديو؛ فيها استخدم
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 قـةبطري الـتعلُّم صـعوبات ذوي مـن الدراسة عيِّنة لدى

 .النمذجة

 التــي الأول المحــور في الدراســات جميــع واتفقــت

 عـلى الـتعلُّم صعوبات لذوي القرائي التحصيل تناولت

 مـن الابتدائية المرحلة تلاميذ من كانت الدراسة عيِّنة أنَّ 

 .التعلُّم صعوبات ذوي

 اسـتخدام فاعليـة إلى الدراسات من عدد وأشارت

 لدى المتغيرات من ددع تنمية في للتعلُّم الشامل التصميم

 العـوامرة، (دراسـات في كـما الإعاقة، ذوي من التلاميذ

2019(، (Coyne et al., 2012)، (Tzivinikou, 2014)، 

(Hall et al., 2015) ،(Black et al., 2015)، (Root et 

al., 2020)،(King-Sears& Johnson, 2020) . 

 المعلمـين كفـاءة لرفـع الدراسات بعض سعت كما

 في للـتعلُّم الـشامل التـصميم توظيـف نحو جهاتهموتو

 ،)2016 الــسالم، (دراســات في كــما التعليميــة، البيئــات

Owiny et al., 2019)(، أغلـب اسـتخدمت حـين في 

 في الدراسـات وأجريـت التجريبـي، المـنهج الدراسات

 ).2012 (وأقدمها) 2020 (في أحدثها كان متباينة فترات

 الحاليـة الدراسـة فهتضي سوف ما يتضح سبق؛ ومما

قهـا الدراسات من غيرها عن تميزت والتي  لمعالجـة بتطرَّ

 الـشامل التـصميم مبـادئ باستخدام القرائي التحصيل

 لتـصميم بالإضـافة المهـارات، وتقديم إعداد في للتعلُّم

 التـصميم مبـادئ عـلى مبنـي إلكـتروني تعليمي برنامج

 اتصـعوب ذوي احتياجـات مع يتناسب للتعلُّم الشامل

 تمثَّلـت التـي العيِّنـة عـلى أثره وقياس القراءة، في التعلُّم

 الابتدائية المرحلة في التعلُّم صعوبات ذوات بالتلميذات

 . عسير بمنطقة

 :وإجراءاتها الدراسة منهجية

 :الدراسة منهج

-quasi) التجريبـي شـبه المنهج الباحثة استخدمت

experimental design) ــذي ــد ال ــلى يعتم ــصميم ع  ت

 ؛)One Group Pre-Test Post-Test (الواحـدة لمجموعـةا

ــه ــر لكون ــة مــن الدراســة لظــروف ملاءمــة الأكث  ناحي

 لظـروف بالإضـافة المتاحـة، والمادية البشرية الإمكانات

 يعتمـد حيـث كورونـا، جائحـة بـسبب الدراسة تعليق

 والبعـدي القـبلي القياس على الواحدة المجموعة تصميم

 النوع هذا أن بالذكر الجدير ومن ،العينة لأفراد والتتبعي

 محـدّد متغير أثر دراسة إلى يهدف التجريبية الأبحاث من

 بنـاءً ) التـابع المتغـير (معيّنة ظاهرة على) المستقل المتغير(

 مـن التـي الدراسـة لأسئلة وتحقيقًا العينة خصائص على

 الحـسيني، (ورصده الأثر قياس فترات تحديد يتم خلالها

 التابعة المتغيرات بتحديد هنا الباحثة تقام وقد ،)2020

 برنــامج (المــستقل المتغــير إدخــال ثــم ومــن والمــستقلة،

 أثـره لمعرفة التجريبية؛ المجموعة على) القرائي التحصيل

 التلميـذات لـدى القرائـي التحـصيل (التابع المتغير على

 ).القراءة في التعلم صعوبات ذوات
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 :الدراسة مجتمع

 كاملةً  عسير منطقة في لتعلُّما صعوبات برامج تخدم

 عـام، بـشكلٍ  التعلُّم صعوبات ذوات من تلميذة) 134(

 التلميـذات جميـع مـن الحالية الدراسة مجتمع يتكون بينما

ــم الــلاتي ــتعلُّم بــصعوبات تشخيــصهن ت  القــراءة في ال

 الـصف الـصفين في التعلُّم صعوبات ببرامج الملتحقات

 العـام التعلـيم مـدارس في الابتدائي والسادس الخامس

 تـم وقـد تلميـذة،) 32 (بــ يبلغن واللاتي عسير بمنطقة

ف  إدارة مـع المبـاشر التواصـل خـلال مـن عليهن التعرُّ

 رقـم الجـدول في ويتـضح عسير، بمنطقة الخاصة التربية

 .عسير منطقة محافظات على توزيعهن) 1(

 

 .التعلُّم صعوبات برامج بها الملحق لمنطقةا محافظات في القراءة تعلُّم صعوبات تلميذات توزيع :)1 (جدول

 ابتدائي والسادس الخامس الصفين في القراءة تعلُّم صعوبات تلميذات عدد التعلُّم صعوبات تلميذات عدد المحافظة

 2 34 أبها

 17 57 مشيط خميس

 2 3 عبيدة سراة

 9 29 محايل

 2 11 بارق

 32 134 المجموع

 

 :الدراسة عينة

 صعوبات  ذوات التلميذات من الدراسة ةعيِّن تتمثل

 الابتـدائي والسادس الخامس بالصفين القراءة في التعلُّم

 حيث عسير، بمنطقة التعلُّم صعوبات ببرامج الملتحقات

ــم ــار ت ــذة) 15 (اختي ــنهن تلمي ــشاركة م ــة في للم  العيِّن

) 14 (مـن فتتكـون التجريبيـة العينـة أمـا الاستطلاعية،

 تعليـق رغـم الدراسـة في شاركةالمـ من تمكن ممن تلميذة

 أنه إلا كورونا، جائحة بسبب التطبيق؛ وقت في الدراسة

 فاعليته وقياس البرنامج إكمال بعد تلميذتين انسحاب تم

 حـضور مـن تمكـنهن لعدم البعدي الاختبار باختبارهن

 الرسـمية الـصيفية الإجازة بدء بسبب التتبعي؛ الاختبار

 مـا الدراسة عيِّنة أعمار وتتراوح المنطقة، خارج وسفرهم

 تـم وقـد ،)2( رقـم جـدول في كـما. سنة) 15-10 (بين

 الابتـدائي الـسادس الصف في تلميذتين وجود ملاحظة

 سنة،)  15 (التطبيق وقت وأعمارهن مرتين رسوبهن تكرر

 الظروف لبعض تبعًا قصدية بطريقة العينة اختيار تم وقد

 معلمـتهم تغيـيرب وأسرتهـا التلميذة ممانعة عدم) أ: (منها

 ملحوظـة قرائية بصعوبات تشخيصهن) ب (الأساسية،

 الكلمة على التعرف مهارتي في وخاصة معلماتهن قبل من

ــم ــي؛ والفه ــك القرائ ــتمادًا وذل ــلى اع ــارات ع  الاختب
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 ،)2018 (عـام التعلـيم وزارة مـن الـصادرة التشخيصية

ــا لقــربهن) ج(  لهــا التابعــة التعليميــة الإدارة مــن مكانيً

ــة،البا ــم) د(و حث ــارهن ت ــن اختي ــصفين م ــامس ال  الخ

 والتفاعل الاستخدام على لقدرتهن الابتدائي؛ والسادس

 من للتأكد بالإضافة بعد، عن التعليم متطلبات مع الجيد

 بخـبرات مـرورهن رغـم القرائـي تحـصيلهم انخفاض

 .الماضية دراستهن سنوات في كافية أنها يُعتقد دراسية

 

 .لمتغيراتها وفقًا والتجريبية الاستطلاعية الدراسة عيِّنة أعداد يوضح :)2 (جدول

 النسب مجموع المئوية النسبة التكرار المتغير مستويات المتغير

10 4 13.79% 
11 10 34.48% 
12 10 34.48% 
13 3 10.34% 

 العمر

15 2 6.90% 

100% 

 %75.86 22 الابتدائي الخامس
 الدراسي الصف

 %24.14 7 لابتدائيا السادس
100% 

 
 :الدراسة أدوات

  :التشخيصي القراءة اختبار -1

ــدف ــار يه ــاس إلى الاختب ــصيل قي ــي التح    القرائ

ــدى ــذات ل ــعوبات ذوات التلمي ــتعلِّم ص ــراءة في ال  الق

 مـدى وقيـاس الابتـدائي، والـسادس الخامس بالصفين

 التحـصيل تنمية في الإلكتروني التعليمي البرنامج فاعلية

 أفـضل بـشكل الرؤيـة تتـضح وحتـى لـديهن، القرائـي

 الاختبـار، مـن نـسختين عمل تم فقد للتطبيق وتسهيلاً 

 خلالهـا مـن تـم للمفحـوص ونـسخة للفاحص نسخة

 الاختبار من الهدف حيث من الاختبار تعليمات توضيح

 عيِّنـة مـع يتناسـب بما التصحيح وطريقة الإجابة وكيفية

 والمحـك سؤال كل درجة الاختبار يوضح كما الدراسة،

 .له المناسب

 : الاختبار إعداد

 محتـوى بتحليـل الباحثـة قامـت الإعداد مرحلة في

 الابتدائيـة بالمرحلـة العليـا للـصفوف لغتـي مادة منهج

 الخـامس الـصفين في الأدنى الحد مهارات على والتركيز

 المقـاييس عـلى الاطـلاع تـم كـما الابتـدائي، والسادس

: ومنهـا التربـوي، يـدانالم في الرسـمية غـير التشخيصية

 لــذوي لغتــي مــادة في التشخيــصية الــوزارة اختبــارات

 إلى بالإضـافة ،)م2018 (عـام الصادرة التعلُّم صعوبات

 التـي النظريـة والأدبيـات الـسابقة للدراسـات الرجوع

 الـتعلُّم، صعوبات ذوي لدى القرائي التحصيل تناولت

 م،وإبـراهي بـدوي (،)2020 والزهـراني، السلمي: (مثل
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ــي، (،)2015 ــشيزاوي (،)2013 البرع ــشوربجي، ال  وال

 ذلـك عـلى وبنـاءً  ،)2019 عثمان، وآل عطيات (،)2020

م فقد ف: وهما القراءة بُعدي لقياس الاختبار صُمِّ  التعـرُّ

 القـراءة ركنا يمثلان حيث القرائي، والفهم الكلمة، على

 بـشير، (القرائي التحصيل يتحقق وبتكاملهما الأساسيين

 المقيـاس يحتـوي حيث ،)2014 والزارع، الجهني ؛2017

 للأصـعب؛ الأسـهل مـن متدرجة مستويات أربعة على

 ذلـك أن كـما وأكاديميًـا، نفـسيًا التلميذة ودعم لتحفيز

 كـل في إتقانهـا المتوقـع والأهـداف الكلمات عدد يشمل

 وأبعـاد مـستويات) 3 (رقـم جـدول ويوضح مستوى،

 .أسئلة من مستوى كل يتضمنه ما مع الاختبار

 

 .وأبعاده الاختبار مستويات يوضح :)3 (جدول

 البعد / المستوى
 الأول البعد

ف(  )الكلمة على التعرُّ

 الثاني البعد

 )القرائي الفهم(

 فقرة) 11( الأول المستوى

 .فأكثر حرفين من كلمات قراءة -

 .ولغوية صوتية ظواهر على تحتوي كلمات قراءة -

 .جيِّد وأداء واضح بصوت كلمة) 40 (من مشكول نص قراءة -

 .جيِّد وأداء واضح بصوت كلمة) 70 (من مشكول نص قراءة فقرات) 9( الثاني المستوى

 .جيِّد وأداء واضح بصوت كلمة) 90 (من مشكول نص قراءة فقرات) 9( الثالث ستوىالم

 .جيِّد وأداء واضح بصوت كلمة) 100 (من مشكول نص قراءة فقرات) 9( الرابع المستوى

 .الترادف خلال من الكلمات معاني اكتشاف -

 .التضاد خلال من الكلمات معاني اكتشاف -

 .المقروء النص حول الأسئلة على الإجابة -

 

 )للأصعب الأسهل من متدرجة(

 

 :الاختبار صدق

 قامت  الذي  الاختبار صدق دلالات إلى التوصل تم

 مباسـتخدا المحتـوى صـدق خـلال مـن ببنائـه الباحثة

ــين، ــافة المحكّم ــساق إلى بالإض ــداخلي الات ــاد ال  لأبع

 .الاختبار

ــدق ــين ص ــم: المحكّم ــداد ت ــار إع ــراءة اختب  الق

ــصي ــورته في التشخي ــة ص ــؤالاً،) 20 (في الأولي ــم س  ت

 واللُّغـة الخاصة التربية مجال في مختصين) 9 (على عرضها

ــة؛ ــك العربي ــدف وذل ــات به ــذف عملي ــديل الح  والتع

 التعـديلات وأجـرت الباحثة بتاستجا وقد والإضافة،

 القرائيـة، للنـصوص التـشكيلي الضبط: (مثل المطلوبة،

 في المـدرج المهـارات لجدول وفقًا الأسئلة ترتيب توحيد

 دليـل في التـصحيح تعلـيمات بعـض توضيح الاختبار،

 صــورته في الاختبــار أســئلة بلغــت حيــث ،)الاختبــار

: الأول عـدالب بُعـدين، عـلى مقسمة سؤالاً ) 18 (النهائية

ف  والبعـد أسـئلة،) 6 (عـلى ويشتمل الكلمة، على التعرُّ

 وقـد سـؤالاً،) 12 (عـلى ويشتمل القرائي، الفهم: الثاني

 المحكمـين آراء مـن%) 90 (نـسبة عـلى الباحثة اعتمدت

 .الاختبار فقرات صلاحية لتقدير أساسًا

 عبـارات اتساق مدى به ويقصد: الداخلي الاتساق 
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 مـع وترابطهـا للاختبـار الأساسـية عـادالأب من بُعد كلِّ 

 كلِّ  ارتباط معامل خلال من قياسه ويتم البعض، بعضها

 والـدرابيع، الـصمادي (للاختبـار الكليـة بالدرجـة بُعد

 مـن استطلاعية عيِّنة خلال من منه التحقق وتم ،)2004

 التجريبيـة الدراسـة مجموعـة في تدخل لم الدراسة مجتمع

 الـتعلُّم، صـعوبات ذوات نمـ تلميذة) 15 (عددها بلغ

ــاط معامــل) 4 (رقــم الجــدول ويظهــر  بيرســون الارتب

)Pearson (التحـصيل اختبـار فقـرات من فقرة كلِّ  بين 

 الكليـة والدرجـة إليـه تنتمـي الـذي البُعـد مع القرائي

 .للاختبار

 
 .للاختبار الكلية بالدرجةو إليه تنتمي الذي بالبُعد التشخيصي القراءة اختبار فقرات ارتباط معاملات :)4 (جدول

 الكلية بالدرجة الارتباط معامل بالبُعد الارتباط معامل الفقرة رقم

ف: الأول البعد  الكلمة على التعرُّ

1 0,643** 0,638* 
2 0,546* 0,544* 
3 0,727** 0,721** 
4 0,852** 0,834** 
5 0,611* 0,634* 
6 0,611* 0,63* 

 ئيالقرا الفهم: الثاني البُعد

7 0,614* 0,301 
8 0,566* 0,499* 
9 0,716** 0,716** 

10 0,745** 0,788** 
11 0,781** 0,785** 
12 0,959** 0,967** 
13 0,691** 0,669** 
14 0,940** 0,908** 
15 0,927** 0,897** 
16 0,970** 0,938** 
17 0,940** 0,908** 
18 0,965** 0,933** 

 )(0.01 ≤ � ندع إحصائيًا دالة(**) 

  )(0.05 ≤ � عند إحصائيًا دالة(*) 

 

 قـيم أن) 4 (رقم بجدول الموضحة النتائج من يتبينّ 

 اختبار فقرات من فقرة كلِّ  درجة بين الارتباط معاملات

 تنتمـي الـذي للبُعـد الكلية بالدرجة التشخيصي القراءة

 ارتباط معامل ذات للاختبار الكلية والدرجة الفقرة إليه

ــ  لقــيم (Lehman, 2005) لــيمان تــصنيف حــسب دجيِّ

 يعنـي مما موجبة؛ قيم وجميعها بيرسون، الارتباط معامل

 وتراوحـت الـداخلي، الاتـساق مـن عالية درجة وجود

 الأول البُعـد لارتبـاط) 0,852 – 0,643 (بـين مـا القـيم

 الثـاني البعـد ارتباط قيم تراوحت كما بفقراته، للاختبار

 ارتباط قيم وتراوحت ،)0,970 – 0,614 (بين ما بفقراته
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 بـين مـا للاختبـار الكليـة بالدرجـة الأول البُعد فقرات

 الثـاني البُعـد ارتباط قيم تراوحت كما) 0.834 – 0.544(

 بـما) 0,967 – 0,50 (بـين مـا للاختبـار الكليـة بالدرجة

 الاختبــار لفقــرات الــصدق مــن عاليــة درجــة يعكــس

 القـراءة لاختبـار يـةالكل والدرجـة بالبُعدين وارتباطها

 عـلى حـصلت منهـا الأولى فقـرتين عـدا مـا التشخيصي

 ارتبــاط إلى تــشير والتــي) 0,50 (بقيمــة ارتبــاط معامــل

 تشير والتي) 0,30 (على حصلت الثانية والفقرة متوسط،

رت وعليه ضعيف، ارتباط إلى  هـذه حـذف الباحثـة قـرَّ

 كـما الفقـرات، بقيـة عـلى الارتباط يؤثر لا حتى الفقرة؛

 ارتباط معامل قيم لتفسير) Lehman, 2005 (ليمان تشير

 :الآتي حسب بيرسون

 .جدًا ضعيف): ،20 <(

 .ضعيف): ،39-،20(

 .متوسط): ،59-،40(

 .قوي): ،79-،60(

 .جدًا قوي): ،80 >(

  :الاختبار ثبات

 تتكـون التي العناصر تماسك درجة إلى الثبات يشير

 الباحث يستخدمها تيال الأداة مقدرة وتعني الأداة، منها

 المـرة في تعطيهـا التـي للنتـائج مطابقـة نتائج إعطاء على

 مـرات عـدة الأداة هـذه تطبيـق إعادة تم حال في الأولى

)Pallant, 2005 .(اختبـار ثبـات دلالات اسـتخراج تم 

 مجتمـع من استطلاعية عينة خلال من التشخيصي القراءة

 بلـغ بيـةالتجري الدراسـة مجموعـة في تـدخل لم الدراسة

ــددها ــذة) 15 (ع ــن تلمي ــعوبات ذوات م ــتعلُّم ص  ال

 :وهما طريقتين، باستخدام

 كرونبـاخ ألفـا معامـل باسـتخدام: الأولى الطريقة

Cronbach's Alpha) (رقـم الجدول في النتائج تظهر كما 

)5(. 

 

 .القرائي التحصيل لاختبار كرونباخ ألفا ثبات معامل: )5 (جدول

 الثبات ملمعا الفقرات عدد البُعد

ف  0,80 6 الكلمة على التعرُّ

 0,93 12 القرائي الفهم

 0,90 18 الكُلي

 

 ألفـا معامـل قـيم أن) 5 (رقـم الجـدول من ويظهر

 بلـغ حيث مرتفعة، التشخيصي القراءة لاختبار كرونباخ

 قيم تراوحت بينما ،)0.90 (للاختبار العام الثبات معامل

 تُعـدُّ  وهي ،)0.93-0.80 (بين ما الاختبار لأبعاد الثبات

 تطبيـق في عليها الاعتماد ويمكن مرتفعة ثبات معاملات

 .الدراسة
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 القـراءة اختبار ثبات من للتحقق الثانية الطريقة أما

 النـصفية التجزئـة طريقـة باستخدام فكانت التشخيصي

 في النتــائج تظهــر كــما)  (Guttman Split-Halfلجــثمان

 لتؤلـف الفرديـة قراتالف اختيار ويتم ،)6 (رقم الجدول

ــار ــة والفقــرات الأول الفرعــي الاختب  لتؤلــف الزوجي

 تـوفر بسبب الطريقة هذه استخدام ويتم الآخر، الفرعي

 لنـصفي التبـاين تـساوي عدم وهي استخدامها شروط

 ).(Pallant, 2005 الاختبار

 

 .يالقرائ التحصيل لاختبار لجثمان النصفية التجزئة طريقة ثبات معامل: )6 (جدول

 الثبات معامل الفقرات عدد البُعد

ف  0,88 6 الكلمة على التعرُّ

 0,82 12 القرائي الفهم

 0,93 18 الكُلي

 

 الثبـات معامـل قيم أن) 6 (رقم الجدول من ويظهر

 القــراءة لاختبــار النــصفية التجزئــة طريقــة باســتخدام

 العـام الثبـات معامـل بلـغ حيـث مرتفعـة، التشخيصي

 لأبعــاد الثبــات قــيم تراوحــت بيــنما ،)0.93 (للاختبــار

 ثبات معاملات تُعدُّ  وهي) 0.88-0.82 (بين ما الاختبار

 .الدراسة تطبيق في عليها الاعتماد ويمكن مرتفعة،

  :القرائي التحصيل: التدريبي البرنامج -2

 لـدى القرائـي التحـصيل تنمية إلى البرنامج يهدف

ــتعلم صــعوبات ذوات التلميــذات  وقــد القــراءة، في ال

 التـصميم ومبادئ أسس على إعداده في الباحثة استندت

 .للتعلم الشامل

 : البرنامج إعداد

 التلميــذات خــصائص البرنـامج إعــداد في رُوعـي

 المرتكـزات وكـذلك القـراءة في التعلم صعوبات ذوات

 التعليميـة والـبرامج التعليمية البرامج لإعداد الأساسية

 للتعلُّم الشامل تصميمال مبادئ على المستندة الإلكترونية

 الأدبيـات مـن الباحثـة اسـتفادت حيث خاص، بشكل

 مبـادئ وظفـت التـي السابقة الدراسات ونتائج النظرية

 Coyne): ومنهـا التعليمية، العملية في الشامل التصميم

et al., 2012)، (Hall et al., 2015)، (King-Sears & 

Johnson, 2020)،(Root, Cox, & Gilly, 2020) ، 

 لأسـاليب المتضمّن البرنامج هذا إعداد تم ذلك على وبناءً 

 وطرق القراءة، لمادة الأساسية للمهارات المتنوعة العرض

 التعلُّم، أثناء التلميذة معها تتفاعل التي المختلفة الاندماج

 نهاية في التلميذة تستخدمها التي التعبير لأدوات بالإضافة

 ).3 (رقم الشكل في كما. للمهارة تلقيها

 لغتـي (مـنهج لمحتوى بدراسة الباحثة قامت حيث

 الـصف وحتـى الابتـدائي الثالـث الصف من) الجميلة
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 الأهـداف تحديـد تم ذلك على وبناءً  الابتدائي، السادس

ف (القـراءة لبُعـدي الأساسـية والمهارات الفرعية  التعـرُّ

 حـسب عـلى الصفوف لهذه) القرائي الفهم الكلمة، على

. الدراسـة لعيِّنـة العمريـة والخـصائص الفعلي، المستوى

 كتـابي بـشكل مهـارة كلِّ  عرض تفاصيل تدوين تم وقد

ل ــة مــن مفــصَّ  مــرورًا الإتقــان إلى المهــارة عــرض بداي

 وتـم مهـارة، لكـلِّ  المـستخدمة والتطبيقات بالأساليب

ــلى ذلــك بعــد عرضــها ــدان في خــبراء ع ــي المي  التعليم

 حـول واستشارتهم التقنية مجال في مبرمجين إلى بالإضافة

ال بشكلٍ  ذلك تطبيق إمكانية  .للتلميذات ومناسب فعَّ

 إلى التوصـل تـم التقنيـين الخبراء بآراء الأخذ وبعد

 انتقـل الإلكتروني، البرنامج سيناريو من النهائية الصورة

 موقـع إلى الكتـابي الـسيناريو تحويل إلى ذلك بعد العمل

د إلكتروني ـال تعليمـيّ  بواقعٍ  كتابيًا تدوينه تم ما يجُسِّ  فعَّ

 تقنـي بمـبرمج بالاستعانة وذلك وتلميذتها، المعلّمة بين

 مـا ذلك استغرق وقد التعليمية، البرنامج إنشاء في خبير

 الإخـراج ثـم والتحكـيم الإعـداد مـن شـهرين يقارب

 .للاستخدام متاحًا وجعله للبرنامج النهائي

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 البرنامج في المستخدمة نشطةالأ على أمثلة )3 (رقم شكل
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 :البرنامج محتويات

فت ط بشكلٍ  البرنامج الباحثة عرَّ  توضـيح مـع مبسَّ

 بمتابعـة يقوم ومن الأمور أولياء على ليسهل منه؛ الهدف

 وضـع تم وقد البرنامج، من العام الهدف معرفةُ  التلميذة

 تسلـسل خلالـه مـن يوضـح للاسـتخدام مـصورٍ  دليلٍ 

 الإتقـان لخطـوة المهـارة اكتـساب ةبدايـ من الإجراءات

 .الأخيرة

 للـصفين لغتـي ومنهج محتوى إلى الباحثة وبرجوع

ن الابتـــدائي، والـــسادس الخـــامس  البرنـــامج تـــضمَّ

 قـراءة: (وهـي الأساسـية القرائيـة المهارات الإلكتروني

ــة، الحــروف ــل الهجائي  المــدود، وقراءتهــا، الكلمــة تحلي

 المفتوحـة التـاء ريـة،القم والـلام الـشمية اللام التنوين،

 النـصوص، قـراءة الجمـل، قراءة والهاء، المربوطة والتاء

 ). القرائي الفهم

   ثلاثـــة إلى قرائيـــة مهـــارة كـــل تنقـــسم بحيـــث

 التعبـير ثـم الانـدماج، العـرض،: وهـي أساسية أقسام

)Finnecan, 2013(، والأنــشطة الأســاليب وتتنــوع 

 التـصميم مبـادئ عـلى اسـتنادًا قـسم كلِّ  في المستخدمة

 :يلي كما للتعلُّم، الشامل

 :العرض: أولاً 

ــوع - ــاليب تن ــرض أس ــارات، الع ــا للمه : فمنه

 .والمختلط والبصري السمعي

 .المهارة عرض في والصور الرسوم توظيف -

 والبيانــات المــصوّرة للبيانــات الــصوتي التعليــق -

 .الكتابية

ـــتخدام - ـــلوب اس ـــصي الأس ـــرض في القص  ع

 . المهارات

 المهـارة تلخـيص في المفاهيمية الخرائط استخدام -

 .وتوضيحها

ــة - ــارات تجزئ ــزاء إلى المه طة؛ أج ــسَّ ــسهل مب  لي

 . استيعابها

 :الاندماج: ثانيًا

 المهــارة موضــوع في البحثيــة المهــارات توظيــف -

 .المحدّد

 دافعيـــة لزيـــادة الـــشيِّقة؛ الألعـــاب تـــضمين -

 .التلميذات

 لتـوفير والكتابيـة؛ البـصرية التلميحـات إضافة -

 .للتلميذة أكثر نجاح فرص

 .التلميذة لاختيارات السريعة الراجعة التغذية -

 إرسـال خـلال مـن المعلمـة مع المباشر التواصل -

 لوحـة أو الإيميـل عـبر الكتابـة أو الـصوتية الإجابات

 .تلميذة بكلِّ  الخاصة التحكم

 :التعبير: ثالثًا

ــديم - ــمال تق ــة، الأع ــل الإبداعي ــات،: مث  المطوي

 .بالموضوع الصلة ذات الفنّية الأعمال المجسّمات،

 .PNG أو PDf بصيغة الملفات إرفاق إمكانية -
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 .التوضيحية المخططات عمل -

 .المطلوبة الصوتية البيانات تسجيل -

 .والتدريبات الأسئلة حل -

 :البرنامج صدق

 عـلى الأوليَّـة بصورته البرنامج بعرض الباحثة قامت

ـة، التربيـة مجـال في ختـصينالم المحكّمـين مـن عدد  الخاصَّ

 لمعلّمـي بالإضـافة الإلكتروني والتعليم التعلُّم، وصعوبات

 خـبرة ذوي التربـوي الميدان من التعلُّم صعوبات ومعلّمات

 محكّمـين،) 8 (وعـددهم سـنوات) 5 (عـن تزيـد تدريسية

 حيـث مـن البرنـامج جودة مدى تحكيم منهم طُلب حيث

 في لـدوره بالإضـافة يماتـهتعل ووضـوح استخدامه سهولة

 صـعوبات ذوات التلميـذات لدى القرائي التحصيل تنمية

 ملاءمــة المدرجــة، القرائيــة المهــارات (حيــث مــن الــتعلُّم

 عـلى التلميـذات قدرة الدراسة، لعينّة والتطبيقات الأنشطة

 ). بسلاسة البرنامج مع الإلكتروني التفاعل

 تعـديل متـ وملاحظـاتهم المحكّمين آراء على وبناءً 

 للتطبيـق، الـصالحة النهائيـة بصورته وإخراجه البرنامج

 صــوتي شرح إدراج: (ذُكِــرت التــي الملاحظــات وأهــم

 الفيـديو إلغـاء مفـاهيم، بخـرائط المعروضـة للمهارات

 عمـل بـأوراق واسـتبداله الانـدماج مرحلة في التفاعلي

 خـانتي في حـده عـلى هجـائي حرف كل فصل تفاعلية،

 الـدخول تـسجيل خاصـية إلغـاء والانـدماج، العرض

 وقد ،)للبرنامج التلميذات لاستخدام تسهيلاً  للبرنامج؛

 الاتفـاق نـسبة بلغت حيث الملاحظات، جميع تعديل تم

 .العيِّنة على تطبيقه صلاحية على%) 80 (المحكّمين بين

 :البرنامج تطبيق إجراءات

 قبليًـا تشخيـصيًا اختبـارًا التلميـذة اختبار تم بدايةً 

 بالاختبـار القـراءة مـادة في لـديها الاحتياج نقاط يقيس

 بعمل بعدها الباحثة قامت الحالية، الدراسة في المستخدم

 نقـاط خلالهـا من توضح تلميذة لكلِّ  فردية تربوية خطة

 البرنامج جلسات على المهارات وتوزيع والاحتياج القوة

 في الأساسـيات معلماتهـن مـع التعاون خلال من وذلك

 البرنـامج إلى بعدها الانتقال تم التعلُّم، باتصعو برامج

 خطتها في المدرجة المهارات التلميذة لتدريس الإلكتروني

 الدراسـة في المستخدم البرنامج خلال من وذلك الفردية

 مـن وذلـك الباحثـة قبل من مستمرة متابعة مع الحالية،

م لوحة وجود خلال  خلالهـا مـن تتـابع بهـا خاصة تحكُّ

 اســتجاباتهن وتــسجيل البرنــامج في ميــذةتل كــلِّ  تقــدم

 البرنـامج جلسات لعدد بالنسبة أما ودقيق، منظّم بشكل

 التلميـذة لخصائص تبعًا لأخرى تلميذة من تختلف فإنها

 وقـد منهـا، تعـاني التي الصعوبة لشدة بالإضافة الفردية

 علـماً  جلـسات،) 8 (الدراسة عينة جلسات متوسط بلغ

 على  بناءً  لأخرى تلميذة من تختلف البرنامج جلسات بأن

 الحـضور في والمواظبـة التلميذة وتجاوب الاحتياج نقاط

 البرنـامج جلـسات) 7 (رقم الجدول ويوضح والمتابعة،

 .الفرعية وأهدافها
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  .البرنامج جلسات تفاصيل :)7 (جدول

 الجلسة زمن الأهداف الجلسة عنوان الجلسة رقم

 تعارف جلسة 1

 .وتلميذتها المعلمة بين التعارف -

 .للتلميذة القراءة أهمية بيان -

 .االله بحول المتوقعة ونتائجه البرنامج بأهداف التلميذة تبصير -

 .إلكترونيًا معه والتعامل البرنامج تطبيق تفاصيل توضيح -

 دقيقة 20-30

 الهجائية الحروف قراءة 2

 .الكلمة عمواض في المختلفة بأشكالها صحيحة قراءة الهجائية الحروف قراءة -

 .صحيحة قراءة القصيرة بالحركات الهجائية الحروف قراءة -

 .والشكل النُّطق في المتشابهة الحروف بين التمييز -

 .وصورته الحرف صوت بين الربط -

 دقيقة 20-30

 وقراءتها الكلمة تحليل 3
 .صحيح بشكل صوتية مقاطع إلى الكلمات تحليل -

 .صحيحة قراءة مشددة أو ساكنة حروف بها صوتية قاطعم على تحتوي التي الكلمات قراءة -
 دقيقة 20-30

 المدود 4

 .صحيحة قراءة الطويلة بالحركات الهجائية الحروف قراءة -

 .الطويلة والأصوات القصيرة الأصوات بين التمييز -

 .مدود على تحتوي كلمات قراءة -

 دقيقة 20-30

 التنوين 5

ف -  .ختلفةالم التنوين أنواع على التعرُّ

 .لها التنوين إضافة عند الكلمات على تطرأ التي التغيرات توضيح -

 .صحيحة قراءة التنوين أنواع على تحتوي كلمات قراءة -

 دقيقة 20-30

6 
 واللام الشمسية اللام

 القمرية

 .القمرية واللام الشمسية اللام بين التمييز -

 .قمرية لام على تحتوي كلمات قراءة -

 .شمسية لام على تحتوي تكلما قراءة -

 دقيقة 20-30

7 
 المفتوحة التاء

 والهاء والمربوطة

 .والهاء والمربوطة المفتوحة التاء بين التمييز -

 .صحيحة قراءة والهاء والمربوطة المفتوحة التاء على تحتوي كلمات قراءة -
 دقيقة 20-30

 دقيقة 30-20 .وعةمتن صوتية ظواهر على كلماتها تحتوي جمل قراءة الجمل قراءة 8

 دقيقة 30-20 .صحيحة قراءة قصيرة قرائية نصوص قراءة النصوص قراءة 9

 القرائي الفهم 10

 .القرائية النصوص تلي التي الأسئلة على الإجابة -

 .المقروء السياق من الجديدة الكلمات بمعاني التنبؤ -

 .المقروء النص في الكلمات أضداد معرفة -

 دقيقة 20-30

 

 :البرنامج يمتقو

 قبليًـا اختبـارًا التلميذات اختبار تم :القبلي التقويم

 قبــل مــن المعــد التشخيــصي القــراءة اختبــار باسـتخدام

 . الباحثة

 بنائية تقويمات التلميذات تقويم تم :البنائي التقويم

 وتكـون التلميذة، تتعلمها قرائية مهارة كل بعد مستمرة

 ).التعبير خانة (بـ البرنامج في مدرجة

 مبـاشرة البرنامج تطبيق انتهاء بعد :البَعدي التقويم
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 القـــراءة اختبــار باســتخدام التلميــذات تقيــيم تــم

 .التشخيصي

 الاختبـار من يومًا) 21 (مضي بعد :التتبعي التقويم

 باستخدام أخرى مرةً  التلميذات اختبار إعادة تم البعدي

 وارفـين بـراون وضـح وكـما التشخيصي، القراءة اختبار

 الفـترة أن) (Brown, Irving, & Keegan, 2008 انويج

 للطلبـة وإعادتـه الاختبـار تطبيـق بـين المناسـبة الزمنية

 لخـصائص ونظـرًا أسابيع،) 6-3 (بين ما تكون العاديين

 يومًـا) 21 (تحديد تم التعلُّم صعوبات ذوات التلميذات

 .الدراسة لعينة التتبعي الاختبار لإجراء

 :الدراسة تنفيذ 

 متـزامن بـشكل Online بعد عن البرنامج نفيذت تم

ــن ــلال م ــتخدام خ ــامج اس ــوفت برن ــز مايكروس  تيم

Microsoft Teams، العــام مــن الثــاني الفــصل خــلال 

 .ـه1442 الدراسي

 :الإحصائية المعالجة أساليب

 تم التي البيانات وتحليل البحث أسئلة عن للإجابة

 يبالأسـال مـن العديـد الباحثـة استخدمت فقد جمعها،

 الإحـصائية الـرزم برنامج باستخدام المناسبة الإحصائية

 :هي الأساليب وهذه) (SPSS 20 الاجتماعية للعلوم

 متوسط حساب تم حيث: الحسابية المتوسطات -1

 التشخيــصي القــراءة اختبــار عــلى التلميــذات درجــات

 القياسـين عـلى التجريبيـة للمجموعـة الفرعيـة وأبعاده

 .والبَعدي القبلي

 لحـساب: )Pearson (بيرسون الارتباط ملمعا -2

 التشخيـصي، القـراءة لاختبـار الـداخلي الاتساق صدق

 فقـرات من فقرة كلِّ  ارتباط معاملات حساب تم حيث

 الكلية والدرجة إليه تنتمي الذي البُعد مع القراءة اختبار

 .للاختبار

: (Cronbach's Alpha) كرونبـاخ ألفـا معامـل -3

 .التشخيصي قراءةال اختبار ثبات لقياس

 لجـثمان النـصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل -4

(Guttman Split-Half) :القـراءة اختبـار ثبـات لقياس 

 .التشخيصي

ــار -5  للتعــرف: Wilcoxon)( ويلكوكــسون اختب

 المجموعـة درجـات رتـب متوسـطات بين الفروق على

 عـلى والتتبعـي والبَعـدي القـبلي القياسـين في التجريبية

ف (بأبعـاده القـراءة اراختب  الفهـم الكلمـة، عـلى التعـرُّ

 ).القرائي

 :ومناقشتها الدراسة نتائج

 أفـراد رتـب متوسطي بين الفرق ما: الأول السؤال

 في القرائـي التحـصيل مقيـاس على التجريبية المجموعة

 والبَعدي؟ القبلي القياسين

 تـم الدراسـة هـذه في الـسؤال هـذا عـن وللإجابة

 وقيمة) Wilcoxon Test (ويلكوكسون اختبار استخدام

"z" درجـات رتـب متوسـطات بـين للفـروق ودلالتها 
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 عـلى والبَعـدي القـبلي القياسـين في التجريبية المجموعة

ف (وأبعاده القرائي التحصيل اختبار  الكلمـة، على التعرُّ

ــم ــي الفه ــلى ،)القرائ ــة ع ــة عيِّن ــذة،) 14 (الدراس  تلمي

 .إليها التوصل تم لتيا النتائج يوضح) 8 (رقم والجدول

 
 اختبـار عـلى والبَعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطات بين للفروق ودلالتها " z " وقيمة ويلكوكسون اختبار نتائج :)8 (جدول

  .القرائي التحصيل

 البُعد
  توزيع

 الرتب
 الرتب مجموع الرتب متوسط العدد

 " z "  قيمة

 المحسوبة
 الدلالة وىمست

 الدلالة

 الإحصائية

   0 السالبة الرتب

 105 7.50 14 الموجبة الرتب
ف  على التعرُّ

 الكلمة
   0 المتعادلة الرتب

  دال 0,001 3.296-

   0 السالبة الرتب

 القرائي الفهم 91 7.00 13 الموجبة الرتب

   1 المتعادلة الرتب

 دال 0,001  3.194-

   0 السالبة الرتب

 لكليةا الدرجة 105 7.50 14 الموجبة الرتب

   0 المتعادلة الرتب

 دال 0,001 3.296-

 
 دالــة فــروق وجــود الــسابق الجــدول مــن يتــضح

 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيًا

 لاختبـار الكلية الدرجة على والبَعدي القبلي القياسين في

 إن حيـث البعـدي القيـاس ولـصالح القرائي التحصيل

 .أكبر متوسطه

 الأول البعدين على الرتب متوسط قيم أظهرت كما 

ف(  وجـود) القرائـي الفهم (والثاني ،)الكلمة على التعرُّ

ــة فــروق ــات رتــب متوســطي بــين إحــصائيًا دال  درج

 كـما البعدي، القياس لصالح وذلك التجريبية المجموعة

 معادلـة باسـتخدام للبرنـامج التـأثير حجـم حساب تم

) z (بقيمـة تحـسب والتـي ،)Cohen's d  )1988 كوهين

 حجـم يكـون بحيـث التربيعـي،) n (جذر على مقسومة

 كان إذا متوسطًا ويكون ،)0.5 (عن قلَّ  إذا ضعيفًا التأثير

) 0.8 (عـن زاد إذا قويًـا يُعـدُّ  بيـنما ،)0.8-0.5 (بـين يقع

 ).2019 المحسن، عبد(
 

R=Z/√N= 3,29/√28 = 3,29/5.29= 0.62 
 

 البرنـامج تأثير حجم أن السابقة المعادلة من ويظهر

 التلميـذات نتـائج من% 62 أن إلى يشير مما متوسطًا، كان

ف تُعزى القرائي التحصيل برنامج في  الكلمـة على للتعرُّ

  .القرائي والفهم
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 الإلكتروني البرنامج فاعلية على النتائج هذه وتؤكد

 القرائـي التحـصيل تنمية في شاملال التصميم على القائم

 البَعــدي القيــاس في الدراســة مجموعــة تلميــذات لــدى

 والأبعـاد الكليـة، الدرجـة على القبلي القياس مع مقارنة

 .القرائي التحصيل لاختبار الفرعية

 أفـراد رتـب متوسـطي بين الفرق ما: الثاني السؤال

 في القرائـي التحـصيل مقيـاس على التجريبية المجموعة

 والتتبعي؟ البعدي ياسينالق

 تـم الدراسـة هـذه في الـسؤال هـذا عـن وللإجابة

 وقيمة) Wilcoxon Test (ويلكوكسون اختبار استخدام

" z " درجـات رتـب متوسـطات بين للفروق ودلالتها 

 عـلى والتتبعـي البَعـدي القياسين في التجريبية المجموعة

ف (وأبعاده القرائي التحصيل اختبار  مـة،الكل على التعرُّ

 تم التي النتائج يوضح) 9 (رقم والجدول) القرائي الفهم

 : إليها التوصل

 
 اختبـار على والتتبعي البعدي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطات بين للفروق ودلالتها " z " وقيمة ويلكوكسون اختبار نتائج: )9 (جدول

  .القرائي التحصيل

 البعد
 توزيع

 الرتب 
 الرتب مجموع الرتب متوسط العدد

 " z " قيمة

 المحسوبة
 الدلالة مستوى

 الدلالة

 الإحصائية

 20 10 2 السالبة الرتب

 58 5.80 10 الموجبة الرتب
 على التعرف

 الكلمة
   0 المتعادلة الرتب

 دالة غير 0.136  1.49-

 17.50 4.38 4 السالبة الرتب

 القرائي الفهم 37.50 6.25 6 الموجبة الرتب

   2 المتعادلة الرتب

 ةدال غير 0.301 1.034-

 20 10 2 السالبة الرتب

 الكلية الدرجة 58 5.80 10 الموجبة الرتب

   0 المتعادلة الرتب

 دالة غير 0.136 1.49-

 

 دالـة فـروق وجود عدم السابق الجدول من اتضح

 لتجريبيةا المجموعة درجات رتب متوسطي بين إحصائيًا

 لاختبار الكلية الدرجة على والتتبعي البعدي القياسين في

 فروق وجود عدم النتائج أظهرت كما.القرائي التحصيل

 المجموعـة درجـات رتـب متوسـطي بـين إحصائيًا دالة

 الأول البعدين على والبعدي القبلي القياسين في التجريبية

ف(  .)القرائي الفهم (والثاني ،)الكلمة على التعرُّ

 البرنـامج فاعليـة اسـتمرار على النتائج هذه وتؤكد

ــتروني ــائم الإلك ــلى الق ــصميم ع ــشامل الت ــة في ال  تنمي

 .الدراسة مجموعة تلميذات لدى القرائي التحصيل
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 :وتفسيرها الدراسة نتائج مناقشة

 :الأول السؤال نتائج مناقشة

 مـا" عـلى نـص الذي الأول السؤال نتائج أشارت

 عـلى التجريبية المجموعة أفراد برت متوسطي بين الفرق

 "والبعدي؟ القبلي القياسين في القرائي التحصيل مقياس

 التـصميم عـلى القـائم الإلكـتروني البرنـامج فاعليـة إلى

 تلميــذات لــدى القرائــي التحــصيل تنميــة في الــشامل

 القيـاس مـع مقارنة البعدي القياس في الدراسة مجموعة

 الـسابقة النتيجـة من ويتضح الكلية، الدرجة على القبلي

 قـراءة: (وهي القراءة مهارات لأهم التلميذات اكتساب

 المـدود، وقراءتهـا، الكلـمات تحليـل الهجائيـة، الحروف

 المفتوحـة التـاء القمريـة، واللام الشمسية اللام التنوين،

 الفهـم النـصوص، قراءة الجمل، قراءة والهاء، والمربوطة

 القرائـي تحـصيلال زيـادة في سـاهمت والتـي ،)القرائي

 .الإلكتروني البرنامج تطبيق بعد لديهن

 التعليمـي البرنامج بأن النتيجة هذه الباحثة وتفسر

 التصميم  ومبادئ أسس على بُني والذي العينة على المطبَّق

 تنميــة في وواضــح كبــير دور لــه كــان للــتعلُّم الــشامل

 الأنــشطة فتنــوع التلميــذات، لــدى القرائــي التحــصيل

 مـن التلميـذات تمكين في أسهم البرنامج في والتدريبات

 لهـن المناسـبة بالطريقـة) المهـارة (المعلومة عرض اختيار

 اختيار  من  لتمكينهن بالإضافة الفردية لاحتياجاتهن وفقًا

 عـلى هـذا سـاعد وقـد للمهـارة؛ النهائي التقييم طريقة

 .لديهن المعلومة ترسيخ

ــر البرنــامج أن الباحثــة تــرى كــما  مــن العديــد وفَّ

 دور لهـا كـان التي المتنوعة، والبصرية السمعية الخيارات

 المعروضـة العلميـة للمادة التلميذات انتباه تركيز في كبير

 للمثـير التلميـذة اختيـار عـلى لاعتمادهـا عالية؛ بدافعية

 مـشتتات، بـدون التعليميـة عمليتها إتمام في لها المناسب

 اسـهنحم شـدة البرنـامج تطبيق أثناء عليهن لوحظ وقد

 الأمور أولياء لملاحظات بالإضافة منهن، المطلوب لإتمام

 الألعاب على البرنامج احتوى وقد ذلك، حيال الإيجابية

 شجع مما الجاذبة؛ والصور المفاهيمية والخرائط التعليمية

 .جيدة بكفاءة لديهن النشط التعلُّم تحفيز على التلميذات

دت  عـلى المطبق البرنامج اعتماد أن على الباحثة وأكَّ

 لدى الدافعية رفع في كبير دور له كان الإلكتروني التعلُّم

 الحـالي العـصر لتطـورات مواكبًـا لكونـه الدراسة؛ عينة

 التقنيـة مجـال في المعلومـاتي التقـدم بـسرعة امتـاز الذي

 الــبرامج فاســتخدام عامــة، بــصفة والإلكترونيــات

 عليميـةالت العمليـة في وتوظيفها الإلكترونية والتطبيقات

ن أن شأنها من ت ما وهذا عام، بشكل الطلبة أداء تحسِّ  تمَّـ

ــه ــلى ملاحظت ــة ع ــة عيِّن ــد الدراس ــق بع ــامج تطبي  البرن

 ذلـك، بعد القرائي تحصيلهن وقياس عليهن الإلكتروني

 أثبتـت التـي) Hall et al., 2015 (دراسة مع هذا ويتفق

 التـصميم مبـادئ على المبني الاستراتيجي القارئ فاعلية

 الرقميــة بالبيئــات بالعنايــة وأوصــت للــتعلُّم، الــشامل
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 مع  جزئياً تتفق كذلك التعليمية، العملية يخدم بما وتهيئتها

ن خرجت التي) Coyne, 2012 (دراسة  ملحـوظ بتحـسُّ

 بعد العالي التعليم أو العام التعليم في سواء الطلبة أداء في

 يـةالعمل في الطلبـة يخـدم بـما الرقميـة الوسائط توظيف

 .التعليمية

 مـن مجموعـة مـع الحاليـة الدراسة نتائج اتفقت كما

 لدى القرائي التحصيل تنمية في ساهمت التي الدراسات

 الـسلمي (،)2013 البرعـي، (الدراسـات في كما الطلبة،

 ،)2020 والـشوربجي، الـشيزاوي (،)2020 والزهراني،

) 2019 عـثمان، وآل عطيات (،)2015 وإبراهيم، بدوي(

 طرائـق وتطـوير اسـتحداث في الـسعي مـن بدَّ  لا أنه في

 مـع يتناسـب بـما الاحتياجـات متعـددة وإستراتيجيات

 . لديهم القرائية المهارات تطوير أو تعليم بهدف الطلبة

 :الثاني السؤال نتائج مناقشة

 مـا" عـلى نـص الذي الثاني السؤال نتائج توصلت 

 عـلى التجريبية المجموعة أفراد رتب متوسطي بين الفرق

 البعـــدي القياســـين في القرائـــي التحـــصيل مقيـــاس

 الإلكـتروني البرنـامج فاعلية استمرارية على "والتتبعي؟

 القرائـي التحـصيل تنمية في الشامل التصميم على القائم

 باسـتخدام ذلـك الباحثـة وتفسر العيِّنة، تلميذات لدى

 في سـاهم الذي للتعلُّم الشامل التصميم لمبادئ البرنامج

 .المرجوة الأهداف يحقق بما التعلم عملية توجيه

ــلى ــرغم وع ــن ال ــب أن م ــذات أغل  ذوات التلمي

 المـدى قصيرة الذاكرة ضعف من يعانين تعلُّم صعوبات

 المتعلمـة المهـارات تعمـيم صـعوبة إلى يؤدي مما لديهن،

 المــستخدمة الإســتراتيجيات تــذكر لــصعوبة بالإضــافة

ــالي ــسيان وبالت ــارات ن ــسبة؛ المه ــامج أن إلا المكت  البرن

 إعـداد في للـتعلُّم الـشامل التصميم مبادئ على باعتماده

ن المهارات وعرض  لـدى الـصعوبة هـذه تجـاوز من تمكَّ

 القرائيـة المهـارات ترسـيخ عـلى وساعد بل التلميذات،

 الـذي التتبعي الاختبار نتائج عليه دلَّت ما وهذا لديهن،

 ءةالقـرا بمهـارات التلميـذات احتفـاظ مدى لنا أوضح

 نتـائج مـع يتفـق وهـذا البرنـامج، من تعلُّمها سبق التي

 عيِّنـة عـلى التـدريب أثر بقياس اهتمت التي الدراسات

 .الدراسة

 مبــادئ عــلى القــائم التعليمــي البرنــامج تميــز كــما

 المقدمة التدريبية الأنشطة بتنوع للتعلُّم الشامل التصميم

 مما لهن؛ مةالمقد الراجعة التغذية اختلاف وبالتالي للطلبة،

 والمعلومـات الـصحيحة الإجابـات العينـة لـدى رسخ

 عـلى العيِّنـة نتـائج خـلال مـن ذلـك ويظهر الأساسية،

 العوامره ويذكر أسابيع، عدة مرور رغم التتبعي الاختبار

 أسس على إعدادها في استندت التي البرامج أن) 2019(

 بيئـة خلـق في أسهمت) UDL (للتعلم الشامل التصميم

 تتعامل فهي التعلُّم، صعوبات ذوي للطلبة مرنة ةتعليمي

 واحتياجاتــه لقدراتــه وفقًــا حــده عــلى تلميــذ كــل مــع

ه عن النظر بغض التعليمية  لـدى يُعزز مما الدراسي؛ صفِّ
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 دون لـه المناسـب التعليمـي الوسيط اختيار حرية الطلبة

 . الأخطاء في الوقوع من الخوف أو حراجاتا أو قيود

ق البرنامج أن الباحثة وترى  روبـرتس ذكـره مـا حقَّ

 المعتمدة البرامج أن من ) ,.2011Roberts et al (وآخرون

ــادئ عــلى تــصميمها في ــشامل التــصميمي مب ــتعلم ال  لل

)UDL (حـدٍّ  عـلى الطلبة لجميع الاستخدام مُتاحة تصبح 

 الفرديـة للمتطلبات وتلبيتها أساليبها، لتنوع وذلك سواء؛

 .بينهم فيما ميالحت الاختلاف رغم للطلبة

ل كورونا أزمة فترة في الدراسة تطبيق تم حيث  وتحوُّ

 الحضوري التعليم من السعودية العربية المملكة في التعليم

 الزمانيـة التحـديات بعض ومواجهة بعد، عن التعليم إلى

 التتبعي للاختبار الدراسة عينة اختبار تم فقد التطبيق أثناء

 إلى أدى ممــا رس؛االمــد لطلبــة الــسنوية الإجــازة فــترة في

 .التتبعي الاختبار عن تلميذتين انسحاب

 :الدراسة توصيات

 الدراسـة في إليهـا التوصل تم التي النتائج ضوء في

 : يلي بما الباحثة توصي

ف (القراءة بُعدي على التركيز -   الكلمـة، عـلى التعرُّ

 مـن قرائيًا المعسرين لدى تنميتها ومحاولة) القرائي والفهم

 حديثـة وإستراتيجيات طرق باستخدام وذلك هم؛معلمي

 ذوي الطلبـة عـلى تعـود علميـة وبـراهين أدلـة على مبنية

 . القرائي تحصيلهم على الإيجابية بالنتائج التعلم صعوبات

 في الـتعلُّم صـعوبات ومعلّـمات معلّمـي تدريب -

 الـشامل التـصميم مبـادئ على السعودية العربية المملكة

 التعليميـة الـدروس إعـداد في فهـاتوظي وطـرق للتعلُّم

 المعرفي المستوى زيادة خلال من وذلك للطلبة، وتقديمها

ــويين الممارســين لــدى ــادئ بأســس الترب  التــصميم ومب

 وورش التدريبيـة الـبرامج خـلال مـن للـتعلُّم الـشامل

 لاختيـار الطلبـة أمـام الفرص لإتاحة بالإضافة العمل،

 يرونـه لمـا وفقًـا لهـم؛ المناسبة التعليمية والبدائل الطرق

 التـصميم لمبـادئ اسـتنادًا وإمكانـاتهم لقـدراتهم ملائماً 

 .للتعلم الشامل

 :الدراسة مقترحات

ــة تقــترح ــاول أن الباحث  المــستقبلية الدراســات تتن

 : الآتية البحثية العناوين

 الشامل التصميم على قائم تعليمي برنامج فاعلية -

 صـعوبات ذوي لـدى ةالحسابي المهارات تنمية في للتعلُّم

 .التعلُّم

 في للـتعلُّم الـشامل التـصميم مبادئ توظيف أثر -

 .التعلُّم صعوبات ذوي لدى القرار اتخاذ مهارة تطوير

ــة - ــفية دراس ــول وص ــدى ح ــق م ــين تطبي  المعلّم

 إعــداد في للــتعلُّم الــشامل التــصميم لمبــادئ والمعلّــمات

 .للطلبة وتقديمها التعليمية الدروس

 الـتعلُّم صـعوبات ومعلّـمات معلّمي تطبيق مدى - 

 .السعودية العربية المملكة في والتشخيص القياس لأسس

* * * 
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  برنامج قائم على التعلم الإلكتروني لتنمية مهارات التواصل فاعلية 

 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 )1(رؤى عبد االله الجعفري. د

ل ذوي  الـتعلم الإلكـتروني في تنميـة مهـارات التواصـل لـدى الأطفـاهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مدي فعالية البرنامج القائم على :المستخلص

طفـل مـن أطفـال ) 11(التوحد، ولتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم شبه تجريبي، وقد بلغت عينـة الدراسـة طيف اضطراب 

م الالكـتروني في ذوي اضطراب طيف التوحد، وقامت الباحثة بتصميم مقياس مهارات التواصل لدى ذوي اضطراب طيف التوحد، والبرنامج القائم على التعل

) α ≤ 0.05(تنمية مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وأشارت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى دلالـة 

ات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى في متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي، ووجود فـروق ذ

فـروق ذات دلالـة  في متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بين أفراد المجموعة التجريبية في القيـاس القـبلي والبعـدي، وعـدم وجـود) α ≤ 0.05(دلالة 

أوصـت . ة التجريبيـة في القيـاس البعـدي والتتبعـيفي متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بين أفراد المجموعـ) α ≤ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة 

 .الدراسة بعمل برامج تكاملية لتنمية مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 . الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، مهارات التواصل،التعلم الإلكتروني: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The Effectiveness of a Program based on E-learning to Develop The Communication 
Skills of Children with Autism Spectrum Disorder 

Dr. Roaa Abdullah Aljafari(1) 

Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of an e-learning program in developing the 
communication skills of the autistic child to achieve the objectives of the study, the researcher used the experimental method 
with a quasi-experimental design. The sample of the study was (11) children with autism spectrum disorder, The researcher 
designed a scale of communication skills for children with autism spectrum disorder, and a program based on e-learning in 
developing communication skills for children with autism spectrum disorder. The results of the study indicated that there 
were statistically significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) in the average ranks on the scale of 
communication skills between the experimental and control group members in the post-measurement. there were statistically 
significant differences at the level of significance (α ≤ 0.05) in the average ranks on the scale of communication skills among 
the members of the experimental group in the pre and post measurement. And there were statistically significant differences 
at the level of significance (α ≤ 0.05) in the average ranks on the scale of communication skills among the members of the 
experimental group in the post and follow-up measurement. The study recommended making integrated programs to develop 
the skills of the autistic children. 

Keywords: e-learning - communication skills - children with autism spectrum disorder. 
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  :مقدمة

اضطراب طيف التوحد هو أحد اضطرابات النمـو 

 من حالات النمـو العـصبي العصبي؛ فهو مجوعة متنوع

التي تتميز بأوجه القصور في النواحي الاجتماعية ووجود 

سلوكيات حـسية متكـررة، ويظهـر ذلـك الاضـطراب 

 المبكرة رغم أنه يمكـن ةبصورة أوضح في مرحلة الطفول

تشخيصه لدي المراهقين والبالغين، ويختلـف الأفـراد في 

 مـع درجات شدة هذا الاضطراب؛ حيث غالباً ما يظهر

اضطرابات نفسية وعصبية متزامنة، كما يمكـن أن يظهـر 

ــة أو  ــات العقلي ــع الإعاق ــد م ــف التوح ــطراب طي اض

اللغوية، أو الصرع، أو الاكتئاب، أو القلق، أو اضطراب 

قصور الانتباه وفرط النشاط الحركـي، وبـالرغم مـن أن 

بعض أطفال ذوي باضـطراب طيـف التوحـد يمكـنهم 

نهـم يعـانون مـن إعاقـات العيش بـشكل مـستقل؛ إلا أ

شديدة ويحتاجون لـدعم ورعايـة مـدي الحيـاة، وذلـك 

يسبب لهم العديد من الأعباء الثقيلة في حيـاتهم اليوميـة 

(Kang et al, 2023). 

اهتمت المملكة العربيـة الـسعودية بمجـال تعلـيم 

الأطفال ذوي الإعاقة بكافة مستوياتها؛ كونها فئة أساسية 

لــسعودي وسياســات المملكــة لا تتجــزأ مــن المجتمــع ا

التعليمية، ولـذا فقـد تبنـت المملكـة مبـادرات لتأهيـل 

وتعليم الفئات الخاصة بوجه عـام وفئـة الأطفـال ذوي 

اضطراب طيف التوحد على وجه الخـصوص لمـا لتلـك 

الفئة من أهميـة بالغـة في المجتمـع وذلـك بهـدف تنميـة 

ــع،  ــع المجتم ــيفهم م ــم وتك ــق ذواته ــدراتهم وتحقي ق

ب طيف التوحد يعد اضطراباً نمائيـاً يـؤثر عـلى فاضطرا

شخصية الطفل وجوانب نموه، كـما يـؤدي لـضعف في 

اكتساب المهارات الأساسية ومهارات التواصل والانتباه 

ومهارات الحياة اليومية مما يؤثر على التفاعل مع الآخرين 

ويجعل هؤلاء الأطفـال غـير قـادرين عـلى التعبـير عـن 

 ).2020 والصالح، القحطاني(احتياجاتهم 

وهناك العديد من الإحصائيات التي أشارت لنسبة 

انتشار اضطراب طيف التوحـد داخـل المملكـة العربيـة 

) 2021(السعودية فقد ذكرت دراسة الزهراني وقواسمة 

أنه قد أطلق مركز الملك سـلمان لأبحـاث ذوي الإعاقـة 

إحصائية مسحية والتي قامت بها الهيئـة العامـة ) 2019(

حصاء والتي أقرت أن نسبة انتشار اضطراب التوحد للإ

 400 من بين 1أي % (26في المملكة العربية السعودية هي 

، ووصــل عــدد الأفــراد الــذين تــم تشخيــصهم )طفــل

باضطراب طيف التوحد في المملكة العربية السعودية إلى 

أنـه ) 2022 ،العنـزي(فرد، وقد ذكرت دراسة ) 53309(

خيرة التي أقرتهـا وزارة الـصحة ووفقاً للإحصائيات الأ

؛ أنـه يعـاني )2020(بالمملكة العربيـة الـسعودية في عـام 

طفـل مـن اضـطراب طيـف ) 160(طفل واحد من كل 

  .التوحد

 المختص بالطب النفسي للأطفـال؛ Kannerيعرف 
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وهو الذي يعتـبر أول مـن اهـتم بدراسـة التوحـد عنـد 

ولي التوحـد الطفـ"الأطفال والذي أطلق ليـه مـصطلح 

أولئـك :  الأطفال التوحديين بـأنهم؛م1943 عام "المبكر

الأطفال الذين يظهرون اضـطراباً في أكثـر مـن المظـاهر 

صعوبة تكوين الاتصال والعلاقات مع الآخرين : التالية

رغبة الطفل المفرطة في المحافظة عـلى التماثـل، والتعلـق 

ــاضبالأ ــيرات، وانخف ــة للمث ــساسية عالي ــياء، وح  ش

ــذ ــة والانــسحاب الــشديد مــن مــستوى ال كاء، والعزل

المجتمع، والإعادة الروتينية للكلـمات والعبـارات التـي 

ــرار  ــام الطفــل، والإعــادة والتك ــذكرها الآخــرون أم ي

للأنشطة الحركيـة، واضـطرابات في المظـاهر الجـسمية، 

واضطرابات في اللغة أو فقـدان القـدرة عـلى الكـلام أو 

ة الموسـيقية، وضـعف امتلاك اللغة البدائيـة ذات النغمـ

   ,Maston).2009(الاستجابة للمثيرات العائلية 

وتلخيصاً لما سبق ذكره فإن التوحد هـو اضـطراب 

عصبي نمائي يتميز بالخلل الحاد في مجـالات عديـدة مـن 

النمو كالتفاعل الاجتماعي ومهارات التوصل بالإضـافة 

 إلى السلوكيات النمطية المتكررة والسلوكيات المقيـدة في

ــطراب  ــال ذوي اض ــشاطات، فالأطف ــات والن الاهتمام

التوحد هم أقـل قـدرة عـلى تعلـم القواعـد الاجتماعيـة 

مقارنةً بأقرانهم العاديين، كـما أن اضـطرابات التواصـل 

تمثل عقبة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد 

سواء كان هـذا التواصـل لفظيـاً أم غـير لفظـي، كـما أن 

لامـة مبكـرة تـشير لوجـود التواصل الاجتماعـي تعـد ع

صعوبات لدى الطفل وقد تستمر معه، وهذه الصعوبات 

تتمثل في أوجه القصور في التواصل والتفاعل الاجتماعـي 

وهو مرتكز وجـود اضـطراب التوحـد، وأن المـشكلات 

السلوكية الأخرى هي مشكلات ثانوية نتيجة لـصعوبات 

 ذوي ، ونظراً لمـا يعانيـه الأطفـال)2017جمعة، (التواصل 

اضــطراب طيــف التوحــد مــن مــشكلات في المهــارات 

الاجتماعيــة ومهــارات التواصــل فــإن أدبيــات البحــوث 

السابقة قد أشارت إلى وجود العديد من المـداخل لتنميـة 

 مهارات الطفل التوحدي، وبناءً عليه فقد أشارت دراسـة

.Reichow et al )2009 ( إلى فعاليـة البرنـامج التـدريبي

صص الاجتماعية لتنمية المبادأة على التحيـة القائم على الق

وذلك مـن خـلال تكـرار التحيـة الـشفوية بمـستويات 

 Omori & Yamamotoجيدة، كما قـد أشـارت دراسـة 

إلى إمكانيــة تــدريب الأطفــال ذوي اضــطراب ) 2015(

طيف التوحد على مهارات اللغة بواسطة التقليد الصوتي 

 .والتعريف المرئي

ام يشير إلى جملة العمليـات والتواصل هو مفهوم ع

المختلفة التي تعبر عن الرسـائل اللفظيـة وغـير اللفظيـة 

التي يتم تبادلها بين المرسل والمتلقي، وتلك الرسائل تشير 

إلى المعلومات التي من خلالها يتم التفـاهم بـين أطـراف 

عملية التواصل، كما يتم التفاعل البناء بين الأطراف وفقاً 

لمنشودة وراء تلك الرسالة لكـي يـتم لتحقيق الأهداف ا
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تبادل المعلومات المتداولة بينها بطريقـة صـحيحة، ولـذا 

فيمكننا الإشارة إلى أن عملية التواصل تحمـل في طياتهـا 

العديد من الفعاليات التي تكون العنـاصر الأساسـية في 

تلك العملية، وأبرز نتائج تلك الفعاليـات هـي سـلوك 

 واستجابة المتلقي المتمثلة في ردود المرسل المتمثل في المثير

الأفعال، وكل تلك الأفعال يترتـب عليهـا العديـد مـن 

السلوكيات والخبرات التـي تظهـر مـن خـلال الأفكـار 

 ). 2018آل إطميش، (والمشاعر والمعلومات 

أن هناك نوعان من ) 2021(ويذكر سلطان وريشان 

 ؛:verbal communicationالتواصل اللفظيا؛ التواصل وهم

ويقــصد بالتواصــل اللفظــي التواصــل باســتخدام النظــام 

اللغوي كنظام تفاعلي بين شخصين أو جماعة من النـاس في 

ترميز المعاني، وتشمل اللغة عدة مكونـات مثـل التراكيـب 

، ودلالات المعـاني، وتعـد والأصـواتاللغوية، والمقاطع، 

اللغة من أهم وسـائل التواصـل الفكـري والوجـداني بـين 

ــشر ــساني، الب ــاهم الإن ــير والتف ــيلة للتعب ــا الوس ــما أنه ، ك

 ؛:Non-verbal communication والتواصل غير اللفظي

وهو تعبيرات الوجه وحركة الجـسم والتواصـل بـالعين 

والتلميحــات وقــد تكــون وســيلة للتعبــير عــن حالتنــا 

المزاجية، وكما أن تعبيرات الوجه وحركات الجـسم هـي 

 وفقـا لظـروف الموقـف عناصر أساسـية في أي تواصـل

ومتطلباته، كتواصل الآباء مع الأبنـاء، والتواصـل غـير 

  اللفظي يعني أن الإشـارات في التواصـل غـير المنطـوق 

 إليـه الـذي تـشير ءهي إلى ممثل حقيقي عاكس للـشي ما

فالضحك يمثـل إشـارة للحالـة النفـسية التـي يعيـشها 

الشخص، وكذلك البكاء هو إشـارة عـدم الارتيـاح أو 

عاناة الداخلية للإنسان، فالتواصل غـير اللفظـي يعـد الم

 .سلوكاً فطرياً ومتعلماً في أن واحد

وفي ذلك الصدد فقد أشارت دراسة علي والقايدي 

ــل ) 2021( ــارات التواص ــن مه ــة م ــود مجموع إلى وج

ذوي اضـطراب طيــف المطلـوب تنميتهـا لــدى أطفـال 

ــد ــي التوح ــاه (، وه ــارات الانتب ــد، مه ــارات التقلي مه

لتواصــل البــصري، مهــارات التواصــل الاجتماعــي، وا

 ).مهارات اللغة الاستقبالية، مهارات اللغة التعبيرية

 :  التواصل تنقسم إليمهاراتأن ) 2020 (ويذكر بيومي

 وهـي خـاصــة :مهارات التواصل الاجتماعي 

بالتفاعـل الـذي يـتـم بـيــن الفــرد والمحيطـين بـه في 

 . لمعايير الاجتماعية والقيمالإطار الاجتماعي من تقبل ا

 ويـتـــم مـــن :مهــارات التواصــل الوجـــداني 

خـــلال القـــدرة علـــى نقـــل المــشـاعر والأحاســيس 

 . والتعبير عنها والمشاركة الوجدانية للآخرين

 وتـشمل المهـارات :مهارات التواصـل المعـرفي 

المعرفيــة مثــل القــدرة عــلى التمثيــل والتــذكر والتفكــير 

 .ومستوى الطموح

 وتتضمن المهـارات :هارات التواصل اللفظيم 

الخاصة بنطق الكلمات والاسـتماع وال محادثـة والمناقـشة 
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 . والتمييز والإدراك السمعي والبصري

 مثـل الاتـصال :مهارات التواصل غير اللفظي 

 وتعبيرات الوجه وهم أساساً لنمـو والإيماءاتالبصري 

 .مهارات التواصل غير اللفظي

اب طيف التوحد يعانون من والأطفال ذوي اضطر

اضطرابات في التواصـل أي عجـز الفـرد عـن التفاعـل 

السليم مع الآخرين ولذا فيكون عاجزاً عن تلبية رغباتـه 

والتعبير عنها وبالتـالي يكـون في حالـة تبعيـة لغـيره ممـا 

ــسية  ــه النف ــب حيات ــل جوان ــلى ك ــك ع ــنعكس ذل ي

والاجتماعية، واضـطرابات التواصـل يمكـن أن تحـدث 

جة الخطأ في عملية إرسال الرسائل أو استقبالها، وهذا نتي

الخطأ يؤثر على الفرد من الناحية التعليميـة والاجتماعيـة 

مما يؤدي لصعوبات في التعامل مع الآخرين، وبناءً عـلى 

ما سبق قوله فإن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد 

لديهم عـدة مـشكلات في التواصـل تـضم الافتقـار إلى 

الاجتماعيــة والــصراخ والــصوت والترديــد الإشــارات 

 الاسـتقباليةو المرضي للكـلام وقـصور اللغـة التعبيريـة

والاستخدام غير المناسب للغة، ولذا يمكـن أن نحـصر 

مشكلات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 

 ):2021علي والقايدي، (التوحد فيما يلي 

  وهم الأطفال الـذين لا يتكلمـون:الفئة الأولي -1

ــة  ــة المنطوق ــحاً في اللغ ــأخراً واض ــانون ت ــذين يع أو ال

ويظهرون الصمم والبكم لبعض الكلمات وهم يشكلون 

 .من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد% 50نسبة 

 وهم يظهرون لغة نمطية ومتكـررة :الفئة الثانية -2

مـن الأطفـال ذوي % 25غير وظيفية وتبلغ نسبتهم نحو 

 .اضطراب طيف التوحد

 وهـم الأطفـال الـذين يطــورون :ئـة الثالثـةالف -3

ــل  ــة مــع ظهــور صــعوبات مث مهــارات اللغــة الطبيعي

ــلى  ــة ع ــديث والمحافظ ــدء بالح ــة الب ــصعوبة في كيفي ال

ــة التوقــف وإنهــاء المحادثــة، وتبلــغ  اســتمراريته وكيفي

من الأطفال ذوي اضـطراب طيـف % 25نسبتهم حوالي 

 .التوحد

ضـطراب طيـف واستناداً لما يعانيه الأطفـال ذوي ا

التوحد من افتقار لمهارات التواصل، فإن هنـاك العديـد 

من المـداخل التـي يمكـن اسـتخدامها لتنميـة مهـارات 

التواصل لدى الطفـل ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، 

 Santos & Boticari أشـارت دراسـةوبنـاءً عليـه فقـد 

ـــع ) 2006( ـــا الواق ـــتخدام تكنولوجي ـــة اس إلى فاعلي

ــة عــلى ــارات الافــتراضي المبني  الانترنــت في تــدعيم مه

الاتصال والمهارات الاجتماعية لدى ذوى الاحتياجـات 

إلى فاعلية ) Debora) 2008الخاصة، بينما أشارت دراسة 

الأســاليب المــستخدمة في الدراســات لتنميــة مهــارات 

التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد، 

ه وقد تنوعت أسـاليب التـدخل المـستخدمة لتنميـة هـذ

 الأشياء استخدام إلىالمهارات بين استخدام لغة الإشارة 
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المجـسمات أو الـصور في التعبـير عـن الرغبـات  والمادية

والمشاعر كما في نظام التواصل باستبدال الصور، وأيـضاً 

فعاليـة التـدخلات  إلى )Paul )2008 قد أشارت دراسة

المهنيـة لتحــسين عمليــة الاتـصال لــدى الأطفــال ذوي 

 Wainer et al. دراسـةوأشـارت لتوحـد، اضـطراب ا

إلى فعاليـــة اســـتخدام التكنولوجيـــا الحديثـــة ) 2011(

ــف  ــطراب طي ــال ذوي اض ــدريب الأطف ــوتر لت للكمبي

التوحد عـلى مهـارات التواصـل الاجتماعـي، بيـنما قـد 

إلى تحـسن ) Flores et al. )2012أشارت نتـائج دراسـة 

ذوي الــسلوكيات التواصــلية لــدى أحــد الأطفــال 

   مـن خـلال اسـتخدام جهـاز طراب طيـف التوحـداض

الأي باد، بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالـة بـين نظـام 

ــاد لــدى  التواصــل باســتبدال الــصور، وجهــاز الأي ب

 .الآخرينالمفحوصين 

وانطلاقاً من أهمية التعليم والتعلم والـدور الفعـال 

للمستحدثات التكنولوجية لمواكبة متغيرات العصر؛ فإن 

يم الإلكتروني أصبح ضرورة حتمية لتحقيق طموح التعل

ــارة إلى أن الــتعلم  ــن الإش ــد م ــا لاب ــين، وهن المتعلم

الإلكــتروني يــوفر فرصــة للمتعلمــين في طــرق مبتكــرة 

للـــتعلم الفعـــال والحـــصول عـــلى مـــصادر جديـــدة 

للمعلومات، وهذا النوع من التعلم لا يعتمـد عـلى دور 

 بـل أن المـتعلم المعلم بصفته أساس اكتساب المعلومات؛

له دور رئيسي في تحصيل المعلومات والتفاعـل مـع كافـة 

عنــاصر العمليــة التعليميــة، ولــذا فــإن بيئــات الــتعلم 

الإلكتروني تجعل هناك تفاعل وتواصل بناء مع الآخرين 

ــشبكات  ــبر ال ــية ع ــات افتراض ــاء علاق ــلال بن ــن خ م

الاجتماعية التي تحسن العلاقات المباشرة وغـير المبـاشرة 

ين المتعلم وأقرانه وبين المـتعلم والمعلـم وبـين المعلمـين ب

وبعضهم البعض، وهذه العلاقة الديناميكية القوية تزيد 

الـشهراني (من فاعلية مهارات التواصـل مـع الآخـرين 

 ).2021وعيسي، 

ويعتبر التعلم الإلكتروني نظام قائم عـلى اسـتخدام 

كات آليات الاتصال الحديثة كأجهزة الكمبيـوتر والـشب

والوسائط الإلكترونيـة المتعـددة والإنترنـت مـن أجـل 

توصيل المعلومة للمتعلمين بسهولة ويسر وبأقصى سرعة 

وأقل تكلفة، وبالطريقة التي تمكن القائمين على العمليـة 

التعليمية من قياس مخرجـات الـتعلم، كـما يعـد الـتعلم 

الإلكتروني من الروافد الأساسية الداعمة لمنظوم الـتعلم 

تكاملــة في المجتمعــات المتقدمــة وذلــك بغــرض دفــع الم

عجلات التنمية المستدامة والشاملة، وذلك مـن خـلال 

تحدي جميع الظروف والصعاب لتكوين نـسيج متكامـل 

ــه  ــة في كاف ــات التنمي ــدعم عملي ــي ت ــارف الت ــن المع م

 ).2019طلبة وإبراهيم، (المجالات خاصة مجال التعليم 

 :خصائص التعلم الإلكترونيومن 

  يركز هذا النوع من التعلم على المتعلم، ويتضمن

 . أنشطة جماعية يقوم بها المتعلمون لحل المشكلات
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 التعلم :  يطبق العديد من النظريات التربوية مثل

الجماعي، والتعلم المقصود والخبرات الموزعـة، والـتعلم 

القائم على المصادر، والـتعلم القـائم عـلى المـشروعات، 

 . لى استخدام المواقع الإلكترونيةوالتعلم القائم ع

  يركز على الترابط الايجابي حيث إن كل فرد من

 .المجموعة له دور يكمل به نشاط المجموعة

  ينمي المسؤولية الفردية؛ فالجميع مـسؤول عـن

  ).2021الشهراني وعيسى، (إتقان التعلم الجماعي 

ومما سبق تستخلص الباحثة أن الـتعلم الإلكـتروني 

وانب البناءة التي تمكن الطفل مـن التواصـل يتضمن الج

والتفاعل مع الآخرين في محيطـه التعليمـي، وذلـك مـن 

خلال الترابط الإيجابي بين الطفل وأقرانـه وبـين الطفـل 

كما يمكننا تنمية مهارات التواصل من خلال والمعلمين، 

التعلم الإلكـتروني، ويتـضح ذلـك مـن خـلال مـا قـد 

دراسة علي بقة، فقد أشارت أشارت إليه الدراسات السا

 أثر بعض بيئـات الـتعلم الإلكـتروني إلى وجود) 2016(

الاجتماعي القائمة على منصات التواصل الاجتماعي على 

تنميــة مهــارات التواصــل الإلكــتروني التعليمــي لــدى 

طالبات كلية التربية بجامعـة الباحـة، كـما قـد أشـارت 

ة برنـامج إلى مـدى فعاليـ) 2019(دراسة طلبة وإبراهيم 

قائم على التعلم الالكـتروني لتنميـة مهـارات التواصـل 

الحياتية لدى المعاقات سمعياً بمدارس الدمج في المرحلة 

الثانوية بمحافظة الطائف، بينما أشارت دراسة الشهراني 

إلى فعالية الاستراتيجية المقترحة القائمة ) 2021(وعيسي 

ــة م ــشاركي لتنمي ــتروني الت ــتعلم الإلك ــلى ال ــارات ع ه

التواصل الإلكـتروني بـشقيه الجانـب المعـرفي والأدائـي 

لطالبات كلية التربية بجامعة بيشة، وبناءً على ذلـك فإنـه 

يمكــن للباحثــة اســتخدام التعلــيم الإلكــتروني لتنميــة 

ذوي اضـطراب طيـف مهارات التواصل لدى الأطفال 

 .التوحد

 :مشكلة الدراسة

ب يوجد لـدى العديـد مـن الأطفـال ذي اضـطرا

طيــف التوحــد عــدة مــشكلات منهــا نقــص مهــارات 

أن ) 2016(وفي ذلك الصدد قد ذكر القحطاني  التواصل،

مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد تعد من أهم المهارات التي تحتاج لجهـد كبـير في 

تنميها وإكسابها للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحـد 

ل مع الآخرين المحيطين حتى يتمكن من التعامل والتفاع

به، كما تعد هذه المهارات هي أهم الخـصائص الـسلوكية 

التي تدل عـلى وجـود اضـطراب طيـب التوحـد لـدى 

الأطفــال والتــي يتــأثر بهــا الأطفــال ســلباً، كــما يمكــن 

ملاحظة مهـارات التواصـل في جميـع المراحـل العمريـة 

للأطفــال، فالأطفــال الــذين لــديهم مــن مــشكلات في 

لتواصل يميلون إلى تجنـب التواصـل البـصري مهارات ا

وقلة الاهتمام لأي صوت بشري كما يظهرون اللامبـالاة 

والسلوكيات التي ينقـصها الجوانـب العاطفيـة فهـم لا 
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 .يظهرون التعبيرات الوجهية المناسبة للموقف

عـلى ) Gaspar & Bodfish) 2011وأكدت دراسة 

 اضطراب التواصل خاصية مـن خـصائص الأطفـالأن 

 والتـي تتـضح في صـعوبة ذوي اضطراب طيف التوحد

التواصل اللفظي وغير اللفظي، ممـا أدى إلى افـتراض أن 

القصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي، كـما أشـارت 

ذوي الأطفال أن إلى ) Cheryl & Pamela) 2011دراسة 

 يعانون من قـصور في التواصـل اضطراب طيف التوحد

منهم على % 50، حيث إن هناك سواء لفظياً أو غير لفظي

الأقل لا ينمو اللغة لديهم على الإطلاق، وبالتـالي لـيس 

بمقدورهم اسـتخدام اللغـة في الحـديث أو اسـتخدامها 

للتواصل، أما بالنسبة الباقية منهم فإنها تعاني من قـصور 

واضح في نمو اللغة لديهم حيث يتأخر ذلك النمو بشكل 

كلمات القليلة، ومع ملحوظ، وليس لديهم سوى بعض ال

ذلك ليس بإمكانهم استخدامها في سياق لغوي صـحيح، 

كي تدل على معناها المعـروف، أي أنهـم لا يـستخدمونها 

بشكل صحيح، كذلك فهم يعانون من اضطرابات عديدة 

عـلي ومختلفة في النطق، والإيماءات، بينما أشـارت دراسـة 

 إلى أن الأطفال ذوي اضـطراب طيـف) 2021(والقايدي 

: التوحد بحاجه لتنمية العديد من مهارات التواصل وهي

مهارات التقليد ومهـارات الانتبـاه والتواصـل البـصري 

ومهارات التواصل الاجتماعي ومهارات اللغة الاستقبالية 

 . التعبيريةومهارات اللغة

من الأطفال % 90وفي ذلك الصدد فإنه يوجد حولي 

شكلات ذوي اضطراب طيف التوحد يتم تشخيصهم بم

في اللغة التعبيرية ومشكلات التواصل اللغوي وأن هناك 

من الأطفـال ذوي اضـطراب % 40 -%30ما يقدر بنسبة 

طيف التوحد يخفقـون في تطـوير أي اسـتجابات لفظيـة 

؛ )Wodka, et al) 2013. وهذا ما أشـارت إليـه دراسـة

، وذلك ينعكس سلبا على )et al Ganz) 2014. ودراسة

طفال في التواصل والتفاعل الاجتماعي قدرات هؤلاء الأ

مع المحيطين بهـم ممـا يعيـق دمـج هـؤلاء الأطفـال مـع 

أقرانهم العاديين، ولذا وجدت هناك الحاجـة الـضرورية 

التي تستدعي تطوير وسائل لمواجهة هـذه الاحتياجـات 

باستخدام أساليب فعالة لتطوير مهارات التواصل لـدى 

 .الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد

ستناداً لما يعانيه الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف وا

التوحد من مـشكلات في مهـارات التواصـل والتفاعـل 

ــاولات  ــن المح ــد م ــاك العدي ــت هن ــي؛ فكان الاجتماع

الممنهجة العلمية القائمة على الاستراتيجيات البناءة التي 

استخدمت لتنمية مهارات التواصل بوجه عام، ومن بين 

احثـة الـتعلم الإلكـتروني تلك الأساليب استخدمت الب

لتنمية مهارات التواصل لدى الأطفـال ذوي اضـطراب 

ــذلك فقــد أشــارت  ــداً ل دراســة طيــف التوحــد وتأكي

Masino) 2015(  إلى مــدى إسـهام الــتعلم الإلكــتروني

التــشاركي في تحــسين التواصــل، وتقــديم المحتــوى 



 )هـ1444/م2023(، الرياض )27(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 91 – 

ــررات  ــسجلين في المق ــلاب الم ــم الط ــي، ودع التعليم

 .الإلكترونية

ا سبق يمكننـا أن نـستخلص أن الأطفـال ذوي ومم

اضطراب طيف التوحد هم أحد الفئـات الخاصـة التـي 

يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار وأن تمنح قدراً مـن الرعايـة 

والاهتمام لما تعانيه تلك الفئة من مشكلات في التواصـل 

بكافة أشـكاله اللفظـي منهـا وغـير اللفظـي؛ وهـذا مـا 

ــة  ــه دراس ــارت إلي  ؛)Gaspar & Bodfish) 2011أش

 ,Wodka. دراسة و؛) Cheryl & Pamela ) 2011دراسة و

et al) 2013(ــة ــنما )et al Ganz) 2014.؛ ودراس ، بي

إلى أن الأطفـال ) 2021(أشارت دراسة عـلي والقايـدي 

ذوي اضطراب طيف التوحد بحاجة إلى تنمية مهـارات 

التواصل لما يعانيه تلك الفئة من صـعوبات في التواصـل 

اعل الاجتماعي، كما يمكننا تنمية مهارات التواصل والتف

دراسة من خلال التعلم الإلكتروني وهذا ما أشارت إليه 

Masino) 2015( ؛ ودراسة علي)؛ ودراسة طلبـة )2016

، )2021(؛ ودراسة الـشهراني وعيـسي )2019(وإبراهيم 

واستناداً لما سبق؛ فقد قامت الباحثة بتصميم برنامج قائم 

 الإلكتروني لتنميـة مهـارات التواصـل لـدى على التعلم

 وذلك بناءً عـلى ،الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

الاطلاع عـلى الأطـر النظريـة والبحـوث ذات الـصلة، 

واتضح أن هناك ندرة في الأبحاث التي تناولـت بـرامج 

الــتعلم الإلكــتروني في تنميــة مهــارات التواصــل لــدى 

ك في حـدود الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وذل

علم الباحثـة، لـذلك يمكـن صـياغة الـسؤال الـرئيس 

 : للبحث فيما يلي

 :أسئلة الدراسة

ــتعلم  ــلى ال ــائم ع ــامج ق ــة برن ــستوى فعالي ــا م م

الإلكتروني لتنمية مهارات التواصل لـدى الأطفـال ذوي 

 اضطراب طيف التوحد؟

 :ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

ــروق -1 ــد ف ــل توج ــصائية في ه ــة إح  ذات دلال

متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بـين أفـراد 

 المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي؟

ــصائية في  -2 ــة إح ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بـين أفـراد 

 المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي؟

ــ -3 ــد ف ــل توج ــصائية في ه ــة إح روق ذات دلال

متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بـين أفـراد 

 المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي؟

 :الفروض

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى  -1

 في متوسط الرتب على مقياس مهارات )α ≤ 0.05(دلالة 

ضابطة في التواصل بين أفـراد المجموعـة التجريبيـة والـ

 .القياس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى  -2
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 في متوسط الرتب على مقياس مهارات )α ≤ 0.05(دلالة 

التواصل بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس القـبلي 

 .والبعدي

ــد  -3 ــصائية عن ــة إح ــروق ذات دلال ــد ف لا توج

 مقياس  في متوسط الرتب على)α ≤ 0.05(مستوى دلالة 

مهــارات التواصــل بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة في 

 .القياس البعدي والتتبعي

 :أهداف البحث

يهدف البحـث الحـالي إلى اختبـار فعاليـة البرنـامج 

م على التعلم الإلكتروني في تنمية مهارات التواصـل ئالقا

لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، وأيـضاً 

بي على المجموعة التجريبيـة في معرفة أثر البرنامج التدري

القياس التتبعي على مقياس مهارات التواصل وذلك بعد 

 .فترة من تطبيق البرنامج

 :أهمية البحث

 :الأهمية النظرية

أهمية الفئة المستهدفة بالدراسة وهـي الأطفـال  -1

ذوي اضطراب طيف التوحد، وهذه الفئة لابـد مـن أن 

لياء الأمور والمعلمـين تأخذ المزيد من الاهتمام من قبل أو

لما تعانيه من مشكلات في التواصل والتفاعل الاجتماعي 

 .مع الآخرين المحيطين بهم

أهمية دراسة مهارات التواصل باعتبارها عاملاً  -2

أساسياً تمكن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مـن 

 .التواصل والتفاعل مع الآخرين في البيئة المحيطة

 أهميـة الـتعلم الإلكـتروني في إلقاء الضوء عـلى -3

تنمية مهارات التواصل لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب 

 .طيف التوحد

 : الأهمية التطبيقية

تصميم مقياس مهارات التواصـل للأطفـال  -1

 .ذوي اضطراب طيف التوحد

ــتعلم  -2 ــلى ال ــائم ع ــدريبي ق ــامج ت ــاء برن بن

الإلكتروني لتنمية مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي 

 .اب طيف التوحداضطر

اختبار مدي فعالية البرنامج التدريبي في تنمية  -3

ــف  ــطراب طي ــال ذوي اض ــل للأطف ــارات التواص مه

 .التوحد

 :حدود البحث

ــة -1 ــام :حــدود زماني ــث في الع ــق البح ــم تطبي  ت

 .هـ1442/1443الدراسي 

 الإعاقـةمـدارس ومراكـز ذوي : حدود مكانية -2

 .عوديةبمنطقة الجوف بالمملكة العربية الس

 الموضـــوعات الخاصـــة :حـــدود موضـــوعية -3

ــة  ــيرات الدراس ــارات (بمتغ ــتروني، مه ــتعلم الإلك ال

 ).التواصل، التوحد

أطفـال ذوي اضـطراب التوحـد : حدود بشرية -4

 . سنة12 سنوات إلى 6من سن 
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 :مصطلحات البحث

 :التوحد: أولاً 

ــــصائي  ــــصي والإح ــــدليل التشخي ــــرف ال تع

اضطراب طيـف ) DSM-5) 2013للاضطرابات العقلية 

 هو أحد الاضطرابات النمائية والذي يتضح :التوحد بأنه

ــي  ــل الاجتماع ــل والتفاع ــت في التواص ــز الثاب في العج

والذي يظهر من خـلال؛ العجـز في التعامـل العـاطفي، 

 الاجتماعي في التعامل مع الغربـاء، الأسلوبوقصور في 

 والفشل في الأخذ والرد على المحادثـة، وتـدني مـستوي

المشاركة بالاهتمامات والعواطف والانفعـالات، وعـدم 

البدء في الـرد عـلى التفـاعلات الاجتماعيـة، والعجـز في 

سلوكيات التواصل اللفظية وغير اللفظية، وضعف تـام 

في التواصل اللفظي وغـير اللفظـي وضـعف التواصـل 

ــتخدام  ــم واس ــز في فه ــسد والعج ــة الج ــصري ولغ الب

ابير الوجهية، وأيضاً العجز في الإيماءات وانعدام تام للتع

تطوير العلاقات والمحافظة عليها وفهمهـا، وصـعوبات 

في تعديل السلوك ليلائم السياقات الاجتماعيـة المختلفـة 

وصعوبات في مشاركة اللعب التخيلي وتكوين صداقات 

 .وانعدام الاهتمام بالأقران

 :مهارات التواصل: ثانياً 

 هي :ل بأنهامهارات التواص) 2014(يعرف يوسف 

مجموعة المهارات التي يـستخدمها الطفـل للتعبـير عـن 

احتياجاته ومـا يرغـب فيـه وتتمثـل تلـك المهـارات في 

ــماءات  ــتخدام الإي ــصري واس ــل الب ــتخدام التواص اس

ــتخدام  ــة واس ــيرات الوجهي ــم التعب ــارات وفه والإش

مفردات اللغة في تعبير ما يحتاج إليه ويرغب فيه وكذلك 

 .ريد منه الآخرينفهم وتفسير ما ي

مهـارات التواصـل عـلى ) 2020(بينما يعرف أحمـد 

ــا ــي :أنه ــي الت ــير اللفظ ــي وغ ــير اللفظ ــدرات التعب  ق

يستخدمها طفل التوحد للتعبير عن أفكاره أو احتياجاته 

الشخصية أو تقديم الاستجابة المناسبة أثناء تفاعلـه مـع 

 .الآخرين

 هي :اوتعرف الباحثة مهارات التواصل إجرائياً بأنه

عبارة عن مجموعة المهـارات التـي يـستطيع مـن خلالهـا 

الطفل التوحدي التواصل بنوعيه اللفظي وغير اللفظي، 

والتي تمكنه من التفاعل البناء مع الآخرين المحيطين بـه، 

وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطفل التوحدي على 

 .مقياس مهارات التواصل

 :التعلم الإلكتروني: ثالثاً 

عملية يحـقـق مــن  :عرف التعلم الإلكتروني بأنهوي

ــة عــبر تفــاعلات  خلالهــا المتعلمــين أهــدافهم التعليمي

اجتماعية مـع بعـضهم الـبعض مـن خـلال التـشارك في 

المعــارف والمهــارات والقــدرات والوســائط التعليميــة، 

وهـــو تـعـلـــم إلكــتروني تكيـفـــي يــساعد في تعــديل 

ات المـتعلم الفرديـة وشخصنة عملية التعلم وفقا لحاجـ

 .(Shi et al., 2013) ومعارفه السابقة وتفضيلاته
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 هو أحد أنـواع الـتعلم :وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنه

القائم على المستحدثات التكنولوجية المستندة إلى أجهـزة 

الحاسوب وشبكات الإنترنت والتي يمكن مـن خلالهـا 

 .تنمية مهارات التواصل لدى الطفل التوحدي

 :سات سابقةدرا

إلى الكـشف ) 2019(هدفت دراسة طلبة وإبراهيم 

عن مدى فعالية برنـامج قـائم عـلى الـتعلم الالكـتروني 

لتنمية مهارات التواصل الحياتية لدى المعاقـات سـمعياً 

بمدارس الدمج في المرحلة الثانوية بمحافظـة الطـائف، 

وذلك للاسـتفادة القـصوى مـن التقنيـة وحاجـة الفئـة 

لهذا التعليم؛ وتوفير الوسائل التعليمية الخاصة المستهدفة 

بهم، وتزويد المعلم بالمعينات التي تلبي حاجات المعاقات 

سمعياً، وقد حاول البحث الإجابة عن التساؤل الرئيسي 

ما فعالية برنـامج قـائم عـلى الـتعلم الإلكـتروني : التالي

لتنمية مهارات التواصل الحياتية لدى المعاقـات سـمعياً 

ارس الدمج في المرحلة الثانويـة بمحافظـة الطـائف بمد

مـا : ويتفرع من هذا السؤال مجموعة من الأسئلة الفرعية

مهارات التواصل الحياتية الواجب تنميتها لدى المعاقات 

سمعياً بمدارس الدمج في المرحلة الثانويـة؟ مـا المعـايير 

التربوية والفنية اللازمـة لبنـاء برنـامج تعلـم إلكـتروني 

ح لتنمية مهارات التواصل الحياتيـة لـدى المعاقـات مقتر

سمعياً بمـدارس الـدمج في المرحلـة الثانويـة، وتمثلـت 

ــات  ــة الحاج ــتطلاع رأى لمعرف ــة في اس أداوت الدراس

ــة  ــة الانجليزي ــل باللغ ــارات التواص ــستهدفة في مه الم

وكذلك قائمة بمهارات التواصل في ضوء الاحتياجـات 

ة عينـة البحـث، كـما تـم بنـاء المحددة من الفئة المستهدف

قائمة معايير بناء برنامج التعلم الإلكتروني، وتم تطبيـق 

البرنامج المقترح خلال الفصل الدراسي الثاني من العـام 

ـــدراسي  ــــ1437/1436(ال ـــم ،)م2016/2015) (ه  وت

استخدام الأساليب الإحصائية المناسـبة لتحليـل نتـائج 

لية البرنامج القائم العينة، وكان من أهم نتائج البحث فعا

على التعلم الإلكتروني في تنمية مهارات التواصل الحياتية 

 .لدى المعاقات سمعياً بمدارس الدمج في المرحلة الثانوية

ــسي  ــشهراني وعي ــة ال ــدفت دراس إلى ) 2021(وه

تصميم استراتيجية مقترحة قائمة على التعلم الإلكتروني 

ات التَّواصـل التشاركي وقياس فاعليته على تنمية مهـار

الإلكتروني لطالبات كلية التربية بجامعة بيشة، وتعـرف 

فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على التَّعلم الإلكـتروني 

التشاركي في تنميـة الجانـب المعـرفي لمهـارات التواصـل 

الإلكتروني لدى طالبـات كليـة التربيـة بجامعـة بيـشة، 

لى الـتَّعلم وتعرف فاعليَّة استراتيجية مقترحـة قائمـة عـ

الإلكتروني التشاركي في تنمية الجانب الأدائـي لمهـارات 

التواصل الإلكتروني لدى طالبات كليـة التربيـة جامعـة 

تم إعـداد سـيناريو، يحـدد دور المعلـم والمـتعلم، . بيشة

وشكل البيئة التعليمية، وتم بناء اختبار تحـصيلي مـرتبط 

، وقائمـة بالجانب المعرفي لمهارات التواصـل الإلكـتروني
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بمهارات التَّواصل الإلكتروني، وبطاقة ملاحظة لمهارات 

طالبة من ) 35(التواصل الإلكتروني على عينة مكونة من 

كلية التربية بجامعة بيشة واستخدم البحث المنهج الـشبه 

، وتوصلت نتائج البحث إلى فاعلية الاستراتيجية تجريبي

لتـشاركي عـلى المقترحة القائمة على التعلم الإلكـتروني ا

تنمية مهارات التواصل الإلكتروني بشقيه الجانب المعرفي 

والأدائي لطالبات كلية التربية بجامعة بيشة وأنـه توجـد 

علاقة طردية بين درجات طالبات المجموعة التجريبية في 

الجانب المعرفي لمهارات التواصـل الإلكـتروني وأدائهـم 

ت التَّواصـل على بطاقة ملاحظة الجانب الأدائـي لمهـارا

الإلكتروني، وأن تحسّن مستوى الجانب المعرفي لمهـارات 

التواصل الإلكتروني يـؤدي إلى تحـسن الجانـب الأدائـي 

لمهارات التواصل الإلكتروني لدى المجموعـة التجريبيـة 

والعكس، كما أنها أكدت على أن التَّواصل والتنافس أثناء 

 قـد أدى إلى التعلم داخل بيئة البلاك بورد بين الطالبـات

ــة في  ــتراتيجية المقترح ــة الاس ــصيل وفاعلي ــادة التح زي

التَّواصـل الإلكــتروني، وتنميــة مهاراتــه لــدى طالبــات 

جامعة بيشة وفي ضوء ما سبق قدم البحث الحالية عـددا 

الاهـتمام بالتـصميم التعليمـي : من التوصـيات أبرزهـا

الإلكتروني؛ لكونه ينظر إلى مكونات العمليـة التعليميـة 

أنها كل متكامـل، بحيـث يـسعى إلى تنظـيم محتوياتهـا، ب

 .والتحكم في عملياتها وإنجاز أهدافها

إلى ) 2022 (وآخرونبينما هدفت دراسة عبد الفتاح 

التعرف على مهارات التواصل غير اللفظي لدي الأطفال 

ــيرات  ــض المتغ ــوء بع ــد في ض ــطراب التوح ذوى اض

ــة النــوع  جتماعــي  المــستوى الا- العمــر -الديموغرافي

 30 والاقتصادي والثقافي للوالدين، تكونت العينـة مـن

 من ذوى اضطراب التوحد وتـتراوح أعمارهـم مـا طفلاً 

 سنة، وتم استخدام مقياس المستوى الاقتصادي 128 بين

دكتـور ومحمـد سـعفان / والاجتماعي والثقـافي إعـداد 

 مقياس مهـارات استخدامودكتورة دعاء خطاب كما تم 

 وأسـفرت النتـائج ، إعداد الباحثةاللفظيالتواصل غير 

عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بـين الـذكور 

 كما أظهـرت ،اللفظيوالإناث في مهارات التواصل غير 

النتائج عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائياً في مهـارات 

 وأظهرت النتائج أيضاً ، وفقاً للعمراللفظيالتواصل غير 

 في مهارات التواصل غير عدم وجود فروق داله إحصائياً 

 وفقاً لاخـتلاف المـستوى الاقتـصادي والثقـافي اللفظي

للوالدين ويوصي البحث بأهمية الاهتمام بالأطفـال ذوي 

اضطراب التوحد وتقديم الدعم والتدريبات وتهيئة بيئة 

 وذلك لتحـسن مهـارات التواصـل .تواصل مناسبة لهم

  بـشكلاللفظـيبشكل عـام ومهـارات التواصـل غـير 

 .خاص

ــة زارع  ــارت دراس ــطراب ) 2022(وأش إلى أن اض

طيف التوحـد هـو أحـد الاضـطرابات النمائيـة المعقـدة 

والمتداخلة التي تظهر في مرحلة مبكرة من عمر الطفـل، 
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وتستمر مدى الحياة، حيث يُظهر معظـم الأطفـال ذوي 

طيف التوحد علامات تدل على ذلك الاضطراب خلال 

العمـر، ويـؤثر اضـطراب السنوات الثلاث الأولى مـن 

 :طيف التوحد بالسلب على جميـع مظـاهر النمـو، منهـا

مظـاهر النمـو الاجتماعـي، بالإضـافة إلى شـدة وغرابـة 

ســلوكه غــير التكيفــي؛ كونــه حالــة تتميــز بمجموعــة 

 ،أعراض يغلب عليها الخلـل في التواصـل بـصفة عامـة

ومهارات التواصل البصري وغير اللفظي بصفة خاصـة 

بينـه وبـين التفاعـل الاجتماعـي البنـاء مـع الذي يحـول 

 Communicationالمحيطــين ويعــد الخلــل بالتواصــل

Disorders عجزاً أساسياً في اضـطراب طيـف التوحـد، 

ويُعد من أبرز المشكلات الرئيسة التي يعـاني منهـا ذوي 

 ومن أبـرز معـايير التـشخيص ،اضطراب طيف التوحد

 (ASDS) دالأساسية له، حيث يُظهر ذوو طيف التوحـ

عجزاً في التواصل اللفظـي وغـير اللفظـي، يـؤدى هـذا 

العجز إلى افتقار أطفال طيف التوحد لمهـارات التفاعـل 

والتواصل مع المحيطين، وأن الخلـل في التواصـل يجعـل 

اضطراب طيف التوحد يـشخص تشخيـصاً تمييـزاً عـن 

الاضطرابات الأخرى إذا ظهـرت أعراضـها دون سـن 

ون التواصل سلوكاً محوريـاً في حيـاة الثالثة من العمر؛ ك

طفــل طيــف التوحــد، تتــشكل مــن خلالــه العلاقــات 

الاجتماعية، وطفل طيف التوحد هو الطفـل الـذي فقـد 

 .التواصل مع الآخرين، أو لم يحقق هذا التواصل

إلى أن ) 2022(وأشارت دراسة إبـراهيم وآخـرون 

اضطراب طيف التوحد أحد أهم الاضـطرابات النمائيـة 

ئعة، ويظهر خلال السنوات الأولى من عمر الطفل، الشا

ومن أهم مظاهره قصور مهارات التواصل اللفظي وغير 

اللفظي، وتهدف الدراسة إلى التحقق من فعالية برنـامج 

تدريبي باستخدام نظام التواصل بتبادل الصور في تنميـة 

مهــارات التواصــل غــير اللفظــي لــدى الأطفــال ذوي 

لتحقــق مــن اســتمرارية اضــطراب طيــف التوحــد، وا

الفعالية بعد شهرين من توقف البرنامج، وتكونت عينـة 

 طفل من ذوي اضطراب طيـف التوحـد 12البحث من 

 ضابطة وأعمارهم الزمنية ما بـين 6 ومجموعة تجريبية) 6(

أعوام، ولديهم مستوى توحـد معتـدل، وتبلـغ ) 8-10(

، وأدوات البحـث )55-40(معاملات ذكاء هم مـا بـين 

 المعززات إعداد الباحثـة مقيـاس تقـدير مهـارات تحديد

التواصل غـير اللفظـي لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب 

إعـداد "ريبي دطيف التوحد إعداد الباحثة البرنامج التـ

وجـود فـروق ذات : ، وأسفرت نتائج البحـث"الباحثة

ــة  ــصائيةدلال ــة إح ــات المجموع ــطي درج ــين متوس  ب

 مقيـاس تقـدير التجريبية والمجموعة الضابطة على أبعاد

ــة في  مهــارات التواصــل غــير اللفظــي والدرجــة الكلي

القياس البعدي لصالح المجموعـة التجريبيـة، ووجـود 

ــة إحــصائية بــين متوســطي درجــات  فــروق ذات دلال

المجموعة التجريبية على أبعـاد مقيـاس تقـدير مهـارات 
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التواصل غير اللفظي والدرجة الكلية في القيـاس القـبلي 

 لـصالح القيـاس البعـدي، ولا توجـد والقياس البعدي

ــة إحــصائية بــين متوســطي درجــات  فــروق ذات دلال

المجموعة التجريبية على أبعـاد مقيـاس تقـدير مهـارات 

التواصل غير اللفظي والدرجة الكلية في القياس البعدي 

 .والقياس التتبعي

إلى الكشف عن أهميـة ) 2022(وهدف دراسة باليد 

ــ ــات الإلكتروني ــف التطبيق ــام توظي ــلى نظ ــة ع ة القائم

في تنمية مهـارات التواصـل  (PECS) التواصل بالصور

والتفاعل الاجتماعي لدى الطلاب ذوي اضطراب طيف 

التوحد واستخدم البحث المنهج الوصفي المـسحي، كـما 

) 3 (إلىفقـرة مقـسمة ) 39(استخدم أداة الاسـتبانة مـن 

محاور لجمع البيانات، تـم تطبيقهـا عـلى عينـة الدراسـة 

 معلمة اضطراب طيف التوحـد) 37(التي بلغ عددهم و

مشرفة وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن المتوسط ) 5(و

الحسابي العام لأهمية توظيـف معلـمات ذوي اضـطراب 

طيف التوحد للتطبيقات الالكترونية القائمة عـلى نظـام 

 بلــغ ،في البيئــة التعليميــة (PECS) التواصــل بالــصور

، كما أظهرت النتائج )ة كبيرة جداأي بدرجة أهمي) 38.4(

عدم وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى 

ــمات ذوي ) 0.05( ــف معل ــات توظي ــستوى متطلب في م

اضطراب طيف التوحد للتطبيقات الالكترونية القائمـة 

في البيئـة التعليميـة  (PECS) على نظام التواصل بالصور

حسب التخصص الدراسي، وحسب المستوى الوظيفي، 

والمؤهل الدراسي، وسـنوات الخـبرة المهنيـة، ومـستوى 

التعامل مع تكنولوجيا التعليم، واستنادا للنتائج قـدمت 

العمـل عـلى : الباحثة جملة من التوصيات وكـان أبرزهـا

ــام  ــلى نظ ــة ع ــة القائم ــات الإلكتروني ــف التطبيق توظي

في تنميـة مهــارات  (PECS) التواصـل بتبـادل الـصور

طـلاب ذوي اضـطراب طيـف التواصل اللفظيـة لـدى 

 .التوحد، وإجراء دراسات تكميلية في الموضوع

 :التعقيب على الدراسات السابقة

استخلصت الباحثة من خلال اطلاعها على الأطـر 

أنـه النظرية والبحوث ذات الـصلة بموضـوع البحـث؛ 

هناك زيادة في نسبة انتشار اضطراب التوحد في المملكـة 

ب التوحد كونه اضـطراباً العربية السعودية، وأن اضطرا

نمائياً يؤثر على شخصية الطفل وجوانب نموه؛ يؤدي إلى 

ــارات التواصــل والاتــصال  حــدوث مــشكلات في مه

والانتباه ومهارات الحياة اليومية والتفاعل مع الآخـرين 

وذلـك يـؤثر ســلباً عـلى طريقـة الطفــل في التعبـير عــن 

نهـا احتياجاته نظـراً لمـشكلات التواصـل التـي يعـاني م

الطفل وذلك استناداً للدراسات السابقة التي أكدت على 

أن هناك مشكلة في التواصل يعاني منهـا أطفـال التوحـد 

 ,Wodka. دراسة و؛) Cheryl & Pamela ) 2011دراسة ك

et al) 2013(؛ ودراســة.et al Ganz) 2014(،  كــما أن

 ذوي اضطراب طيف التوحد بحاجه إلى تنميـة الأطفال
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 والاتـصال لديـه حتـى يـتمكن مـن مهارات التواصـل

التواصل والتفاعل البناء مع الآخرين المحيطين به وهـذا 

، كـما أن )2021(ما أشارت إليه دراسـة عـلي والقايـدي 

مهارات التواصل تنقسم إلى نوعين رئيسيين هما التواصل 

اللفظــي وغــير اللفظــي مــشتملةً التواصــل عــن طريــق 

جـات وأيـضاً الحديث مـع الآخـرين والتعبـير عـن الحا

الإيــماءات والإشـــارات وحركــة العينـــين والانتبـــاه 

والاستجابة الملائمة للمثيرات، كما أن هناك العديـد مـن 

المداخل التي يمكن من خلالها تنمية مهـارات التواصـل 

ــه   Santos & Boticariدراســة وهــذا مــا أكــدت علي

ــة  و؛)2006( ــة و؛)Debora) 2008دراس  Paul دراس

ــة و؛)2008( ــة و؛)Wainer et al) 2011.دراس  دراس

Flores et al. )2012( ًواســـتنتجت الباحثـــة بنـــاء ،  

ما سبق أنه يمكن تنمية مهـارات التواصـل مـن خـلال 

التعلم الإلكتروني وهـذا مـا أكـدت عليـه دراسـة عـلي 

ــراهيم )2016( ــة وإب ــة طلب ــة )2019(؛ ودراس ؛ ودراس

 ، ولذا ستقوم الباحثة بتـصميم)2021(الشهراني وعيسي 

برنــامج تــدريبي قــائم عــلى الــتعلم الإلكــتروني لتنميــة 

ذوي اضـطراب طيـف مهارات التواصل لدى الأطفال 

 .التوحد

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة:أولاً 

استخدم البحـث الحـالي المـنهج شـبه التجريبـي في 

ــتعلم  ــلى ال ــائم ع ــامج الق ــة البرن ــلى فعالي ــرف ع التع

رات التواصـل لـدى الأطفـال الإلكتروني في تنمية مهـا

 .ذوي اضطراب طيف التوحد

 : عينة الدراسة:ثانياً 

ــتطلاعية -1 ــة اس ــن :عين ــت م ــن )30( تكون ، م

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تم تطبيق مقياس 

مهــارات التواصــل علــيهم للتحقــق مــن الكفــاءة 

 12 سـنوات إلى 6السيكومترية يتراوح عمرهم من سـن 

 .سنة

 تم تطبيق البرنـامج التـدريبي عـلى :عينة نهائية -2

، مـن )11(العينة النهائية للدراسـة والتـي تكونـت مـن 

ــث  ــد بحي ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض ــم لأطف ت

ــرى  ــة والأخ ــداهما تجريبي ــوعتين إح ــسيمهم إلى مجم تق

) 12-6(في المرحلة العمرية ) 11(ضابطة، قوام كل منهما 

 ).1.88(وانحراف معياري ) 8.31(بمتوسط عمري 

 :التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

 :العمر الزمني -1

قامــت الباحثــة بــإجراء التكــافؤ بــين المجمــوعتين 

ــك  ــامج وذل ــق البرن ــل تطبي ــضابطة قب ــة وال التجريبي

 Mann-Whitney Test  ويتنـي-باستخدام اختبار مـان

العمر الزمني : للتحقق من تكافؤ المجموعتين في كل من

 .يوضح ذلك) 1( وجدول
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  .دلالة الفروق متوسطي رتب درجات بين الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني :)1(جدول 

 مستوى الدلالة Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغير 

 128.00 11.64 التجريبية
 العمر الزمني

 125.00 11.36 الضابطة
59.000 -0.101 0.920 

 

 المحسوبة للدرجة Zأن قيمة ) 1(يتضح من جدول 

، )1.96(الكلية والأبعاد الفرعية أقل من القيمـة الحديـة 

وهذا يشير إلى أنـه لا توجـد فـروق دالـة إحـصائيا بـين 

متوســطات رتــب العمــر الزمنــي لأفــراد المجمــوعتين 

 تجـانس الباحثـة إلى يطمـئن التجريبيـة والـضابطة ممـا

 .البرنامج تطبيق قبل العينتين

  :مهارات التواصل

قامــت الباحثــة بــإجراء التكــافؤ بــين المجمــوعتين 

ــك  ــامج وذل ــق البرن ــل تطبي ــضابطة قب ــة وال التجريبي

 Mann-Whitney Test ويتنـي-باستخدام اختبـار مـان

للتحقق مـن تكـافؤ المجمـوعتين في مهـارات التواصـل 

 .يوضح ذلك) 1( وجدول

 

  .وق متوسطي رتب درجات بين الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارات التواصلدلالة الفر :)2(جدول 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات الأبعاد

 136.00 12.36 تجريبية
 التواصل البصري

 117.00 10.64  ضابطة
51.000 -0.645 

0.519 

  غير داله

 127.00 11.55 يبيةتجر
 المطابقة

 126.00 11.45  ضابطة
60.000 -0.034 

0.973 

  غير داله

 105.00 9.55 تجريبية
 التمييز السمعي

 148.00 13.45  ضابطة
39.000 -1.441 

0.150 

  غير داله

 142.50 12.95 تجريبية
 التقليد اللفظي

 110.50 10.05  ضابطة
44.500 -1.070 

0.285 

  غير داله

 117.50 10.68 تجريبية
  الاستقباليةاللغة

 135.50 12.32  ضابطة
51.500 -0.604 

0.546 

  غير داله

 114.00 10.36 تجريبية
 اللغة التعبيرية

 139.00 12.64  ضابطة
48.000 -0.835 

0.404 

  غير داله

 116.50 10.59 تجريبية
 المقياس ككل

 136.50 12.41  ضابطة
50.500 -0.660 

0.509 

  غير داله

 

 المحسوبة للدرجة Zأن قيمة ) 2(يتضح من جدول 

، )1.96(الكلية والأبعاد الفرعية أقل من القيمـة الحديـة 

وهذا يشير إلى أنـه لا توجـد فـروق دالـة إحـصائيا بـين 

متوسطات رتب مهارات التواصل لأفـراد المجمـوعتين 
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 تجـانس الباحثـة إلى يطمـئن التجريبيـة والـضابطة ممـا

 .البرنامج تطبيق قبل العينتين

 : أدوات الدراسة:ثالثاً 

 :قامت الباحثة بتطبيق الأدوات التالية

 .مقياس مهارات التواصل إعداد الباحثة -1

برنامج قائم عـلى الـتعلم الإلكـتروني في تنميـة  -2

مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف 

 .)إعداد الباحثة(التوحد 

لتفصيل على النحـو ويمكن عرض هذه الأدوات با

 :التالي

 :مقياس مهارات التواصل إعداد الباحثة

 :وصف المقياس وهدفه

يهدف المقياس إلى قياس مهارات التواصل اللفظـي 

لدى أطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد والمتمثلـة في 

عدد من المحاور وهي اللغة الاستقبالية واللغة التعبيريـة 

) 60(تتكون مـن والتواصل البصري والتمييز السمعي و

عبارة موزعة على أربعة محاور هل البعد الأول التواصـل 

مفردات، البعد الثـاني اللغـة ) 10(البصري ويتكون من 

عبـارات البعـد الثالـث ) 10(الاستقبالية ويتكـون مـن 

مفردات البعد الرابـع ) 10(التمييز السمعي ويتكون من 

لخامس مفردات البعد ا) 10(اللغة التعبيرية ويتكون من 

ــن  ــون م ــي ويتك ــد اللفظ ــد ) 10(التقلي ــردات البع مف

 .مفردات) 10(السادس ويتكون من 

 ويقـصد بـه قـدرة :التواصل البصري: البعد الأول

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على النظر في عين 

المتكلم لفترة زمنيـة مـا والتركيـز في شيء ضـمن محيطـه 

 .رينالبصري مما يسهل تفاعله وتواصله مع الآخ

 ويقــصد بــه قــدرة :البعــد الثــاني التقليــد اللفظــي

ــد  ــلى تقلي ــد ع ــف التوح ــطراب طي ــال ذوي اض الأطف

أصوات الآخرين التي يسمعها بهدف أن يتـصل بهـم أو 

 .يصبح مثلهم أو بهدف إشباع حاجة ما

 ويقـصد بهـا الكلـمات :البعد الثالث اللغة الاستقبالية

وحد بطريقـة التي يفهمها الأطفال ذوي اضطراب طيف الت

لفظية أو مرئية ويتمثل ذلك بالكلمات المنطوقة أو المطبوعـة 

 .أو المجسمة بهدف القدرة على التواصل مع الآخرين

 ويقصد بها القدرة عـلى :البعد الرابع اللغة التعبيرية

التواصل من خـلال الكـلام والكتابـة والـصور بهـدف 

 .التعبير عن الأفكار والمشاعر

 ويقـصد بـه قـدرة :يز الـسمعيالبعد الخامس التمي

ــاه للأصــوات وإدراكهــا  الطفــل التوحــدي عــلى الانتب

وتحديد مصادرها وفهم المعنى المطلوب في حالـة وجـود 

 .مثيرات لفظية ليكون قادرا على استيعاب المطلوب منه

 ويقصد بـه قـدرة الأطفـال :البعد السادس المطابقة

ت ذوي اضطراب طيف التوحد على مطابقة صور المفردا

والمجسمات بوضع الصور والمجسمات المتـشابه بهـا مـع 

 .بعضها بعضا
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 :تطبيق المقياس والتصحيح

يقوم بالاسـتجابة عـلى فقـرات المقيـاس أخـصائي 

النطق والتخاطب في المدرسة وقد تم وضع تقـدير لكـل 

فقرة من فقرات المقياس ضـمن سـلم مكـون مـن سـلم 

دة، عـدم توجد استجابة، استجابة مع المساع(اختيارات 

وعلى الأخصائي تحديـد اسـتجابة كـل ) وجود استجابة

فقــرة مــن فقــرات المقيــاس أســفل الاختيــار المناســب 

لاستجابة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد اللفظية 

ــار توجــد  في ضــوء تعلــيمات المقيــاس ويحــصل الاختي

استجابة على ثلاث درجات واستجابة مع مساعدة عـلى 

ابة عـلى درجـة واحـدة دراجتين، وعـدم وجـود اسـتج

درجة وتكون ) 180(وبذلك تكون أعلى درجة للمقياس 

درجة وكلـما كانـت الدرجـة ) 60(أقل درجة للمقياس 

مرتفعـة تـدل عـلى ارتفــاع مهـارات التواصـل اللفظــي 

للأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد وكلـما كانـت 

الدرجــة منخفــضة كــان ذلــك مــؤشرا عــلى انخفــاض 

للأطفــال ذوي اضــطراب مهــارات التواصــل اللفظــي 

 .طيف التوحد

الخصائص الـسيكومترية لمقيـاس مهـارات التواصـل في 

  :صورته الأصلية

 :المقياس صدق 

قام معد المقياس بالتحقق من صـدق المقيـاس مـن 

خلال عرض الصورة الأولية على مجموعة من المحكمين 

بلغ قوامها تسع أفراد من أخـصائي النطـق والتخاطـب 

ال التوحد وعلى مجموعـة مـن أعـضاء ذوي الخبرة في مج

هيئة التدريس المختصين بالتربيـة الخاصـة في الجامعـات 

وتم الأخـذ بملاحظـات وآراء المحكمـين عـلى فـترات 

وأبعاد المقياس حيث تم استبعاد بعض الفقرات وإعـادة 

صياغة البعض الآخر منها وتم الإبقاء على الفقرات التي 

 تم التحقق من صدق ، كما%)80(حازت على نسبة اتفاق 

المقياس عن طريق صدق البناء وذلك بتطبيقه عـلى عينـة 

 طالبا وطالبا وتم استخراج قـيم 710استطلاعية قوامها 

معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليـه وقـيم 

معاملات ارتباط الفقرات بالمقياس ككل حيث تراوحت 

التواصـل قيم معاملات الارتباط بين الأبعـاد ومقيـاس 

اللفظي الكلي للأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

مما يشير إلى أن المقياس ) 0.992، 0.785( تراوحت ما بين

 .يتمتع بمعامل ثبات مرتفعة

  :ثبات المقياس

قاعدة معـد المقيـاس بـالتحقق مـن ثبـات المقيـاس 

بتطبيق على عينـة اسـتطلاعية مـن خـارج عينـة الدراسـة 

تم إعادة التطبيق على نفس العينة وطالبا و) 17(مكونة من 

بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار بعد فاصل زمنـي وبلـغ 

كـما تـم حـساب ) 0.986(معامل الثبات الكلي للمقيـاس 

معامل الثبات بطريق الاتساق الداخلي باستخدام معادلـة 

مما يـشير إلى ) 0.847 - 0.754(كرونباخ وتراوحت بين ألفا



 ...فاعلية برنامج قائم على التعلم الإلكتروني لتنمية مهارات التواصل :رؤى عبد االله الجعفري. د

– 102 – 

 . ثبات مرتفعةأن المقياس يتمتع بمعامل

الخصائص الـسيكومترية لمقيـاس مهـارات التواصـل في 

  :الدراسة الحالية

تم حساب صـدق الاتـساق الـداخلي وذلـك مـن 

بإيجاد معامل ) الاستطلاعية(خلال درجات عينة التقنين 

 بــين درجــات كــل مفــردة (Pearson)ارتبــاط بيرســون 

والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة المفـردة مـن 

درجــة الكليــة للمقيــاس، وكــما تــم حــساب معامــل ال

الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكليـة للمقيـاس 

 :ذلك) 3( وبيان ذلك في جدول
 

  .معاملات الارتباط بين كل درجة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة الفقرة لمقياس مهارات التواصل :)3(جدول 

 اللغة التعبيرية اللغة الاستقبالية التقليد اللفظي التمييز السمعي ابقةالمط البصري التواصل

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.714** 11 0.758** 21 0.755** 31 0.472** 41 0.832** 51 0.667** 

2 0.602** 12 0.839** 22 0.791** 32 0.775** 42 0.571** 52 0.928** 

3 0.804** 13 0.778** 23 0.683** 33 0.701** 43 0.624** 53 0.390* 

4 0.619** 14 0.571** 24 0.615** 34 0.754** 44 0.942** 54 0.781** 

5 0.721** 15 0.610** 25 0.709** 35 0.683** 45 0.631** 55 0.929** 

6 0.883** 16 0.528** 26 0.565** 36 0.604** 46 0.765** 56 0.784** 

7 0.804** 17 0.780** 27 0.736** 37 0.726** 47 0.674** 57 0.850** 

8 0.847** 18 0.725** 28 0.665** 38 0.749** 48 0.729** 58 0.731** 

9 0.872** 19 0.736** 29 0.857** 39 0.737** 49 0.871** 59 0.608** 

10 0.889** 20 0.883** 30 0.769** 40 0.785** 50 0.865** 60 0.608** 

 )0.05(معاملات الارتباط عند مستوى ) * 0.01(معاملات الارتباط عند مستوى ** 
 

أنَّ جميـع مفـردات مقيــاس ) 3(يتـضح مـن الجــدول 

مهارات التواصل معاملات ارتباطها موجبة ودالة إحصائي�ا 

 . تمتع مقياس بدرجة صدق مرتفعةوهذا يعني) 0.01(عند 

  :)البعد مع الدرجة الكلية للمقياس(الاتساق الداخلي 

تم حساب معاملات الارتبـاط باسـتخدام مُعامـل 

 بين ارتباط كل بعد بالدرجة الكليـة (Pearson)بيرسون 

لمقياس مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب 

 :يوضح ذلك) 4(وجدول طيف التوحد 

مُعامل ارتبـاط كـل بعـد بالدرجـة الكليـة للمقيـاس مهـارات  :)4(جدول 

 .التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 معامل الارتباط الأبعاد

 **0.821 التواصل البصري

 **0.717 المطابقة

 **0.822 التمييز السمعي

 **0.611 التقليد اللفظي

 **0.789 اللغة الاستقبالية

 **0.747 اللغة التعبيرية
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أن قيم معـاملات الارتبـاط ) 4(يتضح من جدول 

ممـا ) 0.01(بين درجة البعد والدرجة الكليـة دالـه عنـد 

يشير إلى أن الأبعاد تقيس مـا تقيـسه الأبعـاد أي يوجـد 

 .اتساق داخلي

  : ثبات مقياس مهارات التواصل

 تم التحقق من ثبـات مقيـاس مهـارات التواصـل 

 توحد باستخدام طريقةللأطفال ذوي اضطراب طيف ال

وجاءت النتـائج : التجزئة النصفية  وطريقةكرونباخلفاأ

 : التالي) 5(كما بالجدول 

 

 قيم معاملات الثبات مقياس مهارات التواصـل للأطفـال ذوي :)5(جدول 

 .اضطراب طيف التوحد

 التجزئة النصفية كرونباخلفاأ الأبعاد 

 0.780 0.890 التواصل البصري

 0.743 0.889 المطابقة

 0.784 0.805 التمييز السمعي

 0.648 0.677 التقليد اللفظي

 0.596 0.67 اللغة الاستقبالية

 0.786 0.785 اللغة التعبيرية

 0.801 0.833 الدرجة الكلية 

 )0.7( مرتفعة أكبر ) 0.7-0.5( متوسطة بين ) 0.5(ضعيفة أقل 

 

الـسابق أن قـيم معـاملات ) 5(يتضح من الجدول 

لفاكرونباخ التجزئة النـصفية أبات المحسوبة بطريقة والث

وهي قيم ثبات مرتفعة مما يدل على تمتع الاستبانة بدرجة 

 .ثبات مرتفعة

 :البرنامج الارشادي القائم على التعلم الإلكتروني

البرنامج التدريبي في الدراسـة الحاليـة عبـارة عـن 

خطوات منظمة تهدف إلى تحسين مهارات التواصل لدى 

لأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد بإتبـاع فنيـات ا

 .مستندة إلى التعلم الإلكتروني

  :أهداف البرنامج

 : أهداف عامة

تدريب أفراد عينة الدراسة على ممارسة مهارات  -1

التواصل من أجل التفاعل الجيد مع المحيطـين، وتحقيـق 

التوافق النفسي بوجه عـام وخفـض العزلـة الاجتماعيـة 

 .والانسحاب

 تحسين مستوى مهارات التواصل لدى التلاميذ  -2

ذوي اضطراب طيف التوحد المستهدفة ممن حصلوا على 

  .درجات منخفضة على مقياس مهارات التواصل

 تتمثل في الأهـداف الخاصـة التـي :أهداف إجرائية

تتحقق من خلال الجلسات، وتطبيـق الفنيـات المختلفـة 

مـساعدة : ما يليبالتعلم الإلكتروني، ومن هذه الأهداف 

أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد على زيادة مهـارات 

الانتباه والتركيز، والعمل على زيـادة المفـردات اللفظيـة 

للأطفال ذوي اضطراب في التوحد مما يؤدي إلى إكـسابه 

الثقة بالنفس، وتحسين بعض مهارات التواصل اللفظـي 

صـل التمييز السمعي والتقليـد اللفظـي المتطابقـة التوا(

، وخفـض )البصري اللغـة الاسـتقبالية اللغـة التعبيريـة
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السلوكيات والانفعالات السلبية المختلفـة نتيجـة عـدم 

القدرة على التعبـير عـما داخـل أطفـال ذوي اضـطراب 

طيف التوحد، والوقوف عـلى دور المعـززات في تـدعيم 

 .السلوكيات والمهارات التي يكتسبها أطفال التوحد

ــستخدمة  ــات الم ــامجالفني ــتخدمت :في البرن  واس

الباحثة مجموعة من الفنيات، التـي تـستخدم في تعـديل 

السلوك، والتي تساعد في تحقيق الأهداف والتـي تمثلـت 

ــب الــدور، :(في ــة، ولع ــشة، والنمذج ــوار والمناق الح

ــب  ــيم، والواج ــز، والتعم ــة، والتعزي ــة الراجع والتغذي

 .، والتي تقوم على أساس نظريات علم النفس)المنزلي

 :الأنشطة المستخدمة في البرنامج

  ــوة ــيمات ذات الخط ــاع التعل ــلى إتب ــدريب ع الت

 حيث تقوم الباحثـة بتـدريب ذوي اضـطراب :الواحدة

طيف التوحد على إتباع مجموعة مـن التعلـيمات اللفظيـة 

 . ذات الخطوة الواحدة مثل كلمة قف، اجلس الخ

 ــة عــلى :التعــرف عــلى الأشــياء  تعــرض الباحث

 powerية على برنامج العروض التقديميـة السبورة الذك

point   بعض الصور التي تدل على الأشياء الموجـودة في

وتعطـي ... .، البابالإنسانالقلم، التفاحة، : البيئة مثل

اضغط على القلـم، اضـغط عـلى : سؤالاً على كل شريحة

التفاحة، ومن خلال تلـك الأسـئلة يقـوم الطفـل ذوي 

الأسئلة واختيار الـشكل اضطراب طيف التوحد بإجابة 

 .المعبر عن الشيء المطلوب الموجود في البيئة المحيطة

 حيث تطلـب الباحثـة مـن : التعرف على الصور

ذوي اضطراب طيف التوحد يتعرف على بعض الـصور 

الأمر الـذي يـساعدهم في فهـم مـا يـدور حـولهم وتـم 

استخدام مجموعة كبيرة من الصور من خـلال شاشـات 

، ولـةافر مثـل صـورة تفاحـه، مـوزه، العرض التفاعلية

فرشاة، صابونه، كتاب، حقيبة، جاكت، بنطلون، حذاء، 

يس كريم وذلك ما أكدتـه العديـد مـن الدراسـات أن أ

استخدام اسـتراتيجيات تعليميـة مناسـبة مـن شـأنه أن 

يــساعد ذوي اضــطراب طيــف التوحــد عــلى اكتــساب 

هــذا مــا تحقــق في تلــك  ومهــارات التواصــل اللفظــي،

تراتيجية التي سـاهمت في إكـساب ذوي اضـطراب الإس

طيف التوحد الكثير مـن المهـارات دون الـشعور بملـل 

وعلى العكس تماما كان الأطفال جميعهم يـدخل الجلـسة 

 .مبتهجا ومسرورا بلقاء الباحثة

 بعـد نجـاح :التعرف على الأشخاص المألوفين له 

ذوي اضطراب طيف التوحـد في التعـرف عـلى أنفـسهم 

جسمهم كان تركيـز هـذه الجلـسة عـلى أن تقـوم وأجزاء 

الباحثة بمساعدة ذوي اضطراب طيف التوحد في التعرف 

على الآخرين مـن عـرض فيـديوهات تفاعليـة للأطفـال 

ذوي اضطراب طيف التوحد تعرض أفـراد الأسرة الأب 

والأم والأخ والأخت وأيضاً الأفراد الذين يتعامل معهـم 

 وعن طريق البرامج ،ذوي اضطراب طيف التوحدالطفل 

التفاعليــة عــلى منــصات التواصــل الاجتماعــي تــستطيع 
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 ذوي اضـطراب طيـف التوحـدالباحثة جعـل الأطفـال 

 .يتعرفون على الأفراد المحيطين بهم

 طلبـت :إتباع التعليمات اللفظية ذات الخطـوتين 

الباحثــة مــن الطفــل أن يــستجيب عنــد ســماعه لــبعض 

 الباب، افتح الكتاب، أغلق: التعليمات اللفظية وقالت له

ــسبورة  ــلى ال ــغط ع ــك، اض ــز رأس ــم، ه ــي القل أعطن

واستجاب الأطفال لتلك التعليمات بسهولة ونجاح ممـا 

شجع الباحثة على استخدام تعليمات تضم ثلاث كلمات 

وبالفعل قالت الباحثة ضع يدك على المكتب، ارفع يـدك 

لأعلى، شاور على صديقك، واستجاب الأطفـال لتلـك 

ت بعد قيام الباحثة بأداء المهمة أمـامهم وتقـديم التعليما

 .التغذية الراجعة والتصحيح المباشر

 حيـث : التعرف على الأفعال الموجودة في الصور

استخدمت الباحثة صور تعبر عن أفعال يقـوم بهـا احـد 

الأطفال مثل صورة طفل يكتب، يأكل، يشرب، يلعب، 

ة، يخرج يشترى، يركل، يقفز، يساعد الأم، يدخل المدرس

 .من المدرسة، يصرخ، يبكى

 ـــصة ـــودة في الق ـــصور الموج ـــارة إلى ال : الإش

استخدمت الباحثـة القـصص الاجتماعيـة الإلكترونيـة 

وقامت بالاستفادة من الصور الموجودة فيها حتى تتحقق 

تـم تفعيـل القـصص الاجتماعيـة . الاستفادة التعليميـة

ات الالكترونية كمراجعة للطفل وسيلة تذكير للمعلومـ

 .كانت تفعل كل يوم خميس كنشاط ترفيهي. السابقة

 تقــوم :التعــرف عــلى الأشــياء وفقــا لوظيفتهــا 

الباحثة باستخدام الأشياء التي تم التـدريب عليهـا مـن 

قبل لكن بطريقة مختلفة فتعرض عليه ثلاثة مـن الـصور 

وتـسأله مـا ) تفاحه، موزه، كتـاب(على السبورة الذكية 

ماذا يوجد في الحقيبة؟ ما الـشيء الشيء الذي لونه أحمر؟ 

لذي لونه اصفر؟ واستخدام العديد من الصور المختلفـة 

 . من الأشياء الموجودة في البيئة المنزلية أو المدرسية

 قامـت الباحثـة بمـساعدة :التعرف على الملكيـة 

ذوي اضطراب طيف التوحد عـلى معرفـة الـضمائر أنـا، 

يو تفـاعلي نتِ، انتم، وذلك من خلال عرض فيدأأنت، 

به أنشودة عن الضمائر، حتى يتمكن مـن فهـم المقـصود 

اليـاء في كلمـة (بتلك الضمائر والزيادات الـصرفية مثـل 

وكان التدريب على ) كتابي، كتابك، كتابها، كتبكم، كتبهم

تلك المهارة صعبا للغاية حيث واجه الأطفال صعوبة في 

فهم تلك التغـيرات التـي تطـرأ عـلى نفـس الكلمـة ممـا 

استدعى تدخل الباحثة كثـيرا لمـساعدة ذوي اضـطراب 

طيف التوحد نظـرا لخـبراتهم القليلـة الـسمع مـن فهـم 

مدلول تلك الضمائر وكشف عـن ذلـك عنـدما سـالت 

الباحثة أين كتـابي؟ فـتمكن مـن الإجابـة فـسأله وأيـن 

 . كتابك؟ فتمكن كذلك

 قامـت الباحثـة : الإجابة عـلى الأسـئلة البـسيطة

 الإجابة على الأسئلة البسيطة مثل مـا بمساعدة الطفل في

وسـنك، أنـت في أي صـف؟ كـم عـدد أفـراد : اسمك
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أسرتك؟ ماذا يعمل والدك؟ للتحقق مـن قـدرة الطفـل 

على فهم السؤال والإجابة حتى تتحقق الباحثة من قدرة 

الأطفال على الانتقال إلى جلسات التعبير اللفظي ومدى 

 .إمكانية نجاحه فيها

 ــلى الأ ــرف ع ــةالتع ــوات البيئي ــتخدمت : ص اس

الباحثة الكمبيوتر وقامت بتوفير برامج تعليميـة لزيـادة 

الحصيلة اللغوية للأطفال وتم تشغيل جزء المـسموعات 

مثل صوت السيارة، القطار، سيارة الإسعاف، المطـافئ، 

الحصان، الحـمار، الكلـب، القطـة، فـتح البـاب، تكـسر 

 .لهالزجاج لمساعدة الطفل على فهم ما يدور حو

 قامت الباحثة بمشاركة المحتوى :الواجبات المنزلية 

التعليمي من برامج وصور وقصص اجتماعية لكـل جلـسة 

مع الأهل والمعلمة، وذلك لزيـادة تـدريب الأطفـال ذوي 

اضطراب طيف التوحد على مهـارات التواصـل مـع بيئتـه 

المحيطة، حيث تـم تزويـد الأهـل بأسـطوانة تعليميـة بهـا 

 ويطلـب مـن الطفـل ذوي اضـطراب "بحـثأ" تدريبات

طيف التوحد أن يبحث عن الصورة الموجـودة في العـرض 

التقديمي ويقوم بالإشارة إليه في البيئة المحيطـة سـواء مـن 

ــل الأسرة ــراد داخ ــديق" :الأف ــت، ص ، أو "أم، أب، أخ

وكـذلك بعـض  ،"إلـخ... الباب، القلم، الملعقة" :الأشياء

 مـا اللـون "اكتـشف"التدريبات الخاصة بـالمعلم كنـشاط 

 اضـغط عـلى ،الموجود في الـصورة عـلى الـسبورة الذكيـة؟

 .الصورة التي تعبر عن صديقك

البرنـامج  استغرق تطبيق :للبرنامج الزمنية الحدود

) 48 (بمجمـوع اً بواقع جلستين أسبوعي  أشهر،6حوالي 

 .دقيقة) 60 -45(وتراوح زمن كل جلسة ما بين جلسة 

 :محتويات البرنامج

 مراحل أساسية تضم كـل ثمانية البرنامج من تكون

مرحلة عدد من الجلسات التي تعمل على تحقيق أهـداف 

معينة تتجمع مع بعضها في النهاية لتحقيق الهدف النهائي 

 :هي راحلالم هذهللبرنامج، و

 تعارف وتمهيد بين الطلاب والباحثة :المرحلة الأولى

اس وتقييم مستوى مهارات التواصـل عـن طريـق القيـ

  .القبلي

التواصـل البـصري وتـشتمل عـلى : المرحلة الثانيـة

ــاه والتركيــز وتحــسين مهــارات  تحــسين مهــارات الانتب

التفاعل الاجتماعي وتنمية مهارة الاسـتجابة للتعلـيمات 

 .غير اللفظية

جلسة ) 6(التمييز السمعي وتتضمن : المرحلة الثالثة

 .)12(وتنتهـي بالجلـسة رقـم ) 6(تبدأ من الجلسة رقـم 

وتشتمل على تنمية مهارات الانتباه والتركيز والاستجابة 

إلى مــصدر الــصوت وتنميــة القــدرة عــلى التمييــز بــين 

الأصوات المختلفة في البيئة وتنمية القـدرة عـلى التمييـز 

 .بين الكلمات المتشابهة في الصوت

تــشتمل عــلى مطابقــة المطابقــة و: المرحلــة الرابعــة

ا، مطابقة مجسمات مع صور مجسمات مع مجسمات مماثلة له
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مماثلة لها، متطابقة صور مع صور مماثلة لها، مطابقة صور 

 .تدل على أفعال مع صور مماثلة لها

وتشتمل على تقليد   التقليد اللفظي:المرحلة الخامسة

تقليـد أصـوات مـن  تقليد كلمة واحـدة، مقطع صوتي،

تقليد أصوات من مقطعين، تقليـد أصـوات مـن  البيئة،

 . تقليد أصوات ذات نغمات مختلفةمقاطع،ثلاث 

 اللغـة الاسـتقبالية وتـشتمل عـلى :المرحلة السادسة

الاستجابة عند مناداته باسمه، الاسـتجابة لتعلـيمات مـن 

ــوتين،  ــن خط ــيمات م ــتجابة لتعل ــدة، الاس ــوة واح خط

الاســتجابة لتعلــيمات مــن ثــلاث خطــوات، الاســتجابة 

 على مجموعات لتعليمات تحتوي على حروف الجر، التعرف

 .متشابهة مثل أعضاء الجسم والأشكال الهندسية

 اللغــة التعبيريــة وتــشتمل عــلى :المرحلــة الــسابعة

الإجابة عن اسمه، الإجابة عن أسماء أشخاص مـألوفين 

لديه، التعبير عما يرغب به شفوية، ذكر جمل بـسيطة مـن 

كلمتين وثلاث كلمات، الإجابة عـن أسـئلة ذات إجابـة 

، تـسمية المجموعـات الـضمنية مثـل ) لانعـم،(قصيرة 

 .حروف الجر

حفل ختام وتقيـيم البرنـامج عـن : المرحلة الختامية

  .طريق القياس البعدي، والتتبعي

 :ويتم على مرحلتين: تقييم البرنامج

 ويتم في نهاية كل جلسة بمـدى :تقييم بنائي مبدئي

 .إنجاز الطلاب للنشاط، والواجب المنزلي

ل الاختبارات البعدية على مقياس  بعم:تقييم نهائي

مهارات التواصل ومقارنتها بنتائج الاختبـارات القبليـة 

 .ومقارنة المجموعة التجريبية بالمجموعة الضابطة

تمت بعد شهر من إجراء الاختبـار : متابعة البرنامج

 .البعدي بتطبيق اختبار تتبعي

 :أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة في الدراسة

 أهــدافا للوصــول إلى النتــائج التــي تحقــق  ســعيً 

الدراسة، وتحليـل البيانـات، اسـتُخدِمت مجموعـة مـن 

ــق  ــن طري ــك ع ــة، وذل ــصائية المتنوع ــاليب الإح الأس

استخدام الحزم الإحصائية للعلوم الإنسانية والاجتماعية 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) ،

 وإدخالها إلى الحاسوب،  أن تم ترميز البياناتبعدوذلك 

 :والأساليب الإحصائية المستخدمة في هذه الدراسة هي

ــتُخدِم  -1 ــسيكومترية اس ــصائص ال ــساب الخ لح

، وألفـا كرونبـاخ، والتجزئـة )بيرسون(معامل الارتباط 

 .)سبيرمان(النصفية باستخدام معادلة 

اختبار مان وتني، واختبار اختبار ويلكوكسون،  -2

الثنـائي للرتـب وذلـك للتحقـق مـن ومعامل الارتباط 

 .صحة فروض الدراسة

 نتائج الدراسة

توجد فروق ذات "ينص على : نتائج الفرض الأول

 في متوسط )α ≤ 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

الرتب على مقياس مهارات التواصل بين أفراد المجموعة 
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 ."التجريبية والضابطة في القياس البعدي

هـذا الفـرض تـم اسـتخدام وللتحقق مـن صـحة 

) (Z وقيمـة Mann-Whitney (U)اختبـار مـان ـ وتنـي 

كأحد الأساليب اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق 

بين متوسطات رتب درجات الطلاب في القياس البعدي 

وذلك للوقوف على دلالـة مـا قـد يطـرأ عـلى مهـارات 

التواصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

 حجم تـأثير البرنـامج فقـد اعتمـد الباحثـة في ولحساب

في ) (r prdحسابه على معامل الارتبـاط الثنـائي للرتـب 

 .حالة اختبار مان وتني للعينتين مستقلتين

 

تواصـل لـدى دلالة الفروق بين متوسطي رتب الدرجات القياس البعدي وحجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في مقيـاس مهـارات ال: )6(جدول 

 .الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

  r prd مستوى الدلالة  Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات الأبعاد

 187.00 17.00 تجريبية
 التواصل البصري

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -3.994 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 المطابقة

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -3.995 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 التمييز السمعي

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -4.000 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 التقليد اللفظي

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -3.994 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 اللغة الاستقبالية

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -3.994 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 اللغة التعبيرية

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -3.993 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 187.00 17.00 تجريبية
 المقياس ككل

 66.00 6.00  ضابطة
0.000 -3.986 0.000 

1.0 

 كبير جدا

 

 Zيتـضح أن قيمـة : مـا يـلي) 6(دول يتضح من ج

المحسوبة للدرجة الكلية والأبعاد الفرعية أكبر من القيمة 

، مما يشير إلى وجود فـروق دال إحـصائيا )1.96(الحدية 

بــين متوســطات الرتــب لــدرجات المجمــوعتين أفــراد 

المجموعــة التجريبيــة وأفــراد المجموعــة الــضابطة عــلى 

 اضطراب طيف مقياس مهارات التواصل لأطفال ذوي

التوحد في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية مما 

  .يعني ارتفاع مهارات التواصل لدى المجموعة التجريبية
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وتشير قيمة معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج 

 وجود تأثير قوى :إلى) 1.0 (التي تساوي) r prb(المرتبطة 

ثقافـة الغذائيـة في تحـسن ال) البرنامج التـدريبي(جداً لـ 

مهارات التواصل لأطفـال ذوي اضـطراب طيـف لدى 

وممـا يـشير إلى تحقـق نتـائج الفـرض الاول مـن التوحد 

 .فروض الدراسة ويعزي الباحثة هذه النتيجة

توجـد فـروق "ينص على أنـه : نتائج الفرض الثاني

 في )α ≤ 0.05(ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى دلالـة 

مهارات التواصل بـين أفـراد متوسط الرتب على مقياس 

 ."المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي

ولاختبار صحة هذا الفرض تـم اسـتخدام اختبـار 

كأحـد الأسـاليب ) (Z وقيمـة Wilcoxonويلكوكسون 

اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسـطات 

 مقياس مهارات فيالرتب لدرجات المجموعة التجريبية 

واصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد الت

ولحـساب حجـم القبلي والبعـدي،  وأبعاده في القياسيين

تأثير البرنامج فقد اعتمدت الباحثة في حسابه باستخدام 

ــائي  ــاط الثن ــل الارتب ــار ) (r prdمعام ــة اختب في حال

 .ويلكوكسون للعينتين مرتبطتين

 

 . القياسيين القبلي والبعدي وحجم الأثر لمستوى مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحدفيرجات دلالة الفروق بين متوسطات رتب د :)7(جدول 

  r prd مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد بعدي/ القياس قبلي الأبعاد

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 التواصل البصري 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.937 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 المتطابقة 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.937 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 التمييز السمعي 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.938 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 التقليد اللفظي 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.943 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 كبير جدا

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 اللغة الاستقبالية 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.943 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 كبير جدا
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 ).7(جدول / تابع

  r prd مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد بعدي/ القياس قبلي الأبعاد

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 اللغة التعبيرية 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.941 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 ير جداكب

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 الدرجة الكلية 66.00 6.00 11 الرتب الموجبة

   0 التساوي

2.937 
0.003 

 )0.01(داله عند 

1.0 

 كبير جدا

 

 المحسوبة للابعـاد Zأن قيمة ) 7(يتضح من جدول 

ية للمقياس أكبر من القيمة الحدية الفرعية والدرجة الكل

، مما يـشير إلى وجـود فـروق دال إحـصائيا بـين )1.96(

متوسطات الرتب للدراجات في مهارات التواصل لدى 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في القياسين القبلي 

  .والبعدى لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس

تب الأزواج وتشير قيمة معامل الارتباط الثنائي لر

 وجود تأثير قوى :إلى) 1.0 (التي تساوي) r prb(المرتبطة 

مهارات التواصـل في تحسن ) البرنامج التدريبي(جداً لـ 

ومما يشير إلى تحقق لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

نتائج الفرض الثاني من فروض الدراسة ويعزي الباحثـة 

 .هذه النتيجة

لا توجد فـروق "ه ينص على أن: نتائج الفرض الثالث

في  )α ≤ 0.05(ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى دلالـة 

متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بـين أفـراد 

 ."المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي

ولاختبار صحة هذا الفرض تـم اسـتخدام اختبـار 

كأحـد الأسـاليب ) (Z وقيمـة Wilcoxonويلكوكسون 

للتعرف على دلالة الفروق بين متوسـطات اللابارامترية 

الرتب لدرجات المجموعة التجريبية فى مقياس مهارات 

التواصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

 .البعدي والتتبعي وأبعاده في القياسيين

 

 .  لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحددلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لمقياس مهارات التواصل :)8(جدول 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد تتبعي/ القياس بعدي  الأبعاد

 18.00 4.50 4 الرتب السالبة

 التواصل البصري 48.00 6.86 7 الرتب الموجبة

     0 التساوي

1.337 
0.181 

  غير داله

 13.00 3.25 4 الرتب السالبة

 المتطابقة 32.00 6.40 5 الرتب الموجبة

     2 التساوي

1.133 
0.257 

  غير داله
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 ). 8(جدول / تابع

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد تتبعي/ القياس بعدي  الأبعاد

 10.50 2.63 4 الرتب السالبة

 التمييز السمعي 25.50 6.38 4 ةالرتب الموجب

     3 التساوي

1.058 
0.290 

  غير داله

 46.00 5.75 8 الرتب السالبة

 التقليد اللفظي 20.00 6.67 3 الرتب الموجبة

     0 التساوي

1.158 
0.247 

  غير داله

 13.00 4.33 3 الرتب السالبة

 اللغة الاستقبالية 32.00 5.33 6 الرتب الموجبة

     2 التساوي

1.133 
0.257 

  غير داله

 23.50 5.88 4 الرتب السالبة

 اللغة التعبيرية 42.50 6.07 7 الرتب الموجبة

     0 التساوي

0.848 
0.396 

  غير داله

 19.50 3.90 5 الرتب السالبة

 الدرجة الكلية 46.50 7.75 6 الرتب الموجبة

     0 التساوي

1.206 
0.228 

  غير داله

 

 المحــسوبة Z قيمــة أن) 8(يتــضح مــن جــدول 

مهارات التواصل أصـغر مـن القيمـة الحديـة  للمقياس

، مما يشير إلى عدم وجود فروق دال إحصائيا بين )1.96(

متوسطات الرتب للدراجات في مهارات التواصل لدى 

الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد في القياســين 

 . البعدى والتتبعي لدى المجموعة التجريبية

 :دراسةمناقشة نتائج ال

هــدفت الدراســة الحاليــة إلى معرفــة مــدي فعاليــة 

البرنامج التدريبي القائم على التعلم الإلكتروني في تنمية 

مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد، وبعد تطبيق الدراسة فقـد أشـارت النتـائج إلى 

  عنـد مـستوى دلالـة وجود فروق ذات دلالة إحـصائية 

)α ≤ 0.05(توسـط الرتـب عـلى مقيـاس مهـارات  في م

التواصل بين أفـراد المجموعـة التجريبيـة والـضابطة في 

 وتلـك الفـروق التـي تعـود للقيـاس القياس البعـدي،

 وتأثيره "المتغير المستقل"البعدي تدل علي فعالية التدخل 

ــة بعــد إجــراء المعالجــة  عــلي أفــراد المجموعــة التجريبي

لية البرنامج التدريبي  يدل على فعاالتجريبية، أي أن ذلك

القائم التعلم الإلكتروني في تنمية مهارات التواصل لدى 

الطفل ذوي اضطراب التوحد، وبذلك يمكن القـول أن 
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الفنيات المستخدمة في البرنامج التدريبي قد أثرت بشكل 

كبــير في نمــو مهــارات التواصــل لــدى الأطفــال ذوي 

تنمـي اضطراب طيف التوحد وتلك الفنيات يمكنها أن 

العديد من المهارات لديهم بشكل واضح، وتلك النتيجة 

؛ ) 2016(؛ ودراسة علي )Masino) 2015تتفق مع دراسة 

؛ ودراســة الــشهراني )2019(ودراســة طلبــة وإبــراهيم 

التي أشارت إلى أنه يمكن اسـتخدام ، و)2021(وعيسي 

 .التعلم الإلكتروني لتنمية مهارات التواصل

 ذوي اضطراب طيف التوحدال ونظراً لما يعانيه أطف

من نقص في مهارات التواصل والذي يتضح من سـمات 

هــؤلاء الأطفــال مــن الــصعوبات التــي يواجهونهــا في 

التواصل اللفظي وغـير اللفظـي مـع البيئـة الاجتماعيـة 

 & Cherylوالـذي أكـدت عليـه دراسـة  المحيطة بهـم؛

Pamela) 2011(دراســة و؛.Wodka, et al) 2013( ؛

، )2022(، ودراسـة زارع )et al Ganz) 2014.ودراسـة

وأيضاً اختلاف مستوى الأطفال ذوي اضطراب طيـف 

التوحد في مهارات التواصل كونها تنقـسم إلى التواصـل 

اللفظــي وغــير اللفظــي مــشتملةً التواصــل عــن طريــق 

الحديث مـع الآخـرين والتعبـير عـن الحاجـات وأيـضاً 

نتبـــاه الإيــماءات والإشـــارات وحركــة العينـــين والا

والاستجابة الملائمة للمثير وهذا ما أشارت إليه دراسـة 

، وهذا أيضاً ما أشارت إليه نتائج )2021(علي والقايدي 

فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد وجـود الدراسة على 

 في متوسط الرتب على مقياس )α ≤ 0.05(مستوى دلالة 

مهــارات التواصــل بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة في 

القبلي والبعدي، وهـذا دليـل واضـح عـلى نمـو القياس 

مهارات التواصل لدى الطفل ذوي اضطراب التوحـد؛ 

أي أن عند استخدام مهارات التعلم الإلكتروني في تنمية 

ــف  ــطراب طي ــال ذوي اض ــل للأطف ــارات التواص مه

التوحد قد أثرت بشكل واضـح لـدي أفـراد المجموعـة 

ارات التواصل التجريبية ذاتها بين أدائهم علي مقياس مه

 وبعـده، وذلـك يـدل "المعالجة التجريبية"قبل البرنامج 

أيضاً علي مدى فعالية المعالجة التجريبية وقوة تأثيرها علي 

 .المتغير التابع، وذلك يتفق مع الدراسات السابقة

وأيضاً تشير نتائج الدراسة على عدم وجـود فـروق 

في  )α ≤ 0.05(ذات دلالة إحصائية عند مـستوى دلالـة 

متوسط الرتب على مقياس مهارات التواصل بـين أفـراد 

المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي، وتلـك 

، ويمكـن )2022(النتيجة أيضا� تتفق مـع دراسـة باليـد 

تفسير تلك النتيجة بأن التغيرات الناتجة عن تأثير المتغـير 

ة قد استمر أثرهـا بعـد فـتر) البرنامج التدريبي(المستقل 

من القياس البعدي، وذلك دلالة على أن الأطفـال ذوى 

اضطراب طيف التوحد قد تأثروا بشكل واضح فى تنمية 

مهاراتهم وقدرتهم على التواصل بنوعيـة اللفظـي وغـير 

 وأصبح ذلك سلوكهم اليومي المرغـوب، وهـذا اللفظي

يدل على تحقيـق نتـائج البرنـامج المرجـوة بعـد القيـاس 
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 قـدرة البرنـامج التـدريبي في تنميـة التتبعي مما يدل على

ذوي اضـطراب طيـف مهارات التواصل لـدى الطفـل 

 . بعد مرور فترة من تطبيق البرنامجالتوحد

 :التوصيات

 : توصي الباحثة من خلال ما سبق عرضه بما يلي

ذوي اضـطراب الاهتمام بتنمية مهارات الطفل  -1

مكن  من خلال البرامج التكاملية، أي أنه يطيف التوحد

استخدام المداخل المتعددة بالفنيات المناسبة التـي تلائـم 

المهارة المرغوب تنميتها وذلك من خلال برنامج متكامل 

يشمل العديد من التوجهات العلمية والأسـس النظريـة 

لتنمية المهارات المطلوبة للأطفال ذوي اضطراب طيـف 

 .التوحد

ــات  -2 ــة وبيئ ــستحدثات الالكتروني ــتمام بالم الاه

ذوي اضـطراب طيـف لمحاكاة في تنمية مهارات الطفل ا

، ويمكن تحقيـق ذلـك مـن خـلال بيئـة الـذكاء التوحد

الاصطناعي التي تحاكى الواقـع عنـد تـدريب الأطفـال 

ذوي اضطراب طيف التوحـد عـلى المهـارات المطلـوب 

تنميتها، وبذلك يمكن الاستفادة الفعالة من التطـورات 

 تعليم وتـدريب الفئـات في المجال التكنولوجي في مجال

الخاصة والأطفال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد عـلى 

وجــه الخــصوص؛ وذلــك تنميــة مهــاراتهم للمــستوي 

 .المرغوب

توجيه اهتمام البـاحثين لعمـل لتنميـة مهـارات  -3

من خلال العديد من التواصل لدي أطفال طيف التوحد 

المداخل المختلفة التي يمكـن اسـتخدامها مـع الأطفـال 

، وذلك من خلال التركيـز ضطراب طيف التوحدذوي ا

على المداخل المتعددة التي تنمي المهارة الواحدة وتناسب 

اضـطراب طيـف التوحـد، حتـى يمكـن  ذويالأطفال 

الاســتفادة مــن كــل مــدخل عــلى حــدة في تنميــة تلــك 

المهارات، فبعض الباحثين يركزون على مهـارات بعينهـا 

د، ولكــن عنـد الأطفــال ذوي اضــطراب طيـف التوحــ

يمكننا أن نتناول المهارات التي يجب التركيز عليهـا مـن 

 .خلال استخدام مداخل جديدة للمهارة الواحدة

 :المقترحات المستقبلية

يمكن التركيـز في البحـوث المـستقبلية عـلى تنميـة 

مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الخاصـة 

ركز على بالجانب المعرفي؛ وذلك من خلال المداخل التي ت

العمليات العقلية المعرفية للأطفال ذوى اضطراب طيف 

 وتزيد من والإدراكالتوحد، والتي تنمي جوانب الانتباه 

فعالية التعلم لديهم، وذلك سينعكس على نمو المهارات 

المعرفية وما وراء المعرفية للأطفال ذوي اضطراب طيف 

شاعر التوحد، وأيضاً تنمية قدراتهم علي التعبـير عـن المـ

والوجدان من خلال المداخل النظريـة، وأيـضاً التركيـز 

على التوجه الحالي في تنمية مهاراتهم الحياتيـة ومهـارات 

 .التواصل والمهارات الاجتماعية بوجه عام

* * * 
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 قائمة المصادر والمراجع

 :المراجع العربية: أولاً 

 إبراهيم، سليمة سعيد صالح، شوكت، محمد محمد عبد االله، حامد،

فعالية برنامج تدريبي باستخدام نظـام ). 2022. (نهال لطفي

التواصل بتبـادل الـصور في تنميـة مهـارات التواصـل غـير 

مجلـة . اللفظي لدي الأطفال ذوي اضطراب طيـف التوحـد

 .173-150، )52(كلية التربية بالإسماعيلية، 

الألعـاب والمباريـات ). 2022. (أبو طبل، أية عبد الفتاح إبـراهيم

كاملية وعلاقتها بتنمية مهارات التواصـل اللغـوي لـدى الت

، مجلـة القـراءة والمعرفـة. الأطفال ذوي اضـطراب التوحـد

)245( ،155-198. 

تقـويم مبـدأ التفاعـل الجماعـي ). 2020. (أحمد، محمد محمد سليم

الموجــه وتنميــة مهــارات التواصــل لــدى جماعــات أطفــال 

-617، )3(52، يـةمجلة دراسات في الخدمة الاجتماع. التوحد

656. 

مهارات التواصـل الإيجـابي ). 2018. (آل إطميش، سناء نعيم بدر

مجلـة . للأطفال المصابين بالتوحد مـن وجهـة نظـر أمهـاتهم

 .400-360، )136(، العلوم التربوية والنفسية

أهميـة توظيـف التطبيقـات ). 2022. (بالبيد، أروي عبد االله سعيد

 تنميـة في (PECS)اصل بالـصورالإلكترونية القائمة على التو

مهــارات التواصــل لــدى الطــلاب ذوي اضــطراب طيــف 

 .208-181، )23(للتربية النوعية،  المجلة العربية. التوحد

فاعلية برنامج قائم على اللعـب ). 2020. (بيومي، لمياء عبد الحميد

ــال ذوي  ــدى الأطف ــل ل ــارات التواص ــة مه ــي لتنمي الجماع

. ين التفاعل الاجتماعي لديهماضطراب التوحد وأثره في تحس

 .391-333، )43(12، مجلة الطفولة والتربية

تأثير اسـتخدام وسـائط ). 2020. (حسنين، عبير عبد المنعم فيصل

التواصل الاجتماعي في تـدريس علـم الاجـتماع عـلى تنميـة 

مهــارات الــتعلم الإلكــتروني لــدى طــلاب الــصف الثــاني 

، اســات الاجتماعيــةمجلــة الجمعيــة التربويــة للدر. الثــانوي

)127( ،75-115. 

مهارات التواصل البـصري لـدي ). 2022. (زارع، أحمد زارع أحمد

دراسـات في . دراسـة حالـة: أطفال اضطراب طيف التوحد

 .106-77، )2(5الإرشاد النفسي والتربوي، 

الزهراني، شروق بنت صالح علي، قواسمة، كوثر بنت محمـد عبـد 

 النــاجح للأفــراد ذوي عوامــل الانتقــال). 2021. (ربــه

اضطراب طيف التوحد للعمـل مـن وجهـة نظـر معلمـيهم 

، )41(12، مجلة التربية الخاصة والتأهيل. بمنطقة مكة المكرمة

262-298. 

قيــاس ). 2021. (ســلطان، إيــمان حــسن، ريــشان، حامــد قاســم

 –مجلة أبحاث البصرة . مهارات التواصل عند أطفال التوحد

 .406-390، )3(64، نسانيةكلية التربية للعلوم الإ

). 2021. (الشهراني، روان سياف محمد، عيسي، جلال جابر محمـد

استراتيجية مقترحة قائمة على التعلم الإلكـتروني التـشاركي 

لتنمية مهارات التواصل الإلكتروني لـدى طالبـات جامعـة 

 .397-315، )2(29، العلوم التربوية. بيشة

. يم، نهـي إبـراهيم فتحـيطلبة، مني حلمـي عبـد الحميـد، إبـراه
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  : ذوي اضطراب طيف التوحد ومهارات العناية بالذات

 برنامج تدريبي للعاملات بمركز التأهيل الشامل بمكة المكرمة

 )2(ليلى محمد عبداالله جبوع.  أ، و)1(عفت محمود شقدار. د

بالذات لنـزيلات طيـف التوحـد بمركـز التأهيـل هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنامج لتدريب العاملات على مهارات العناية  :المسُتخلص

تم استخدام المنهج الشبه التجريبي وطُبقت هذه الدراسة على ثمان عاملات من قسم المهارات بالمركز، وتم تـوزيعهم بالطريقـة العـشوائية . الشامل بمكة المكرمة

واستخدمت الباحثة بطاقة قياس مستوى الأداء والملاحظة غير المقننـة كـأداة . على مجموعتين؛ مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية بواقع أربع عاملات لكل مجموعة

مستوى أداء العاملات باسـتراتيجيات التـدريب عـلى مهـارات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات بحثية، وكشفت نتائج الدراسة عن 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات مـستوى أداء العـاملات في تطبيـق  و.يةفي القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبالعناية بالذات 

 وأيـضاً، .مهارات العناية بالذات لذوي اضطراب طيف التوحد لدى المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبعده، وذلك لـصالح التطبيـق البعـدي

سطي رتب درجات مستوى أداء العاملات في تطبيق مهارات العنايـة بالـذات لـذوي اضـطراب طيـف التوحـد لـدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متو

 .المجموعة التجريبية، وذلك لصالح التطبيق التتبعي

 . نزيلات طيف التوحد، مركز التأهيل الشامل،مهارات العناية بالذات، العاملات مع ذوي اضطراب طيف التوحد: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Residents with Autism Spectrum Disorder and Self-Care Skills: A Training Program for 
Female Workers at the Comprehensive Rehabilitation Center in Makkah. 

Dr. Effat Mahmoud Shaqdar(1), and Mrs. Layla Mohammad Jaboua(2) 

Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of a program to train female workers in self-care skills for 
residents with autism spectrum disorder (ASD) at the Comprehensive Rehabilitation Center in Makkah. The quasi-
experimental approach was used with eight female workers at the center. participants were randomly distributed into two 
groups: a control group and an experimental group with four workers in each group. The researcher used observation as a 
research tool. As a result, there were statistically significant differences between the average ranks of the degrees in the level 
of workers' performance of training strategies on self-care skills workers’ performance level of training strategies in self-care 
skills for the pilot group. Also, there were statistically significant differences between the average ranks of the performance 
levels of workers regarding self-care skills for clients with ASD before and after the application in the training program, and 
this difference was in favor of the post-application. And Also, there were statistically significant differences between the 
average ranks of the performance levels of workers regarding self-care skills for clients with ASD in the post and tracer for 
the training program, and this difference was in favor of the traceability.  

Key Words: Self-care skills, Worker, Autism Spectrum Disorder, Residents, Comprehensive Rehabilitation Center. 
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 :المقدمة

في ظل الاهـتمام المحـلي بحقـوق الإنـسان، والـذي 

قت حكومة المملكـة العربيـة الـسعودية عـلى ميثاقـه  صدَّ

العربي، أصدرت المملكة العربية السعودية أنظمة وقوانين 

ة وتعزيـز حقـوق الإنـسان ومـن صريحة تهـدف إلى حمايـ

وقد تضمنت أحكامًا تحمـي ضمنها نظام رعاية المعوقين، 

  . )2022مفتاح، (وتعزز حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 

ومن الأساسيات التي ترتكز عليهـا اتفاقيـة حقـوق 

الإنسان تعزيز وحماية حقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

 إليهـا التي أصبحت بانـضمام المملكـة العربيـة الـسعودية

جزءًا من أنظمتها الوطنية، حيـث جـاءت رؤيـة المملكـة 

تمكين الأشخاص ذوي " متضمنة 2030العربية السعودية 

الإعاقة من الحصول عـلى فـرص عمـل مناسـبة وتعلـيم 

يــضمن اســتقلالاهم وانــدماجهم في المجتمــع بوصــفهم 

  .)2019هيئة حقوق الإنسان، ( "عناصر فاعلة فيه

 هذه المهمة إلى وزارة المـوارد ومن هذا المنطلق أوكلت

البشرية، والتي تسعى جاهدة لتوفير سبل الرعاية والاهتمام 

بــذوي الإعاقــة لتحــسين جــودة الحيــاة وانــدماجهم 

الاجتماعــي، وذلــك مــن خــلال مراكــز رعايــة المعــوقين 

وتأهيلهم، والتي تـضم أقـسامًا للتأهيـل المهنـي، وأقـسامًا 

ة والمتمثلـة في مراكـز للتأهيل الاجتماعي لـشديدي الإعاقـ

مركـزًا في ) 38(التأهيل الشامل التي بلغ عددها حتـى الآن 

وزارة المــوارد البــشرية والتنميــة (كافــة أنحــاء الــبلاد 

، منهــا مركــز التأهيــل الــشامل بمكــة )ت.الاجتماعيــة، د

، حيث بلغ عدد الإناث )الذكور، والإناث(المكرمة بقسميه 

نزيلة مـن إعاقـات مختلفـة، ) 78(المدرجين في قوائم المركز 

  . نزيلات منهن من ذوي اضطراب طيف التوحد) 10(

ومن خـلال ملاحظـة الباحثـة الميدانيـة أثنـاء تأديـة 

عملها داخل المركز، للنزيلات وجدت أن هنـاك قـصورًا 

في البرامج التأهيلية المقدمـة والخاصـة بـذوي اضـطراب 

رات طيف التوحد داخل المركز بوجه عام سواء كانت مها

اجتماعية أو سلوكية أو لغوية، وبشكل خاص في مهارات 

الأكـل، (العناية بالذات والسلوك التكيفي والتي تتضمن 

، وأن غيـاب هـذه )واستخدام الحمام، والنظافة الشخصية

المهارات قد يكون له أثر طويل المدى عـلى تحـسين جـودة 

حياة الفـرد وعـلى اسـتقلاليته وعـلى المـساعدة في الـدمج 

  . جتماعي ومن هنا تأتي أهميتهاالا

هذا القصور ناتج عن نـدرة العـاملين المتخصـصين 

بمجال التربية الخاصة والاضطرابات النمائيـة بمثـل هـذه 

خاصة مدربي ومدربات المهارات حيـث تنحـصر . المراكز

 . تخصصاتهم في مجال رياض الأطفال، والخدمة الاجتماعية

 :مشكلة الدراسة

ة العربية الـسعودية بحقـوق اهتمت حكومة المملك

حيث أقرت نظام تنظيم هيئة رعاية الأشخاص . المعاقين

وتاريخ ) 266(ذوي الإعاقة بمرسوم ملكي صادر برقم 

تهدف الهيئـة "هـ، وكما ذكر في مادته الثالثة 27/5/1439
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إلى رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة وضمان حصولهم على 

ات التي تقـدمها حقوقهم المتصلة بالإعاقة وتعزيز الخدم

الأجهــزة لهــم، بــما يــساعد في حــصولهم عــلى الرعايــة 

هيئـة الخـبراء بمجلـس الـوزراء، ( "والتأهيل اللازمـين

 وتم تحديد عدد مـن الجهـات المختـصة في عـدة .)2018

مجالات من بينها المجالات التدريبية والتأهيليـة، والتـي 

ونوع تشمل تقديم الخدمات التدريبية والتأهيلية بما يتفق 

الإعاقة ودرجتها ومتطلبات سوق العمـل، بـما في ذلـك 

توفير مراكز التأهيل المهني والاجتماعي، وتأمين الوسائل 

  .التدريبية الملائمة

ومن هنا نجد أن مراكز التأهيل الشامل في المنـاطق 

هي إحدى هذه المراكز الاجتماعية، والتي تضم عددًا من 

جتماعيًـا تحـت مظلـة المعاقين بغرض إيوائهم وتأهيلهم ا

وزارة الموارد البشرية، والتي تسعى جاهدة لتوفير كل ما 

وتحقيقًـا . يلزم من الخدمات وتطويعها لتحقيـق الفائـدة

 والمتـضمنة رفـع 2030لرؤية المملكة العربيـة الـسعودية 

مستوى جودة الخدمات الاجتماعية المقدمة، سعت إدارة 

ــوارد ال ــي في وزارة الم ــل المجتمع ــع التأهي ــشرية إلى رف ب

مستوى جودة الخدمات الاجتماعية المقدمة للأشـخاص 

ذوي الإعاقة الملتحقين بمراكز التأهيل الشامل والعمـل 

ــدمجهم  ــدًا ل ــي، تمهي ــسي والاجتماع ــيفهم النف ــلى تكي ع

الإدارة العامة ( اجتماعيًا وخروجهم من المراكز للمجتمع

 عاقـة بـوزارة المـواردلدعم وتمكين الأشخاص ذوي الإ

  . )1441، البشرية والتنمية الاجتماعية

ومن خلال التجربة العملية للباحثـة كونهـا تعمـل 

داخل مركز التأهيل الشامل بمكة المكرمة أدركت أنـه لا 

يوجد بالمركز كوادر بشرية مختصة لعمل بـرامج تأهيليـة 

تتناسب مع مختلف الإعاقات وخاصة اضـطراب طيـف 

سين مستوى جـودة التوحد، ومن شأنها أن تعمل على تح

الحياة لهن، مما تسبب في عدم قـدرتهن عـلى الاسـتقلالية 

والاعتماد على الذات الناتج عن ضعف البرامج التأهيلية 

ولندرة توفر الدراسات حول مراكز التأهيل  .المقدمة لهن

ــة  ــة العربي ــا في المملك ــة به ــدمات المقدم ــشامل والخ ال

عليهـا مـن السعودية، ارتأت الباحثة أن تـسلط الـضوء 

   .خلال هذه الدراسة

 : أسئلة الدراسة

ومن هنا جاءت هذه الدراسة للإجابة على الـسؤال 

  : التالي الرئيس

ما مدى فاعلية تدريب العاملات بقسم المهـارات  -

عــلى برنــامج العنايــة بالــذات لــذوي اضــطراب طيــف 

 التوحد؟

  :ة التاليالأسئلةويتفرع عن هذا السؤال الرئيس 

أثــر ذو دلالــة إحــصائية بــين هــل يوجــد  -1

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عـلى 

مستوى أداء العاملات في تطبيق استراتيجيات التـدريب 

ــن ذوي  ــزيلات م ــذات للن ــة بال ــارات العناي ــلى مه ع
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 اضطراب طيف التوحد؟

هل يوجـد أثـر ذو دلالـة إحـصائية للبرنـامج  -2

لبعــدي في المجموعــة التــدريبي بــين القيــاس القــبلي وا

التجريبيـــة عـــلى مـــستوى أداء العـــاملات في تطبيـــق 

استراتيجيات التـدريب عـلى مهـارات العنايـة بالـذات 

 للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 

يوجـد أثـر ذو دلالـة إحـصائية للبرنـامج  هل -3

التدريبي بـين القيـاس البعـدي والتتبعـي في المجموعـة 

 العـــاملات في تطبيـــق التجريبيـــة عـــلى مـــستوى أداء

استراتيجيات التـدريب عـلى مهـارات العنايـة بالـذات 

  للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 :أهداف الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى تدريب العـاملات عـلى 

مهارة تنظيـف : برنامج العناية بالذات للمهارات التالية

بـس، ، مهارة خلع الملابس، مهـارة ارتـداء الملاالأسنان

بهـدف تطبيقـه . مهارة الاستحمام، مهارة تمـشيط الـشعر

على النزيلات بمركز التأهيل الشامل من ذوي اضطراب 

  . طيف التوحد

 :أهمية الدراسة

 : الأهمية النظرية: أولاً 

ترى الباحثة أن أهميـة الدراسـة النظريـة تكمـن في 

تركيزها على مساعدة العاملات في قسم المهارات بمركز 

 الشامل على تصميم وبناء برامج العناية بالـذات التأهيل

لذوي اضطراب طيف التوحد مـن النـزيلات، مـسلطة 

الضوء عـلى بعـض العوامـل المؤديـة لـضعف الـبرامج 

التدريبية المقدمة لهن، ومن خـلال اطـلاع الباحثـة عـلى 

الدراسات السابقة، لم تجـد أي بحـث تنـاول مـشكلات 

ادها لـذوي الإعاقـة البرامج التدريبية وتصميمها وإعـد

بشكل عـام ولـذوي اضـطراب طيـف التوحـد بـشكل 

  . خاص داخل مثل هذه المراكز

كما تسلط هذه الدراسة الضوء عـلى أهميـة تـدريب 

النزيلات على اكتساب مهارات العنايـة بالـذات، نظـرًا 

لأهمية تحقيق اعتماديتهم على أنفسهم في معظـم أمـورهم 

، وتمـشيط الـشعر، الخاصة من ارتداء الملابـس وخلعهـا

، لذلك قد يمثل هـذا البحـث إضـافة الأسنانوتنظيف 

جديدة ويسلط الـضوء عـلى مثـل هـذه الـبرامج داخـل 

  . مراكز التأهيل الشامل

 :الأهمية التطبيقية: ثانيًا

تأمل الباحثة أن تثري الدراسة الحالية المجال المعرفي 

 على والعلمي المتعلق بالبرامج التدريبية المقدمة للقائمين

تــدريب ذوي اضــطراب طيــف التوحــد داخــل مراكــز 

على   - التأهيل الشامل، نظرًا لندرة الدراسات والأبحاث 

 المخصـصة لمثـل هـذه الـبرامج في - حد اطلاع الباحثـة

مراكز التأهيل الشامل، كـما يمكـن للدراسـة الحاليـة أن 

تسهم في توفير برنـامج تـدريبي يـساعد القـائمين عـلى 

ب طيــف التوحــد داخــل مراكــز تــدريب ذوي اضــطرا
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التأهيل الشامل على تنمية مهارات العناية بالذات لـدى 

  . ذوي اضطراب طيف التوحد واعتمادهم على أنفسهم

 :حدود الدراسة

اقتـصرت هـذه الدراسـة عـلى : الحدود الموضوعية

التعرف بمدى فاعلية تـدريب العـاملات عـلى برنـامج 

وتجويـد . دالعناية بالذات لذوي اضطراب طيف التوحـ

البرامج التأهيلية المقدمة للنزيلات مـن ذوي اضـطراب 

 .طيف التوحد

طبقت الدراسـة بالقـسم النـسائي : الحدود المكانية

  . بمركز التأهيل الشامل في مدينة مكة المكرمة

تم تطبيق هذه الدراسة خلال شهر : الحدود الزمانية

 أسـابيع 4واحد بواقع خمس جلسات تدريبية على مـدى 

 دقيقـة وذلـك خـلال 45نت مدة الجلـسة الواحـدة وكا

  .هـ1443الفصل الدراسي الثاني من عام 

ــشرية ــدود الب ــلى : الح ــة ع ــذه الدراس ــصرت ه اقت

العاملات بقسم المهارات داخل مركز التأهيـل الـشامل 

  .  عاملات8والبالغ عددهم 

 :مصطلحات الدراسة

 بأنـه )2020(سـهيل  عرفه :البرنامج التدريبي :

مية تتضمن مجموعة من النشاطات والخبرات، خطة تعلي

ــة  ــدف إلى تنمي ــة ته ــة مترابط ــة بطريق ــارف المنظم والمع

  . مهارات ومعارف واتجاهات المعلمين

 ويعرف إجرائيًـا ليتناسـب مـع الدراسـة بأنـه: 

مجموعة من الأنشطة المتتابعة باستخدام أساليب تربويـة 

نميـة مثبتة بالدليل العلمي خـلال فـترة زمنيـة محـددة لت

مهارات القائمين على العمل مع ذوي اضـطراب طيـف 

  . التوحد في كيفية إجراء وتطبيق برامج مناسبة للفئة

 ــد ــف التوح ــطراب طي ــدليل  :اض ــه ال عرف

ـــسية  ـــطرابات النف ـــصائي للاض ـــصي والإح   التشخي

عجـز ثابـت في التواصـل والتفاعـل : بأنـهDSM-5 الــ

الاجتماعــي، وســلوكيات نمطيــة متكــررة، وقــصور في 

ـــي ـــير اللفظ ـــي وغ ـــل اللفظ  American). التواص

Psychiatric Association, 2013).  

 بأنــه عجــز نمائــي يظهــر في :ويعــرف إجرائيًــا 

السنوات الأولى من عمر الفرد يتميز بقصور في المهارات 

التواصلية والاجتماعية واللغوية مـع سـلوكيات نمطيـة 

ــة  ــارات التكيفي ــز في المه ــؤدي إلى عج ــا ي ــررة، مم متك

  . والاستقلالية

 حــسن  بحــسب :مهــارات العنايــة بالــذات& 

تلك المهارات التـي تـشتمل عـلى : بأنها )2016(خرون آ

مهارات تنـاول الطعـام والـشراب، ومهـارات النظافـة 

الشخصية، ومهارات المظهـر العـام، ومهـارات الأمـن 

  . والسلامة

 بأنها مجموعة من الأنشطة التي :وتعرف إجرائيًا 

 بشكل منتظم ويومي، ومن شأنها أن تؤدي يمارسها الفرد

ــرين مثــل ــتقلاليته وقلــة اعــتماده عــلى الآخ : إلى اس
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  . الاستحمام، وارتداء الملابس، والنظافة الشخصية

 عرفتـه :مركز التأهيـل الـشامل بمكـة المكرمـة 

هـ مخصصة 1413دار رعاية تأسست عام : الباحثة على أنه

رعـايتهم لرعاية شديدي الإعاقة ومزدوجيهـا، بغـرض 

وتأهيلهم تحـت مظلـة وزارة المـوارد البـشرية والتنميـة 

  .الاجتماعية

  ــل ــز التأهي ــارات بمرك ــسم المه ــاملات بق الع

كل من له علاقة مبـاشرة :  عرفتهم الباحثة بأنهم:الشامل

بخدمــة ورعايــة النــزيلات مــن ذوي الإعاقــة وتقــديم 

التدخلات اللازمة لتحسين جودة حياة هؤلاء النزيلات 

   .مركز التأهيل الشامل بمكة المكرمةداخل 

 : الإطار النظري والدراسات السابقة

مهارات العنايـة بالـذات لـذوي اضـطراب طيـف : أولاً 

 : التوحد

تعتــبر مهــارات العنايــة بالــذات إحــدى مجــالات 

مهارات الحياة اليومية اللازمة للفرد، والتي من شأنها أن 

سه، والقصور تزيد من فرص استقلاليته واعتماده على نف

في هذه المهارات أحد سـمات اضـطراب طيـف التوحـد 

التي تؤدي بالفرد إلى الانسحابية وعدم الثقـة في الـنفس 

ــي  ــل الاجتماع ــضعف في التواص ــؤاد(وال ــرون،  وف أخ

2015.( 

 أنــه متــى مــا تمكــن ذوو )2020(أحمــد وكــما تــرى 

اضطراب طيف التوحد من تنمية هـذه المهـارات، فإنـه 

م العيش باستقلالية عبر بيئات متعـددة، سيكون بإمكانه

أن مهـارات  )2020(وفي ذات السياق يـرى الزريقـات 

العنايــة بالــذات مهمــة لتقــدير الــذات، والاســتقلال، 

والقدرة على الانـدماج في المجتمـع، ومـع تطـوير هـذه 

المهارات، تتطور القدرات عـلى العـيش والأداء بـشكل 

ثير بعيد الأمد على مستقل، وأن غياب هذه المهارات له تأ

  .أداء واندماج الفرد في البيئة والمجتمع

 أشـار إلى أن تطـوير )2021( وفي دراسة للـخطيب

مهارات العناية بالذات أمرٌ مهمٌ للفـرد للحـصول عـلى 

احترام الذات والاسـتقلال والقـدرة عـلى الانـدماج في 

المجتمع، وأنـه إذا اكتـسب الأفـراد الـذين يعـانون مـن 

يف التوحد هـذه المهـارات، مثـل ارتـداء اضطرابات ط

الملابــس وتنــاول الطعــام واســتخدام الحــمام وتنظيــف 

الأسنان بالفرشاة، فسيكونون قادرين على العيش بشكل 

كـما يـؤثر امـتلاك مهـارات  .مستقل عبر بيئات متعـددة

العناية بالذات أيضًا وبشكل كبير على دعم الفـرد وعـلى 

  .احتياجاته الأساسية

: ن تعريف مهارات العناية بالذات بأنهـاومن الممك

المهام اليومية التي يـتم القيـام بهـا حتـى يكـون الأفـراد 

  مــستعدين للمــشاركة في أنــشطة الحيــاة اليوميــة، بــما في 

  ذلك ارتداء الملابس وتناول الطعـام وتنظيـف الأسـنان 

)Self Care Skills, n.d(.  خـرون آ وعـليأو كما عرفتها

القـدرة عـلى اسـتخدام أدوات النظافـة ":  بأنها)2021(
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الشخصية من صابون أو شامبو وكذلك أدوات تنظيـف 

ــد واســتخدام العطــو ر بــصورة الأظــافر والــشعر الزائ

صحيحة ودون إيذاء للذات وتشمل مهارة غسل الوجه 

واليدين والأسـنان وتنظيـف الأنـف، ومهـارة الـصحة 

الشخصية، ومهارة الاستحمام، ومهارة اسـتعمال أدوات 

   ."العناية بالمظهر الخارجي، ومهارة قص الأظافر

وتشمل مهارات العناية بالذات الأمور التي تـؤدي 

 نفـسه في تيـسير حياتـه مـن مأكـل إلى اعتماد الفرد عـلى

وملبس وغيرها من أمور الحياة اليوميـة دون الاسـتعانة 

 عـليووضـحت . )2019ابـراهيم،  وعبد الحميد(بغيره 

ــل)2021(أخــرون و ــارات مث ــضمن عــدة مه ــا تت :  أنه

مهارات النظافة الشخصية متمثلة في مهارة الاسـتحمام، 

افر؛ غسل اليدين والوجه، تنظيف الأسنان، قـص الأظـ

ــس  ــداد الملاب ــة في ارت ــام المتمثل ــر الع ــارات المظه ومه

وخلعها، مهـارة لـبس الحـذاء، مهـارة تمـشيط الـشعر؛ 

ــدة،  ــتخدام أدوات المائ ــام واس ــاول الطع ــارات تن ومه

وشرب الــسوائل؛ بالإضــافة إلى مهــارات التنقــل مثــل 

   .استخدام المواصلات والتسوق

ة ومن زاوية أخرى، فإن اكتـساب مهـارات العنايـ

بالذات، من شأنه أن يخفف العـبء الملقـى عـلى الأهـل 

ومقــدمي الرعايــة؛ وهنــاك حاجــة ماســة لتعلــيم هــذه 

المهــارات للأفــراد مــن ذوي اضــطراب طيــف التوحــد 

لحصولهم على استقلاليتهم والزيادة من فرص اعـتمادهم 

 وكـما تـشير دراسـة عـلي .)2019عـسران، ( على ذواتهم

ب عـلى مهـارات العنايـة  إلى أن التدري)2021( وآخرون

بالذات لذوي اضطراب طيف التوحـد، مـن الأهـداف 

الهامة التي يجب الاهتمام بها حتى يتمكنوا مـن اكتـساب 

الخبرات الحياتية التي تساعدهم على التكيـف مـع البيئـة 

التي يعيشون فيها، والوصول بقدراتهم إلى أقـصى حـد، 

 حيث يتم ذلك مـن خـلال اتبـاع اسـتراتيجيات معينـة

يمكن من خلالها أن يتلقـى الفـرد مـن ذوي اضـطراب 

. طيف التوحد المهارات المرتبطة بأنـشطة الحيـاة اليوميـة

ــرى  ــسنوي ــرون  وح ــة )2016(أخ ــارات العناي  أن مه

بالذات من أهم المهارات التي يجب الاهتمام بها وتعليمها 

والتدريب عليها، لأنها تعتبر دينيًا من الطهـارة والنظافـة 

 الإسـلام عليهـا، وصـحيًا تـساعد في تقليـل التي حـثَّ 

التعرض للأمراض، كما أنها تؤدي إلى قبول الناس للفرد 

  . اجتماعيًا، بالإضافة إلى تعزيز الثقة بالنفس

وبناءً على ذلك تؤكـد الباحثـة بعـد الاطـلاع عـلى 

الأدبيات والدراسات السابقة، على أن اضطراب طيـف 

:  منهــاالتوحــد يتميــز بمجموعــة مــن الأعــراض،

الانسحابية وانشغال الفرد بنفسه، بالإضـافة إلى نقـص (

في المهارات الاجتماعية والاستقلالية ومهـارات العنايـة 

). بالذات، والقصور في التواصل اللفظي وغير اللفظـي

وأن غياب هذه العوامل يؤثر سلبًا على هـؤلاء الأفـراد، 

 لـه وعلى اكتسابهم مهارات العناية بالذات، كما قد يكون
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أثر طويل المدى عليهم، كما تؤكد الباحثة أن الأفراد مـن 

ذوي اضطراب طيف التوحد يحتاجون إلى تعلم المهارات 

الحياتية والاستقلالية من خـلال بـرامج تدريبيـة لتنميـة 

هذه المهارات، مما يساعدهم على التكيف، وتحسين جودة 

  .حياتهم

 Evidence-Basedالممارســات المبنيـة عــلى أدلـة : ثانيًـا

Practices:  

هي استراتيجيات أو تـدخلات تبـين أن لهـا الأثـر 

الإيجــابي عــلى أداء الأفــراد مــن ذوي اضــطراب طيــف 

التوحد سلوكيًا وأكاديميًا، من خـلال نتـائج الأبحـاث 

. )2017الحـسين، (التجريبية التي تتسم بالجودة العاليـة 

 من الممكن تفسيرها على أنهـا )2021(الرفاعي وبحسب 

جهد لعشرات السنين تم بمشاركة العديد من البـاحثين 

ــدخلات أو  ــة الت ــد فعالي ــول وتحدي ــل الوص ــن أج م

الممارسات المستخدمة مع فئة معينـة مـن ذوي الإعاقـة، 

باستخدام مـنهج علمـي رصـين لإثبـات فعاليتهـا مـن 

ويمكن تحديدها عن طريق تكرار اختبار فاعليـة . عدمها

اسات والبحوث من خـلال الممارسة عبر العديد من الدر

تجريبها على مجموعات صغيرة، وأبحاث المراجعة وتحليل 

  . نتائج فاعليتها

ــات  ــدخلات  )2020(كــما أشــار الزريق إلى أن الت

المستندة إلى دليل علمـي تقلـل مـن أعـراض اضـطراب 

ــادة اســتقلالية الفــرد،  طيــف التوحــد، وتــساهم في زي

 وفي .وصحته وتزيد مـن فـرص التعـايش مـع المجتمـع

) Cook & Odom )2013 نفس السياق أشـارت دراسـة

أن الممارسات المبنية على أدلة تعتبر محور اهتمام المختصين، 

وأنها أحرزت تطورًا في مجال التربيـة الخاصـة، لنتائجهـا 

الإيجابية وفاعليتها في تعليم وتدريب ذوي الإعاقة، لكن 

. مـداههذه الفائدة تحدها جودة التنفيذ، واسـتمراريته، و

 عـلى أن الممارسـات المبنيـة عـلى )2017(ويؤكد الحـسين 

الأدلة تعد عنـصرًا أساسـيًا لتوجيـه الممارسـين في مجـال 

التربية الخاصة نحو الأساليب المناسبة المؤديـة إلى نتـائج 

  . إيجابية

ومن خلال إطلاع الباحثة على الأدبيـات الـسابقة؛ 

 ترى أن )2017( ودراسة الحسين )2020(مثل الزريقات 

الزيــادة في عــدد الأفــراد المــصابين باضــطراب التوحــد 

ــدخلات  ــتخدام الت ــة لاس ــضرورة الملح ــستدعي ال ت

والاستراتيجيات التي تبـين أنهـا ذات آثـار إيجابيـة عـلى 

الأداء السلوكي والأكاديمي، من خلال نتـائج مجموعـة 

ولـذا تـم . من الأبحاث التجريبية ذات الجـودة العاليـة

 التدخل المركزة لمعالجة مهارة أو هدف تصميم ممارسات

واحد للمتعلم من ذوي اضطراب طيف التوحد، ويـتم 

  .تحديد هذه الممارسات عمليًا

من زاوية أخرى، تم تحديد هذه الممارسات بناءً على 

تقرير المعايير الوطني ومجلس تبادل المعلومات الوطنية في 

 لذوي الولايات المتحدة الأمريكية حول أدلة وممارسات
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ممارسـة فاعلـة 27 اضطراب طيف التوحد، وحددت بــ

أثبتـــت فاعليتهـــا بالتجـــارب والدراســـات العلميـــة 

)Steinbrenner et al., 2020.(  نـذكر منهـا عـلى سـبيل

ــال ــديو، : (المث ــة الفي ــة، نمذج ــل المهم ــز، تحلي التعزي

  ).والمساعدات البصرية

 : Reinforcementالتعزيز  -1

يل علمي، والتـي تـستخدم هو ممارسة مبنية على دل

لتقوية السلوكيات المرغوبة وتعلـيم المهـارات، وأثبتـت 

فاعليتها مع ذوي اضطراب طيف التوحد من سن الولادة 

ــشباب  ــة ال  ).Steinbrenner et al., 2020(إلى مرحل

ويعتبر التعزيز من الممارسـات الهامـة في تنميـة المهـارات 

وك معـين ثـم المطلوبة، حيث إن الفرد عندما يقـوم بـسل

يحصل على معزز لهذا السلوك، فإنه يميل إلى تكـراره ممـا 

يقوي الاستجابة، ويساعد عـلى الاسـتمرارية والحفـاظ 

 .)2019عسران، (على النتيجة 

فالتعزيز الإيجابي يكون بمكافئـة الفـرد عـلى أدائـه 

للسلوك المرغوب مما يعززه ويدفعه إلى تكـراره، ويكـون 

، أو )كالحلويـات والألعـاب(ذلك إما بمعززات ماديـة 

العناق، التصفيق، الربـت عـلى : (معززات اجتماعية مثل

ــف ــول)الكت ــل ق ــة، مث ــززات لفظي ــاطر، : (، أو مع ش

أما التعزيـز . )2011شويعل،  وشليحي() أحسنت، بطل

السلبي فيكون بسحب المثير في حال كـان الـسلوك غـير 

 مرغوب، مما يؤدي بالفرد لتنفيـذ الـسلوكيات المرغوبـة

 .)2020الزريقات، (لاستعادة المثير 

ــسب  ــسن وبح ــتخدام ،)2021(ح ــد اس ــه عن  فإن

استراتيجية التعزيز لابد من اسـتخدام جـداول التعزيـز 

لتنظيمـه، بـدأً مــن اسـتخدام جــداول التعزيـز المــستمر 

وتكون بتقديم المعزز عند كل مرة يحـدث فيهـا الـسلوك 

 المتقطـع، المرغوب، وينتقل تدريجيًا إلى جـداول التعزيـز

حيث يقدم فيها التعزيز بعد بعض الاستجابات الناجحة 

وليس في كل مرة يحدث فيهـا الـسلوك، حتـى نـصل إلى 

تخفيف وتلاشي التعزيـز المتقطـع أو مـا يعـرف بـسحب 

التعزيز، وهي مرحلة تعتمد على تقليل تقديم المعـززات 

  . اعتمادًا على الجداول المذكورة

  :Task Analysisتحليل المهمة  -2

هو عملية تفكيك مهارة معقدة إلى خطـوات صـغيرة 

متسلسلة بغرض تعليم المهارة، أثبتت هذه الممارسة فاعليتها 

 14 سنوات إلى 3مع ذوي اضطراب طيف التوحد من عمر 

سنة، وهي من الممارسـات التـي تـستخدم عـادة في تعلـيم 

 ).Steinbrenner et al., 2020(مهارات الحياة اليومية 

فمن خلال تحليل المهام : ليل المهمة عدة أنواعولتح

على الترتيب الأمامي، يتعلم الفرد الترتيب المنطقي لأداء 

المهام، ولفهم فائدة المهمة يستخدم التحليـل الخلفـي أو 

القيام بتحليل المهمة بأكملها، حتى تتمكن الحالة من أداء 

الروتين بأكمله دون انقطاع، ولاستخدام هـذه الممارسـة 

علينا أولاً تحديد المهارة المستهدفة، ومن ثم تقييم مستوى 
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الأداء الحالي للحالة لتحديد نقاط القوة والضعف لديها، 

وعلى حسب مستوى الحالـة يـتم تجهيـز المـواد اللازمـة 

وتحديد إذا ما كانت صور أو كتابة، وعنـدها يـتم تحليـل 

المهمة بترتيب أمامي أو خلفي أو بالكامـل مـع التعزيـز 

وزارة التعلـيم، (على الأداء لكل مهمة وتقليلـه تـدريجيًا 

2021(.  

 : Visual Supportsالمساعدات البصرية  -3

هي ممارسة تعتمد على التعليمات البـصرية لإرشـاد 

الفرد مـن خـلال اسـتخدام دلائـل بـصرية كـالكلمات 

 .)2019الحوامدة، (المكتوبة بخط مكبر أو الصور 

تهـا مـع ذوي اضـطراب أثبتت هذه الممارسـة فاعلي

وتدعم هـذه .  سنة22طيف التوحد من عمر السنتين إلى 

الممارسة الحالات ذوي اللغة المحـدودة في أداء المهـارات 

باستقلالية بدون استخدام التلقين، وتساعدهم على فهم 

وتتضمن . المهارة المطلوبة ومدة النشاط وحدوده المكانية

ل البصرية، بحيث هذه الممارسة استخدام الصور والجداو

يمكن ترتيب المهمة على شكل صور متسلسلة من الأعلى 

إلى الأسفل أو من اليمين إلى اليسار، أو قـد تكـون عـلى 

هيئة حدود مكانية بوضع شريط لاصق على الأرض مثلاً 

 .)2021التعليم، (لتحديد المساحة المستخدمة 

 فـإن اسـتخدام ،)2017(وبحسب دراسة الحـسين 

ية أسـلوب يـستخدم لزيـادة اسـتقلالية الجداول البـصر

الفرد، ويساعده على التخطيط للأنـشطة القادمـة، فهـي 

تحدد الأنشطة المطلوب من الفرد إنجازها وفقًا لتسلـسل 

  . معين، ولفترة زمنية محددة

   :Video Modelingنمذجة الفيديو  -4

هي طريقة للتعليم تستخدم تقنية الفيديو لتـسجيل 

يحية للمهـارة المـستهدفة، يـتم وعرض العروض التوض

فيها تقديم العرض التوضـيحي للفـرد، ويمـنح بعـدها 

وقد . الفرصة لأداء المهارة المستهدفة إما حاليًا أو فيما بعد

أثبتت هذه الممارسة فاعليتها مـع ذوي اضـطراب طيـف 

 ســنة في عــدة 22التوحــد مــن عمــر الــسنتين إلى عمــر 

ت اللعــب مهــارات التواصــل، مهــارا: مهــارات، مثــل

واللعب التخيلي، ومهارات السلوك التكيفي، والمهارات 

  .)Steinbrenner et al., 2020(الأكاديمية، والاجتماعية 

 إلى أن استخدام نمذجة )2021(الرفاعي وكما أشار 

الهاتف النقال، (الفيديو يعتمد على التكنولوجيا المساعدة 

تـي ، وال)الأجهزة اللوحية، أجهـزة الحاسـب المحمولـة

يمكــن اســتعمالها في عــدة أمــاكن مختلفــة ومــن الممكــن 

استخدامها مع ذوي اضطراب طيف التوحد بتطبيقـات 

مختلفة عن طريق استخدامها كنمذجة فيديو، ويتم فيهـا 

عرض نموذج فيديو للمهارة المطلوبة بشكل كامـل، ثـم 

ــة التلقــين  ــدها، أو باســتخدام طريق ــة تقلي ــاح للحال يت

ــع ــك بتقطي ــديو وذل ــغيرة بالفي ــاطع ص ــديو إلى مق  الفي

 . ويطلب من الحالة تنفيذها
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 Autism Spectrumاضـطراب طيـف التوحـد : ثالثًـا

Disorder: 

اضطراب طيف التوحد يعد من أكثر الاضطرابات 

التــي واجهــت عقبــات في تــصنيفها وتعريفهــا وتحديــد 

ماهيتها، وتكمن صعوبة التعرف عليه بـسبب اخـتلاف 

خـر، كونـه مفهومًـا غـير سماته وأعراضه من شخص لآ

ثابتٍ، حيث تطور مفهوم التوحد تاريخيًا مع تزايد فهـم 

  ). Silvertant, 2020. (الحالة ومظاهرها المختلفة

ونشير إلى أن تشخيص وتـسمية اضـطراب طيـف 

: التوحد قد مر بالعديد من التطورات؛ على سبيل المثـال

اضطراب التوحد، والتوحد غير النمطـي، واضـطراب (

جر، وتوحد الطفولـة، والاضـطراب التفككـي في أسبر

مرحلة الطفولة، والتوحد الطفولي المبكر، والتوحد عالي 

). الأداء، وتوحد كانر، واضـطراب النمـو غـير المحـدد

كانــت هــذه التشخيــصات شــائعة الاســتخدام لــبعض 

الوقت، ومع ذلـك فقـد تـم الـتخلي عـن هـذه الأنـواع 

 الـذي يعكـس الفرعية إلى حد كبير لصالح التـشخيص

الفهم الحـالي للتوحـد وهـو اضـطراب طيـف التوحـد 

)Griffin, 2021.(  

وعليه يمكننا تعريفـه حاليًـا وفقًـا لجمعيـة الطـب 

 American Psychiatry Association (APA)النفـسي 

حالة نمو معقدة تنطوي عـلى تحـديات مـستمرة في : بأنه

التفاعل الاجتماعي واللغة والتواصل غـير اللفظـي مـع 

متكررة، وتختلـف آثـاره، كـما تتبـاين / سلوكيات مقيدة

 & Jadhav)درجة شدة الأعراض مـن شـخص لآخـر 

Schaepper, 2021).  

هو نوع مـن الاضـطرابات : وفي أحدث تعريف له

النمائية التطورية المركبة والذي يظهر في مرحلـة الطفولـة 

المبكرة من الميلاد حتى ثماني سنوات، وبالتالي فهم لديهم 

تلاف عن الطفل الطبيعي في الجوانـب النمائيـة سـواءً اخ

ــة  ــة، والحركي ــة، التواصــلية، المعرفي ــاجيني، (اللغوي مع

2020 .(  

وهنا لابد من بيـان أنـه مـن الاضـطرابات النـادرة 

الحدوث، مما صعَّب من عملية تحديد نسبة انتشاره، ففي 

 (CDC)، أفاد مركز الـسيطرة عـلى الأمـراض 2022عام 

Centers For Disease Control And Prevention أن 

 طفلاً في الولايات المتحدة 44 من بين كل 1ما يقرب من 

 ASD (Autism(مــصاب باضــطراب طيــف التوحــد 

Spectrum Disorder ووفقًا لبيانات المركـز، فـإن كـل ،

ــل  ــد تقاب ــصابة بالتوح ــاة م ــصابين 4فت ــن الأولاد الم  م

)2022.( 

 بالمملكـة العربيـة وبحسب الهيئة العامة للإحـصاء

، فقد بلغ عـدد المـصابين باضـطراب )2017(السعودية 

 حالة، مـنهم 15412طيف التوحد في منطقة مكة المكرمة 

  .  ذكورًا12015 أناثًا، و3397

ومن زاويـة أخـرى؛ أدى تعقيـد اضـطراب طيـف 
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ــاث  ــات والأبح ــدد الدراس ــه إلى تع ــد وغموض التوح

سـات للكشف عن مسبباته، حيـث حققـت هـذه الدرا

تقــدمًا هــائلاً عــلى مــدى الــسنوات العــشرين الماضــية، 

ولكنها ما زالت غير قادرة على تقديم إجابة واضحة عن 

م حيث اتجه 2020حتى العام ). Amaral, 2017(السبب 

العلم الحديث نتيجة لأبحاث مخبرية متقدمة إلى أن يكون 

السبب اضطرابًا جينيًا بشكل قطعي، مما عزز تـصنيفه في 

ل التشخيصي الخامس بأنه اضطراب نمائـي عـصبي الدلي

وما زالت الدراسات قائمة . يولد الطفل وهو مصاب به

لتفسير هل هو بسبب جيني وراثي، أم أنه طفرة جينيـة؟ 

حيث كشفت إحدى الدراسات عن صورة مميزة لدهون 

% 7الدم، مثل الكوليسترول والدهون الثلاثية، في حوالي 

 Spectrum)الولايات المتحـدة من المصابين بالتوحد في 

Autism Research News, 2020).  

وأظهرت دراسـة أجريـت عـلى التـوائم المـصابين 

بالتوحــد أن لــديهم معــدلات متزايــدة مــن المــشكلات 

العصبية مثل الـصداع والـصرع، مـع نـدرة المـشاكل في 

الجهاز الهضمي أو الأمراض المعدية، مما يـشير إلى أنـواع 

لتوحد تشمل الجهاز العصبي المركزي فرعية محتملة من ا

كما يُعتقد أن العوامل الجينيـة والبيئيـة المختلفـة . حصريًا

المرتبطة بالتوحد قد تؤثر على حجـم الـدماغ، ومـساحة 

  ).Hegarty et al., 2020(السطح، وسماكة القشرة 

والجدير بالذكر أن أغلب الخصائص التي تميز ذوي 

ــول  ــور ح ــد تتمح ــف التوح ــعف في اضــطراب طي ض

التواصل الاجتماعي، وشذوذ حسي، واهتمامـات مقيـدة 

ومحــدودة، بالإضــافة إلى ســلوكيات أو أنــشطة متكــررة 

وقـد يـصاحبه أعـراض واضـطرابات ). 2021صالح، (

فـإن حـالات ) 2019(أخرى، فبحسب العثمان والزارع 

ــراض  ــن أع ــو م ــي تخل ــد الت ــف التوح ــطراب طي اض

لاضـطرابات قـد الاضطرابات المتزامنة نـادرة، وهـذه ا

تكــون نفــسية مثــل ســلوكيات التحــدي، اضــطرابات 

التغذية، اضطرابات النوم، الصرع، اضـطرابات الجهـاز 

الهضمي، والإعاقة الفكريـة؛ وقـد تكـون حركيـة مثـل 

  .اضطراب التناسق النمائي

ومما يساعد على تخفيف هذه الأعـراض أو الـسمات 

م برامج التدخل المبكـر حيـث تعـد أهـم وسـيلة لتقـدي

المساعدة للطفل ذي اضـطراب طيـف التوحـد، حيـث 

أصبــح التدخل المبكر أولوية عالمية بفضل مســاهمته في 

تقليل صعوبات النمـو لـدى الأطفـال وأسرهـم، وقـد 

طورت المنظمات الدوليـة مثـل البنـك الـدولي ومنظمـة 

ومنظمـة الـصحة ) فاليونيـسي(الأمم المتحدة للطفولة 

صـحة الأطفـال ونمـوهم في العالمية بـرامج لتحـســين 

شركة تطوير للخـدمات (الســنوات الأولى من حياتهم 

  ).1438التعليمية، 

ولعل من المناسب أن نـذكر أنـه خـلال الـسنوات 

الماضية انتشرت العديد من التدخلات العلاجية المقدمـة 
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للأطفــال المــصابين باضــطراب طيــف التوحــد، والتــي 

عديــد مــن ارتكـزت عــلى فلــسفات مختلفـة؛ وتــشمل ال

التدخلات النمائية، والتدخلات السلوكية، والتدخلات 

  ).2020فايد، (السلوكية المعرفية 

ــبرامج  ــسم ال ــن أن نق ــن الممك ــذلك؛ م ــاً ل ووفق

ــل ــة مث ــرامج تربوي ــة إلى ب ــاس، : العلاجي ــتش، لوف تي

العــلاج بالتكامــل : هيجــاشي؛ وبــرامج ســلوكية مثــل

ــلاج ــسمعي، الع ــل ال ــلى التكام ــدريب ع ــسي، الت  الح

مـسكون، (بالموسيقى، التواصل الميسر، العلاج باللعب 

2017(.  

ونشير هنا إلى أن هناك عدة مقاييس شهيرة تستخدم 

مقيـاس : لقياس نوع ودرجـة الطيـف التوحـدي، مثـل

ــولي  ــد الطف ــدير التوح ــاس تق ــام، ومقي ــارز(جيلي ) ك

، ومن النماذج العربية يوجـد )2017مسكون والحسين، (

) 2003(لتوحدي التي قـام الـزارع قائمة تقدير السلوك ا

  .بإعداد وبناء الصورة السعودية منها

هــذه الأدوات التقييميــة تــساعد بــشكل فعــال في 

تحديد مصير ذوي اضطراب طيـف التوحـد، فمتـى مـا 

اختير البرنامج المناسب، وتـم تحديـد أسـلوبه وطريقتـه 

وأدواته فإن ذلك يـساعد الأفـراد مـن ذوي اضـطراب 

مواجهة معظم الصعوبات والحـواجز طيف التوحد على 

والمعوقات التـي يواجهونهـا، والتـي تعيـق وتـؤثر عـلى 

  . مستوى تفاعلهم واندماجهم داخل المجتمع

 :الدراسات السابقة

بعد الاطلاع ومراجعة الدراسات العربية والأجنبية 

من خلال البحث بالقواعـد الرقميـة المختلفـة، تبـين أن 

تي تناولت أهميـة الـبرامج هناك العديد من الدراسات ال

التدريبيــة في إكــساب مهــارات العنايــة بالــذات لــذوي 

اضــطراب طيــف التوحــد، حيــث تــضمنت في أغلبهــا 

الممارسـات المبنيــة عـلى الأدلــة العلميـة كاســتراتيجيات 

. تدريبية ناجحة، بالإضافة إلى تحليل الـسلوك التطبيقـي

 على وقد قسمت الباحثة مراجعة الدراسات السابقة بناءً 

الدراسات السابقة ) 1: (البرنامج المطبق على النحو التالي

التي تناولت برامج العناية بالذات لذوي اضطراب طيف 

؛ )2019(، عـسران )(Khaledian et al., 2014: التوحـد

 السابقة الدراسات) 2). (2021(، الخطيب )2020(محمد 

 في  المـستخدمةالأدلـةالتي تناولت الممارسات المبنية على 

ــد ــف التوح ــطراب طي ــدريب ذوي اض ــصمادي : ت ال

ـــات  ـــة )2019(والزريق ـــدخيل والمغارب   ، )2021(، ال

الدراسات الـسابقة التـي تناولـت معلمـي التربيـة ) 3(

، عـلي )Alexander, Ayres, & Smith) 2014: الخاصة

وقــد أخــذت الباحثــة في الحــسبان ). 2019(والبــشتاوة 

الفترة الزمنية التي : اساتالمعايير التالية عند اختيار الدر

 إلى 2012أجريت فيها الدراسات، حيث تتراوح من عام 

ــام  ــسابقة . 2022ع ــات ال ــدد الدراس ــغ ع ــد بل ) 8(وق

  : دراسات، وهي كما يلي
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الدراسات السابقة التي تناولت برامج العناية بالذات  -1

 :لذوي اضطراب طيف التوحد

ــب  ــة للخطي ــداد )2021(في دراس ــدفت إلى إع  ه

نامج تدريبي معتمـداً عـلى تحليـل الـسلوك التطبيقـي بر

لتوفير بعض مهارات الرعاية الذاتية للأشخاص الـذين 

اسـتخدم فيهـا . يعانون من اضـطرابات طيـف التوحـد

الباحــث المــنهج شــبه التجريبــي، حيــث تألفــت عينــة 

طفلاً مـن مراكـز التعلـيم الخـاص في ) 36(الدراسة من 

ــد في الأردن تراوحــت  ــة إرب ــين مدين ) 4-6(أعمارهــم ب

مجمـوعتين (سنوات تم تقسيمهم إلى ثـلاث مجموعـات 

أعـد .  طفـلاً 12تجريبية ومجموعـة ضـابطة في كـل منهـا 

الباحث مقياساً لمهارات الرعاية الذاتية، وبرنامجاً تدريبياً 

يعتمد على تقنيات تحليل الـسلوك التطبيقـي للحـد مـن 

 الــسلوكيات غــير المرغــوب فيهــا لاكتــساب مهــارات

ومن أهم النتائج للدراسة أنهـا أظهـرت . الرعاية الذاتية

فعالية البرنامج التدريبي في نقل وتطوير مهارات الرعاية 

 .الذاتية للأطفال المصابين بطيف التوحد

 الهادفة إلى التعـرف )2020(بينما جاءت دراسة محمد 

على درجة انطبـاق مـؤشرات ضـبط الجـودة في الـبرامج 

مركز بنغازي للتأهيل الشامل لأطفال والخدمات المقدمة ب

التوحد في ضوء مـؤشرات ضـبط الجـودة، معتمـدة عـلى 

واشـتملت عينـة الدراسـة المركـز بكافـة . المنهج المسحي

 والكوادر والبرامج والأنشطة، حيث تم استخدام أقسامه

 مـؤشراً فرعيـاً 282 وإبعاد 10أداة الدراسة التي تضمنت 

ابلات المقننـة وكانـت النتـائج بالإضافة إلى الملاحظة والمق

أن بعد السلوك التطبيقي كـان في المرتبـة : على النحو التالي

 بُعـد التهيئـة ه ويليـ. بتطابق مرتفـع67,64%الأولى بنسبة 

 وفي الترتيب الثالث جاءت نتـائج 66,41%والدمج بنسبة 

 .64,06%بعد البيئة التعليمية بنسبة 

اليـة  الـضوء عـلى مـدى فع)2019(عـسران وسلط 

برنامج تدريبي في تنمية بعـض مهـارات العنايـة بالـذات 

. لدى عينة من الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد

حيـث . والتي أتبع فيهـا الباحـث المـنهج شـبه التجريبـي

) 5-7( طفلاً ممن تتراوح أعمارهم بـين 12تألفت العينة من 

وكانت من أبرز نتائجها وجـود تـأثير للبرنـامج . سنوات

 على تنمية مهـارات العنايـة بالـذات لـدى عينـة التدريبي

  .الدراسة، مما يدل على فعالية البرنامج وقوة تأثيره

فقد هدفت إلى ) Khaledian et al) 2014 أما دراسة

فعالية تـدريب المهـارات الحياتيـة عـلى احـترام الـذات 

حيـث اشـتملت . لطلاب مدرسة بايام نور، فرع ساغيز

 لاب المدرسة في العام التعليمي طالباً من ط40العينة على 

تم تقسيمهم على مجموعتين متـساويتين . م2014 -2013

 20مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية تحتوي كل منها على 

وأتبـع فيهـا . طالب تم اختيـارهم بالطريقـة العـشوائية

الباحثون المنهج شبه التجريبـي، ولجمـع البيانـات، تـم 

ومـن .  بندا58 من استخدام استبانة كوبر سميث المكون
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نتائجها أتضح أن متوسـط درجـات احـترام الـذات في 

الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية أعلى من متوسـط 

 .الاختبار في المجموعة الضابطة

الدراسات السابقة التي تناولت الممارسات المبنيـة عـلى  - 2

 : المستخدمة في تدريب ذوي اضطراب طيف التوحدالأدلة

 )2021(الــدخيل والمغاربــة دراســة وأظهــرت نتــائج 

ارتفــاع مــستوى فاعليــة البرنــامج المطبــق، والقــائم عــلى 

استخدام النمذجة بالفيديو في تنمية مهارات العناية بالذات 

لعينة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في محافظـة 

المجمعة، حيث اعتمدت الدراسة عـلى المنهجيـة التجريبيـة 

وكانـت العينـة مكونـه .  الواحدةبطريقة تصميم المجموعة

 .  سنوات5 -10  أطفال تراوحت أعمارهم ما بين6من 

 والزريقات ومن جهة أخرى هدفت دراسة الصمادي

 إلى تقيــيم درجــة معرفــة معلمــي الأطفــال ذوي )2020(

اضــطراب طيــف التوحــد بالممارســات المبنيــة إلى الأدلــة 

فه معلمـي وكان من أبرز نتائجها أن معر. العلمية بالأردن

اضطراب طيف التوحد جاءت مرتفعـة مـن وجهـة نظـر 

حيـث اسـتخدم الباحثـان المـنهج المـسحي . أفراد العينـة

 معلـم ومعلمـة مـن 85واشتملت العينـة عـلى . الوصفي

  . معلمي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

  :الدراسات السابقة التي تناولت معلمي التربية الخاصة - 3

 والهادفـة إلى )2019(تاوة علي والبـشجاءت دراسة 

 الــصفية التــي تواجــه الإدارةالتعــرف عــلى مــشكلات 

ــل  ــز التأهي ــة بمرك ــات الخاص ــمات ذوي الاحتياج معل

معلمة ) 30(الشامل بنجران، وتكونت عينة الدراسة من 

بمركز التأهيـل الـشامل بنجـران، واسـتخدمت المـنهج 

تمثلـت الأدوات الدراسـة في اسـتبانة لقيـاس . الوصفي

 وأسفرت الصفية من إعداد الباحثتين، الإدارةلات مشك

 في متغـير إحـصائيةالنتائج عن وجود فروق ذات دلالة 

المستوى التعليمـي لـصالح المعلـمات مـن حملـة المؤهـل 

التعليمي درجة البكالوريوس، ووجود فروق ذات دلالة 

 في متغير الخبرة لصالح المعلـمات التـي تـتراوح إحصائية

سنوات، ووجود فروق ذات ) 5-1(سنوات خبرتهن من 

 في متغـير الـدورات التدريبيـة لـصالح إحـصائيةدلالـة 

 .دورات فأكثر) 6(المعلمات الحاصلات على 

 دراسة تحليلية )Alexander et al) 2014كما أجرى 

تهدف إلى تقييم تجريبي لتدريب معلمي الطلاب المصابين 

لخص فيها البـاحثون ). ASD(باضطراب طيف التوحد 

. لمعلومات النوعية عن الدراسة وخـصائص المـشاركينا

تشير النتائج إلى أن الأبحاث ركزت في أغلـب الأحيـان 

عــلى تــدريب المعلمــين بــشكل فــردي عــلى اســتخدام 

  .التدخلات السلوكية لتحسين تواصل الطلاب

  :التعليق على الدراسات السابقة

بعد استعراض الدراسـات الـسابقة، تجـد الباحثـة أن 

دراسات اتفقت على أهميـة تـدريب معلمـي التربيـة هذه ال

الخاصة والمهنيين على برامج تنمية المهارات الحياتية والعناية 
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ممـا يكـسبهم . بالذات لدى ذوي اضطراب طيف التوحـد

الدرايــة الكافيــة باســتخدام الاســتراتيجيات الخاصــة 

مـع . والممارسات المبنيـة عـلى أدلـة علميـة مـع هـذه الفئـة

 .  المناهج والأساليب الإحصائية المستخدمةالاختلاف في

وتختلف الدراسة الحاليـة عـن الدراسـات الـسابقة 

العـاملات عـلى تـدريب : بتناولها متغيرات أخرى؛ مثل

المهارات في مراكز التأهيل الشامل واختلاف تخصـصهم 

الدقيق عن التربية الخاصة بوجه عام واضـطراب طيـف 

على الاستراتيجيات مع التركيز . التوحد على نحو خاص

: المستخدمة في تدريب ذوي اضطراب طيف التوحد مثل

 . نمذجة الفيديو، وتحليل المهمة، والتعزيز

 : منهجية الدراسة وإجراءاتها

 :منهج الدراسة: أولاً 

فرضت الدراسة الحالية في ضوء طبيعتها وأهـدافها 

وتساؤلاتها استخدام المنهج شبه التجريبي، كونه يهـدف 

 الظواهر والتنبؤ بها علميًا والتحكم فيها وحلها إلى شرح

. واستغلالها لتحقيق الصالح العام بشكل علمي صحيح

وهو الأسلوب الذي يستخدمه الباحـث لتحديـد كافـة 

ــن  ــث ع ــد البح ــر عن ــي تظه ــيرات الت ــروف والمتغ الظ

المعلومات، التـي تخـص ظـاهرة مـا، ويحـاول الـسيطرة 

 .)2019المحمودي، (عليها، والتحكم بها 

وتعتمد الدراسة الحالية على المنهج شـبه التجريبـي 

باعتباره تجربة هدفها التعرف على فعالية برنامج لتدريب 

لتنمية مهارات العناية بالذات ) متغير مستقل(العاملات 

لدى نزيلات طيف التوحد بمركز التأهيـل ) متغير تابع(

الشامل، إلى جانـب اسـتخدام التـصميم ذي المجموعـة 

دة للوقوف على استمرارية أثر البرنامج بعـد فـترة الواح

  ).القياس التتبعي للمجموعة التجريبية(المتابعة 

 :مجتمع الدراسة: ثانيًا

تكون مجتمع الدراسة الحالية مـن جميـع العـاملات 

بقسم المهارات في مركز التأهيل الشامل بمكـة المكرمـة، 

 . عاملات) 8(والبالغ عددهم 

 :ةعينة الدراس: ثالثًا

لتحقيق هدف الدراسة الحالية اسـتخدمت الباحثـة 

العينة القصدية؛ حيث إن العينة القصدية تسهل الوصول 

إلى مجتمع الدراسة، ولأن لـدى الباحثـة مجموعـة معينـة 

تبحث عنها، وهـي العـاملات بقـسم المهـارات بمركـز 

التأهيل الشامل بمكة المكرمة، توجهت الباحثة إلى مركز 

بمكـة المكرمـة، وتـم التواصـل معهـن التأهيل الشامل 

: حيث تم اختيار العينة وفقًا لمعايير محددة وهي. شخصيًا

ــنوات ( ــدراسي، وس ــصص ال ــي، والتخ ــل العلم المؤه

  ). الخبرة، والتدريب الذي حصلت عليه العاملة

تم اختيار العينة من العـاملات بقـسم المهـارات في 

ددهم مركز التأهيل الـشامل بمكـة المكرمـة والبـالغ عـ

عـاملات، وتـوزيعهم بالطريقـة العـشوائية عـلى ) ثمان(

مجمــوعتين؛ مجموعــة ضــابطة ومجموعــة تجريبيــة بواقــع 
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  . عاملات لكل مجموعة) أربع(

 : البرنامج التدريبي: رابعاً 

يهدف البرنامج التدريبي إلى تـدريب العـاملات في 

قسم المهارات داخل المركز على تطبيـق بعـض مهـارات 

مهـارة تنظيـف الأسـنان، : ت والمتمثلـة فيالعناية بالـذا

مهارة الاستحمام، مهارة خلـع الملابـس، مهـارة ارتـداء 

الملابــس، ومهــارة تمــشيط الــشعر للنــزيلات مــن ذوي 

 . اضطراب طيف التوحد

 : أهمية البرنامج

يساهم هذا البرنامج في تجويد الـبرامج المقدمـة  -1

  .لذوي اضطراب طيف التوحد داخل المركز

هم هذا البرنامج في زيادة خبرة العاملات في  يسا-2

التعامل مع النزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحـد 

 .بمركز التأهيل الشامل

 :محتوى البرنامج التدريبي

تــم في هــذا البرنــامج تــدريب العــاملات في قــسم 

المهارات على بعـض الاسـتراتيجيات اللازمـة لتـصميم 

اضطراب طيـف برامج العناية بالذات للنزيلات ذوات 

كما تأمل الباحثة أن يساهم في زيادة خـبرتهن في . التوحد

  . التعامل مع هذه الفئة

 :طريقة تطبيق البرنامج التدريبي

 جلـسات تدريبيـة 5تم تطبيق البرنامج وفق لعـدد 

وكانت كل جلـسة مـن ) من الجلسة الأولى إلى الخامسة(

  : الجلسات تسير وفق الخطة التالية

 تم تحديد موضوعات كل جلسة  حيث:الموضوع -

  .بما يتلاءم مع أهداف البرنامج

دقيقـة لكـل جلـسة ) 45( تم تحديد الزمن :الزمن-

  .وتوزيع الأهداف عليها

 تم اسـتخدام مجموعـة مـن : الأدوات المستخدمة-

الوسائل بما يتفق والأنشطة الملائمة للبرنـامج التـدريبي 

مي، وقد تمثلت في غرفـة هادئـة، مقاعـد، عـرض تقـدي

  حاسب محمول، شاشة العرض، أوراق بيضاء، 

 تكـون البرنـامج التـدريبي في : وصف البرنـامج-

 دقيقة، 45 جلسات، مدة كل جلسة 5صورته النهائية من 

  . محاور أساسية3تضمنت 

التعريف باضطراب طيف التوحـد، : المحور الأول

  . سماته، خصائصه وأنواعه

ايـة بالـذات التعريف بمهـارات العن: المحور الثاني

  . لذوي اضطراب طيف التوحد

الاسـتراتيجيات الملائمـة لتـدريب : المحور الثالث

  .مهارات العناية بالذات لذوي اضطراب طيف التوحد

 :أداة الدراسة: خامساً 

وفقًــا لطبيعــة الدراســة ومنهجيتهــا، وأهــدافها 

برنامج عملي لتدريب ) أ(وتساؤلاتها؛ استخدمت الباحثة 

ــ ــلى مه ــاملات ع ــتخدام الع ــذات باس ــة بال ارات العناي

استراتيجيات مبنية على الأدلة والبراهين لنـزيلات طيـف 
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) ب(التوحــد بمركــز التأهيــل الــشامل بمكــة المكرمــة، 

 باستخدام بطاقة جمـع - كأداة بحثية- الملاحظة غير المقننة 

ت مـــستوى أداء العـــاملات للاســـتراتيجيا(البيانـــات 

المستخدمة في تدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيف 

مـستوى أداء العـاملات (، وبطاقة جمع البيانـات )التوحد

ــن ذوي  ــزيلات م ــذات لن ــة بال ــارات العناي ــق مه بتطبي

  . وكلاهما من إعداد الباحثة). اضطراب طيف التوحد

 ): قائمة قياس مستوى الأداء(وصف أداة الدراسة 

الأداء إلى التعـرف عـلى تهدف قائمة قياس مستوى 

مـــستوى أداء العـــاملات في تطبيـــق الاســـتراتيجيات 

المستخدمة لتدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيـف 

ــق  ــاملات في تطبي ــستوى أداء الع ــة م ــد، ومعرف التوح

مهارات العناية بالذات للنـزيلات مـن ذوي اضـطراب 

طيف التوحد، وتكونت بطاقة قياس مستوى الأداء مـن 

الجزء الأول ويشمل بيانـات عامـة  ئيسية؛ثلاث أجزاء ر

عن العاملات مع نزيلات ذوي اضطراب طيف التوحد 

من الاسم والتخصص والمؤهل العلمي والعمر الزمني، 

والجزء الثاني ويمثل بطاقة قيـاس مـستوى الأداء، وهـو 

عبارة عن مقياس يقـيس أداء العـاملات مـع النـزيلات 

فقـرة، ) 39(ذوي اضطراب طيف التوحد وتكـون مـن 

، هو قياس مـستوى الأولواشتمل على محورين؛ المحور 

الأداء الحالي للعاملة في تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة 

. لتدريب النزيلات من ذوي اضطرابات طيـف التوحـد

ــضمن  ــسمة ) 24(وت ــرة مق ــتراتيجيات إلىفق ــة اس  ثلاث

) 6(فرعية؛ استراتيجية نمذجـة الفيـديو وتكونـت مـن 

) 7(اتيجية تحليــل المهمــة وتكونــت مــن فقــرات، اســتر

فقرة؛ أما ) 11(فقرات، إستراتيجية التعزيز وتكونت من 

المحور الثاني، عبارة عـن مقيـاس لمـستوى الأداء الحـالي 

للعاملة في تطبيق مهارات العناية بالذات للنزيلات مـن 

فقـرة ) 15(وتكون مـن  ذوي اضطرابات طيف التوحد،

 تفـريش الأولىة؛ المهـارة موزع على خمسة مهارات فرعيـ

فقـرات، المهـارة الثانيـة مهـارة ) 3( وتكون من الأسنان

فقـرات، المهـارة الثالثـة ) 3(خلع الملابس وتكـون مـن 

فقـرات، المهـارة ) 3(مهارة ارتداء الملابس وتكـون مـن 

فقرات، المهـارة ) 3(الرابعة مهارة الاستحمام وتكون من 

  .فقرات) 3(ن الخامسة مهارة تمشيط الشعر وتكون م

 :الصدق والثبات: سادساً 

 :صدق بطاقة قياس مستوى الأداء: أولاً 

 تم التحقق بحساب صدق بطاقة قياس مستوى الأداء،

تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة لتدريب النزيلات من ذوي 

 اضطراب طيف التوحد وتطبيق مهارات العناية بالذات

  :للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد من خلا

 :الصدق الظاهري -أ

قامت الباحثة بعرض بطاقة قياس مـستوى الأداء عـلى 

من أساتذة التربية الخاصة، وذلك ) 4(مجموعة من المحكمين 

للحكم على صلاحية العبارات ومدى انتمائها وقـدرتها عـلى 
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قياس موضوع بطاقة قياس مستوى الأداء، ومدى سلامة 

مرفق (تدعى الأمر الصياغة، مع التعديلات اللازمة إذا اس

عـلى أن يـتم حـذف المفـردة ) أسماء المحكمين في الملاحق

  .)%80(التي قلَّ الاتفاق عليها بين المحكمين عن 

 : الاتساق الداخلي -ب

تم التحقـق مـن الاتـساق الـداخلي لبطاقـة قيـاس 

مستوى الأداء الحـالي للعاملـة في تطبيـق (مستوى الأداء 

ب النزيلات مـن ذوي الاستراتيجيات المستخدمة لتدري

بطاقة قياس مـستوى الأداء  و،)اضطراب طيف التوحد

مستوى الأداء الحالي للعاملة في تطبيق مهارات العنايـة (

، )بالذات للنزيلات من ذوي اضطراب طيـف التوحـد

وذلك بحساب معامل ارتباط بيرسون بـين درجـة كـل 

مفردة والدرجة الكلية للمحـور الـذي تنتمـي إليـه مـع 

ة المفردة من درجة المحور، وذلك عـلى عينـة حذف درج

من العاملات مع الأطفـال ذوي ) 10(استطلاعية بلغت 

 :اضطراب طيف التوحد وجاءت النتائج كما يلي
 

مستوى الأداء الحالي للعاملة في تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة لتدريب النزيلات من ذوي اضـطراب : المحور الأول

 .طيف التوحد

 .)1( للمحور مُعامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مؤشر والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي لهقيم  :)1 (جدول

 إستراتيجية التعزيز تحليل المهمة استراتيجية نمذجة الفيديو

 الارتباط معامل م الارتباط معامل م الارتباط معامل م

1 0.784** 7 0.658** 14  0.757** 

2 0.874** 8 0.897** 15  0.687** 

3 0.741** 9 0.877** 16  0.635** 

4 0.745** 10  0.807** 17  0.787** 

5 0.847** 11  0.741** 18  0.819** 

6 0.874** 12  0.840** 19  0.712** 

  13  0.721** 20  0.612** 

    21  0.741** 

    22  0.721** 

    23  0.874** 

    24  0.645** 

 )0.05( القيمة دالة عند ) *0.01(القيمة دالة عند ** 

 

 الارتباط معاملات  جميعأن) 1(يتضح من جدول 

جمـالي درجـات البطاقـة الكليـة جـاءت إالفقرات و بين

موجبـة وذات دلالة إحصائية مع قيم متوسطة ومرتفعة، 

. مما يشير إلى صدق عالي جدًا لبطاقة قياس مستوى الأداء
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  .وصلاحيتها للتطبيق الميدانيطاقـة وعليه فأن هذه النتائج توضـح صـدق فقـرات الب

 

 .مستوى الأداء الحالي للعاملة في تطبيق مهارات العناية بالذات للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد: المحور الثاني

 .)2(قيم مُعامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مؤشر والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي له للمحور  :)2(جدول 

 مهارة خلع الملابس نالأسناتفريش 

 الارتباط معامل م الارتباط معامل م

1 0.745** 4 0.638* 

2 0.874** 5 0.874** 

3 0.645** 6 0.874** 

 مهارة الاستحمام مهارة ارتداء الملابس

7 0.674** 10  0.874** 

8 0.874** 11  0.845** 

9 0.745** 12  0.987** 

   مهارة تمشيط الشعر

13  0.827**   

14  0.723**   

15  0.741**   

 )0.05(القيمة دالة عند ) * 0.01(القيمة دالة عند ** 

 

أن قيم معـاملات الارتبـاط ) 2(يتضح من جدول 

بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمحور الـذي تنتمـي 

، مما يشير إلى أن المفردات تقيس مـا )0.01(إليه داله عند 

 . داخليتقيسه الأبعاد؛ أي يوجد اتساق

 ثبات بطاقة قياس مستوى الأداء: ثانيًا

تم التحقق من ثبات بطاقة قياس مـستوي الأداء في 

ــة  ــتخدام معادل ــة باس ــة الحالي ــاخ (الدراس ــا كرونب ألف

Cronbach'a Alpha(.  

  

 معامل ثبات ألفا كرونباخ لمحاور بطاقة قياس مستوى الأداء )3(جدول  

  كرونباخ- ألفا المحاور

  0.845 مذجة الفيديواستراتيجية ن

  0.745 تحليل المهمة

  0.874 إستراتيجية التعزيز

  0.856 الأولالدرجة الكلية للمحور 

  0.882 الأسنانتفريش 

  0.942 مهارة خلع الملابس

  0.851 مهارة ارتداء الملابس

  0.745 مهارة الاستحمام

  0.845 مهارة تمشيط الشعر

  0.735 الدرجة الكلية للمحور الثاني

 )0.7( مرتفعة أكبر ) 0.7-0.5( متوسطة بين ) 0.5(ضعيفة أقل * 
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الثبـات  معـاملات أن إلى) 3(تشير نتائج الجـدول 

لأغـراض  مناسـبة كانـت كرونبـاخ ألفـا وفقاً لطريقـة

 أن معـاملات النتـائج توضـح حيـث العلمي؛ البحث

كرونبـاخ مرتفعـة عـلى كافـة محـاور  ألفا بطريقة الثبات

ــست ــاس م ــة قي ــي بطاق ــت وى الأداء والت ) 0.856(بلغ

للمحور الثاني مما يـدل عـلى ) 0.735( وللمحور الأول،

  .تمتع البطاقة بدرجة ثبات مرتفعة

 : تصحيح بطاقة قياس مستوى الأداء

بتحديد نظام الاستجابة على فقرات البطاقة، وكـذلك 

مفتاح التصحيح حيث صاغت الباحثة لكـل مفـردة أربـع 

، وترتيـب ) أبـدًا-  نادرًا -  أحيانًا -  دائماً : (استجابات وهي

وتدل الدرجـة المرتفعـة عـلى ارتفـاع ) (4-3-2-1الدرجات 

تطبيق الاستراتيجيات ومهارات العناية بالـذات لنـزيلات 

من ذوي اضطراب طيف التوحد والدرجة المنخفضة عـلى 

انخفاض مستوى تطبيق الاستراتيجيات ومهارات العنايـة 

  .ضطراب طيف التوحدبالذات لنزيلات من ذوي ا

  :أساليب المعالجة الإحصائية: سابعاً 

ــداف  ــي تحقــق أه ــائج الت ســعيًا للوصــول إلى النت

الدراسة، وتحليـل البيانـات، اسـتُخدِمت مجموعـة مـن 

ــق  ــن طري ــك ع ــة، وذل ــصائية المتنوع ــاليب الإح الأس

 الإنسانية والاجتماعية ام الحزم الإحصائية للعلوماستخد

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) ،

وذلك بعد أن تم ترميز البيانات وإدخالها إلى الحاسوب، 

التكرارات والنـسب المئويـة للتعـرف حيث استخدمت 

على خصائص أفراد العينـة في الدراسـة وفقًـا للبيانـات 

) بيرسـون( معامـل الارتبـاط كـما اسـتخدم. الشخصية

لحساب باخ ، ومعامل ألفا كرونلحساب الاتساق الداخلي

ــستوى الأداء ــاس م ــة قي ــارات بطاق ــات لعب ــنما الثب ، بي

استخدم اختبار مان وتنـي، ومعامـل الارتبـاط الثنـائي 

  .للرتب للتحقق من صحة فروض الدراسة

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

التحقق من شروط استخدام الإحصاء البـارامتري : أولاً 

 :او اللابارامتري

لطبيعـة البحـث، لتحديد نوع الإحـصاء المناسـب 

-Kolmogorov)استخدمت الباحثة اختبـار الاعتداليـة 

Smirnova)- Shapiro-Wilk 4(كما في جدول .(  

 

 .اختبار الاعتدالية) 4(جدول 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 مستوى الدلالة العدد الإحصاء أداة مستوى الدلالة العدد الإحصاءأداة  

 014. 4  772. 015. 4 320. المجموعة الضابطة

 000. 4 641. 001. 4 391. المجموعة التجريبية
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أن كـلا مـن المجموعـة الـضابطة ) 4(نجد من جدول 

في ) 0.05(والتجريبية جاء دالاً عند مستوى دلالـة أقـل مـن 

 )Kolmogorov-Smirnova -Shapiro-Wilk(الاختبــارين 

يب حيث جاء مستوى الدلالة مساوياً للاختبارين بالترت

 )0.00و 0.001( وللمجموعــة الــضابطة،) 0.014 و0.015(

 البيانات لا تتمثـل بهـا أنللمجموعة التجريبية مما يؤكد 

الاعتدالية، وأن البيانات غـير آتيـة مـن توزيـع طبيعـي 

ن أوممـا سـبق يمكـن . ومنها لا يتحقق شرط الاعتدالية

نستنتج تحقق شروط الإحـصاء اللابـارامتري للبيانـات 

  تخدم الاختبــــارات اللابارامتريـــــة ومنهــــا نــــس

)Non-parametric test(. 

  :وجاءت النتائج كما يلي

هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية بين : السؤال الأول

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عـلى 

مستوى أداء العاملات في تطبيق استراتيجيات التـدريب 

ت من ذوي اضطراب على مهارات العناية بالذات للنزيلا

 طيف التوحد؟

 مـان اختبـار اسـتخدام تـم الـسؤال هذا عن للإجابة

 اللابارامتريـة الأساليب كأحد Mann-Whitney (U) وتني

 درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة على للتعرف

 مـا دلالة على للوقوف وذلك البعدى القياس في الأفراد

 بيــقتط في العــاملات أداء مــستوى عــلى يطــرأ قــد

 بالـذات العنايـة مهـارات عـلى التـدريب استراتيجيات

 تعكـسه كـما التوحد طيف اضطراب ذوي من للنزيلات

 تـأثير حجـم ولحـساب الملاحظـة بطاقـة عـلى درجاتهم

 وتنـي مـان اختبـار عـلى الباحثـة اعتمدت فقد البرنامج

 الثنـائي الارتبـاط معامـل باسـتخدام مستقلتين لعينتين

  : يلي كما النتائج وجاءت) (r prd  للرتب
 

 .التوحد طيف اضطراب ذوي من النزيلات لتدريب المستخدمة الاستراتيجيات تطبيق: أولاً 

 .)1(دلالة الفروق بين متوسطي رتب الدرجات القياس البعدي وحجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في المحور ) 5(جدول 

 
اســـم 

 المجموعة
 المتوسط ن

الانحراف 

 عياريالم
 Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 الاثر

استراتيجية نمذجة  10.00 2.50 0.00000  1.5000 4  ضابطة

 26.00 6.50 0.31564  2.9585 4 تجريبية الفيديو
0 0.013  

1.0  

 كبير جداً 

 10.00 2.50 0.00000  1.4290 4  ضابطة
 تحليل المهمة

 26.00 6.50 0.38675  3.2858 4 تجريبية
0 0.013  

1.0  

 كبير جداً 

 10.00 2.50 0.00000  1.2730 4  ضابطة
 استراتيجية التعزيز

 26.00 6.50 0.28125  301590 4 تجريبية
0 0.014  

1.0  

 كبير جداً 

 10.00 2.50 0.00000  1.4000 4  ضابطة
 الدرجة الكلية

 26.00 6.50 0.29581  3.1343 4 تجريبية
0 0.014  

1.0  

 كبير جداً 
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وجود فروق دالة إحصائياً بين ) 5(يتبين من جدول 

ــة  ــوعتين التجريبي ــدرجات المجم ــب ل متوســطات الرت

والضابطة على محور الاستراتيجيات المستخدمة لتدريب 

النزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد على مهارات 

العناية بالـذات في القيـاس البعـدي لـصالح المجموعـة 

ث بلغ متوسط الرتب للمجموعة الضابطة التجريبية حي

 بينما بلغ متوسط الرتـب للمجموعـة التجريبيـة )2.50(

 ممــا يعنــي تحــسن أداء )0 (Uوبلغــت قيمــة ) 6.50(

العــاملات في الاســتراتيجيات اللازمــة للتــدريب عــلى 

مهارات العناية بالذات للنـزيلات مـن ذوي اضـطراب 

 ذلـك في يتضح. طيف التوحد لدى المجموعة التجريبية

  ). 1(شكل 

 

2.9585

3.2858
3.159

1.5 1.429
1.273

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

 
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي ) 1(شكل 

 وحجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة لتدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد
 

  .التوحد طيف اضطراب ذوي من للنزيلات بالذات العناية لمهارات العاملات تطبيق: ثانياً 

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي وحجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية والـضابطة في تطبيـق العـاملات لمهـارات العنايـة :)6(جدول 

 .بالذات للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد

 
اســـم 

 المجموعة
 طالمتوس ن

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب
 Uقيمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة
 الأثرحجم 

 10.000 2.500 0.000  1.000 4 ضـابطة
 الأسنانتفريش 

 26.000 6.500 0.385  3.000 4 تجـريبية
0 0.013 

1.0  

 كبير جدا
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 .)6(جدول / تابع

 
اســـم 

 المجموعة
 المتوسط ن

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 رتبال
 Uقيمة  مجموع الرتب

مستوى 

 الدلالة
 الأثرحجم 

 10.000 2.500 0.000  2.000 4 ضـابطة
 مهارة خلع الملابس

  26.000  6.500 0.636  3.168 4 تجـريبية
0 0.013 

1.0  

 كبير جدا

مهارة ارتداء  10.000 2.500 0.000  1.000 4 ضـابطة

 26.000 6.500 0.000  3.667 4 تجـريبية الملابس
0 0.008 

1.0  

 كبير جدا

 10.000 2.500 0.000  2.000 4 ضـابطة
 مهارة الاستحمام

 26.000 6.500 0.319  3.417 4 تجـريبية
0 0.013  

1.0  

 كبير جدا

 10.000 2.500 0.000  1.000 4 ضـابطة
 مهارة تمشيط الشعر

 26.000 6.500 0.319  3.417 4 تجـريبية
0 0.013  

1.0  

 كبير جدا

 10.000 2.500 0.000  1.400 4 ضـابطة
 رجة الكليةالد

 26.000 6.500 0.269  3.250 4 تجـريبية
0 0.014 

1.0  

 كبير جدا

  

 وجود فروق داله إحصائياً بين )6(يتبين من جدول 

متوسطات الرتب لدرجات أفـراد المجموعـة التجريبيـة 

وأفراد المجموعـة الـضابطة في تطبيـق مهـارات العنايـة 

 للنزيلات من ذوي اضطراب طيـف التوحـد في بالذات

القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية حيـث بلـغ 

بيـنما بلـغ ) 2.50(متوسط الرتب للمجموعـة الـضابطة 

وبلغـت ) 6.50(متوسط الرتـب للمجموعـة التجريبيـة 

مما يعني تحسن في استخدام العاملات مع ) صفر( Uقيمة 

لاسـتراتيجيات  ذوي اضطراب طيف التوحد لالأطفال

اللازمة للتدريب عـلي مهـارات العنايـة بالـذات لـدى 

  . يوضح ذلك) 2(المجموعة التجريبية وشكل 
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 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياس البعدي) 2(شكل 

 العناية بالذات للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحدوحجم الأثر لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في تطبيق العاملات لمهارات 
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هـل يوجـد أثـر ذو دلالـة إحـصائية : السؤال الثاني

ــدي في  ــبلي والبع ــاس الق ــين القي ــدريبي ب ــامج الت للبرن

المجموعة التجريبية على مستوى أداء العاملات في تطبيق 

اســتراتيجيات التــدريب عــلى مهــارات العنايــة بالــذات 

 ضطراب طيف التوحد؟للنزيلات من ذوي ا

ولاختبار صحة هذا الفرض تـم اسـتخدام اختبـار 

 كأحد الأساليب اللابارامتريـة Wilcoxonويلكوكسون 

للتعــرف عــلى دلالــة الفــروق بــين متوســطات الرتــب 

ــة  ــة الملاحظ ــة في بطاق ــة التجريبي ــدرجات المجموع ل

وأبعادها في القياسيين القبلي والبعدي، ولحساب حجـم 

فقد اعتمدت الباحثة في حسابه باستخدام تأثير البرنامج 

  : وجاءت النتائج كما يلي) (r prdمعامل الارتباط الثنائي 

  

  :التوحد طيف اضطراب ذوي من النزيلات لتدريب المستخدمة الاستراتيجيات تطبيق: أولاً 

ر في تطبيق الاسـتراتيجيات المـستخدمة لتـدريب النـزيلات مـن  دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات فى القياسيين القبلي والبعدى وحجم الاث:)7(جدول 

  .ذوي اضطراب طيف التوحد

 متوسط الرتب العدد الانحراف المتوسط بعدي/ القياس قبلي أبعاد المقياس
مجموع 

 الرتب
 )W(قيمة 

مستوى 

 الدلالة
r prd  

  0.00  0.00 0  0.000  1.500 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.316  2.959 الرتب الموجبة

   0   التساوي

استراتيجية 

 نمذجة الفيديو

   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0  

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.000  1.429 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.387  3.286 الرتب الموجبة

   0   التساوي
 تحليل المهمة

   4   الإجمالي

 صفر

0.01  

1.0  

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.000  1.273 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.281  3.159 الرتب الموجبة

   0   التساوي

استراتيجية 

 التعزيز

   4   الإجمالي

 صفر

0.01  

1.0  

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.000  1.400 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.296  3.134 الرتب الموجبة

   0   التساوي
 الدرجة الكلية

   4   الإجمالي

 صفر

0.01  

1.0  

 كبير جدا
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وجود فروق دالـة إحـصائياً ) 7(يتضح من جدول 

بين متوسطات الرتب للـدراجات في تطبيـق العـاملات 

للاستراتيجيات المستخدمة لتدريب النزيلات مـن ذوي 

اضطراب طيف التوحد على مهارات العناية بالـذات في 

القــبلي والبعــدي لــدى المجموعــة التجريبيــة القياســين 

لصالح القياس البعـدي حيـث بلـغ متوسـط الرتـب في 

وبلغ متوسـط الرتـب في القيـاس ) صفر(القياس القبلي 

صفر مما يعنـي تحـسناً ) W(وبلغت قيمة ) 2.50(البعدي 

الاسـتراتيجيات، وهـذا هذه في أداء العاملات في تطبيق 

يوضـح ) 3(ريبي وشـكل يشير إلى فعالية البرنامج التـد

  .ذلك

  

  
  القياسيين القبلي والبعدىفيدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات ) 3(شكل 

   في تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة لتدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحدالأثروحجم 

  

  التوحد طيف اضطراب ذوي من زيلاتللن بالذات العناية لمهارات العاملات تطبيق: ثانياً 

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات فى القياسيين القبلي والبعدي وحجم الاثر في تطبيق العاملات لمهـارات العنايـة بالـذات للنـزيلات مـن :)8(جدول 

 .ذوي اضطراب طيف التوحد

 متوسط الرتب العدد الانحراف المتوسط بعدي/ القياس قبلي الأبعاد
موع مج

 الرتب
 )W(قيمة 

مستوى 

 الدلالة
r prd  

  0.00  0.00 0  0.500  1.250 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.385  3.000 الرتب الموجبة

   0   التساوي

تفريش 

 الأسنان

   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0 

 كبير جدا
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 .)8(جدول / تابع

 متوسط الرتب العدد فالانحرا المتوسط بعدي/ القياس قبلي الأبعاد
مجموع 

 الرتب
 )W(قيمة 

مستوى 

 الدلالة
r prd  

  0.00  0.00 0  0.685  1.975 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.636  3.168 الرتب الموجبة

   0   التساوي

مهارة خلع 

 الملابس

   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0 

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.000  1.000 بةالرتب السال

  10.00  2.50 4  0.000  3.667 الرتب الموجبة

   0   التساوي

مهارة 

ارتداء 

 الملابس
   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0 

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.411  1.475 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.319  3.417 الرتب الموجبة

   0   لتساويا

مهارة 

 الاستحمام

   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0 

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.000  1.000 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.319  3.417 الرتب الموجبة

   0   التساوي

مهارة 

تمشيط 

 الشعر
   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0 

 كبير جدا

  0.00  0.00 0  0.094  1.340 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.269  3.250 الرتب الموجبة

   0   التساوي

الدرجة 

 الكلية

   4   الإجمالي

  0.01 صفر
1.0 

 كبير جدا

  

وجود فروق دالـة إحـصائياً ) 8(يتضح من جدول 

بين متوسطات الرتب للـدراجات في تطبيـق العـاملات 

لمهارات العناية بالذات للنـزيلات مـن ذوي اضـطراب 

 القبلي والبعدى لدى المجموعة  في القياسينطيف التوحد

التجريبية لصالح القياس البعـدي حيـث بلـغ متوسـط 

 وبلغ متوسط الرتـب في )صفر(الرتب في القياس القبلي 

صفر مما يعني ) W(وبلغت قيمة ) 2.50(القياس البعدي 

داء وهذا يـشير الى فعاليـة البرنـامج التـدريبي الأتحسن 

  .يوضح ذلك) 4(وشكل 
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  القياسيين القبلي والبعديفيدلالة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات ) ٤(شكل 

 . في تطبيق العاملات لمهارات العناية بالذات للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحدالأثروحجم 

 

هل يوجد أثـر ذو دلالـة إحـصائية : السؤال الثالث

والتتبعــي في للبرنــامج التــدريبي بــين القيــاس البعــدي 

المجموعة التجريبية على مستوى أداء العاملات في تطبيق 

اســتراتيجيات التــدريب عــلى مهــارات العنايــة بالــذات 

 للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد؟

ولاختبار صحة هذا الفـرض تـم اسـتخدام اختبـار 

 كأحد الأسـاليب اللابارامتريـة Wilcoxonويلكوكسون 

ــروق ــة الف ــلى دلال ــب للتعــرف ع ــطات الرت ــين متوس  ب

لدرجات المجموعة التجريبية في بطاقة الملاحظة وأبعادها 

  : وجاءت النتائج كما يلي. في القياسيين البعدي والتتبعي

 

  :التوحد طيف اضطراب ذوي من النزيلات لتدريب المستخدمة الاستراتيجيات تطبيق: أولاً 

التتبعي في تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة لتدريب النزيلات  وجموعة التجريبية فى القياسيين البعدي دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات الم:)9(جدول 

  .من ذوي اضطراب طيف التوحد

 العدد الانحراف المتوسط بعدي/ القياس قبلي الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

)W( 
 مستوى الدلالة

  0.00  0.00 0  0.316 2.959 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.397  3.750 الرتب الموجبة

   0   التساوي
 استراتيجية نمذجة الفيديو

   4   الإجمالي

  0.01 صفر
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  .)9(جدول / تابع

 العدد الانحراف المتوسط بعدي/ القياس قبلي الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

)W( 
 مستوى الدلالة

  0.00  0.00 0  0.387  3.286 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.205  3.718 الرتب الموجبة

   0   التساوي
 تحليل المهمة

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

  0.00  0.00 0  0.281  3.159 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.217  3.773 الرتب الموجبة

   0   التساوي
 استراتيجية التعزيز

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

  0.00  0.00 0  0.296  3.134 الرتب السالبة

  10.00  2.50 4  0.250  3.746 الرتب الموجبة

   0   التساوي
 الدرجة الكلية

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

 

بـين  وجود فروق دالة إحصائياً ) 9(يتضح من جدول 

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسـيين 

ــدي ــي في التت والبع ــستخدمة بع ــتراتيجيات الم ــق الاس تطبي

 لصالح لتدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد

القياس التتبعي حيث بلغ متوسط الرتب في القياس القـبلي 

) 2.50( وبلغ متوسـط الرتـب في القيـاس البعـدي )صفر(

صفر مما يعنـي تحـسن في أداء العـاملات ) W(وبلغت قيمة 

المستخدمة لتدريب النزيلات من في تطبيق الاستراتيجيات 

ذوي اضطراب طيف التوحد على مهارات العناية بالـذات 

  . وهذا يشير الى استمرارية البرنامج
 

0.000
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  القياسيين البعدي والتتبعيفيدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية ) 5(شكل 

  المستخدمة لتدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحدفي تطبيق الاستراتيجيات
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  :التوحد طيف اضطراب ذوي من للنزيلات بالذات العناية لمهارات العاملات تطبيق: ثانياً 

يلات مـن ذوي  دلالة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات فى القياسيين البعـدي والتتبعـي في تطبيـق العـاملات لمهـارات العنايـة بالـذات للنـز:)10(جدول 

 .اضطراب طيف التوحد

 الأبعاد
/  بعديالقياس

 تتبعي
 العدد الانحراف المتوسط

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

)W( 
  الدلالةمستوى

  0.00  0.00 0  0.385  3.000  السالبةالرتب

  10.00  2.50 4  0.000  4.000  الموجبةالرتب

   0   التساوي
 الأسنان تفريش

   4   جماليالإ

  0.01 صفر

  0.00  0.00 0  0.636  3.168  السالبةالرتب

  10.00  2.50 4  0.334  3.833  الموجبةالرتب

   0   التساوي
  خلع الملابسمهارة

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

  0.00  0.00 0  0.000  3.667  السالبةالرتب

  10.00  2.50 4  0.167  3.917  الموجبةالرتب

   0   التساوي
  ارتداء الملابسمهارة

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

  0.00  0.00 0  0.319  3.417  السالبةالرتب

  10.00  2.50 4  0.167  3.917  الموجبةالرتب

   0   التساوي
  الاستحماممهارة

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

  0.00  0.00 0  0.319  3.417  السالبةالرتب

  10.00  2.50 4  0.000  4.000  الموجبةالرتب

   0   التساوي
  تمشيط الشعرمهارة

   4   الإجمالي

  0.01 رصف

  0.00  0.00 0  0.269  3.250  السالبةالرتب

  10.00  2.50 4  0.134  3.933  الموجبةالرتب

   0   التساوي
  الكليةالدرجة

   4   الإجمالي

  0.01 صفر

 

روق دالة إحـصائياً وجود ف) 10(يتضح من جدول 

بين متوسـطات رتـب الـدرجات فى القياسـيين البعـدي 

والتتبعي في تطبيـق العـاملات لمهـارات العنايـة بالـذات 

 لــصالح للنـزيلات مــن ذوي اضــطراب طيــف التوحــد
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القياس التتبعي حيـث بلـغ متوسـط الرتـب في القيـاس 

 وبلغ متوسط الرتـب في القيـاس البعـدي )صفر(القبلي 

صفر مما يعني التحسن في أداء ) W( قيمة وبلغت) 2.50(

العاملات في تدريب النزيلات من ذوي اضطراب طيف 

التوحد عـلى مهـارات العنايـة بالـذات وهـذا يـشير الى 

  .استمرارية البرنامج التدريبي

  

 
 عي القياسيين البعدي والتتبفيدلالة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات ) 6(شكل 

 في تطبيق العاملات لمهارات العناية بالذات للنزيلات من ذوي اضطراب طيف التوحد

 

  :مناقشة النتائج

 :مناقشة السؤال الأول

كشفت نتائج السؤال الأول والذي ينص عـلى   

هــل يوجــد أثــر ذو دلالــة إحــصائية بــين المجمــوعتين "

الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مـستوى أداء 

ملات في تطبيق استراتيجيات التدريب على مهـارات العا

العنايــة بالــذات للنــزيلات مــن ذوي اضــطراب طيــف 

 وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين عن "التوحد؟

مــستوى أداء العــاملات متوســطي رتــب درجــات 

في باستراتيجيات التدريب على مهارات العناية بالـذات 

  . القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

تعتبر هذه النتيجة من النتائج المتوقعة بسبب تعرض 

المجموعة التجريبية للبرنامج، وتتفق هـذه النتيجـة مـع 

معظم الدراسات السابقة التي توصلت إلى أنه بالإمكان 

اســتخدام اســتراتيجيات التــدريب المتمثلــة في نمذجــة 

الفيديو، وتحليل المهمة، واستراتيجية التعزيـز، لتـدريب 

ت من ذوي اضطراب طيف التوحد على مهارات النزيلا

العناية بالذات، وهذه نتيجة منطقية لقوة وكثافة المحتوى 

 .  المجموعة التجريبيةإلىالتعليمي في البرنامج المقدم 

الـصمادي حيث اتفقت الدراسة الحالية مع دراسـة 
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 من حيث الهـدف، وبتركيزهـا عـلى )2020(والزريقات 

جــال التربيــة الخاصــية بهــذه أهميــة معرفــة العــاملين بم

الممارسات، مع الاختلاف في العينة والمنهجية المستخدمة، 

ــار المــنهج شــبه  حيــث فرضــت الدراســة الحاليــة اختي

التجريبي مع عينة من العاملات لتدريبهم على مهـارات 

ــد،  ــف التوح ــطراب طي ــذوي اض ــذات ل ــة بال العناي

   .واستخدام الاستراتيجيات الملائمة أثناء التدريب

 متفقـة )2021(الدخيل والمغاربـة كما جاءت دراسة 

مع الدراسة الحالية في فاعلية استخدام النمذجـة بالفيـديو 

في تنمية مهارات العناية بالذات لذوي اضـطراب طيـف 

التوحد، لما لها من نتائج ملموسة في تدريبهم عـلى بـرامج 

واتفقت الدراسة الحالية مع هذه الدراسـة . العناية بالذات

ن حيث المنهج المتبع، بينما اختلفت في اختيار العينة، وفي م

تبيان فاعلية بعض الممارسات المبنية على الأدلـة مـن مثـل 

  . التعزيز وتحليل المهمة بالإضافة إلى نمذجة الفيديو

 ودراسـة )2019(البـشتاوة  وعـليوتناولت دراسة 

Alexander et al.) 2014( معلمي التربيـة الخاصـة مـن 

ريبهم وخصائصهم، مما اتفق مع الدراسة الحاليـة حيث تد

من حيث الهدف وأهمية تدريب معلمـي التربيـة الخاصـة 

والمهنيين القـائمين عـلى بـرامج تنميـة المهـارات الحياتيـة 

والعناية بالذات لدى ذوي اضطراب طيف التوحد، الأمر 

الذي يكسبهم الدراية الكافية باستخدام الاسـتراتيجيات 

رسات المبنية على أدلة علمية مع هـذه الفئـة، الخاصة والمما

  . مع الاختلاف في المناهج وعينة الدراسة

ــد  ــة محم ــاءت دراس ــر، ج ــياق آخ ) 2020(وفي س

للكشف عن تطابق مـؤشرات ضـبط الجـودة في الـبرامج 

والخدمات المقدمـة بمركـز التأهيـل الـشامل في بنغـازي، 

ك والذي كانت من أبـرز نتائجـه تطبيـق أسـاليب الـسلو

واختلفت الدراسة . % في هذا المركز67.64التطبيقي بنسبة 

الحالية عنها في التركيز على بعـض الممارسـات المبنيـة عـلى 

الأدلة سعيًا إلى رفع مـستوى جـودة الخـدمات التدريبيـة 

المقدمة لذوي اضطراب طيف التوحـد في مركـز التأهيـل 

 . االشامل بمكة المكرمة مع اختلاف المنهجية البحثية أيضً 

 :مناقشة السؤال الثاني

هـل " بينت نتائج السؤال الثاني والذي يـنص عـلى

يوجد أثـر ذو دلالـة إحـصائية للبرنـامج التـدريبي بـين 

القيــاس القــبلي والبعــدي في المجموعــة التجريبيــة عــلى 

مستوى أداء العاملات في تطبيق استراتيجيات التـدريب 

 اضطراب على مهارات العناية بالذات للنزيلات من ذوي

وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية  عن "طيف التوحد؟

بين متوسطي رتب درجـات مـستوى أداء العـاملات في 

تطبيق مهارات العناية بالذات لـذوي اضـطراب طيـف 

التوحد لدى المجموعة التجريبية قبـل تطبيـق البرنـامج 

  . التدريبي وبعده، وذلك لصالح التطبيق البعدي

 ،)2019(اسـات عـسران وتتفق هذه النتيجة مع در

 والتـي )2014 (.Khaledian et al و،)2021(والخطيب 
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جاءت لتكشف عن فاعلية البرامج التدريبية للعناية بالذات 

لدى عينـة مـن ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في تطـوير 

قدراتهم ورفع درجات احترامهم لذواتهم، من حيث أهميـة 

درجـة مثل هذه الـبرامج في تقـدير الـذات والوصـول إلى 

كـما . مقبولة من الاستقلالية بتقليل الاعتمادية على الآخرين

اتفقت الدراسة الحاليـة مـع هـذه الدراسـات في اسـتخدام 

المنهج التجريبي بالتصميم شبه التجريبي، واختلفت عـنهم 

في عينتها، حيث اختارت الباحثة أن تكون العينة مكونة من 

  . العاملات المناط بهم تدريب هذه الفئة

ما اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ك

العـاملات عـلى تـدريب : بتناولها متغيرات أخرى مثـل

المهارات في مراكز التأهيل الشامل، واختلاف تخصصهم 

الدقيق عن التربية الخاصة بشكل عام واضطراب طيـف 

التوحد بشكل خاص، مع التركيز عـلى الاسـتراتيجيات 

: اضطراب طيف التوحد مثلالمستخدمة في تدريب ذوي 

  . نمذجة الفيديو، وتحليل المهمة، والتعزيز

 :مناقشة السؤال الثالث

هل "كشفت نتائج السؤال الثالث، والذي ينص على 

يوجد أثر ذو دلالة إحصائية للبرنامج التدريبي بين القياس 

البعدي والتتبعي في المجموعة التجريبية عـلى مـستوى أداء 

استراتيجيات التدريب عـلى مهـارات العاملات في تطبيق 

ــف  ــطراب طي ــن ذوي اض ــزيلات م ــذات للن ــة بال العناي

وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين  عن "التوحد؟

متوسطي رتب درجات مستوى أداء العاملات في تطبيـق 

مهارات العناية بالذات لذوي اضـطراب طيـف التوحـد 

  . عيلدى المجموعة التجريبية، وذلك لصالح التطبيق التتب

ــات  ــر إلى الفني ــذا الأث ــوع ه ــة رج ــسر الباحث وتف

المستخدمة في البرنامج وشرح وتوضيح أهميـة البرنـامج 

للعاملات والمتابعة والملاحظة للتطورات التي تطرأ عـلى 

أدائهن، بالإضافة إلى تخـصيص بعـض الجلـسات التـي 

استهدفت إعادة تـدريب العـاملات عـلى كيفيـة تطبيـق 

يها قصور على سبيل المراجعة؛ ممـا الاستراتيجيات التي ف

كـما أتاحـت . أكد على بقـاء أثـر البرنـامج لفـترة أطـول

الواجبات المنزلية الفرصة أمام أفراد المجموعة التجريبية 

بامتداد البرنامج التدريبي خارج النطاق الزمني والمكاني 

للبرنامج التدريبي، وجعله جـزءاً مـن المهـارات المهنيـة 

التجريبية، مـن خـلال تـضمنه أنـشطة لأفراد المجموعة 

وفنيات متنوعة يمارسها أفراد المجموعة التجريبية، بعـد 

وتتفـق هـذه النتيجـة . انتهاء جلسات البرنامج التدريبي

في وجـود تـأثير للبرنـامج ) 2019(عـسران : مع دراسـة

التدريبي على تنمية مهارات العناية بالـذات لـدى عينـة 

 البرنـامج وقـوة تـأثيره كـما الدراسة، مما يدل على فعالية

حيث أظهرت فعالية ) 2021(اتفقت مع دراسة الخطيب 

البرنــامج التــدريبي في نقــل وتطــوير مهــارات الرعايــة 

كما اتفقت مـع . الذاتية للأطفال المصابين بطيف التوحد

حيـث أشـارت إلى ) 2021(المغاربـة، &دراسة الـدخيل 
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قـائم عـلى ارتفاع مستوى فاعلية البرنـامج التـدريبي، ال

استخدام النمذجـة بالفيـديو في تنميـة مهـارات العنايـة 

  .بالذات

 :التوصيات

في ضوء مـا أسـفرت عنـه نتـائج الدراسـة الحاليـة 

تقترح الباحثة عدداً من التوصيات التي تأمـل أن يكـون 

  :لها مردود فعلي وتطبيقي على أرض الواقع

تكثيف البرامج والـدورات والنـدوات وورش  -1

قامة لتـدريب العـاملات في قـسم المهـارات في العمل الم

مراكز التأهيل الشامل، لما لها من دور فعـال في اكـسابهم 

  .الخبرة

توجيه أنظار صناع القرار إلى أهمية وجود كوادر  -2

مختصة بالتربية الخاصـة داخـل مراكـز التأهيـل  ومؤهلة

ــع ذوي  ــل م ــير في التعام ــن دور كب ــم م ــا له ــشامل لم ال

عام وذوي اضـطراب طيـف التوحـد الاعاقات بشكل 

أخـصائي التخاطـب، (وأخص بالـذكر . بشكل خاص

 ). أخصائي التربية الخاصة، أخصائي التوحد

العمل على ايجـاد آليـات لتـوفير المـوارد الماليـة  -3

ــة الواقــع  ــات الحديثــة مثــل تقني اللازمــة لتــوفير التقني

الافتراضي لتطبيق الاستراتيجيات المـستخدمة لتـدريب 

لات من ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في مراكـز النزي

 .التأهيل الشامل على مهارات العناية بالذات

* * *  
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د بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية في منطقة مكة  مدى معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

 )2(حسن موسى مزهر الزهراني. د، و )1( نوف حسين ستر العصيمي.أ

ـد بإسـتراتيج:المسُتخلص يات تنظـيم البيئـة الـصفية للتلاميـذ في  هدفت الدراسة إلى التحقق من مدى معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

، كما هدفت للتحقق من تأثير الجنس، المؤهل العلمي، وسنوات الخبرة على معرفة المعلمين بإستراتيجيات تنظـيم )مكة، جدة، الطائف(منطقة مكة وتشمل مدينة 

د في منطقة مكة المنهج الوصفي المسحي، وتم استخدام الاسـتبانة كـأداة لجمـع البيانـات استخدمت الدراسة . البيئة الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

تكونـت عينـة . أمـاكن الأنـشطة/ التنظيم البصري، الجداول البصرية، أنظمة العمل، مناطق العمل: الأداة على استراتيجيات تنظيم البيئة الصفية التالية وركزت

د بواقع من معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف) 184(الدراسة من  معلمـة، وأظهـرت نتـائج الدراسـة أن مـستوى معرفـة المعلمـين ) 94(معلماً و) 90( التَّوحُّ

د جاءت بدرجة مرتفعة، حيث جاء محور التنظيم البصري بالمرتبـة الأولى، يليـه الجـداول  بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

كـذلك، كـشفت النتـائج أيـضاً أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحـصائية في معرفـة المعلمـين . أركان الأنـشطة/ ، ثم مناطق العملالبصرية، ثم أنظمة العمل

 . لمتغير الجنس، وسنوات الخبرة، بينما أشارت لوجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح المؤهل العلمي الأعلىبإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية وفقاً 

د: لمات المفتاحيةالك  . إستراتيجيات، البيئة الصفية، اضطراب طيف التَّوحُّ

_________________________________________________________________________________  

The Extent of Knowledge of Teachers of Students with Autism Spectrum Disorders of 
the Strategies of Organizing Classroom Environment in Mecca Region 

Mrs. Nouf H. S. Al-Osaimi(1), and Dr. Hassan M. M. Al-Zahrani(2) 

Abstract: This study in the Mecca region (including the cities of Mecca, Jeddah, and Taif) aimed to investigate the 
extent of teachers’ knowledge of strategies for organizing the classroom environment for students with autism spectrum 
disorder (ASD). It also aimed to investigate the effect of gender, educational qualification, and years of experience on 
teachers' knowledge of classroom environment organization strategies for students with ASD in the Mecca region. The study 
followed a descriptive approach, employed a questionnaire tool to gather data. The tool focused on the following classroom 
environment organization strategies: the visual organization, visual schedules, work systems, and work spaces/activity areas. 
The sample comprised 184 teachers (90 male; 94 female) of teachers of students with ASD. The results indicate that the 
teachers’ level of knowledge of strategies for organizing the classroom environment for students with ASD is high. The 
visual organization strategy was the best known, followed by visual schedules, work systems, and work spaces/activity areas. 
Also, no statistically significant differences were found in knowledge of classroom environment organization strategies that 
could be attributed to gender variance or years of experience, but a difference was found in favor of those with higher 
scientific qualifications. 

Key words: Strategies, classroom environment, Autism Spectrum Disorder (ASD).  
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 :المقدمة

حظي التعليم بمكانة عالية ورفيعة مـن قِبَـل جميـع 

الدول لأهميته العُظمَى في تربية المجتمع وبنائه؛ ولـذلك 

ارف أُنشِئ الكثير من المؤسـسات التعليميـة لتنميـة المعـ

والمهارات اللازمة للتلاميذ حتى يـصبحوا أفـرادًا أكثـر 

إنتاجًا وإيجابية في المحافظة على القيم الأساسية للمجتمع 

لذلك فإن العديد من الدول ما زالت ). 2019عبيدات، (

تبذل جهودًا كبيرة من أجل توفير فرص تعلُّـم مناسـبة، 

والعمل عـلى تيـسيرها للتلاميـذ بـشكل عـام، ولـذوي 

عاقـة مــنهم بــشكل خـاص، وذلــك تحقيقًــا لمبــدأ أن الإ

التعليم حقٌّ للجميع، كما أنها تسعى إلى تـوفير التـدريس 

المناسب لهم في مؤسساتها التعليمية المختلفة، سواء أكـان 

ــدارس  ــالمراكز أم الم ــي، (ب ــت ). 2020العجم ــد أول وق

المملكة العربية السعودية التعلـيم اهتمامًـا كبـيرًا؛ حيـث 

تْ  والمتـضمن ) 2016(في عـام ) 2030(رؤية المملكة نصَّ

 - أيـنما كـان -أن يحصل كل طفل سعودي "هدفها على 

على فرص التعليم الجيد وفق خيارات متنوعة، وسيكون 

ـر، وعـلى تأهيـل  تركيزنا أكبر على مراحـل التعلـيم المبكِّ

 ).36.ص ("المدرسين

ولا شك أن البيئة الصفية تعتبر ذات أهمية كبـيرة في 

سير العملية التعليمية التي تهـدف إلى تحقيـق المتطلبـات 

المعرفية والنفسية والاجتماعية مـن أجـل إجـراء عمليـة 

ال  ). 2018الزهـراني وآخـرون، (التعلم بشكل مرن وفعَّ

ـز عـلى  كما تُعَد البيئة الصفية من العوامل المؤثرة التي تحُفِّ

ــضًا المــؤثر ا ــذ، وهــي أي ــيم للتلامي ــتعلُّم والتعل لأول ال

بانعكاســاتها ودوافعهــا عــلى نمــو شخــصياتهم بــشكل 

متكامــل مــن جميــع جوانبهــا، بالإضــافة إلى تأثيرهــا في 

ســلوكهم وانفعــالاتهم وكيفيــة اســتجابتهم للمواقــف، 

سواء أكانت الاستجابات إيجابية أم سلبية بناءً على تنظيم 

قاسـم، (المكونات المادية أو الاجتماعيـة داخـل الـصف 

اعــل الــذي يحــدث داخــل البيئــة الــصفية فالتف). 2014

للتلاميذ أثناء حـدوث المواقـف التعليميـة يـساعد عـلى 

تنشئتهم وتشكيل عاداتهم وتـصرفاتهم ومهـاراتهم، كـما 

يساعد على تكيفهم أو توافقهم مع استجابات هذه البيئة 

لإشباع حاجاتهم، ومن هنا اعتُبرِت من أهم البيئات التي 

 ).2021شريف، (لا يمكن الاستغناء عنها 

ومن أجل ذلك تحتاج البيئة الصفية إلى عوامل مادية 

منظَّمة تدفع بالتلاميذ ذوي الإعاقة نحو استثمار قدراتهم 

: وطاقاتهم ليتمكنوا من تنمية وتطوير جوانبهم المختلفـة

ــع  المهاريــة والمعرفيــة والوجدانيــة، حتــى تــتلاءم م

يـة خصائصهم النفـسية والتربويـة، وتحفـزهم عـلى عمل

ا في العملية  التعلم، مما يعطي للبيئة الصفية دورًا مهما� جد�

ولـذلك فـإن عـلى ). 2018عطيـة والـوائلي، (التعليميـة 

المعلم خَلْق بيئة تعليمية شاملة وحاضـنة للتلاميـذ ذوي 

الإعاقة سوف يساعدهم عـلى الـتعلم لتطـوير قـدراتهم 

ه الآن نحو ا لتركيز ولتحقيق إمكاناتهم، فقد أصبح التوجُّ
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ف عــلى مــستوى قــدراتهم وحاجــاتهم  علــيهم، والتعــرُّ

ومتطلباتهم وأساليب تعلمهم، والتي تُعَد أساسًا مهما� في 

عملية تهيئة الأنماط المتعددة من خـلال المـواد التعليميـة 

ــة  ــال للبيئ ــيط الفعّ ــسهم في التخط ــك يُ والخــبرات وذل

ومـن . الصفية، مما يدفعهم ويساندهم في عملية تعلمهم

هذا المنطلق اهتم التربويون بالبيئات الصفية التي يجـري 

فيها تعلُّـم هـؤلاء التلاميـذ، والتـي يـتم فيهـا تنـشئتهم 

اجتماعي�ا وتعليمي�ا وثقافي�ا، ويتحقق فيها نماؤهم، ويرتبط 

ارتباطًا وثيقًا بخصائص البيئات التعليميـة التـي يحـدث 

المغاربـة، (فيها تعلمهم مهما كانت احتياجـاتهم الفرديـة 

2019 .( 

ــذ ذوي  ــصفية للتلامي ــة ال ــإن البيئ ــم ف ــما نعل وك

د تختلف في تنظيمها عـن البيئـات  اضطراب طيف التَّوحُّ

الصفية الأخرى بسبب الخصائص الفريدة التي يتميزون 

مقاومة التكيف في : بها، ومنها على سبيل المثال لا الحصر

ك بــالروتين، والحركــات النمطيــة ، البيئــة، والتمــسُّ

 Ghazali)والاستجابات غير العادية للمثيرات الحـسيَّة 

et al., 2018) . وعنــد عــدم تنظــيم هــذه البيئــة فــإنهم

قلة تفاعلهم : سيواجهون عدة مشاكل أكاديمية تتمثل في

داخل الصف، سهولة التشتت لأي مؤثر، لا يستطيع أن 

يحافظ على التركيز والانتباه، فـرط الحركـة، عـدم اتبـاع 

ت، الهروب من أداء المهام، فبالتالي تظهـر لـديهم التعليما

السلوكيات التي تعيق مشاركتهم في الأنـشطة التعليميـة 

كما يواجهون مشاكل في المعالجة ). 2019وزارة الصحة، (

الحسيَّة والتكامل الحسيّ والمؤثرة بشكل كبير في أنشطتهم 

انزعاجهم من الـضوء والأصـوات : اليومية، وتتمثل في

ــ ــق والملام ــس العمي ــذلك الح ــة (س، ك الإدارة الداخلي

فوجـود ). Schaaf et al., 2012(، والتـوازن )والخارجية

البيئة الصفية المنظمة والمحـددة للتلاميـذ ذوي اضـطراب 

ــد يعمــل عــلى تلبيــة احتياجــاتهم، وتــوفير  طيــف التَّوحُّ

الروتين، والتنبؤ بالأحداث، والتسلسل الواضح للأنشطة 

ز من استقلا ليتهم، ويطور لديهم مهـارات التواصـل ليعزِّ

 ).Hume et al., 2010(والتفاعل مع البيئة والآخرين 

 إلى أن التلاميذ García (2018)وقد أشارت دراسة 

د داخـل الـصف لا يحبـون  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

دة،  التغيير، وإنما لابد أن يكونوا في بيئة ذات معـايير محُـدَّ

ير مُتغيرة، مُتصفةً بالروتينيـة، وأن وأن تكون بنيةً ثابتةً غ

 العديـد مـن تلـذلك ظهـر. تكون أكثر تنظيماً وتسهيلاً 

الإستراتيجيات التي تساعد على تهيئة البيئة الصفية لهـم؛ 

حيث يُضَمُّ كل ما له علاقة بالعملية التعليميـة التربويـة 

ـح : داخل الصف من الجداول البصرية، ومحددات توضِّ

طــات العمـل، ومناســبة حجــم مـساحات العمــل، ومح

الغرفة الصفية لأعداد التلاميذ، وكذلك تـوفير التهويـة 

ودرجة الحرارة الملائمة، والسماح بدخول أشعة الشمس، 

وســلامة التمديــدات الكهربائيــة، والمواصــفات المعينــة 

للمقاعد والطاولات الخاصة بالتلاميذ وطريقة تنظيمها، 
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والاجتماعي وغيرها من بالإضافة إلى تهيئة المناخ النفسي 

ـال  ـق الـتعلُّم الفعَّ العـوهلي، (الإستراتيجيات التـي تحُقِّ

فالمعلم هو العنصر الرئيـسي الـذي يعمـل عـلى ). 2014

ــذه  ــق ه ــلال تطبي ــن خ ــصفية م ــة ال ــذه البيئ ــيم ه تنظ

الإستراتيجيات الملائمة التي تراعي الفروق الفردية بـين 

م العمليـة التلاميذ، والتي تساعد أيضًا عـلى نجـاح ت قـدُّ

التعليمية ضمن أطر وأسس ومبادئ مُثبتة علمي�ـا، ومـن 

الضروري أن يمتلـك هـذا المعلـم المعـارف والمهـارات 

والخبرة اللازمة والأساسية في تنظيم هذه البيئـة الـصفية 

 ).2014سليمون وآخرون، (

  :مشكلة الدراسة

نالت البيئة الصفية اهتمامًا واسعًا وكبـيرًا في الأدب 

تربوي، وذلك من منطلق أهميتها وانتشارها؛ حيـث إن ال

البيئة الصفية الجاذبـة والجيـدة والمخطَّـط لهـا تـؤدي إلى 

مخرجــات تعليميــة ذات نتــائج جيــدة، وتُعَــد مــن أهــم 

العناصر لحدوث عملية التعلم والتعليم، ولما تلعبـه مـن 

ن من أداء  ال في إكساب المهارات وتعزيزها لتُحسِّ دور فعَّ

ميــذ العلمــي، وتحفــزهم عــلى الاســتجابة للــتعلم، التلا

وتساعدهم على الرغبة في التعليم، فقد حرص المعلمـون 

 في القطاعـات التعليميـة بـشكل عـام، والتربيـة -كافة 

 عـلى الاهـتمام بالبيئـة الـصفية -الخاصة بشكل خـاص 

والعمل عـلى محاولـة تهيئتهـا لتكـون ملائمـة للتلاميـذ 

ائص التعليميـة للتلاميـذ ذوي فالخص). 2019المغاربة، (

د تختلف عن الخصائص التعليمية  اضطراب طيف التَّوحُّ

لأقــرانهم العــاديين، كــما تختلــف أيــضًا عــن الإعاقــات 

ختلافهم في صعوبة فهم البيئـة االأخرى، حيث تتضمن 

المادية الصفية، وصعوبة فهم تسلسل الأحداث اليومية، 

ســتجابة لهــا، وصــعوبة في تحليــل الأنظمــة الحــسّية والا

وغيرها من الصعوبات الأخرى، ومن هذا المنطلق يجب 

على المعلمين أن يكونوا على خلفية تامة بالاستراتيجيات 

المتنوعة التي تُسهل على التلاميـذ فهـم هـذه البيئـة ومـا 

تتضمنها بناءً على احتياجاتهم وتطبيق ما يناسبهم داخـل 

ومـــن ). 2013العـــثمان والغنيمـــي، (البيئـــة الـــصفية 

: الإستراتيجيات المتنوعة التي مـن الممكـن أن تناسـبهم

الجداول البصرية، والقواعد الصفية، والانتقالات ما بين 

الأنشطة أو الانتقالات ما بين محطـات العمـل، وكيفيـة 

تنظيم المواد، وكيفية تخزينهـا، وكيفيـة ترتيـب الأثـاث، 

ن وتقسيم محطات العمل، وكل ما تحتويه البيئة الصفية م

مواد وأثـاث وأمـاكن العمـل؛ حيـث إنهـا تلعـب دورًا 

حاسماً في خفض التوتر والسلوكيات غير المرغوبة لـدى 

د، وكما تعمل عـلى  التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

تهيئتهم للتنبؤ بما سيحدث خلال اليوم الدراسي من أجل 

 ).2010محمود وأحمد، (أن تحُقق نجاح عملية التعلُّم 

تراتيجيات الداعمة للحواس والتواصل وهذه الإس

الة إلا إذا كـان المعلـم عـلى معرفـة  والتنظيم لا تكون فعَّ

ــة بخــصائص  ــه الكافي ــدة بهــا، بالإضــافة إلى معرفت جي
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ويرجـع ذلـك إلى أن ). Autismspeaks, 2018(تلاميذه 

ــلوبها  نة في أس ــضمِّ ــون مت ــد أن تك ــتراتيجيات لاب الإس

يز، والتدخلات اللازمـة التحفيز، والتعز: وطريقتها على

والملائمة ليتم ضبط وتنظـيم البيئـة الـصفية بـما يناسـب 

وذلك من ). Fleury et al., 2015(خصائص كل تلميذ 

أجل تقديم المساعدة والدعم اللازم لهم والمساهمة أيـضًا 

في خلق التجارب والخبرات الإيجابيـة في غرفـة الـصف 

تُقـدم لهـم وجعلها من أفـضل البيئـات التعليميـة التـي 

)Murray, 2015.( 

 إلى أنه بالرغم Randazzo (2011)وأشارت دراسة 

من أهمية هذه الإستراتيجيات، إلا أن المعلمين يواجهون 

صعوبات عند استخدامها أو محاولة تطبيقها بسبب عدم 

وجود معرفة كافية بإستراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية 

ـدالمناسبة لتلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّ  كـذلك . وحُّ

 إلى أنه نـادرًا مـا Morrier et al., (2011)أشارت دراسة 

ـد  يستخدم معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

الممارسات القائمة على الأدلة والإسـتراتيجيات المنظمـة 

مع تلاميذهم، أو أنه قد يتم تطبيقها ولكن تكون بطريقة 

ح إلا بوجـود فهذا التعليم لا يتم ولا ينج. غير صحيحة

ب تدريبًا ذا كفاءة عالية، وأن يكـون  ل والمدرَّ المعلم المؤهَّ

على معرفـة بهـذه الأسـاليب والإسـتراتيجيات المنظمـة 

ن مـن تقـديم التعلـيم والتـدريب  للبيئة الصفية؛ ليـتمكَّ

الذي يناسب احتياجات جميع التلاميذ وإمكاناتهم في بيئة 

 ). 2022العميري والحويطي، (صفية مُنظمة 

 :أسئلة الدراسة

 ما مدى معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضطراب -1

 طيّف التوحد بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية؟

 هل يوجد فروق ذات دلالـة إحـصائية لمعرفـة -2

معلمـــي التلاميـــذ ذوي اضـــطراب طيّـــف التوحـــد 

بإستراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية وفقًـا للمتغـيرات 

 ؟)ؤهل العلمي، سنوات الخبرةالجنّس، الم: (التالية

 :أهداف الدراسة

 التحقق من مدى معرفة معلمي التلاميـذ ذوي -1

اضطراب طيّـف التوحـد بإسـتراتيجيات تنظـيم البيئـة 

 .الصفية في منطقة مكة

الجـنس، المؤهـل ( التعرف على تـأثير كـل مـن -2

عـلى معرفـة معلمـي التلاميـذ ) العلمي، سنوات الخبرة

توحد بإستراتيجيات تنظيم البيئة ذوي اضطراب طيّف ال

 .الصفية في منطقة مكة

 أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية -أ

تظهر أهمية هـذه الدراسـة في التركيـز عـلى تقـديم 

أفضل البيئات الصفية للتلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف 

د مع الأخذ بالاعتبار الحرص على الاهـتمام بهـم . التَّوحُّ

البيئة الصفية تعمل على ولا شك أن إستراتيجيات تنظيم 

زيادة مشاركتهم وتفاعلهم، وتعمل على تحسين التوافـق 
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ن  فيما بينهم وبين بيئتهم الصفية، فبالتالي سيؤدي إلى تحسُّ

الأداء لديهم، وستزيد من القدرة على التعلُّم والانـدماج 

في الأنشطة التعليمية لتنمية نشاطاتهم ولصقل مهـاراتهم 

، كــما أن هنالــك نُــدرة في )2020مــولجيلالي، (المختلفــة 

الدراســات العربيــة التــي تتحقــق مــن معرفــة معلمــي 

التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التوحـد بإسـتراتيجيات 

تنظيم البيئة الصفية، وأن الدراسة الحالية ستُثري الأدب 

 .النظري وخاصةً ميدان التربية الخاصة

 :الأهمية التطبيقية -ب

لكـشف عـن مـدى تتمثل أهمية هـذه الدراسـة في ا

معرفــة المعلمــين بإســتراتيجيات تنظــيم البيئــة الــصفية 

د في منطقـة مكـة،  للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

كذلك الاستفادة من الدراسة الحالية لتهيئة وتنظيم البيئة 

الصفية من أجل ضـبط سـير العمليـة التعليميـة بـشكل 

ذوي جيد، ولزيادة الانتبـاه والفهـم والإدراك للتلاميـذ 

د، والاستفادة مـن النتـائج التـي  اضطراب طيف التَّوحُّ

سيتم التَّوصل إليهـا حـول إسـتراتيجيات تنظـيم البيئـة 

الصفية من قِبَل معلمي التلاميذ ذوي اضـطراب طيـف 

د في كيفية التخطيط لتنظيم بيئة صفية آمنة بـشكل  التَّوحُّ

ال والقـائم عـلى تلبيـة احتياجـاتهم  صحيح وعلمي وفعَّ

في دراستها على أن ) 2019(لباتهم، وأكدت المغاربة ومتط

هنالك العديد من الدراسات التي انصبَّ تركيزهـا عـلى 

دراسة البيئة الصفية بشكل عـام، أمـا الدراسـات التـي 

عاقـة فهـي ركزت على البيئة الـصفية للتلاميـذ ذوي الإ

ا، ولذلك ستسلط هذه الدراسة الضوء عـلى  محدودة جد�

اصةً للتلاميذ ذوي اضـطراب طيـف خ -هذا الموضوع 

د  للباحثين والمهتمين من أجل إجراء المزيـد مـن - التَّوحُّ

 .البحوث والدراسات

 :حدود الدراسة

 اقتصرت الدراسـة عـلى مـدى :الحدود الموضوعية

معرفة معلمي التلاميـذ ذوي اضـطراب طيّـف التوحـد 

 . بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية في منطقة مكة

 اقتـصرت عـلى معلمـي التلاميـذ :البـشريةالحدود 

ـد والبـالغ عـددهم  ) 184(ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

 .معلماً ومعلمةً 

ــة ــدود المكاني ــدارس :الح ــة في الم ــت الدراس  طُبِّق

م  ــدِّ ــي تُقَ ــد، والت ــرامج التَّوحُّ ــا ب ــق به ــة الملح الحكومي

د  الخدمات التربوية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

ــة ــة مك ــن بمنطق ــل م ــة في ك ــدة، ( المكرم ــة، وج مك

 ).والطائف

 طُبقْت الدراسة في الفصل الدراسي :الحدود الزمانية

 .م2022 -هـ 1443الثاني من العام الدراسي

 :مصطلحات الدراسة

  :)Strategies(الإستراتيجيات 

مجموعة متجانسة ومتتابعة من الخطوات التي " هي

رات يمكــن للمعلــم ترجمتهــا إلى طــرق تــدريس ومهــا
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تدريسية تتلاءم مـع خـصائص المـتعلم، وطبيعـة المقـرر 

الدراسي، والإمكانات المتاحة، وذلك لتحقيق هـدف أو 

شــحاتة،  ("مجموعــة مــن الأهــداف التعليميــة المحــددة

 ). 60.، ص2016

نة مـن سلـسلة : وإجرائياً  بأنها عبارة عن طرق مكوَّ

 مترابطة من الأساليب والإجراءات التي توجه المعلم إلى

 .تنفيذ الأهداف التعليمية وتحقيقها في البيئة الصفية

 :)Class Environment(البيئة الصفية 

مجموعة من العلاقات الاجتماعيـة والأنظمـة "هي 

والمعايير التي تحكم هذه العلاقات كما يـدركها التلاميـذ 

 "ويتألف منها الموقف داخل الصف وتـؤثر في سـلوكهم

 ). 12.، ص2010المبدل، (

هـي غرفـة صـفية يـتعلم فيهـا التلاميـذ : ائياً وإجر

مة خصيـصًا لتلبيـة  المعارف والمهارات اللازمة، والمصمَّ

احتياجاتهم النفسية والاجتماعية والمعرفية، والتي تـسهم 

في تحقيق الأهداف؛ حيث تشتمل على المكونـات الماديـة 

الأدوات، والأثاث، والجداول وغيرهـا، : الملموسة مثل

ــة ــير الملموس ــلوغ ــة :  مث ــاءة، ودرج ــة، والإض التهوي

الحرارة، والأصوات، وتنظيمها بـشكل ملائـم لتناسـب 

 .مدخلاتهم الحسية والتعليمية

د  طيف  اضطراب  :)Autism Spectrum Disorder (التَّوحُّ

اضـــطراب يتـــسم بالقـــصور في التفاعـــل "هـــو 

ــة  ــلوكيات نمطي ــة س ــل وممارس ــي والتواص الاجتماع

 غير العادية للخبرات الحسية ومقاومة التغير والاستجابة

الـزارع،  ("التي تظهر قبل بلوغ سن الثالثـة مـن العمـر

2017 .( 

بأنها عبـارة عـن اضـطراب يظهـر أثنـاء : وإجرائياً 

مرحلة النمو ويكـون نـاتج عـن وجـود خلـل عـصبي 

وظيفي يصيب الدماغ، يمكن تشخيصه حتى عمر ثمانية 

ــحة في  ــعوبة واض ــذ ص ــدى التلمي ــر ل ــوام، ويظه أع

لتواصــل، وصــعوبة في التخيــل المجــرد والتفاعــل ا

ــــسلوكيات  الاجتماعــــي، بالإضــــافة إلى ظهــــور ال

والاهتمامات المقيـدة والمتكـررة، ممـا يـؤثر عـلى وظائفـه 

التنفيذية، وبالتالي سيواجه مشكلات تعيق من استجابته 

 .في البيئة التعليمية

 :الإطار النظري

 :اضطراب طيف التوحد

ـد من أشـهر التعريفـات لا   ضـطراب طيـف التَّوحُّ

ما ذكرتـه الجمعيـة الأمريكيـة للطـب النفـسي بحـسب 

الدليل التشخيصي والإحصائي الخـامس للاضـطرابات 

ــة   Diagnostic and Statistical Manual ofالعقلي

Mental Disorders ــام ــن ) 2013( في ع ــارة ع ــه عب بأن

اضطراب نمائي عصبي، يتميـز بـصعوبات في التواصـل 

ــماط والتفاعــل الا ــادل، بالإضــافة إلى الأن جتماعــي المتب

ــن الــسلوكيات والاهتمامــات  المختلفــة والمتكــررة م

والأنشطة المحددة، وتظهر هذه الأعراض لدى الطفل في 
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طفولته المبكرة الأولى، وتؤثِّر سلبًا عـلى مجـالات النمـو، 

تها من طفل لآخر، ويتم تشخيصها بمعايير  وتختلف شدَّ

 5th ed.; DSM-5; American Psychiatric)محـددة 

Association, 2013) . وكما نعلم بـأن اضـطراب طيـف

د يختلف مـن طفـل لآخـر، ويتـصف بخـصائص  التَّوحُّ

ــدرة  ــذكاء، والمق ــدل ال ــستوى مع ــةً في م ــدة، خاص فري

الأدائية، واللغة، والسلوك، ويمكن ملاحظته من خلال 

التفاوت والتباين الواضح في شدة ونوع هذه الأعـراض 

ا الت  ,CDCP)ي تتراوح ما بين البسيطة إلى الـشديدة جـد�

ــل . (2022 ــاق الطف ــد التح ــليٍّ عن ــشكل ج ــضح ب وتت

م الطفـل في العمـر  بالمدرسة؛ فالأعراض تتغير كلما تقـدَّ

)(ASHA, n.d. . وأشار مركز الـسيطرة عـلى الأمـراض

د غالبًـا  والوقاية منها إلى أن ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

ــش ــن م ــانون م ــا يع ــارات م ــديات في المه كلات وتح

الاجتماعيــة، والتواصــلية، والــسلوكية، والاســتقلالية، 

والانفعالية التي تحد من قدرات التعلم لديهم، وتؤثِّر على 

ووفقًـا للـدليل ). CDCP, 2022(احتياجاتهم الأساسية 

التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات العقليـة؛ 

دت معايير التشخيص لاضطر د فقد حُدِّ اب طيف التَّوحُّ

 قـــصور في التواصـــل -أ: في مجـــالين أساســـيين همـــا

والتفاعلات الاجتماعية، والتي تتراوح في العجز المتبادل 

في التفاعلات الاجتماعية والعاطفية، بالإضافة إلى العجز 

ـــي ـــير اللفظ ـــي وغ ـــل اللفظ ـــن التواص ـــل م   . في ك

 سلوكيات نمطية متكررة ومحددة من الاهتمامات أو -ب

نشطة، والتي تتمثل في محدودية الحركـة أو الكـلام أو الأ

استخدام الأشياء، أو الروتينية، أو اهتمامـات محـددة، أو 

تفاعل مفرط أو مُتَدنٍ مع الاستجابات الحـسية المختلفـة 

)DSM-5, 2013 .( ومن أجل ذلـك تـم اعـتماد الـدليل

كمرجع أساسي ومعتَمَـد لتـصنيف ) DSM-5(الخامس 

تشخيصه في جميع أنحاء العـالم، ويُعَـد هذا الاضطراب و

ــدًا  ــوحًا وتحدي ــة ووض ــر دق ــه أكث ــا؛ لكون ــارًا ذهبي� معي

 ).2021مسعودة وخليدة، (

 :البيئة الصفية والإستراتيجيات المنظمة

تُعَد البيئة الصفية جزءًا من البيئـة التعليميـة، وقـد 

على يـد العـالم مـوراي؛ ) 1938(ظهر الاهتمام بها في عام 

م نموذجين في دراسة بيئات الفصول الدراسـية حيث قدَّ 

ويقوم على وصف بيئة الـتعلُّم ) Alpha Press: (أحدهما

ــاني ــا الث ــم، وأم ــل المعل ــن قِبَ ــة م ــة أو الحقيقي   : الفعلي

)Beta Press ( فيقوم على وصف البيئة التي يرغب فيهـا

لـذلك فـإن غرفـة ). Gettinger et al., 2012(التلاميذ 

تمع صغير تحدث فيه الـديناميكيات الصف عبارة عن مج

والتفـاعلات والـسلوكيات بـين مجموعـة مـن الأفــراد، 

وتنوع المواقع المادية والسياقات لأجل تحقيق هدف معين 

ألا وهو التعلُّم، وهنا يظهر حرص المعلمـين واهـتمامهم 

بالبيئة الصفية في جعلهـا بيئـة منتجـة وجاذبـة ومـشوقة 

ويؤكد ). Bakhshialiabad et al., 2015(ومحفزة للتعلم 
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التربويون على أهمية البيئة الـصفية؛ حيـث تُؤخَـذ بعـين 

الاعتبار على أنها من أهم المتغيرات المنعكسة التي تظهـر 

عــلى ســلوكيات التلاميــذ وانفعــالاتهم بــشكل مبــاشر 

 ).2021ماكني ومحدادي، (

د يواجهون العديـد  إن ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

مية في حياتهم، بل تمتد هذه التحديات من التحديات اليو

لتشمل أفراد الأسرة وتؤثر عليهم بشكل كبير، فالبيئات 

زة  التي يتواجدون بها لابد أن تكون ذات تصميمات مُعزَّ

ز مـن نمـوهم  ر وتعـزِّ ومُشبَّعة بـالفرص المتنوعـة لتطـوِّ

الاجتماعـــي والانفعـــالي والأكـــاديمي والنمائـــي، وإن 

ر التحـديات التـي يواجهونهـا، صعوبات التعلم هي أكث

والتـي تـؤثر بـشكل كبـير عـلى حيـاتهم ونجاحــاتهم في 

ــستقبل  ــة ). Thomasson, 2018(الم ــد البيئ ــذلك تُعَ فل

الصفية أحد الجوانب الرئيسية والمهمـة التـي تـؤثر عـلى 

عملية التعلم والتعليم؛ لأن الطفل يقضي فيها الكثير من 

ات الأساسية التـي الوقت، ويتعلم فيها القدرات والمهار

تــساعده عــلى تحقيــق الأهــداف، وأيــضًا تــشجعه عــلى 

التفاعل مع من حوله، فكلما كانت البيئة الصفية سـليمة 

زت من تعلُّم التلميـذ، وعـلى العكـس كلـما  وصحية عزَّ

كانت هذه البيئة غير مناسـبة قلَّلـت مـن فـرص تعلُّمـه 

)Qamar & Nawaz, 2021 .( وفي هـذا دلالـة عـلى أن

ميذ يشعرون براحة وأمان أكبر في هـذه البيئـة التـي التلا

مَتْ لتلبية احتياجـاتهم ورغبـاتهم ولتحقـق  بُنيَتْ وصُمِّ

الأهداف الإيجابيـة حيـث تتمثـل في بنـاء الثقـة وتعزيـز 

 & Mitchell)المعرفة والتواصـل والمـشاركة والإنجـاز 

Beresford, 2014) . كـما أنهـا تحُفـز وتزيـد مـن الـدافع

ـز - تزيد رغبته في أداء النشاط -لتلميذ الداخلي ل  كما تحُفِّ

 قيامـه بالنـشاط لرغبتـه في -أيضًا الدافع الخارجي لديه 

 ).Carroll et al., 2017 (- الحصول على المكافأة

وتُعد البيئـة الـصفية مـن أهـم العنـاصر التعليميـة 

المــؤثرة في شخــصية وســلوك التلاميــذ ذوي اضــطراب 

د، فإما  ق بعـض مكوناتهـا طيف التَّوحُّ أن تسهل أو تعوِّ

المادية لأدائهم وتؤثر على نشاطاتهم الإدراكية والحركيـة 

بسبب الإضاءة، أو درجة الحرارة، أو ترتيب الأثـاث أو 

غير ذلك، وقد تساعد التفاعلات الاجتماعية على تحفيـز 

عه؛ فلذلك يحتـاج التلاميـذ إلى بيئـة  عملية التعلم وتُسرَِّ

ة لحدوث عملية التعلم بطريقة سليمة صفية آمنة وملائم

 ). 2020المطرفي، (

  :مفهوم البيئة الصفية

ظهــر العديــد مــن التعريفــات التــي تــصف البيئــة 

مجموعة مـن الـسياقات الاجتماعيـة : الصفية، ومنها أنها

والتربوية والنفسية والجسدية التـي يحـدث فيهـا الـتعلم 

يــذ، داخــل البيئــة الــصفية، وتــؤثر عــلى تحــصيل التلام

بالإضافة إلى تأثيرها في سلوكهم واستجابتهم للمواقـف 

) 2020(كما ذكر المطرفي ). Closs et al., 2021(المختلفة 

بيئة معياريـة تفاعليـة تتكـون مـن عـدة مكونـات : بأنها
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مَت  فيزيائية وأكاديمية واجتماعية ومهنية وإداريـة، صُـمِّ

 .من أجل إحداث أكبر قدر ممكن مـن الـتعلم للتلاميـذ

إلى أن بيئـة الـتعلم الـصفية ) 2019(بيـنما يـرى الزيـدي 

تكــون متــضمنة جميــع عمليــات الــتعلم، كــما تتــضمن 

المكونات المادية والنفـسية والتربويـة والاجتماعيـة التـي 

. تـسهل أو تعــوق بطريقـة أو بــأخرى عمليـات الــتعلم

كذلك تشير البيئـة الـصفية إلى مجموعـة مـن المكونـات 

فيهـا الـتعلم مـع الأخـذ بعـين والأنشطة التـي يحـدث 

الاعتبار العديد من العناصر التي يكون لها تـأثير مبـاشر 

 ).Shamaki, 2015(وغير مباشر على التلاميذ 

 :أهمية البيئة الصفية

تظهر أهمية البيئة الصفية أسـاس وشرط في تـسهيل 

ـــذ  ـــة التلامي ـــم طبيع ـــتعلُّم، وفه ـــة ال ـــز عملي وتحفي

قل وتنميـة مهـاراتهم واحتياجاتهم، وكذلك تظهر في ص

وشخصياتهم وسلوكياتهم، كما تزيد لديهم الدافعية نحو 

لذا يُعَد تجهيز البيئة الصفية عاملاً ). 2014قاسم، (التعلم 

مــؤثرًا، وخاصــةً عــلى التلاميــذ ذوي اضــطراب طيــف 

د  فغالبًا ما يتم التفاعل مـع هـذه ). Terzi, 2010(التَّوحُّ

توافق بـين الاحتياجـات البيئة بشكل سلبي نظرًا لعدم ال

دة التي يحتاجها التلميذ وبـين البيئـة نفـسها  المادية المحدَّ

)Imrie & Kullman, 2017 .( ا تعزيـز فمـن المهـم جـد�

البيئــة الــصفية بــما يــتلاءم مــع قــدرات التلاميــذ ذوي 

د حتـى يـصبح بإمكـانهم القيـام  اضطراب طيف التَّوحُّ

ــع ا ــتعلم، م ــل وال ــل والتفاع ــة التواص ــذ في بعملي لأخ

الاعتبار العمل بشكل مـستمر عـلى تعـديل هـذه البيئـة 

لتلبية ودعم احتياجاتهم المختلفة ومساعدتهم على تحقيق 

أقصى إمكانـاتهم، وكـذلك تطـوير المهـارات الوظيفيـة 

 ,.Clouse et al)والحياتية حتى يكونوا أكثـر اسـتقلالية 

2019). 

 :مكونات البيئة الصفية

فية وتخطيطها وتأثيرها عن يختلف تصميم البيئة الص

ـا  البيئات الأخرى، فما يتم تعليمه للتلميذ معرفي�ا ومهاري�

ووجداني�ا يتم تشاركه وتداخله مع جميع العناصر التربوية 

المتمثلة في دافع الـتعلم، والاتجاهـات حـول المنـاهج أو 

المهارات المراد تعلمها، والتحـصيل الـدراسي للتلميـذ، 

ـال لابـد أن تتكـون ولكي يتم تحقيق هد ف الـتعلُّم الفعَّ

 :البيئة الصفية من عدة مكونات

 :)الفيزيقي(المكون المادي 

ويضم كل ما له علاقة بالعملية التعليمية التربويـة، 

وتهيئة الظروف الفيزيقية داخل غرفة الصف من مساحة 

الصف، وأماكن الأنشطة والعمل بما يتناسب بالإضـافة 

 ومكـــان عمليـــة التـــدريس إلى الخـــبرات التعليميـــة،

ا أن يـتم تنظـيم هـذه ). 2016النابلسي، ( ومن المهم جـد�

البيئة المادية لتعظِّم من نتائج العملية التعليميـة، بحيـث 

تكون غير مزدحمة بالأدوات غير الضرورية، وأن يكـون 

ترتيب الأثاث والأدوات وتوزيعهـا مناسـبًا مـع طبيعـة 
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زيـع للـدلائل الأنشطة داخـل الـصف، وأن يكـون التو

البصرية والتعليمات مرتبًا وغير مُشَتِّت لانتباه التلاميـذ، 

يَّة هادئـة بعيـدة عـن الـضوضاء  كذلك توفير بيئـة صَـفِّ

والأصوات المزعجة، وتوفير التهوية والإضـاءة ودرجـة 

الحرارة وألوان الجدران المناسبة لهم، بالإضافة إلى مناسبة 

سهل الحركـة حجم غرفـة الـصف لأعـداد التلاميـذ ليـ

والتنقل لديهم كما يسهل ضبط سلوكياتهم، ويُراعَى أيضًا 

مناسبة المقاعد والطاولات لأعمار التلاميـذ مـع مراعـاة 

). 2021العتيبـي وجمجـوم، (الفروق الفردية فيما بيـنهم 

وجميع ما تم ذكره إما أن يعمل على تحفيـز إسـتراتيجيات 

اتيجيات التدريس المختلفـة أو يعـوق أداء هـذه الإسـتر

 ).Beckers 2019; Marmot 2014(داخل البيئة الصفية 

 : المكون النفسي والاجتماعي

وهو يضم المشاعر الناشئة داخل المجتمـع المـدرسي 

التي تصف أجـواء العمـل والتفـاعلات بـين أعـضائه، 

والمتمثلة في العلاقات الإنسانية فيما بينهم، والانفعالات، 

ــا  ــات وغيره ــص، (والاتجاه ــؤشرات ). 2016الهم والم

: الجيدة التي تدل على تهيئة هـذه البيئـة الاجتماعيـة هـي

إشباع حاجات ومتطلبات التلاميذ النفسية والاجتماعيـة 

كالتقدير والانتماء والحب، كذلك تشجيع التلاميـذ عـلى 

خوض ومشاركة النشاطات والألعاب الجماعية، وتنميـة 

ــل المــ سؤولية، الـشعور بــالآخرين والألفــة بيــنهم وتحمُّ

بالإضافة إلى تقدير واحترام مشاعر التلاميذ واهتماماتهم 

كما تشتمل على عوامل الراحة ). 2019المطيري، (وميولهم 

م للمعلمـين  والطمأنينة والأمان، والتعاون، والدعم المقـدَّ

أيضًا؛ حيث إنها ترتبط ارتباطًا وثيقًا ببيئة الـتعلم الـصفية 

)Dorman, 2014; Skordi & Fraser, 2019.( 

 :معايير البيئة الصفية

حتى تكون البيئة الصفية بيئة هادفة للـتعلم وتحقـق 

: الغايات التعليمية لابد أن تحتوي على عدة معايير أهمهـا

تقسيم الفصل ومساحاته، ترتيب الأثاث، مراعاة المنـاخ 

الــصفي، الإضـــاءة، الأصــوات، الأدوات، وغيرهـــا 

)Akomolafe, & Adesua, 2015 .(لك لابـد أن وكـذ

تكون البيئة المادية داخل غرفة الـصف منظَّمـة وجاذبـة 

وآمنــة، كــما يجــب أن يــدرك التلاميــذ القواعــد والمهــام 

ــن  ــا، وم ــزام به ــيهم الالت ــب عل ــي يج ــات الت والمتطلب

الضروري أن تحدث المـشاركات الفاعلـة أثنـاء العمليـة 

ذ، التعليمية داخل البيئة الصفية فيما بين المعلمين والتلامي

وما بين التلاميذ أنفسهم بشكل مرن وسلس، كـما يجـب 

أن يكون هنالك تبادل الاحترام والثقة بقدرات التلاميذ 

وإنجــازاتهم، وأخــيراً عــلى التلاميــذ أن يستــشعروا 

 ). 2015عبدالغني، . (مسؤوليتهم تجاه عملية التعلم

 :الإستراتيجيات المنظِّمة للبيئة الصفية

م من أشهر البرامج التـي أثبتـت ويُعَد التعليم المنظَّ 

ـد مـن  فاعليتها للتلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف التَّوحُّ

حيث تنظيم بيئـاتهم وتحـسين مهـاراتهم الحياتيـة، وقـد 
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ـد الأمريكيـة كـأول برنـامج  اعتُمِد من قِبَل جمعية التَّوحُّ

ـد  تربوي للتلاميذ ـد، وأكَّ ذوي اضـطراب طيـف التَّوحُّ

ــن الدراســات، كدر ــك العديــد م   الــصباح (اســة ذل

 ؛2018 مصباح وآخرون، ؛2018 سهيل، ؛2017وأبو صبحة، 

Siu et al., 2019فهو معتمِـد عـلى . )2021 قطاف وجميلة، ؛

أسس علمية موثوقة، ويرتكز على استغلال نقـاط القـوة 

والقدرة لدى التلميذ والمتمثلة في إدراكه البـصري لفهـم 

يئــة البيئــة واللغــة، وذلــك عــن طريــق تنظــيم هــذه الب

وتعزيزها بالدلائل البصرية المنظمـة حتـى يـتمكن مـن 

شـاش، (التكيف معها عن طريق عمل برامجه التعليميـة 

فكلما انخفض العمر العقـلي والزمنـي للتلميـذ ). 2014

زادت حاجته إلى درجة تنظيم البيئة الصفية بشكل عالٍ، 

وكلما زاد العمر العقلي والزمني لدى التلميذ انخفـضت 

 تنظيم البيئة الصفية، ويتضح هنا وجود علاقة حاجته إلى

عكسية ما بين العمر العقلي للتلميذ وما بين تنظيم البيئـة 

 ).2004الشامي، (

فالمعلم عند إعداده لبيئة الصف عليه أن يخلـق بيئـة 

ا لتلبـي احتياجـات جميـع  تعليمية وظيفية جاذبـة بـصري�

ـد   & Martin)التلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف التَّوحُّ

Wilkins, 2021) . فلا يمكن أن نَغْفُل عن أنَّ المعلم يُعَـد

العنصر المهم في تحديد البيئة الصفية وتنظيمها؛ فهو الذي 

يعمل على قيادة عملية التعلم وتنظيمها، وكيفيـة توجيـه 

تلاميذه داخل غرفة الصف وتوقعاته لأدائهم، بالإضافة 

دوات إلى أن المعلم هـو مـن يقـوم بتحديـد واختيـار الأ

والتجهيزات المناسبة لجعل بيئة التعلم بيئة هادئة منظمـة 

النـصيري، (تُدَار فيها عملية التعلم بشكل مرن ومُيـسرَّ 

فقبل تنفيذ الإستراتيجيات المنظِّمـة للبيئـة عـلى ). 2019

المعلم أن يقيِّم ويحدد أولاً الاحتياجات الفردية للتلميـذ 

ـد، وبعـد ذلـك  يـتم اختيـار ذي اضطراب طيف التَّوحُّ

الــة معــه لتلبيــة هــذه  الإســتراتيجية المناســبة والفعَّ

 ).Smith, 2013(الاحتياجات وإشباعها 

 :تنظيم البيئة الفيزيقية

إنَّ غرفة الـصف هـي البيئـة الفيزيقيـة التـي تحـدث 

داخلها عملية التعلم، ولأجل ذلك يجـب اسـتغلال هـذه 

 البيئة بطريقة صـحيحة؛ مـن حيـث تهيئتهـا، وإعـدادها،

وتنظيمها للتلاميذ حتى تسهل عملية التعلم لهـم، ويجـب 

على المعلم أن يستغل كل جزء موجود داخل غرفة الصف 

بشكل مخطط لهـا، وأن يعمـل عـلى ترتيبهـا بـشكل مـرن 

ومنظَّم، كما يجب أن تكون قابلة لإعادة الترتيب والتنظـيم 

). 2017سـاكر، (على حسب ما تستدعيه حاجـة التلميـذ 

ـد لديـه لأنَّ كل تل ميذ مـن ذوي اضـطراب طيـف التَّوحُّ

طريقة مختلفة عن غيره، سواء في تواصله أو تعبيره أو حتى 

في طريقة تعليمه؛ لذا لا يمكننا أن نتنبأ بـنمط سـلوكياتهم 

فيجـب ). Uherek-Bradecka, 2020(في بعض المواقـف 

د البيئــة الماديــة المنظمــة بــشكل مرئــي وواضــح  أن تحُــدَّ

مح لــه بالتفاعــل والانتقــالات للتلميــذ حتــى تــس
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ـــتقلال  ـــسية، (والاس ـــصحة النف ـــز لل ـــز التمي مرك

ولابد أن تكون مرنة بما يكفي لاستيعاب ). 2014/2018

ــذلك  ــسية وك ــة والح ــارات الوظيفي ــن المه ــير م الكث

 ).Anous, 2015(لإستراتيجيات التدريس المختلفة 

ا أن تكـون مـساحة غرفـة الـصف  ومن المهـم جـد�

التلاميذ، وأن تكون خالية مـن المـشتتات مناسبة لأعداد 

والمتمثلــة بالأثــاث والأدوات والتجهيــزات؛ ليــستطيع 

المعلم أن يتحرك بسهولة داخل البيئة الصفية، وأن يكون 

قادرًا على رؤية جميع التلاميذ، وقادراً على إجراء الأنشطة 

وتُعَـد ). 2021القحطـاني والـزوين، (التعليمية بسهولة 

ثـر الـسمات تـأثيرًا في سـلوك التلاميـذ الأصوات من أك

)Mostafa, 2014 .( فكلما تم تقليل مستويات الأصوات

المزعجة والضوضاء، سواء أكان داخل البيئة الـصفية أم 

نَ -كالمواد العازلة أو الممتصة للأصوات-خارجها  تحـسَّ

ــتجاباتهم،  ــال اس نت ردود أفع ــسَّ ــذ، وتح ــاه التلامي انتب

ديهم الـــدافع للـــتعلم وكـــذلك ســـلوكياتهم، وزاد لـــ

)Altenmueller, 2017 .( 

ولابـد أيـضًا مــن مراعـاة توزيــع وتـوازن الــضوء 

 أو الصناعي بشكل يتناسب - وهذا الأفضل - الطبيعي

مع ألـوان الجـدران الهادئـة والمريحـة، والتـي تـؤثر عـلى 

ــضل  ــشكل أف ــز ب ــتعلم والتركي ــذ لل ــتعداد التلامي اس

)Shareef & Farivarsadri, 2019 .(لا تكون الإضاءة ف

قوية حتى لا يحـدث انعكاسًـا عـلى الأسـطح، وبالتـالي 

تُشَتِّت انتباه التلاميذ، ولا تكون ضـعيفة فتُـسبِّب الملـل 

كذلك الألوان؛ فالدافئـة منهـا تعطـي . والخمول والنوم

للتلاميــذ الإحــساس بالحيويــة والنــشاط، بيــنما تعطــي 

وهذه ). 2020المطرفي، (الداكنة الشعور بالكآبة والضيق 

المثيرات البصرية ستنعكس تأثيرها عـلى حالـة التلاميـذ 

النفسية، فإما أن تجعلهم في حالة اسـترخاء وارتيـاح، أو 

 ).Clouse et al., 2019(تجعلهم في حالة توتر وانزعاج 

إن درجة الحرارة داخل البيئة الصفية لابد أن تتكون 

ق أفضل من مجموعة متكاملة من المعايير لتعمل على تحقي

درجة حرارة تلائم بيئة التعلم، وأن البيئة الـصفية التـي 

زة ومشبَّعة بالهواء الجيد تعمل على زيادة نشاط  تكون معزَّ

التلميذ وحيويته، أما إذا كانت غـير مـشبَّعة فإنهـا تـؤثر 

بشكل سـلبي عـلى التلاميـذ، فيـؤدي بهـم إلى الخمـول 

). 2018مـزوزي، (والملل، وقد يؤدي أيضًا إلى الغيـاب 

ا المحافظـة عـلى درجـة حـرارة وتهويـة  ومن المهـم جـد�

مناسبَتَينْ وملائمَتَينْ؛ حتى يتحقق عامل الأمان والراحة 

كذلك ). Cantero et al., 2016(الفسيولوجية للتلاميذ 

 إلى أن هناك عناصر تشترك Yang & Mak (2020) أشار

مع بعضها البعض من أجل تحقيق جودة العلاقة مـا بـين 

ذه المعايير والراحة النفـسية والرضـا التـام عـن البيئـة ه

 .الصفية

ـد  ويُصاحِب التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

ية أو خلـل في  أيضًا ما يُعرَف باضـطراب المعالجـة الحـسِّ
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، بحيث تكون هـذه الحـواس مختلفـة مـن  الإدراك الحسيِّ

تلميذ لآخر، فإما أن تكون الحساسية مفرطة أو منخفضة، 

الرؤية، والأصـوات، والملامـس، والـروائح، : تمثل فيوت

والطعام، والتوازن، ممـا قـد يـؤدي بالتلميـذ إلى الـشعور 

 ).Ghazali et al., 2018(بالــضغوط والقلــق والتــوتر 

حيث سيواجه مشاكل في تنظيم المعلومات الـواردة مـن 

 وصـعوبة -سواء كانت الخارجية أو الداخلية-المثيرات 

يم والأحاسيس المتعلقة بها، وعدم قدرته في تفسير المفاه

ويـدل التكامـل الحـسيِّ ). Leestma, 2015(على فهمها 

الجيد على قدرة التلاميذ على تنظيم جميع المعلومات التـي 

ــواس  ــلال الح ــن خ ــيهم م ). Anous, 2015(تــصل إل

وبالتالي فإن المعالجة الحسّية لدى ذوي اضـطراب طيـف 

 مناسـب في الاسـتجابة التوحد لا تؤدي وظيفتها بشكل

للمثيرات مما يُضعف لـديهم أداءهـم في جميـع مهـاراتهم 

)Rudy, 2020 .( وحدوث التغيير الإيجابي للبيئة الصفية

زة حسي�ا سيخلق بيئة أكثر مرونةً ووضوحًا وملاءمةً  المعزَّ

له؛ حيث سيؤدي إلى تسهيل اكتساب المعلومات وتطوير 

 ). Mostafa, 2014(المهارات وبناء السلوك الإيجابي 

 :)الدلائل البصرية(التنظيم البصري 

د يعانون من القصور  إن ذوو اضطراب طيف التَّوحُّ

الاجتماعي واللفظي والإدراكي؛ لذلك هـم بحاجـة إلى 

التنظيم البصري أو الإشارات البصرية التـي تـساعدهم 

على فهم البيئة الصفية بشكل أفضل مـن اعـتمادهم عـلى 

يـة؛ حيـث تعمـل عـلى تحـسين ثقـتهم المعلومات اللفظ

ل مـن عمليـة  ز من استقلاليتهم، وتُـسهِّ بأنفسهم، وتُعزِّ

التعلُّم، وأيضًا تساعدهم على فهم الـسلوك الاجتماعـي، 

كما تساعد على معالجة المعلومات الشفهية وفَهْم الرسائل 

المكتوبة، بالإضافة إلى أنهـا تعمـل عـلى إعـادة انتبـاههم 

وتــشتمل هــذه الــدلائل ). Sthapak, 2017(للأنــشطة 

مات أو الـصور -  بمختلف أشكالها - البصرية   على المجسَّ

الحقيقية لبيئة التلميذ، أو الصور الرمزية، أو البطاقـات، 

ـــام أو ـــوان، أو الأرق ـــل، أو الأل ـــمات، أو الجم . الكل

والأنشطة البصرية يجـب أن تكـون واضـحة لا يعتريهـا 

ت العقليــة ويجــب أن تتناســب مــع القــدرا الغمــوض،

ـــد  الفرديـــة للتلاميـــذ ذوي اضـــطراب طيـــف التَّوحُّ

ويمكـن أن تُـستخدَم فيهـا ). 2021القحطاني والزوين، (

تقنيات بسيطة مثل عرض جـدول مرئـي يمثِّـل النـشاط 

التالي، بالإضافة إلى تقنيات أكثر تعقيدًا مثل عرض مقطـع 

فيديو لحدث قادم حتى يتمكن التلميذ من مشاهدته قبـل 

 ).Hume, Boyd, Hamm et al., 2014(حدوثه 

 :الجداول البصرية

أثبتت الجـداول البـصرية أنهـا ممارسـة قائمـة عـلى 

الأدلة، كما أثبتت فعاليتهـا في تعزيـز الـسلوك أثنـاء أداء 

، وتُـستخدَم لتوجيـه )Knight et al., 2014(الأنـشطة 

ـد ومـساعدتهم في  التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

بؤ بما سيحدث خلال اليوم الـدراسي داخـل إمكانية التن
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غرفــة الــصف عــن طريــق الــصور أو الرمــوز أو اللغــة 

م لهـم التسلـسل المتوقَّـع  المكتوبة، بالإضافة إلى أنها تقـدِّ

للأحداث عن طريق الصور أو الرموز أو اللغة المكتوبة، 

وتختلف الجـداول بحـسب أنواعهـا كالجـدول الفـردي 

ــار،  ــات الاختي ــصري، ولوح ــصرية، الب ــات الب والمؤقت

 ,.Macdonald et al)ولوحة أول ثم التالي، وغير ذلـك 

ومن الضروري أن يكون لدى كل تلميذ جدول . (2018

فردي بصري لمهامه اليومية، بحيث يحتـوي عـلى تنـسيق 

معين وخاص به، ومن الضروري أيـضًا أن يُراعَـى فيـه 

مـين احتياجاته الفردية، وأن يكون اتجاهه مبتدئاً مـن الي

لليسار، أو من أعلى لأسفل، ومُوضحةً للتلميذ الأنشطة 

التي سيؤديها في هذا اليوم، ومتى تكون أوقـات راحتـه، 

زات التي يحبهـا  القحطـاني (بالإضافة إلى تدعيمها بالمعزِّ

وكذلك يجـب مراعـاة اختيـار شـكل ). 2021والزوين، 

 هـافوطول وموقع واسـتخدام الجـداول البـصرية وتكيي

سب مـع القـدرات العقليـة والنمائيـة للتلميـذ حتى تتنا

  وتلبــي احتياجــاتهم، وأن تتــدرج بــدءًا بالمجــسمات 

  ومختتمَــة بالجمــل لــتلائم مــستوى أداء كــل تلميــذ 

)Hume, Sreckovic, Snyder et al., 2014.( 

 :أنظمة العمل

تُعَــد أنظمــة العمــل مــن الممارســات القائمــة عــلى 

ة من التعليمات البصرية البراهين، كما تقدم مجموعة مُنظم

الواضحة والمتسلسلة للأنشطة مـن بـدايتها إلى نهايتهـا، 

وكــما توضــح النــشاط التــالي لــتُعلم التلميــذ بالمــشاركة 

)Steinbrenner et al., 2020 .( وقد أثبتـت فعاليتهـا في

زيادة المهارة الاسـتقلالية وكـذلك الإنتاجيـة، وتوجيـه 

ــف ا ــطراب طي ــذ ذوي اض ــف التلامي ــد، وتكيي لتَّوحُّ

 Autism)بالإضافة إلى تقليل السلوكيات الغير مرغوبـة 

CRC Knowledge Centre, 2019) . فهـي عبـارة عـن

دَة تُستخدَم لتنظيم العمل داخل غرفة الصف  طرق متعدِّ

ح للتلاميذ ما هي المهام أو الأنشطة المطلـوب  حتى توضِّ

منهم أداؤها؟ وتبينِّ لهم متـى يبـدأ هـذا النـشاط ومتـى 

ينتهي؟ وما هو النشاط التالي؟ وما كمية العمل المطلوب 

منهم إنجازها؟ وذلك مـن خـلال وضـع الـسلال عـلى 

ـح لهـم تسلـسل  جانبي التلميذ، بالإضافة إلى أنهـا توضِّ

الأنشطة من البداية إلى النهاية بخطـوات واضـحة أثنـاء 

وهـدف ). 2021القحطـاني والـزوين، (يومهم الدراسي 

اعدتهم على تنظيم الانتقالات ما بين أنظمة العمل هو مس

الأنشطة أو المستويات بطريقة متسلسلة، ومحاولة تجنُّـب 

التغييرات المفاجئة التي تطرأ عليهم في يومهم الـدراسي، 

والتي تصاحبها الانهيارات، وبالتالي تظهـر الـسلوكيات 

 ).Mostafa, 2015(غير المرغوبة لدى التلاميذ 

 :شطةأركان الأن/ مناطق العمل

إن من أكثـر العنـاصر أهميـة داخـل البيئـة الـصفية 

د هو تقسيم مناطق العمـل  لذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

 وترتيب المـواد والأثـاث، - أماكن أو أركان الأنشطة -
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فهم يواجهـون صـعوبات في التنظـيم، وفي حـال عـدم 

تقسيمها ستُسهم في زيـادة التـوتر وظهـور الـسلوكيات 

القيام بتغيير الأنشطة أو عند حـدوث الغير المرغوبة عند 

الانتقالات، فلابد من تقسيمها إلى عدة مناطق واضـحة 

أقصى حـد (إنشاء منطقة العمل الجماعي : ومحددة كالآتي

، وإنشاء منطقـة العمـل الفـردي )أن تكون لستة تلاميذ

ــم( ــذ واحــد لكــل معل ــل )تلمي ــة العم ــشاء منطق ، وإن

اء منطقـة اللعـب ، وإنـش)للتلميـذ بمفـرده(الاستقلالي 

) مساحة لتكيف التلميذ بعـد دخولـه الفـصل مبـاشرةً (

)Uherek-Bradecka, 2020 .( فلكـل منطقـة عمـل لهـا

 - عالية أو منخفضة -وظائف معينة، وخصائص حسّية 

تساعد على ضبط حواس التلاميذ أثنـاء عمليـة انتقـالهم 

). Ghazali et al., 2018(من مـستوى إلى مـستوى آخـر 

د هذه المناطق بشكل واضح ومحدود؛ بحيث ويجب أن تحُ  دَّ

يتم تنظيم كل نشاط معين داخل غرفـة الـصف بأمـاكن 

ا ومكاني�ـا، وكـل منطقـة تـضم  منفصلة ومنظمـة بـصري�

دة، كـما تُراعَـى فيهـا  وظيفة واحدة فقط وذات آلية محـدَّ

 ).Altenmueller, 2017(الخصائص الحسية لكل تلميذ 

 :الدراسات السابقة

 إلى Macdonald et al. (2018( دراســة أشــارت

استخدام الجداول المرئية وأنظمة العمـل لزيـادة سـلوك 

الطلاب أثنـاء المهمـة للتلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف 

د في الفصول الدراسـية العاديـة، وتكونـت عينـة  التَّوحُّ

تلاميــذ مــن ذوي اضــطراب طيــف ) 4(الدراســة مــن 

ــد للمرحلــة الابتدائيــة، و ن المعلمــين، تــم مــ) 5(التَّوحُّ

استخدام المـنهج التجريبـي وتـصميم الحالـة الواحـدة، 

الملاحظة، والمقابلـة، : وكانت أدوات الدراسة عبارة عن

والاستبيان، واستخدام مقياس الاسـتجابة الاجتماعيـة، 

ليِ�ا عـلى أن  لت نتائج الدراسة إلى تقديمها دليلاً أَوَّ وتوصَّ

 أن يكون لهـا تـأثير الجداول المرئية وأنظمة العمل يمكن

 .إيجابي على سلوك التلاميذ أثناء تأدية المهمة

دراســة هــدفت فيهــا إلى ) 2019(أجــرت المغاربــة 

التعرف عـلى مـستوى معرفـة معلـمات التربيـة الخاصـة 

بتنظـيم البيئـة الـصفية للطلبـة ذوي الإعاقـة في محافظــة 

المجمعة وعلاقتها ببعض المتغيرات، اشتملت عينتها على 

معلمة، طُبق بالدراسة المـنهج الوصـفي المـسحي، ) 29(

وكانت الأداة بناء استبانة، أشارت نتائج الدراسة إلى أن 

مستوى معرفـة معلـمات التربيـة الخاصـة بتنظـيم البيئـة 

الصفية للطلبة ذوي الإعاقة في محافظة المجمعـة مُرتفعـة 

وهي دالة إحصائي�ا؛ حيث إنه لا توجد فروق ذات دلالة 

تُعزى لمتغـير المرحلـة ) a ≥ 0.05(عند مستوى إحصائية 

 .الدراسية، أو لمتغير فئة الإعاقة، أو لمتغير فئة الخبرة

إلى ) 2019(وسَــعَتْ دراســة الــسقاف والــزارع 

ف على مستوى تطبيق برنـامج التـدريس المـنظم في  التعرُّ

د الحكومية، واشتملت العينة عـلى معلمـي  برامج التَّوحُّ

د الـذكور والبـالغ عـددهم اضطراب طيف التَّو ) 76(حُّ
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برنامجـًا حكومي�ـا، طُبـق المــنهج ) 26(معلـماً يعملـون في 

الوصــفي المــسحي في الدراســة، وتمثلــت الأداة في بنــاء 

مقياس لمستوى تطبيق برنامج التدريس المنظم، وأشارت 

نتائج الدراسة إلى أن مستوى تطبيـق برنـامج التـدريس 

د التنظيم المـادي لمكونـات المنظم جاء بدرجة بسيطة لبُع

الصف الدراسي، أما في أبعاد الجداول البصرية، والتنظيم 

البصري، وأنظمة العمل فأشارت هذه النتـائج إلى عـدم 

 .تطبيق أغلب هذه الإستراتيجيات بدرجة كبيرة

 إلى Juliet & Shannon) 2019(وأشـارت دراسـة 

 تنفيذ إسـتراتيجية المعينـات البـصرية والتـي هـدفت إلى

تعليم المعادلات الجبرية لطالب من المرحلة المتوسطة من 

ـد، واشـتملت العينـة عـلى  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

طالب واحد من المرحلة المتوسـطة مـن ذوي اضـطراب 

د، وتم استخدام المنهج التجريبي وتـصميم  طيف التَّوحُّ

الحالة الواحدة، وكانـت أداة الدراسـة عبـارة عـن بنـاء 

ل تعليمي، أما نتائج الدراسة فقد أشـارت برنامج لتدخُّ 

إلى وجود تأثيرات إيجابية للتدخل في قدرة الطالب عـلى 

نت قدرتـه عـلى حـل  حل المعادلات الجبرية؛ فقـد تحـسَّ

المعادلات الخطية البسيطة كنتيجـة للتـدخل، كـما تطـور 

 . فهمه للخطوات المطلوبة منه أيضاً 

 تــأثير  إلى معرفــةElwell) 2019(وهـدفت دراســة 

استخدام وسائل الدعم المرئية لزيادة استقلالية الطـلاب 

د الذين يحتاجون إلى الـدعم  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

في الفصل المهني، وتمثَّلت عينة الدراسة في طالب واحـد 

بالمرحلة الثانوية في مدرسة خاصة، وتم استخدام مـنهج 

خدام تصميم الحالة الواحدة، وتضمنت أداة الدراسة است

زة مـن وسـائل الـدعم المرئيـة المختلفـة  ثلاثة أنظمة محفِّ

كجدول الأنشطة المرئية، وقائمة مرجعية لمهارات العمل 

المرئية، ونظام العمل المرئي، وأشارت نتائج الدراسة إلى 

أن مهــارة أداء الطالــب عنــد اســتخدام وســائل الــدعم 

نت، وأظهـرت النتـائج زيـادة اكتـساب  البصرية قد تحسَّ

لطالب لمهارات وسـلوكيات إتمـام المهمـة عنـد تقـديم ا

وسائل الـدعم المرئيـة، وبالمقابـل انخفـضت سـلوكياته 

العدوانية، وكشفت مراجعة النتائج أن استخدام وسائل 

ا في زيـادة اسـتقلالية الطالـب  الـة جـد� الدعم المرئيـة فعَّ

 .وتقليل تحفيز البالغين له

 Llauradó et al. (2020(في حين نجـد أن دراسـة 

هدفت إلى تحليل الفـصول الدراسـية لـذوي اضـطراب 

ـد في مجتمـع مدريـد وخصائـصها وأدائهـا  طيف التَّوحُّ

الداخلي، وتمثَّلت العينة في معلمي ذوي اضطراب طيف 

د في  مدرسـة ابتدائيـة ومـا قبـل الابتدائيـة، ) 35(التَّوحُّ

واســتخدمت الدراســة منهجــاً غــير تجريبــي ووصــفي 

داة الدراسة استبانة، أظهـرت النتـائج أن مقارن، كانت أ

معظــم الفــصول الدراســية لــديها تنظــيم مــنظم يلبــي 

ــتم تشخيــصهم بدرجــة  ــذين ي ــذ ال احتياجــات التلامي

متوسطة، وأن العلاقة بين معلمي فصول ذوي اضطراب 
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ز الممارسة التعليميـة  د والفصول العادية تعزِّ طيف التَّوحُّ

ــائج ــرت النت ــيرًا أظه ــشاملة، وأخ ــصول ذوي ال  أنَّ ف

م العديد مـن الفوائـد نظـرًا  د تُقدِّ اضطراب طيف التَّوحُّ

للاهتمام الشخصي الذي تقدمه، والتـدريب المتخـصص 

 .للمعلمين

 في Tynan and Davy (2021(وذكــرت دراســة 

كيف يمكـن لبيئـة : استكشاف تصورات المعلمين حول

الفصل الدراسي أن تدعم التلاميذ ذوي اضطراب طيف 

د في المدرسة الابتدائية العادية، حيث تمثلت العينة التَّ  وحُّ

معلمين للمرحلة الابتدائية، وتم استخدام المنهج ) 5(في 

النوعي، وكانت أداة الدراسة عبارة عن مقابلات فرديـة 

شبه مُنظَّمة، أظهرت النتائج أن المعلمين يـرون أن البيئـة 

ـد  اثنـان مـنهم المادية والزمنية مهمة لدعم التلاميذ، وأكَّ

ــي  ــة أو رف تنظيم ــناديق تنظيمي ــوفير ص ــة ت ــلى أهمي ع

للمساعدة بدعم التلميذ في الفصول، أيضًا ناقش البقيـة 

من المعلمين كيف قـدموا روتينًـا مـنظماً داخـل الفـصل 

 .للتلاميذ، كما أشاروا إلى أهمية وجود الروتين لدعمه

ــزوين  ــاني وال ــة القحط ــارت دراس إلى ) 2021(أش

ق برنــامج تيــتش في المراكــز والمــدارس صــعوبات تطبيــ

الحكومية من وجهة نظر معلمات ذوي اضطراب طيـف 

د، وتمثلت العينة في  معلمة ذوي اضـطراب ) 127(التَّوحُّ

ــد في منطقــة مكــة المكرمــة، واســتخدمت  طيــف التَّوحُّ

الدراسة المنهج الوصفي المسحي، كانت الأداة عبارة عن 

أن نـسبة صـعوبات استبانة، وأظهـرت نتـائج الدراسـة 

تطبيــق برنــامج تيــتش للأبعــاد الفرعيــة تراوحــت بــين 

، وأن ثمة فروقًا في صعوبات تطبيـق %78.80 و61,20%

برنامج تيتش وفق اختلاف متغير المدينة، في حين لم تكن 

ثمة فـروق ذات دلالـة جوهريـة وفـق اخـتلاف بعـض 

المؤهـل العلمـي، : المتغيرات الديمغرافية الأخـرى مثـل

 .وات الخبرة، والمرحلة الدراسيةوعدد سن

 :التعقيب على الدراسات السابقة

من خلال استعراض الدراسـات الـسابقة، وإبـراز 

أهم ما تضمنته، يمكن الإشـارة إلى أن الدراسـة الحاليـة 

اتفقت بشكل خاص مع الدراسات السابقة ضمن هدف 

مشترك ألا وهي أهمية تنظيم البيئة الصفية للتلاميذ ذوي 

داضطراب   . طيف التَّوحُّ

اتفقــت الدراســة الحاليــة في موضــوعها مــع دراســة 

،عكس الدراسات الأخرى التي بحثت في )2019المغاربة،(

 ,.Macdonald et al)بعض الإستراتيجيات فقط كدراسـة 

2018; Juliet & Shannon, 2019; Elwell, 2019;. 

Tynan & Davy, 2021)  ــق ــت في تطبي ــرى بحث وأخ

ــنظم  ــدريس الم ــة الت ــزارع، (كدراس ــسقاف وال ، )2019ال

ودراسة اهتمت بصعوبة تطبيق التـدريس المـنظم كدراسـة 

 ,.Llauradó et al)، ودراسـة )2021القحطاني والـزوين، (

 التــي حللــت خــصائص وأداء الفــصول الدراســية (2020

د  .لذوي اضطراب طيف التَّوحُّ
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أما العينة فقد اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات 

ــساب ــف ال ــطراب طي ــذ ذوي اض ــي التلامي قة في معلم

د، ولكنهـا اختلفـت معهـا في المرحلـة التعليميـة؛  التَّوحُّ

حيث اشتملت الدراسة الحالية على جميع معلمي التلاميذ 

الابتدائيــة، والمتوســطة، (في مرحلــة التعلــيم العــام 

 ,.Llauradó et al)، واختلفــت في دراســة )والثانويــة

تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة  وكانــت العينــة مــن (2020

ومرحلة الروضة، أما بقية الدراسات فتمثلت عينتهـا في 

 Macdonald et)معلمي المرحلة الابتدائية فقط كدراسة 

al., 2018)؛)2019الـسقاف والـزارع، ( ؛ (Tynan and 

Davy, 2021) أما دراسة )2021القحطاني والزوين، (؛ ،

ــة، ( معلمــي المرحلــة فتمثلــت عينتهــا في ) 2019المغارب

 ,Juliet & Shannon)الابتدائيـة والمتوسـطة، ودراسـة 

ــة (2019 ــن المرحل ــد م ــب واح ــا في طال ــت عينته  تمثل

التـي تمثلـت ) (Elwell, 2019المتوسطة، عكس دراسـة 

 .عينتها في طالب واحد من المرحلة الثانوية

المغاربـة، (أما من ناحيـة المـنهج فقـد اتفقـت دراسـة 

القحطاني والزوين، ( ؛)2019لزارع، السقاف وا( ؛)2019

مع الدراسة الحالية في المنهج الوصـفي المـسحي، ) 2021

في ) Tynan and Davy, 2021(بينما اختلفت مع دراسـة 

في ) Llauradó et al., 2020(المـنهج النـوعي، ودراسـة 

المنهج شبه التجريبي والوصفي المقارن، كذلك اختلفت 

 & Macdonald et al., 2018; Juliet)مــع دراســة 

Shannon, 2019)  التي استُخدم فيهـا المـنهج التجريبـي

 .)Elwell, 2019 (وتصميم الحالة الواحدة

أمــا أدوات الدراســة المــستخدَمة فقــد اتفقــت أداة 

 Llauradó et  ؛2019المغاربة، ( الدراسة الحالية مع دراسة 

al., 2020في الاســتبيان، ) 2021 القحطــاني والــزوين، ؛

) Tynan and Davy, 2021(ت مـع أداة دراسـة واختلف

التي كانـت عبـارة عـن مقـابلات فرديـة شـبه مُنظَّمـة، 

ــة  ــي ) Macdonald et al., 2018(وبعكــس دراس الت

استُخدم فيها الملاحظـة والمقابلـة والاسـتبيان ومقيـاس 

الــزارع (الاســتجابة الاجتماعيــة، واســتخدمت دراســة 

ــسقاف،  ــق ) 2019وال ــستوى تطبي ــاس م ــامج مقي برن

التدريس المنظم، وكذلك كان اختلاف الدراسة الحاليـة 

باسـتخدامها ) Juliet & Shannon, 2019(مـع دراسـة 

) Elwell, 2019(برنامج تدخل تعليمي، بعكس دراسـة 

التي استخدمت ثلاثة أنظمة محفـزة مـن وسـائل الـدعم 

المرئية المختلفة كأدوات للدراسة وهي جـدول الأنـشطة 

ة مرجعية لمهـارات العمـل المرئيـة، ونظـام المرئية، وقائم

 .العمل المرئي

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها

 :منهج الدراسة

اتبعت الدراسة الحالية المـنهج الوصـفي المـسحّي؛ 

لكونه المـنهج الـذي يـسعى إلى دراسـة الواقـع في جمـع 

ــفي  ــنهج الوص ــسيرها، والم ــفها وتف ــات ووص المعلوم
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أو الظاهرة مـن خـلال المسحي عبارة عن دراسة الواقع 

الإجابة عـن الأسـئلة الموضـوعة والمتعلقـة بهـا، بقـصد 

التعرف على هذه الظاهرة من أجـل تحديـدها ووصـفها 

بشكل دقيق وتحليلها عـن طريـق جمـع المعلومـات مـن 

 ).2020رشيد، (خلال مجموعة من المشاركين 

 :مجتمع الدراسة وعينتها

ن مجتمع الدراسة من جميـع معلمـي و معلـمات تَكَوَّ

ــاملين في  ــد الع ــف التَّوحُّ ــطراب طي ــذ ذوي اض التلامي

ـد، التابعـة  المدارس الحكومية الملحـق بهـا بـرامج التَّوحُّ

للإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمة، في كـل مـن 

) 354(، والبالغ عددهم إجمالاً )مكة، وجدة، والطائف(

ــة، بواقــع  ــماً ومعلم ــماً و) 216(معل ــة) 119(معل ، معلم

حسب إحصائيات إدارة التربية الخاصة بمكـة، وجـدة، 

وتمثّلـت عينـة الدراسـة . هـ1442/1443والطائف لعام 

معلمة، وتم انتقائهم ) 94(معلماً و) 90(بواقع ) 184(من 

وفق الطريقة العشوائية الطبقية؛ إذ إنها الطريقة الأنـسب 

لاختيار عينة الدراسة في الحصول عـلى معلومـات أكثـر 

 .ة وتفصيلاً موثوقي

 

  :خصائص عينة الدراسة

 .يبين توزيع عينة الدراسة وفقًا لمتغيرات الدراسة): 1(جدول 

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 %49 90 ذكر

 الجنس  %51  94 أنثى

 %100 184 المجموع

 %75 138 بكالوريوس

 %5 10 دبلوم

 %19 36 ماجستير
 المؤهل العلمي

 0 0 دكتوراه

 %43 80 سنوات) 5(أقل من 

 سنوات الخبرة %42 77 سنوات) 10(سنوات إلى ) 6(من 

 %15 27 سنة فأكثر) 11(من 

 

إلى أن غالبية ) 1(تشير نتائج البيانات في الجدول رقم 

مـن الإنـاث، ) %51(أفراد عينة الدراسة قد بلغت بنسبة 

فراد العينة ، فيما تم توزيع أ)%49(بينما كانت نسبة الذكور 

كذلك تبعاً لمتغير المؤهل العلمي وبلغت أعـلى نـسبة لفئـة 

، بينما أقـل نـسبة كانـت لفئـة )%75(البكالوريوس بنسبة 

، وكما حصل متغير سنوات )%0(الدكتوراه وبلغت بنسبة 
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لمـن ) %43(الخبرة حسب توزيع العينـة عـلى أعـلى نـسبة 

دنـى كانت خبرتهم أقل من خمس سنوات، في حينما بلـغ أ

 .سنة فأكثر) 11(لمن كانت خبرتهم من ) %15(نسبة 

 :أداة الدراسة

مــن أجــل تحقيــق أهــداف الدراســة والإجابــة عــن 

تساؤلاتها، اسًتخُدمت استبانة مغلقة مـن إعـداد البـاحثين 

لجمع البيانات، بهدف التعرف عـلى مـدى معرفـة معلمـي 

التلاميــذ ذوي اضــطراب طيّــف التوحــد بإســتراتيجيات 

بيئة الصفية في منطقة مكـة، ووفقًـا لإسـتراتيجيات تنظيم ال

تنظيم البيئة الصفية؛ فقـد تـضمنت أداة الدراسـة المحـاور 

التنظـيم البـصري، والجـداول البـصرية، وأنظمـة : (التالية

، كما تهدف أيـضًا )أركان الأنشطة/ العمل، ومناطق العمل

قلة إلى التعرف على العلاقة بين تلك المحاور بالمتغيرات المست

 ).الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة(للدراسة 

 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة

 :صدق أداة الدراسة: أولاً 

من أجل التعـرف عـلى : الصدق الظاهري للأداة -أ

مدى الصدق الظاهري لأداة الدراسة، وللتأكـد كـذلك 

من أنها تقيّس في ما وُضعت لأجله، تم عرض الاستبانة 

س مـن المحكمـين ذوي الاختـصاص في التربيـة على خم

الخاصة لتحكيمها، وعلى ضوء توجيهاتهم ومُقترحـاتهم 

أجرى الباحثان التعديلات حتى تخُرَج الأداة في صورتها 

 .النهائية

تم استخدام مقياس ليكرت الثلاثـي؛ لأنـه يـسهل 

إعداده وتطبيقه، كما يعطـي للمـشارك الحريـة في تحديـد 

دى درجة إيجابيته أو سلبيته ضمن كل واختيار موقفه وم

، )أوافـق(لاسـتجابة ) 3(عبارة؛ حيث تُعطَـى الدرجـة 

ـــة  ـــتجابة ) 2(والدرج ـــد(لاس ـــة )محاي ) 1(، والدرج

 .)أوافق لا(لاستجابة 

فقـرات المحـاور مـع (الاتساق الداخلي للأداة  -ب

تـم حـساب الخـصائص الـسيكومترية ): الدرجة الكلية

ــق تطبيق ــن طري ــتبانة، ع ــة للاس ــلى عيّن ــداني�ا ع ــا مي ه

من معلمـي التلاميـذ ذوي ) 25(استطلاعية تكونت من 

د العـاملين بالمـدارس الحكوميـة  اضطراب طيف التَّوحُّ

د، والتابعة للإدارة العامة للتعليم  الملحق بها برامج التَّوحُّ

، في العـام الـدراسي )مكـة، جـدة، الطـائف(في كل من 

دراسـة المـستهدفة هـ، من خارج عينة ال -1443هـ1442

 .ذلك) 2(ويوضح الجدول رقم 

 

 .يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفقًا لمتغيرات الدراسة): 2(جدول 

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغيرات المستقلة

 %40 10 ذكر

 الجنس  %60  15 أنثى

 %100 25 المجموع
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 .)2(جدول / تابع

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغيرات المستقلة

 %72 18 بكالوريوس

 %4 1 دبلوم

 %24 6 ماجستير
 المؤهل العلمي

 0 0 دكتوراه

 %60  15 سنوات) 5(أقل من 

 سنوات الخبرة %20 5 سنوات) 10(سنوات إلى ) 6(من 

 %20 5 سنة فأكثر) 11(من 

 

وبعد تجميع البيانات الخاصة بأداة الدراسـة، ومـن 

البيانات؛ للتحقق من الصدق الـداخلي لـلأداة ثم تفريغ 

عــن طريــق تطبيــق برنــامج الحــزم الإحــصائية للعلــوم 

ــسانية   Statistical Package for the Socialالإن

Sciences وكــذلك حــساب معامــل ارتبــاط بيرســون ،

Pearson Correlations بين كل فقـرة مـن فقـرات أداة ،

تمية إليهـا الفقـرة، الدراسة والدرجة الكُليّة للمحور المُن

 .يبين نتائج هذه البيانات) 3(وجدول رقم 

 

 .قيم معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي له ):3(جدول 

 أركان الأنشطة/ مناطق العمل أنظمة العمل الجداول البصرية التنظيم البصري

 معامل الارتباط م عامل الارتباطم م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.596  ** 5 0.744** 12 0.785** 20  0.540** 

2 0.831** 6 0.727** 13  0.800** 21  0.833** 

3 0.860** 7 0.757** 14  0.662** 22  0.890** 

4 0.640** 8 0.856** 15  0.674** 23  0.710** 

  9 0.896** 16  0.812**   

  10 0.893** 17  0.875**   

  11  0.713** 18  0.925**   

    19  0.788**   

 )0.05(القيمة دالة عند ) * 0.01(القيمة دالة عند ** 

 

إلى أن قــيم ) 3(تــشير النتــائج في جــدول رقــم 

معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات محاور 

الاستبانة بالدرجة الكلية لها دالة إحصائي�ا عنـد مـستوى 

 وجميعها قيم موجبة، مما يدل عـلى وجـود ،)0.01(دلالة 
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درجة عالية من صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسـة، 

 .وارتباط محاور الاستبانة بعباراتها

): المحور مع الدرجة الكليـة( الاتساق الداخلي -ج

أشارت النتائج إلى أن جميع قيم معاملات الارتبـاط بـين 

لدرجة الكلية لها درجة كل محُور من محاور أداة الدراسة با

، وجميعهـا قـيم )0.01(دالة إحصائي�ا عند مستوى دلالـة 

موجبة، مما يدل على درجة عاليـة ومرتفعـة مـن صـدق 

الاتــساق الــداخلي لأداة الدراســة، وارتبــاط الاســتبانة 

 .يوضح ذلك) 4(بالمحاور الخاصة لها، والجدول رقم 

 

  محور والدرجة الكلية للاستبانة قيم معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل): 4(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحاور

 0.01 **0.847 التنظيم البصري

 0.01 **0.765 الجداول البصرية

 0.01 **0.891 أنظمة العمل

  0.01 **0.877 أركان الأنشطة/ مناطق العمل

 )0.01(دالة عند مستوى دلالة ** 

 

 :ثبات أداة الدراسة: ثانيًا

تم التحقق من ثبـات أداة الدراسـة بطـريقتين عـلى 

 اســتخراج معادلــة ألفــا كرونبــاخ -1: النحــو الآتي

)Cronbach's Alpha( ،2- ــصفية ــة الن ــة التجزئ  طريق

)Split-Half( ومــن خــلال هــاتين الطــريقتين تبــينّ أن ،

المعاملات كلتيهما مرتفعة، وهـذا يعطـي دلـيلاً عـلى أن 

ة مـن الثبـات، وبالتـالي تحُقـق الأداة مُتمتّعة بدرجة كبير

) 5(أهداف الدراسة، وكـما هـو مبـين في الجـدول رقـم 

 .لمعاملات الثبات الخاصة بمحاور الأداة

 

 .قيم معاملات ثبات الأداة): 5(جدول 

 التجزئة النصفية  كرونباخ- ألفا عدد الفقرات محاور الاستبانة

 0.615  0.717 4 التنظيم البصري المحور الأول

  0.905  0.890 7 الجداول البصرية ور الثانيالمح

  0.964 0.915 8 أنظمة العمل المحور الثالث

  0.701 0.682 4 أركان الأنشطة/ مناطق العمل المحور الرابع

  0.825  0.935 23 الثبات العام للاستبانة

 0.5( ضَعيفة أقل من ( مُتوسطة بين )0.5 -0.7 ( مُرتفعة أكبر من )0.7( 
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 :ب الإحصائية المُستخدمة في الدراسةالأسالي

والنـــسب المئويـــة ) repetitions( التكـــرارات - 1

)Percentages( ،2 - معامـل الارتبـاط بيرسـون (Person 

Correlation) ،3 - ــاخ ــا كرونب ــة ألف  Cronbach's) مُعادل

Alpha) ــصفية ــة الن ــط - Split-Half( ،4(، والتجزئ  المتوس

ابي المـــوزون  المتوســـط الحـــس- Mean( ،5(الحـــسابي 

)Weighted Mean( ،6 - الانحراف المعيـاري (Standard 

Deviation) ،7 -وتنــــي -  اختبــــار مــــان)U ((Mann-

Whitney) ،8 - ـــوروف ـــار كولموغ ـــميرنوف -  اختب  س

(Kolmogorov- Smirnov) ،9 - اختبار كروسكال واليس 

)Kruskal-Wallis Test.( 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ة بالسؤال الرئيسي الذي يـنصُّ عرض النتائج المتعلق

ما مـدى معرفـة معلمـي التلاميـذ ذوي اضـطراب : على

 طيّف التوحد بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية ؟ 

للإجابة عن هذا السؤال تـم العمـل عـلى حـساب 

التكرارات، والنـسب المئويـة، والمتوسـطات الحـسابية، 

والانحرافات المعياريـة، والرتـب لاسـتجابات معلمـي 

ـد، وجـدول رقـم ا لتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

 .يُبينّ ذلك) 6(

 

بة تنازلي�ا(نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمحاور الاستبانة ): 6(جدول    .)مُرَتَّ

 الترتيب المستوى النسبي الوزن المعياري الانحراف المتوسط المحاور

 1 فعةمرت  %88.51  0.546 2.655 التنظيم البصري

 2 مرتفعة  %86.54  0.585 2.596 الجداول البصرية

 3 مرتفعة  %82.50  0.606  2.475 أنظمة العمل

 4 مرتفعة  %79.46  0.791  2.384 أركان الأنشطة/ مناطق العمل

  مرتفعة  %84.84  0.541  2.545 الدرجة الكلية

 

إلى أن مـستوى ) 6(تشير النتـائج في الجـدول رقـم 

اتيجيات تنظــيم البيئــة الــصفية معرفــة المعلمــين بإســتر

ــد جـاء بدرجــة  للتلاميـذ ذوي اضــطراب طيـف التَّوحُّ

، )%84.84(وبــوزن نــسبي ) 2.545(مرتفعــة بمتوســط 

ح الجدول نفسه أن محور التنظيم البصري جـاء في  ويوضِّ

وبـــوزن نـــسبي ) 2.655(المرتبـــة الأولى بمتوســـط 

ــط )88.51%( ــصرية بمتوس ــداول الب ــور الج ــه مح ، يلي

، يليــه محــور أنظمــة )%86.54(وبــوزن نــسبي ) 2.596(

، يليه )%82.50(وبوزن نسبي ) 2.475(العمل بمتوسط 

) 2.384(أركان الأنشطة بمتوسـط / محور مناطق العمل

يوضــح ) 1(، والــشكل رقــم )%79.46(وبـوزن نــسبي 

 .ذلك
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 الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحديوضح ترتيب محاور معرفة المعلمين بإستراتيجيات تنظيم البيئة : )1 (شكل

 

وسوف يتم استعراض فقرات كل محور مـن محـاور 

الاستبانة في معرفة المعلمين بإستراتيجيات تنظـيم البيئـة 

الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحـد تفـصيلاً 

 ).10 و9 و8 و7(في كلاً من الجداول 

 

 :التنظيم البصري: المحور الأول

 .)مرتبة تنازلي�ا(نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الأول التنظيم البصري ): 7(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن الانحراف المتوسط العبارات م

4 
المجـسمات، والـصور (لدي المعرفة بأهمية توفير الوسائل التعليمية البصرية 

 ).كتوبة، والصور الرمزيةالمطابقة للبيئة الواقعية، والبطاقات الم
 1 مرتفعة 89.7%  0.596  2.692

2 

لدي المعرفة باستخدام تعليمات بصرية تتوافق مع القدرات العقلية للتلاميذ 

ــستخدمة  ــصور الم ــواد وال ــث الم ــن حي ــد م ــف التَّوحُّ ذوي اضــطراب طي

 ).مجسمات، وصور فوتوغرافية، وصور رمزية، وكلمات، وجمل(

 2 عةمرتف 88.6%  0.624  2.659

1 
لدي المعرفة بتوفير التعلـيمات البـصرية الملائمـة للتلاميـذ ذوي اضـطراب 

د داخل البيئة الصفية  .طيف التَّوحُّ
 3 مرتفعة 87.9%  0.620  2.638

3 
) أرقام، ورمـوز، وأسـهم، وألـوان(أعرف كيف أستخدم الدلائل البصرية 

دلتسهيل الانتقال بين الأنشطة للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّ   .وحُّ
 4 مرتفعة 87.7%  0.655 2.632

  مرتفعة %88.5  0.546 2.655 المتوسط الحسابي العام 

 

إلى أن مــستوى ) 7(تــشير النتــائج في جــدول رقــم 

معرفة المعلمـين بإسـتراتيجية التنظـيم البـصري لتنظـيم 

د قـد  البيئة الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

، 2.655= المتوسـط (لـغ جاءت بدرجة مرتفعة؛ حيث ب

2.655

2.596

2.475

2.384

2.200

2.250

2.300

2.350

2.400

2.450

2.500

2.550

2.600

2.650

2.700

التنظیم البصري الجداول البصریة أنظمة العمل مناطق العمل
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 ). %88.5( وبوزن نسبي )0.546=والانحراف المعياري 

ويكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسـطات تمثَّـل 

لـدي المعرفـة بأهميـة : التي تنص على) 4(في الفقرة رقم 

المجـسمات، والـصور (توفير الوسائل التعليمية البصرية 

ة، والـصور المطابقة للبيئة الواقعية، والبطاقـات المكتوبـ

، والانحـراف 2.692= المتوسـط (؛ حيـث بلـغ )الرمزية

قت )%89.7(وبوزن نسبي ) 0.596= المعياري  ، وقد حقَّ

: التـي تـنص عـلى) 2(درجة مرتفعة، تليها الفقرة رقـم 

لــدي المعرفــة باســتخدام تعلــيمات بــصرية تتوافــق مــع 

ـد  القدرات العقلية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

مجـسمات، وصـور (المواد والصور المـستخدمة من حيث 

 فوتوغرافية، وصور رمزية، وكلمات، 

، والانحراف 2.659= المتوسط (؛ حيث بلغ )وجمل

قت )%88.6(وبوزن نسبي ) 0.624= المعياري  ، وقد حقَّ

 .كذلك درجة مرتفعة

وكما يكشف الجدول أيضاً أن أقل المتوسطات تمثَّـل في 

لــدي المعرفــة بتــوفير : التــي تــنص عــلى) 1(الفقــرة رقــم 

التعليمات البصرية الملائمة للتلاميذ ذوي اضـطراب طيـف 

د داخل البيئة الصفية؛ حيث بلغ  ، 2.638= المتوسط (التَّوحُّ

، )%87.9(وبـوزن نـسبي ) 0.620= والانحراف المعيـاري 

قت درجة مرتفعة، ويأتي بعد ذلـك فقـرة رقـم  ) 3(وقد حقَّ

 أعرف كيف أسـتخدم الـدلائل البـصرية :والتي تنص على

لتـسهيل الانتقـال بـين ) أرقام، ورموز، وأسـهم، وألـوان(

د؛ حيث بلغ  الأنشطة للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

وبوزن ) 0.655= ، والانحراف المعياري 2.632= المتوسط (

قت درجة مرتفعة)%87.7(نسبي   .، وقد حقَّ

 

 :ةالجداول البصري: المحور الثاني

 .)مرتبة تنازلي�ا(نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الثاني الجداول البصرية ): 8(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن الانحراف المتوسط العبارات م

7 
ف التلاميـذ  لدي المعرفة باستخدام الجدول البصري الفـردي ليتعـرَّ

د على مكا  .ن المهمةذوو اضطراب طيف التَّوحُّ
 1 مرتفعة 88.3%  0.618  2.649

6 
لدي المعرفة بوضع جدول بصري فردي للمهام اليومية لكل تلميـذ 

د داخل البيئة الصفية  .من التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ
 2 مرتفعة 87.7%  0.647 2.632

10  

لدي المعرفة باسـتخدام الجـداول البـصرية لتـسهيل عمليـة انتقـال 

ـد بـشكل مـرن وسـلس بـين التلاميذ ذوي  اضطراب طيـف التَّوحُّ

 .الأنشطة داخل البيئة الصفية

 3 مرتفعة 86.7% 0.693 2.600

9 
لدي المعرفة باستخدام الجداول البصرية للأنشطة الصفية واللاصفية 

د  .للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ
 4 مرتفعة 86.5%  0.686  2.595
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 .)8(جدول / تابع

 الترتيب المستوى الوزن الانحراف سطالمتو العبارات م

8 
لدي المعرفة باستخدام الجدول البصري الفردي لتوضيح وقت بداية 

د  .ونهاية المهمة للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ
 5 مرتفعة 86.3%  0.671  2.589

11  
لدي المعرفة بتقييم الجـداول البـصرية وعمـل التعـديلات اللازمـة 

 . البيئة الصفيةبشكل مستمر ومنظم داخل
 6 مرتفعة 85.2%  0.729  2.557

5 
ـد عـلى  أمتلك المعرفة بتدريب التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

 .استخدام الجداول البصرية داخل البيئة الصفية
 7 مرتفعة 85.0% 0.683 2.551

  مرتفعة %86.5 0.585 2.596 المتوسط الحسابي العام 

 

إلى أن مـستوى ) 8 (تشير النتـائج في الجـدول رقـم

معرفة المعلمين بإسـتراتيجية الجـداول البـصرية لتنظـيم 

د قـد  البيئة الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

، 2.596= المتوسـط (جاءت بدرجة مرتفعة؛ حيث بلـغ 

 ).%86.5(وبوزن نسبي ) 0.585= والانحراف المعياري 

 ويكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسـطات تمَثَّـل

ــم  ــرة رق ــلى) 7(في الفق ــنص ع ــي ت ــة : الت ــدي المعرف ل

ف التلاميـذ  باستخدام الجدول البـصري الفـردي ليتعـرَّ

د على مكان المهمة؛ حيث بلغ  ذوو اضطراب طيف التَّوحُّ

ــط ( ــاري 2.649= المتوس ــراف المعي ) 0.618= ، والانح

قـت درجـة مرتفعـة، )%88.3(وبوزن نسبي  ، وقـد حقَّ

لـدي المعرفـة : التـي تـنص عـلىو) 6(تليها الفقرة رقـم 

بوضع جدول بصري فردي للمهام اليومية لكـل تلميـذ 

د داخـل البيئـة  من التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

، والانحــراف 2.632= المتوســط (الــصفية؛ حيــث بلــغ 

قت )%87.7(وبوزن نسبي ) 0.647= المعياري  ، وقد حقَّ

 . كذلك درجة مرتفعة

أن أقل المتوسطات تمثَّـل وكما يكشف الجدول أيضاً 

لدي المعرفـة بتقيـيم : التي تنص على) 11(في الفقرة رقم 

الجداول البـصرية وعمـل التعـديلات اللازمـة بـشكل 

المتوسـط (مستمر ومنظم داخل البيئة الصفية؛ حيث بلغ 

وبوزن نـسبي ) 0.729= ، والانحراف المعياري 2.557= 

قت درجة مرتفعة، تليها )85.2%( الفقرة رقـم ، وقد حقَّ

أمتلك المعرفـة بتـدريب التلاميـذ : والتي تنص على) 5(

ـد عـلى اسـتخدام الجـداول  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

= المتوسـط (البصرية داخل البيئـة الـصفية؛ حيـث بلـغ 

وبـوزن نـسبي ) 0.683= ، والانحراف المعيـاري 2.551

قت كذلك درجة مرتفعة)85.0%(  .، وقد حقَّ
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 : أنظمة العمل:المحور الثالث

 )مرتبة تنازلي�ا(نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الثالث أنظمة العمل ): 9(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن الانحراف المتوسط العبارات م

12 
لدي المعرفة باستخدام جداول التعزيز الخاصة لكل تلميذ مـن ذوي اضـطراب طيـف 

 . النشاطإكمالالتوحد بعد 
 1 مرتفعة 87.4%  0.682  2.622

14 
بطريقة ) الجداول البصرية، التعليمات البصرية(لدي المعرفة بكيفية ترتيب أنظمة العمل 

 .تسلسلية من أعلى لأسفل، أو من اليمين لليسار
 2 مرتفعة 86.1% 0.703  2.584

13  
العمـل داخـل أمتلك المعرفة بتدريب تلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد على أنظمة 

 .البيئة الصفية
 3 مرتفعة 85.6% 0.728 2.568

15  
 إنهاءهالدي المعرفة بتوضيح المهام التي يجب على التلميذ ذوي اضطراب طيف التوحد 

 .من خلال أنظمة العمل
 4 مرتفعة 84.5%  0.745  2.535

16  
لدي المعرفة باسـتخدام مؤقـت بـصري عنـد بدايـة وانتهـاء الأنـشطة للتلاميـذ ذوي 

 .اضطراب طيف التوحد داخل مناطق العمل أركان الأنشطة
 5 مرتفعة 82.2%  0.752  2.465

18  
لدي المعرفة باستخدام أنظمـة العمـل التـي توضـح للتلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف 

 .التوحد الأنشطة التي سيؤدونها
 6 مرتفعة 78.9%  0.844  2.368

17  
ل النشاط من البداية إلى النهاية لدي المعرفة باستخدام أنظمة العمل التي توضح تسلس

 .للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التوحد
 7 مرتفعة 78.4%  0.835  2.351

19  
استخدم خطط بديلة عند تجاوز التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التوحـد المـدة الزمنيـة 

 .المحددة لهم داخل مناطق العمل أركان الأنشطة
 8 متوسطة 76.9%  0.858 2.308

  مرتفعة %82.5  0.606  2.475 العامالمتوسط الحسابي  

 

إلى أن مـستوى ) 9(تشير النتـائج في الجـدول رقـم 

معرفة المعلمين بإستراتيجية أنظمة العمل لتنظـيم البيئـة 

د قد جاءت  الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

، 2.475= المتوســـط (بدرجـــة مرتفعـــة؛ حيـــث بلـــغ 

 ).%82.5(سبي وبوزن ن) 0.606=والانحراف المعياري 

ويكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسـطات تمثَّـل 

ــي تــنص عــلى) 12(في الفقــرة رقــم  ــة : الت لــدي المعرف

باستخدام جداول التعزيز الخاصة لكل تلميذ مـن ذوي 

د بعد إكمال النـشاط؛ حيـث بلـغ  اضطراب طيف التَّوحُّ

ــط ( ــاري 2.622= المتوس ــراف المعي ) 0.682= ، والانح

قـت درجـة مرتفعـة، )%87.4(وبوزن نسبي  ، وقـد حقَّ

لـدي المعرفـة : والتي تـنص عـلى) 14(تليها الفقرة رقم 

ــل  ــة العم ــب أنظم ــة ترتي ــصرية، (بكيفي ــداول الب الج

بطريقة تسلسلية من أعلى لأسـفل، ) والتعليمات البصرية

، 2.584= المتوسـط (أو من اليمين لليـسار؛ حيـث بلـغ 

، )%86.1(ي وبوزن نسب) 0.703= والانحراف المعياري 
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قت كذلك درجة مرتفعة  .وقد حقَّ

وكما يكشف الجدول أيضاً أن أقل المتوسطات تمثَّـل 

ــي تــنص عــلى) 17(في الفقــرة رقــم  ــة : الت لــدي المعرف

باستخدام أنظمة العمل التي توضح تسلسل النشاط من 

د؛  البداية إلى النهاية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

= ، والانحـراف المعيـاري 2.351= المتوسط (حيث بلغ 

قــت درجــة )%78.4(وبــوزن نــسبي ) 0.835 ، وقــد حقَّ

: والتــي تــنص عــلى) 19(مرتفعــة، تليهــا الفقــرة رقــم 

أستخدم خططًا بديلة عند تجاوُز التلاميذ ذوي اضطراب 

د المدة الزمنيـة المحـددة لهـم داخـل منـاطق  طيف التَّوحُّ

، 2.308 =المتوسـط (أركان الأنشطة؛ حيث بلغ / العمل

، )%76.9(وبوزن نسبي ) 0.858= والانحراف المعياري 

قت أيضاً درجة مرتفعة  .وقد حقَّ

 

 :أركان الأنشطة/ مناطق العمل: المحور الرابع

 )مرتبة تنازلي�ا(أركان الأنشطة / نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات المحور الرابع مناطق العمل): 10(جدول 

 الترتيب المستوى الوزن الانحراف المتوسط راتالعبا م

20 
لدي المعرفة بترتيب البيئة الصفية بشكل يسمح لي بالتنقل وإجراء الأنشطة التعليمية 

 .بشكل سلس ومرن
 1 مرتفعة 80.2%  0.829  2.405

23 
ـد في  لدي المعرفة بتقليل أو عزل المشتتات عن التلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

 .أركان الأنشطة/ عملمناطق ال
 2 مرتفعة 79.8%  0.841  2.395

22  
ـد  لدي المعرفة بتحديد مساحة كافية وملائمة للتلاميذ ذوي اضطراب طيـف التَّوحُّ

 .أركان الأنشطة/ داخل مناطق العمل
 3 مرتفعة 79.5%  0.853 2.384

21  
أركان / مناسبة حول مناطق العمل) ثابتة أو متحركة(أمتلك المعرفة بوضع فواصل 

د على التمييز فيما بينها  .الأنشطة لمساعدة التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ
 4 مرتفعة 78.4%  0.835  2.351

  مرتفعة %79.5  0.791 2.384 المتوسط الحسابي العام 

 

إلى أن مـستوى ) 10(تشير النتائج في الجـدول رقـم 

أركــان / معرفــة المعلمــين بإســتراتيجية منــاطق العمــل

شطة لتنظيم البيئة الصفية للتلاميـذ ذوي اضـطراب الأن

د قـد جـاءت بدرجـة مرتفعـة؛ حيـث بلـغ  طيف التَّوحُّ

ــط ( ــاري 2.384= المتوس ــراف المعي ) 0.791=، والانح

 ).%79.5(وبوزن نسبي 

ويكشف الجدول كذلك أن أعلى المتوسـطات تمثَّـل 

لدي المعرفة بترتيب : التي تنص على) 20(في الفقرة رقم 

 الصفية بشكل يسمح لي بالتنقل وإجـراء الأنـشطة البيئة

= المتوسـط (التعليمية بشكل سلس ومـرن؛ حيـث بلـغ 
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وبـوزن نـسبي ) 0.829= ، والانحراف المعيـاري 2.405

قت درجة مرتفعة، تليها الفقرة رقـم )80.2%( ، وقد حقَّ

لـدي المعرفـة بتقليـل أو عـزل : والتي تـنص عـلى) 23(

ـد في المشتتات عن التلاميذ ذوي ا ضطراب طيـف التَّوحُّ

= المتوسـط (أركان الأنشطة؛ حيث بلـغ / مناطق العمل

وبـوزن نـسبي ) 0.841= ، والانحراف المعيـاري 2.395

قت كذلك درجة مرتفعة)79.8%(  .، وقد حقَّ

ويكشف الجدول أيضاً أن أقل المتوسطات تمثَّـل في 

لـدي المعرفـة بتحديـد : التي تنص على) 22(الفقرة رقم 

كافية وملائمة للتلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف مساحة 

د داخل مناطق العمل أركان الأنشطة؛ حيث بلغ / التَّوحُّ

ــط ( ــاري 2.384= المتوس ــراف المعي ) 0.853= ، والانح

قـت درجـة مرتفعـة، )%79.5(وبوزن نسبي  ، وقـد حقَّ

أمتلـك المعرفـة : والتي تنص على) 21(تليها الفقرة رقم 

مناسبة حـول منـاطق ) كةثابتة أو متحر(بوضع فواصل 

أركان الأنشطة لمساعدة التلاميذ ذوي اضطراب / العمل

د على التمييز فيما بينها؛ حيث بلغ  المتوسـط (طيف التَّوحُّ

وبوزن نـسبي ) 0.835= ، والانحراف المعياري 2.351= 

قت درجة مرتفعة أيضاً )78.4%(  .، وقد حقَّ

نص عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والـذي يـ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمعرفة معلمي : على

التلاميذ ذوي اضـطراب طيّـف التوحـد بإسـتراتيجيات 

الجـنس، (تنظيم البيئة الـصفية وفقًـا للمتغـيرات التاليـة 

 .؟)والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة

  :) إناث–ذكور (الجنس : أولاً 

 لمعرفة الفروق بين استجابات معلمي التلاميذ ذوي

د في درجة معرفـة إسـتراتيجيات  اضطراب طيف التَّوحُّ

 –ذكـور(تنظيم البيئة الصفية والتي تُعزى لمتغير الجـنس 

تم التحقق من اعتدالية التوزيع باستخدام اختبار ) إناث

 ،Kolmogorov-Smirnov ســميرنوف -كولموغــوروف 

 .النتائج) 11(ويوضح الجدول رقم 

 

 . سميرنوف للتحقق من اعتدالية التوزيع-وروف قيمة اختبار كولموغ): 11(جدول 

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 )0.01(دال عند   90  0.284 ذكر
 التنظيم البصري

 )0.01(دال عند   95  0.349 أنثى

 )0.01(دال عند   90  0.267 ذكر
 الجداول البصرية

 )0.01(دال عند   95  0.295 أنثى

 )0.01(دال عند   90  0.187 ذكر
 ة العملأنظم

 )0.01(دال عند   95  0.229 أنثى
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 .)11(جدول / تابع

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 )0.01(دال عند   90  0.225 ذكر
 أركان الأنشطة/ مناطق العمل

 )0.01(دال عند   95  0.322 أنثى

 )0.01(دال عند   90  0.189 ذكر
 الدرجة الكلية

 )0.01(دال عند   95  0.205 أنثى

 

إلى أن درجـات ) 11(تشير النتائج في الجدول رقـم 

ــف  ــطراب طي ــذ ذوي اض ــي التلامي ــتجابات معلم اس

ــد في درجــة معرفــة إســتراتيجيات تنظــيم البيئــة  التَّوحُّ

، جميعها تـدل ) إناث-ذكور(الصفية تُعزى لمتغير الجنس 

، وذلـك يـدل عـلى عـدم )0.01(إحصائيًا عند مـستوى 

اعتدالية التوزيع الطبيعي؛ ولذلك تم اسـتخدام اختبـار 

ــي  ــان وتن ــاليب Mann-Whitney (U)م ــد الأس  كأح

اللابارامترية؛ نظـرًا لعـدم اعتداليـة التوزيـع، ويوضـح 

 .النتائج) 12(الجدول رقم 

 

  .) إناث-ذكور (يات تنظيم البيئة الصفية، تُعزى لمتغير الجنس نتائج اختبار مان ـ وتني لدلالة الفروق في معرفة إستراتيج): 12(جدول 

 مستوى الدلالة )Z(قيمة  )U(قيمة  مجموع الرتب متوسط الترب العدد المجموعات المحاور

 7878.0  87.5 90 ذكر
 التنظيم البصري

 9327.0  98.2  95 أنثى
3783.0 -1.508 0.132  

  7798.5  86.7  90 ذكر
 الجداول البصرية

  9406.5  99.0  95 أنثى
3703.5  -1.698  0.089  

 8010.5  89.0  90 ذكر
 أنظمة العمل

  9194.5  96.8  95 أنثى
3915.5  -1.018  0.309  

 7912.0 87.9 90 ذكر
 مناطق العمل

 9293.0 97.8 95 أنثى
3817.0 -1.357 0.175 

 7861.0 87.3 90 ذكر
 الدرجة الكلية

 9344.0 98.4 95 نثىأ
3766.0 -1.434 0.152 

 

بعـدم وجــود ) 12(تُـشير النتــائج في جـدول رقــم 

فروق ذات دلالة إحصائية بمعرفة إستراتيجيات تنظـيم 

البيئة الصفية والتي تُعـزى إلى متغـير الجـنسّ؛ حيـث أن 

، وبلغ متوسـط )87.3(متوسط الرتب للمعلمين قد بلغ 

) (3766.0) ي(، وبلغت قيمـة )98.4(الرتب للمعلمات 

، ويـشير إلى عـدم وجـود )0.152(عند مـستوى دلالـة 
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فروق ذات دلالة إحصائية بمعرفة إستراتيجيات تنظـيم 

البيئة الصفية والتي تُعزى لمتغير الجـنس، والـشكل رقـم 

 .يوضح ذلك) 2(

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 مستوى محاور معرفة استراتيجيات تنظيم البيئة الصفية تُعزى لمتغير الجنس: 2شكل

 

 – دبلـوم –بكـالوريوس ( متغـير المؤهـل العلمـي :ثانيًا

 :) دكتوراه–ماجستير

لمعرفة الفروق بين استجابات معلمي التلاميذ ذوي 

د في درجة معرفـة إسـتراتيجيات  اضطراب طيف التَّوحُّ

تنظيم البيئـة الـصفية والتـي تُعـزى إلى المؤهـل العلمـي 

ــم ) دكتــوراه– ماجــستير – دبلــوم –بكــالوريوس ( ، ت

ــق  ــار التحق ــتخدام اختب ــع باس ــة التوزي ــن اعتدالي م

، (Kolmogorov-Smirnov) سميرنوف -كولموغوروف 

 .يوضح ذلك) 13(وجدول رقم 

 

 . سميرنوف للتحقق من اعتدالية التوزيع-قيمة اختبار كولموغوروف ): 13(جدول 

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 )0.01(دال عند  139 0.313 ريوسبكالو

 التنظيم البصري )0.01(دال عند   10  0.325 دبلوم

 )0.01(دال عند   36  0.372 ماجستير

 )0.01(دال عند   139  0.269 بكالوريوس

 الجداول البصرية غير دالة  10  0.232 دبلوم

 )0.01(دال عند   36  0.357 ماجستير

2.00

2.10

2.20

2.30

2.40

2.50

2.60

2.70

2.80

التنظیم البصري الجداول البصریة أنظمة العمل مناطق العمل

ذكر انثي
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 .)13(جدول / تابع

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة التوزيع المجموعات المحاور

 )0.01(دال عند  139 0.181 بكالوريوس

 أنظمة العمل غير دالة 10 0.193 دبلوم

 )0.01(دال عند  36 0.334 ماجستير

 )0.01(دال عند  139 0.266 بكالوريوس

 مناطق العمل )0.01(دال عند  10 0.328 دبلوم

 )0.01(دال عند  36 0.378 ماجستير

 )0.01(دال عند  139 0.186 بكالوريوس

  الكليةالدرجة غير دالة 10 0.206 دبلوم

 )0.01(دال عند  36 0.261 ماجستير

 

في أن درجـات ) 13(تشير النتائج في الجـدول رقـم 

ــف  ــطراب طي ــذ ذوي اض ــي التلامي ــتجابات معلم اس

ــد في درجــة معرفــة إســتراتيجيات تنظــيم البيئــة  التَّوحُّ

 دبلوم -بكالوريوس (ير المؤهل العلمي الصفية وفقًا لمتغ

، )0.01(أغلبها تدل إحصائي�ا عند مـستوى )  ماجستير–

 ولعدم وجـود أفـراد عينـة في الدراسـة حاصـلة عـلى -

مؤهل الدكتوراه فقد تـم حـذف هـذا المؤهـل، وسـيتم 

 ممـا -العمل على البكالوريوس، والـدبلوم، والماجـستير

بيعـي؛ ولـذلك تـم يدل على عدم اعتداليـة التوزيـع الط

 Kruskal-Wallis(استخدام اختبار كروسكال والـيس 

Test ( كأحد الأساليب اللابارامترية؛ نظرًا لعدم اعتدالية

التوزيع، كما أنه يوجد تفـاوت كبـير بـين المجموعـات، 

 ).14(وهذه النتائج تم توضيحها في جدول رقم 

 

دلالة الفروق في درجة معرفة المعلمين بإستراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية للتلاميـذ ذوي اضـطراب نتائج اختبار كروسكال واليس للتعرف على ): 14(جدول 

د تُعزى لمتغير المؤهل العلمي  .طيف التَّوحُّ

 )36=ن( ماجستير )10= ن( دبلوم )139= ن( بكالوريوس
 المحاور

 متوسط الرتب متوسط الرتب متوسط الرتب
 مستوى الدلالة قيمة كروسكال

 1.974 103.08 91.20 90.52 التنظيم البصري
0.373 

 غير دالة

 2.665 104.06 80.35 91.05 الجداول البصرية
0.264 

 غير دالة

 4.285 109.08 88.90 98.13 أنظمة العمل
0.117 

 غير دالة
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بكالوریوس دبلوم ماجستبر

 .)14(جدول / تابع

 )36=ن(ماجستير  )10= ن(دبلوم  )139= ن(بكالوريوس 
 المحاور

 متوسط الرتب متوسط الرتب متوسط الرتب
 ى الدلالةمستو قيمة كروسكال

أركان / مناطق العمل

 الأنشطة
87.33 112.70 109.40 7.313 

0.026 

 )0.05(دال عند 

 6.145 111.78 98.10 87.77 الدرجة الكلية
0.046 

 )0.05(دال عند 

 

بعـدم وجـود ) 14(تُشير النتـائج في الجـدول رقـم 

معرفة إستراتيجيات تنظـيم فروق ذات دلالة إحصائية ب

البيئة الصفية والتي تُعزى لمتغير المؤهل العلمـي لـصالح 

المؤهل العلمي الأعلى؛ حيث بلغ متوسط الرتب للـذين 

، وبلــغ متوســط )87.77(كـان مــؤهلهم البكــالوريوس 

، وبلــغ )98.10(الرتـب للـذين كـان مـؤهلهم الـدبلوم 

، )111.78(متوسط الرتب للذين كان مؤهلهم الماجستير 

،حيث يًشير إلى وجـود )6.145(وبلغت قيمة كروسكال 

فروق دالة إحصائيًا في معرفة إستراتيجيات تنظيم البيئـة 

الصفية والتي تُعزى لمتغير المؤهل العلمي باستثناء محاور 

التنظيم البصري، والجداول البـصرية، وأنظمـة العمـل، 

) 3(فلا يوجد فروق دالـة إحـصائي�ا، ويوضـح الـشكل 

 .كذل

 

 

 

 

 

 

 مستوى محاور معرفة إستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية تُعزى لمتغير المؤهل العلمي: 3شكل

 

 10 إلى 5 مـن -أقل من خمس سنوات(متغير الخبرة : ثالثاً 

  :) سنة فأكثر11 من -سنوات

لمعرفة الفروق بين استجابات معلمي التلاميذ ذوي 

د في درجة معرفـة  إسـتراتيجيات اضطراب طيف التَّوحُّ

تنظيم البيئة الصفية والتي تُعـزى لمتغـير سـنوات الخـبرة 

، ) سنة فأكثر11 - 10 إلى 5 من -أقل من خمس سنوات (
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تــم التحقــق مــن اعتداليــة التوزيــع باســتخدام اختبــار 

، Kolmogorov-Smirnov ســميرنوف -كولموغــوروف 

 .هذه النتائج) 15(ويوضح الجدول رقم 

 

 

  سميرنوف للتحقق من اعتدالية التوزيع-تبار كولموغوروف قيمة اخ): 15(جدول 

 المجموعات المحاور
 قيمة 

 التوزيع

 درجة 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة

 )0.01(دال عند  81 0.207 أقل من خمس سنوات

 التنظيم البصري )0.01(دال عند  77 0.428  سنوات10 إلى 5من 

 )0.01(دال عند  27 0.336  سنة فأكثر11

 )0.01(دال عند  81 0.153 أقل من خمس سنوات

 داول البصريةالج )0.01(دال عند  77 0.397  سنوات10 إلى 5من 

 )0.01(دال عند   27 0.385  سنة فأكثر11

 )0.01(دال عند   81 0.142 أقل من خمس سنوات

 أنظمة العمل )0.01(دال عند  77 0.295  سنوات10 إلى 5من 

 )0.01(دال عند   27 0.296  سنة فأكثر11

 )0.01(دال عند   81 0.218 أقل من خمس سنوات

 أركان الأنشطة/ مناطق العمل )0.01(دال عند   77 0.356  سنوات10 إلى 5من 

 )0.01(دال عند   27 0.379  سنة فأكثر11

 )0.01(دال عند  81 0.142 أقل من خمس سنوات

 الدرجة الكلية )0.01(دال عند   77 0.247  سنوات10 إلى 5من 

 )0.01(دال عند   27 0.273  سنة فأكثر11

 

ــم  ــدول رق ــائج في ج ــشير النت ــات ) 15(ت أن درج

ــف  ــطراب طي ــذ ذوي اض ــي التلامي ــتجابات معلم اس

ــد في درجــة معرفــة إســتراتيجيات تنظــيم البيئــة  التَّوحُّ

أقل من خمس (الصفية والتي تُعزى لمتغير سنوات الخبرة 

، ) سـنة فـأكثر11 مـن -سـنوات 10 إلى 5 من -سنوات 

، ويـدل ذلـك )0.01(جميعها تدل إحصائيًا عند مستوى 

على عدم اعتدالية التوزيع الطبيعي؛ ولذلك تم استخدام 

اختبار كروسكال واليس كأحد الأساليب اللابارامترية؛ 

سيتم ) 16(نظرًا لعدم اعتدالية التوزيع، وفي الجدول رقم 

 .توضيح هذه النتائج
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نتائج اختبار كروسكال واليس للتعرف على دلالة الفروق في درجة معرفة المعلمين بإستراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية للتلاميـذ ذوي اضـطراب ): 16(جدول 

د تُعزى لمتغير سنوات الخبرة  طيف التَّوحُّ

 أقل من خمس سنوات

 )81=ن(

  سنوات10 إلى 5من 

 )77=ن(

  سنة فأكثر11من 

 المحاور )27=ن(

 متوسط الرتب متوسط الرتب متوسط الرتب

 مستوى الدلالة ة كروسكالقيم

 15.593 97.222 107.623 77.691 التنظيم البصري
0.000 

 )0.01(دال عند 

 26.264 108.519 109.786 71.870 الجداول البصرية
0.000 

 )0.01(دال عند 

 7.624 99.426 103.227 81.136 أنظمة العمل
0.022 

 )0.05(دال عند 

أركان / مناطق العمل

 الأنشطة
91.790 91.695 100.352 0.693 

0.707 

 غير دالة

 5.466 102.944 100.156 82.883 الدرجة الكلية
0.065 

 غير دالة

 

بعدم وجـود فـروق ) 16(تُشير النتائج في جدول رقم 

ذات دلالة إحـصائياً بمعرفـة إسـتراتيجيات تنظـيم البيئـة 

غـير سـنوات الخـبرة؛ حيـث بلـغ الصفية والتـي تُعـزى لمت

متوسط الرتب للذين كانت خبرتهم أقل من خمس سـنوات 

 5، وبلغ متوسط الرتب للذين كانت خبرتهم من )82.883(

، وبلـغ متوسـط الرتـب للـذين )100.156( سنوات 10إلى 

، وبلغت قيمـة )102.944( سنة فأكثر 11كانت خبرتهم من 

ود فـروق دالـة ، مما يشير إلى عدم وجـ)5.466(كروسكال 

إحصائي�ا في معرفة إستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية والتـي 

تُعزى لمتغير سنوات الخبرة باستثناء محاور التنظيم البصري، 

والجداول البصرية، وأنظمـة العمـل، فيوجـد فـروق دالـة 

 .ذلك) 4(إحصائي�ا لصالح الخبرة الأعلى، ويوضح الشكل 
 

 

 

 

 

 

 

 رفة استراتيجيات تنظيم البيئة الصفية والتي تُعزى لمتغير سنوات الخبرةمستوى محاور مع: 4شكل
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أقل من خمس سنوات سنوات ١٠الي  ٦من  سنھ فأكثر ١١
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 :مناقشة النتائج

كشفت نتائج الدراسـة الحاليـة أن مـستوى معرفـة 

معلمـــي التلاميـــذ ذوي اضـــطراب طيّـــف التوحـــد 

بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية جاء بدرجـة مرتفعـة 

 مــــع الإشــــارة إلى أن معرفــــة المعلمــــين المتعلقــــة

بالإستراتيجيات الخاصـة بـالتنظيم البـصري جـاءت في 

المرتبة الأولى، ثم بعد ذلك الجداول البصرية، ثم أنظمـة 

ويعـزو . أركـان الأنـشطة/ العمل، ثـم منـاطق العمـل

الباحثان هذه النتيجة إلى أن القائمين على تعليم التلاميـذ 

د في المدارس يقومون بـدور  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

ال  في تنمية معارف ومهارات المعلمـين مهني�ـا بإقامـة فعَّ

الدورات والبرامج التدريبية عن طريـق المعلمـين وذوي 

الاختصاص وذلك من أجل اكتساب هذه المهارات مـن 

خلال تبادل الخبرات فيما بينهم، كما تـوفر لهـم الوسـائل 

التعليمية التـي تـساعد عـلى اسـتخدام الإسـتراتيجيات 

ز مـن معرفـة معلمـي ذوي اضـطراب المختلفة؛ مما يعـز

د بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية  .طيف التَّوحُّ

جاء في دراسـة المغاربـة  كما تتفق هذه النتيجة مع ما

 بأن إسـتراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية قـد -) 2019(

حظيت بـاهتمام معلمـي التربيـة الخاصـة في المؤسـسات 

معلـم في المملكـة التعليمية، كما أن الإعـداد الجـامعي لل

العربية السعودية يعتمـد عـلى طـرح مـساقات تعليميـة 

كـذلك اتفقـت مـع دراسـة  خاصة في الإدارة الـصفية،

)Macdonald et al. (2018 ؛ حيث أشـارت فيهـا إلى أن

ملاحظات المعلمين بشأن هـذه الاسـتراتيجيات كانـت 

 & Shannon ) 2019( إيجابية إلى حد كبير وكذلك دراسة 

Juliet تي أشارت إلى وجود التأثير الإيجابي الكبير عند ال

استخدام المعـين البـصري في تعلـيم المعـادلات الجبريـة 

لطالب من المرحلة المتوسطة من ذوي اضـطراب طيـف 

د؛ مما يـدل عـلى فعاليـة الـدلائل البـصرية، وكـما  التَّوحُّ

في أن  Elwell )2019(اتفقت هـذه النتيجـة مـع دراسـة 

جـداول : المتمثلـة في-عم المرئيـة استخدام وسـائل الـد

الأنشطة المرئية، وقائمة مرجعيـة مرئيـة، ونظـام العمـل 

ا في زيادة استقلالية الطالب؛ مما يُقلِّـل -المرئي الة جد�  فعَّ

. من طلبه للمساعدة من المعلمـين، واعـتماده عـلى نفـسه

 نتائج الدراسة الحالية مـع اختلافبينما يجدر الإشارة إلى 

والتي أشارت فيهـا إلى ) 2019(اف والزارع دراسة السق

مستوى تطبيق برنامج التدريس المنظم في محافظـة جـدة؛ 

 . حيث جاءت نتيجة هذا التطبيق بدرجة بسيطة

 - وبالنظر إلى فقرات المحور الأول التنظيم البـصري

فقد كشفت نتائج الدراسة الحالية عن متوسط مرتفع لمدى 

لوسـائل التعليميـة البـصرية معرفة المعلمين بأهمية توفير ا

المجسمات، والصور المطابقة للبيئة الواقعية، والبطاقـات (

، ويعزو الباحثان هذه النتيجـة )المكتوبة، والصور الرمزية

إلى أن استخدام الوسائل التعليمية البصرية غالبًـا مـا يـتم 

استخدامه من قِبَل جميـع معلمـي ذوي اضـطراب طيـف 
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د، فمن الضروري  تضمين هـذه الوسـائل في مجـال التَّوحُّ

ـد؛  تعليم وتدريب التلاميذ ذوي اضـطراب طيـف التَّوحُّ

حيث إنهم يتميزون بأن لديهم مهارات كبـيرة في المعالجـة 

ــصرية  ــصرية(الب ــوة ب ــذ ذوي )ق ــيم التلامي ــما أن تعل ، ك

د أو تـدريبهم يحتـاج إلى اسـتخدام  اضطراب طيف التَّوحُّ

لـصور عـلى حـسب الوسائل المحسوسة من المجسمات وا

اختلاف مستوى القدرة والأداء من تلميذ لآخـر، وتتفـق 

؛ حيث (Macdonald et al. 2018)هذه النتيجة مع دراسة 

أشارت إلى أن الجداول المرئية وأنظمة العمل تعمـل عـلى 

إيجابية زيادة سلوكيات الطـلاب أثنـاء تـأديتهم للمهمـة، 

ع واختلفــت هــذه النتيجــة مــع دراســة الــسقاف والــزار

؛ في عدم تطبيق التنظيم البصري بدرجة كبيرة مع )2019(

الأخذ بعين الإعتبار تركيز الدراسة الحاليـة عـلى مـستوى 

المعرفــة لــدى معلمــي التلاميــذ ذوي اضــطراب طيــف 

د للاسـتراتيجيات، بيـنما ركـزت دراسـة الـسقاف  التَّوحُّ

ــزارع  ــذ ذوي ) 2019(وال ــي التلامي ــق معلم ــلى تطبي ع

د للإستراتيجياتاضطراب طيف التَّ   .وحُّ

وبالنظر إلى فقرات المحور الثاني والمتعلقة بالجداول 

 كشفت نتائج الدراسـة الحاليـة عـن متوسـط -البصرية 

مرتفع لمعرفـة معلمـي التلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف 

التوحد باستخدام الجـدول البـصري الفـردي ليتعـرف 

د على مكان المهمـة ، التلاميذ ذوو اضطراب طيف التَّوحُّ

ويفسرِّ الباحثان هذه النتيجة بوجـود وعـي عـالي لـدى 

د باستخدام الجداول  معلمي ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

البصرية في تحسين مهارات التلاميذ، وهذه النتيجة تشير 

بشكل عام إلى مدى تأهيل معلمي ذوي اضطراب طيف 

ــد لاســتخدام الاســتراتيجيات المختلفــة، كــما أن  التَّوحُّ

بصرية تـساعد التلاميـذ عـلى تنظـيم وقـتهم الجداول ال

ومهامهم المطلوب منهم أداؤها، واتفقـت هـذه النتيجـة 

 التي أشارت إلى أن استخدام Elwell) 2019(مع دراسة 

جــداول الأنــشطة : وســائل الــدعم المرئيــة والمتمثلــة في

 -المرئية، وقائمة مرجعية مرئيـة، ونظـام العمـل المرئـي 

ا في زيادة  الة جد� استقلالية الطالب وبالتالي تقلـل مـن فعَّ

اعتماده على الآخرين، وفي نفس البعد جاءت الفقرة التي 

ــلى ــنص ع ــذ ذوي : ت ــدريب التلامي ــة بت ــك المعرف أمتل

د على استخدام الجداول البـصرية  اضطراب طيف التَّوحُّ

داخل البيئة الصفية بأقل المتوسـطات، ويعـزو الباحثـان 

قت ذلك إلى أنه بالرغم من أنها  أقل المتوسطات، فإنها حقَّ

ــي ذوي  ــذا إلى أنَّ معلم ــع ه ــا، ويرج ــستوى مرتفعً م

د يدركون أهمية جداول الأنـشطة  اضطراب طيف التَّوحُّ

رة مــع التلاميــذ في أن لــه فوائــد عديــدة؛ حيــث  المــصوَّ

يتضمن استخدام الـصور والرسـوم التـي تُعـرَض عـلى 

د بطريقة متتابعة، ك ما تساعد ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

التلاميذ على توقُّع الأحداث وتهيئتهم لهـا قبـل حـدوثها 

ــل التغيــيرات التــي ســوف تطــرأ علــيهم، ويــشير  وتقبُّ

الباحثان إلى أن نتيجة الدراسة الحالية قـد اختلفـت مـع 
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؛ في عـدم تطبيـق )2019(نتائج دراسة السقاف والزارع 

الجداول البصرية بدرجـة كبـيرة، حيـث سـعت دراسـة 

ــزارع الــسقاف و ــق ) 2019(ال ــة مــستوى تطبي إلى معرف

ـــد  معلمـــي التلاميـــذ ذوي اضـــطراب طيـــف التَّوحُّ

للاستراتيجيات في محافظة واحدة، بينما الدراسـة الحاليـة 

ركزت على مستوى المعرفة لدى معلمـي التلاميـذ ذوي 

د للاستراتيجيات وشـمّلت عـلى  اضطراب طيف التَّوحُّ

 المعلمـين لـديهم أكثـر مـن محافظـة، وهنـا إشـارة إلى أن

مستوى معرفة عالي ولكن عملية التطبيق في الميدان تعتبر 

 .ضعيفة بناءً على الدراسة السابقة

المتعلقـة بأنظمـة  - وبالنظر إلى فقرات المحور الثالث 

 كشفت نتائج الدراسة الحالية عن وجـود معرفـة - العمل 

لدى المعلمين باسـتخدام جـداول التعزيـز الخاصـة بكـل 

ــد بعــد إكــمال تلميــذ مــن  ذوي اضــطراب طيــف التَّوحُّ

النشاط، ويفسر الباحثان هذه النتيجة بأهمية استخدام فنية 

د؛ حيـث  التعزيز مع التلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

مــه في اكتــساب  إن التعزيــز يُــشعِر التلميــذ بمــستوى تقدُّ

المهارات، وبالتالي يعمل على تحفيزه لأداء مهمات أخـرى، 

 إلى أن المعلمين على وعي بنظريات التعلم التي وهذا يشير

وفي نفــس . أشــارت إلى أهميــة التعزيــز في عمليــة الــتعلم

أسـتخدم خططًـا : المحور جاءت الفقرة التي تـنص عـلى

ـد  بديلة عند تجاوُز التلاميذ ذوي اضـطراب طيـف التَّوحُّ

أركـان / المدة الزمنية المحددة لهـم داخـل منـاطق العمـل

لمتوسطات، ويعـزو الباحثـان ذلـك إلى أن الأنشطة بأقل ا

استخدام الخطط البديلة يحتاج إلى جهد ووقت كبـير، وأن 

كثــرة مهــام وأعبــاء المعلمــين ســتؤدي إلى تقلــيلهم مــن 

استخدامهم للخطط البديلة، ويشير الباحثـان إلى أن هـذه 

؛ )2019(النتيجة قد اختلفت مع دراسة السقاف والـزارع 

عمل بدرجة كبيرة، مع الأخذ بعين في عدم تطبيق أنظمة ال

 تركيز الدراسة الحالية على مستوى المعرفـة لـدى الاعتبار

ـــد  ـــف التَّوحُّ ـــطراب طي ـــذ ذوي اض ـــي التلامي معلم

للاستراتيجيات، بينما ركـزت دراسـة الـسقاف والـزارع 

على تطبيق معلمي التلاميذ ذوي اضطراب طيف ) 2019(

د للإستراتيجيات  . التَّوحُّ

/  منـاطق العمـل-  فقرات المحور الرابع وبالنظر إلى

 كـشفت نتـائج الدراسـة الحاليـة عـن - أركان الأنـشطة 

مستوى معرفة عالي لدى المعلمين بترتيـب البيئـة الـصفية 

بشكل يـسمح لهـم بالتنقـل وإجـراء الأنـشطة التعليميـة 

بشكل سلس ومرن، ويفسرِّ الباحثـان هـذه النتيجـة بـأن 

ن أساسـيات وركـائز العمـل ترتيب البيئة الصفية يُعَد مـ

ك المرن بين تلاميـذه؛  الصفي، كما يساعد المعلم على التحرُّ

ل عليه الاهتمام بجميع التلاميذ ومتابعتهم بـشكل  مما يُسهِّ

مــستمر، كــما أن مــن خــصائص ذوي اضــطراب طيــف 

د أن لديهم قصوراً في مهارات التنظيم، بالإضافة إلى  التَّوحُّ

تابعية، وأنهـم معتمـدون عـلى وجود قصور في الذاكرة الت

الذاكرة البصرية؛ وفي نفس المحـور جـاءت الفقـرة التـي 
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ــة أو (أمتلــك المعرفــة بوضــع فواصــل : تــنص عــلى ثابت

أركـان الأنـشطة / مناسبة حول مناطق العمـل) متحركة

ــد عــلى  لمــساعدة التلاميــذ ذوي اضــطراب طيــف التَّوحُّ

احثـان ذلـك التمييز فيما بينها بأقل المتوسطات، ويعزو الب

إلى أنه بالرغم من أنها جاءت بأقل المتوسـطات، فإنهـا قـد 

قت مستوى مرتفعًـا، وهـذا يـدل عـلى مـدى تأهيـل  حقَّ

د في كيفية تنظيم البيئة  معلمي ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

الصفية؛ مما يجعلهم مدركين أن البيئة الصفية المزدحمة وغير 

ـدت . التـوترالمنظمة تجعل التلاميذ يشعرون بالقلق و وأكَّ

 أن الجـداول المرئيـة Macdonald et al. (2018)دراسـة 

وأنظمة العمل لها تأثير إيجابي على سلوك هـؤلاء التلاميـذ 

أثناء تأدية المهمة، وقد اختلفت هـذه النتيجـة مـع دراسـة 

؛ حيث أشارت إلى عـدم تطبيـق )2019(السقاف والزارع 

رجـة كبـيرة، التنظيم المادي لمكونات الصف الـدراسي بد

لمعرفــة ) 2019(حيـث ســعت دراسـة الــسقاف والـزارع 

مستوى تطبيق معلمـي التلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف 

د للاستراتيجيات في محافظة واحدة، بيـنما الدراسـة  التَّوحُّ

الحالية ركزت على مستوى المعرفة لدى معلمـي التلاميـذ 

د للاسـتراتيجيات وشـمّلت  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

ر من محافظة، وهنـا إشـارة إلى أن المعلمـين لـديهم على أكث

مستوى معرفة عالي ولكن عملية التطبيق في الميدان تعتـبر 

 .ضعيفة بناءً على الدراسة السابقة

أما بالنسبة لنتائج السؤال الثاني فقد كـشّفت نتـائج 

الدراسة الحالية بعدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية 

اضطراب طيّـف التوحـد بمعرفة معلمي التلاميذ ذوي 

. بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية تُعزَى لمتغير الجـنس

ــي ذوي  ــة إلى أن معلم ــذه النتيج ــان ه ــزو الباحث ويع

د   - بغض النظـر عـن جنـسهم -اضطراب طيف التَّوحُّ

يحرصون على توظيف إستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية 

د في الغرفة  الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

بهدف جذب التلاميـذ وتحـسين دافعيـتهم نحـو الـتعلم 

وإكــسابهم المهــارات اللازمــة وتــدريبهم عليهــا حتــى 

تساعدهم في الحياة الواقعية، وقـد تُعـزَى هـذه النتيجـة 

أيضًا إلى أن معرفة إسـتراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية 

للتلاميذ لا تعتمد على جـنس المعلـم، وإنـما عـلى مـدى 

علم لأهمية إستراتيجيات تنظـيم البيئـة الـصفية إدراك الم

للتلاميذ والتي تساعدهم على إكسابهم المهـارات المهمـة 

والمفاهيم المختلفة، كما تعتمد على درجة الإبداع والتميـز 

والابتكار التـي يمتلكهـا المعلـم أو المعلمـة في الـصف، 

وخاصةً أن هذه الإستراتيجيات مفيـدة وممتعـة وجذابـة 

الة   .في الوقت ذاتهوفعَّ

كذلك بالنسبة للفروق فقد كشفت نتائج الدراسـة 

الحالية عن وجود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بمعرفـة 

معلمـــي التلاميـــذ ذوي اضـــطراب طيّـــف التوحـــد 

بإستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية تُعزى لمتغـير المؤهـل 

. العلمي والتي كانـت لـصالح المؤهـل العلمـي الأعـلى
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هذه النتيجة بوجـود فـروق ذات دلالـة ويعزو الباحثان 

إحــصائية بمــستوى معرفــة معلمــي التلاميــذ ذوي 

ـد بإسـتراتيجيات تنظـيم البيئـة  اضطراب طيـف التَّوحُّ

الصفية تُعـزَى لمتغـير المؤهـل العلمـي لـصالح المؤهـل 

الأعلى، لما أن المؤهل الأعلى قد صقل معـارف المعلمـين 

 كليـات التربيـة بمعرفة الإستراتيجيات الحديثة، كـما أن

وخاصةً أقـسام التربيـة الخاصـة تقـوم بتـدريس مـنهج 

ص لإستراتيجيات التعليم، فهذه نتيجة منطقية، كما  مخصَّ

يفسر ذلك الباحثان إلى أن المؤهل الأعلى يقدم للمعلمين 

مــواد تعليميــة خاصــة بتنظــيم البيئــات الــصفية وإدارة 

وي وتنظيم الفصل الدراسي مما يرفع من وعي معلمـي ذ

د بأهمية اسـتخدام إسـتراتيجيات  اضطراب طيف التَّوحُّ

تنظيم البيئة الصفية، وأثرها في تحسين مهارات التلاميذ، 

أما المحاور التي لا يوجد فيها فروق دالة إحـصائي�ا مثـل 

التنظيم البصري، والجـداول البـصرية، وأنظمـة العمـل 

ح أنها تحتـاج إلى الخـبرة الأكـبر أكثـر مـن الم جَّ ؤهـل فيرَُ

العلمي، وهذا ما أثبتته نتيجة السؤال السابق، واختلفت 

؛ )2021(الدراسة الحالية مع دراسة القحطاني والـزوين 

في إشارتها بعدم وجود فروق ذات دلالة إحـصائية عنـد 

مــستوى التعلــيم البــصري والجــداول اليوميــة وأنظمــة 

العمل وتنظيم المساحات من وجهة نظـر معلـمات ذوي 

د تُعزَى لمتغير المؤهل العلمي، كما اضطراب طيف  التّوحُّ

يعزو الباحثان هذه النتيجة إلى عدم مـشاركة الحاصـلين 

على المؤهل العلمي للدكتوراه في الدراسة الحالية وذلـك 

إمــا لقلــة أو عــدم وجــود حملــة الــدكتوراه في تخــصص 

 .اضطراب طيف التوحد من المعلمين أو المعلمات

ن عدم وجود فروق ذات وقد كشفت النتائج أيضاً ع

دلالة إحصائية في معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضـطراب 

طيفّ التوحد بإستراتيجيات تنظيم البيئـة الـصفية تُعـزَى 

لمتغير سنوات الخبرة، باسـتثناء محـاور التنظـيم البـصري، 

والجداول البصرية، وأنظمـة العمـل؛ حيـث أشـارت إلى 

ويعـزو . الأعـلىوجود فروق دالة إحصائيًا لصالح الخبرة 

الباحثان هذه النتيجة إلى اهتمام القائمين على ذوي الإعاقة 

ــد بــصورة  بـصورة عامــة وذوي اضــطراب طيــف التَّوحُّ

ــتخدام  ــة اس ــين لكيفي ــارات المعلم ــوير مه ــة بتط خاص

إستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية التي تتلاءم مـع هـؤلاء 

 التلاميذ، بغض النظر عن مـستوى الخـبرة؛ حيـث تقـدم

ـــتعلم  ـــين ل ـــع المعلم ـــة لجمي ـــرامج تدريبي دورات وب

الإستراتيجيات المختلفة من أجل تطبيقهـا، وأيـضًا تهـتم 

ـــا لتفعيـــل اســـتخدام  ـــا وتقني� بتطـــوير كوادرهـــا مهني�

ــات  ــل البيئ ــصفية داخ ــة ال ــيم البيئ ــتراتيجيات تنظ إس

التعليمية، وقد ترجع هذه النتيجة إلى أن أغلـب المعلمـين 

شابهة من حيث العمل مـع فئـة واحـدة يعملون في بيئة مت

د بمختلـف تـصنيفاتهم  وهم ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

وكذلك في ظروف متشابهة، وهذا ما أشارت إليـه نتيجـة 

الدراسة الحالية من وجود فروق في معرفـة إسـتراتيجيات 
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د  تنظيم البيئة الصفية للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

ة، أما وجود فروق دالة إحصائي�ا تُعزى لمتغير سنوات الخبر

في محاور التنظيم البصري، والجـداول البـصرية، وأنظمـة 

العمل فقد كانت لصالح الخبرة الأعلى؛ حيـث إن الخـبرة 

صقلت بعض المهارات لدى المعلمـين، وقـد تحتـاج هـذه 

المحــاور إلى خــبرة في التنفيــذ والتطبيــق والتعامــل، وقــد 

؛ حيث أنـه )2019(المغاربة اتفقت هذه النتيجة مع دراسة 

لا توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية في مـستوى معرفـة 

معلمات التربية الخاصة بتنظيم البيئة الـصفية للطلبـة ذوي 

الإعاقة تُعزى لمتغير الخبرة، واتفقت هذه النتيجـة كـذلك 

؛ والتي تم الإشـارة )2021(مع دراسة القحطاني والزوين 

لـة إحـصائية في التعلـيم فيها بعدم وجود فـروق ذات دلا

ــيم  ــل وتنظ ــة العم ــة وأنظم ــداول اليومي ــصري والج الب

المساحات من وجهة نظر معلمات ذوي اضـطراب طيـف 

د تُعزى لمتغير الخبرة  . التوّحُّ

 :توصيات ومقترحات الدراسة

في ضوء ما أسّفرت عنه الدراسة الحالية، فإن الباحثان 

بة لتطبيــق يوصــيان بالعمــل عــلى تــوفير بنيــة تحتيــة مناســ

إستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية للتلاميذ ذوي اضـطراب 

ــذ ذوي  ــي التلامي ــز معلم ــذلك تحفي ــد، وك ــف التَّوحُّ طي

د لتطبيق إستراتيجيات تنظـيم البيئـة  اضطراب طيف التَّوحُّ

الصفية، ويوصيان أيضًا بالعمل عـلى وضـع دليـل موحـد 

ه لمعلمـي التلاميـذ ذوي اضـط راب استرشادي بمثابة موجِّ

د لتنظيم البيئة الصفية والإستراتيجيات المناسبة  طيف التَّوحُّ

للتلاميذ، والعمل على توفير دورات تدريبية وورش عمـل 

ـد للعمـل عـلى كيفيـة  لمعلمي ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

ــق  ــد تطبي ــواجههم عن ــي ت ــديات الت ــلى التح ــب ع التغل

 . إستراتيجيات تنظيم البيئة الصفية

إجـراء دراسـة لمعرفـة متطلبـات ويقترح الباحثـان 

تطبيق إستراتيجيات تنظيم البيئـة الـصفية مـع التلاميـذ 

ـد، وكـذلك إجـراء دراسـة  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

لمعرفة تحديات تطبيق إستراتيجيات تنظيم البيئة الـصفية 

د، إضافةً إلى ذلـك  للتلاميذ ذوي اضطراب طيف التّوحُّ

سـة الحاليـة تـستهدف القيام بإجراء دراسة مماثلـة للدرا

مستوى معرفة معلمي التلاميـذ ذوي اضـطراب طيـف 

د لإستراتيجيات تنظيم البيئـة الـصفية وتُطبـق في  التَّوحُّ

جميع مدن المملكـة العربيـة الـسعودية الأخـرى، وعقـد 

مقارنة بين ما تنتهي إليه من نتائج وبـين نتـائج الدراسـة 

ل فعاليـة الحالية، كما يقترح الباحثان إجراء دراسـة حـو

برنامج تدريبي قائم على تنمية معرفـة معلمـي التلاميـذ 

د بإستراتيجيات تنظيم البيئة  ذوي اضطراب طيف التَّوحُّ

الصفية، وأخيراً يشير الباحثان من خـلال النتـائج التـي 

توصلت إليها الدراسة إلى أهمية إتاحة برامج دكتوراة في 

 يـستهدف) اضـطراب طيـف التوحـد(التربية الخاصـة 

 .المعلمين والمعلمات العاملين بالمدارس

* * * 
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ـد د لدى عينة من أطفـال التَّوحُّ مجلـة . شدة اضطراب التَّوحُّ
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 .جامعة أم درمان العربية]. رسالة ماجستير غير منشورة[
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