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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واXعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم . للنشر التي تعد أول دار نشر بجامعة عربية

 متخصصين في مجال هيئة تحرير المجلة أكاديميين
التربية الخاصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم 
التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد ا)فضل 

كأول قسم )  ه1404(وا)ول حيث أنشئ في عام 
أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس في 

كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة
 دولية من نخبة المتخصصين في مجال استشارية

   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واXعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اXعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من ا)فراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واXداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا)هداف والمجال ا)هداف والمجال ا)هداف والمجال ا)هداف والمجال 

تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة ومحكمة بمجال 
لة على بالرغم من تركيز المج. اXعاقة والتربية الخاصة

المنطقة العربية إلا أنها تتطلع للحصول على مكانه 
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :تشمل ولا تنحصر فيما يلي

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اXعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اXعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اXعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   حقوق ا)فراد الذين لديهم إعاقة  ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باXعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء ا)مور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اXرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واXعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اXعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  لعلاج الوظيفيا  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واXعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

  Least Restrictive Environment ⇒  البيئة ا)قل تقييدا  ⇐

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اXعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واXعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اXعاقة واXعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  اXعاقة والاقتصاد  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واXعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اXعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واXعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اXعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة ا)ولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ا)بحاث الميدانية والتجريبية  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

وتتضمن تحليل شمولي ناقد : لنظريةا)بحاث ا  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اXعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

ي أن تلخص محتوى المراجعة ينبغ: مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . الكتاب بأسلوب شيق مع مناقشة علمية

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اXعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

كرسي متحرك يخلو من ترس ويجسدان معا شكل 
في تصميم شعارنا غيرنا الشكل . وصمة اXعاقة

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لuعاقة 

)cogwheel (تي ترمز للقدرة والتحكم وال(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باXعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 
على فخرنا بالانتماء )ول جامعة عربية تنشئ قسم 

  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واXجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اXنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات ا)صيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية ا)مريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية ا)مريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا)ولىالمرحلة ا)ولىالمرحلة ا)ولىالمرحلة ا)ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح ا)ولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا)ولىالخطوة ا)ولىالخطوة ا)ولىالخطوة ا)ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باXضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اXلكترونية 

أما النسخة . اXلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

    دعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوث 
    هـ1443 شعبان - الحادي والعشرون والعشرونالعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No.20 & 21 - April 2020  

  

يسر المجلة السعودية للتربية الخاصة أن تدعو الباحثين في 
بحوثهم للنشر  ل التربية الخاصة واXعاقة لتقديممجا

 إن شاء االله ان من المجلة والذي سيصدر21 و 20 ينعددالب
النشر من خلال . م2022 أبريل الموافق هـ1443 شعبانفي 

بية الخاصة فرصة للباحثين لنشر المجلة السعودية للتر
مشاركة إنتاجهم العلمي في مجلة عالية المستوى و

 والباحث من الحصول على المعلومات بيسر تمكن القارئ
 :باXضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 20, 21 of the 
Journal which is scheduled to be published on 
April 2022. Publishing with the SJSE is an 
opportunity for researchers to present and share 
their latest research in a high quality peer-
reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      

 Commitment to upholding the highest level of ⇒    . الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر  ⇐
publication ethics. 

استخدام نظام فعال Xدارة المجلة ييسر عملية   ⇐
 . المؤلفين والمحكمين وهيئة التحريرالتواصل بين

 ⇒ Using effective editorial management system 
that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

جميع البحوث المنشورة متاحة للجميع ويمكن   ⇐
الحصول عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك 

 .الها )كبر عدد ممكن من القراءXيص

 ⇒ All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

منشورة تصدر بنسختين إلكترونية جميع البحوث ال  ⇐
 .مطبوعةو

 ⇒ All published articles is issued in both online 
and print version. 

النشر اXلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة   ⇐
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

ويمكن الاستشهاد والاقتباس من . تاريخ قبول البحث
البحث كمرجع علمي مباشرة بعد النشر الكترونيا 

)Online First (ف رقمي حيث يسجل لكل بحث معر
من ) Online First(النسخة اXلكترونية ). DOI(دائم 

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .العالم في مدة زمنية قصيرة جدا

 ⇒ Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من   ⇐
 .قواعد البيانات العالمية

 ⇒ All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

 .Issue of the Certificate for each published article ⇒  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة  ⇐

       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
يسعدنا استلام أحدث . البحوث بل تعمل على انتشارها

. لتربية الخاصةإنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية ل
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 
الخاصة بين زملائك والباحثين المهتمين بالبحث العلمي 

  . في مجال التربية الخاصة

  
The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين                
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
كمـة متخصـصة فـي مجـال التربيـة           التـي تعـد أول دوريـة مح        المجلـة مـن    » عـشر  التاسع«العدد  

تـصدر المجلـة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم                . الخاصة واXعاقـة بالعـالم العربـي      
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

الاستــشارية المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا 
الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال التربيــة الخاصــة    

  .واXعاقة على المستوى المحلي واXقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واXتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .مختلفة داخل المملكة جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اXعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 

هم إعاقــة أو الموهــوبين وأســرهم، والمهنيــين والممارســين، وصــناع القــرار  ا)فــراد الــذين لــدي
 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينواXداريين، والمتخصصين والباحثين،    

  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية
 مـشكلات لواقـع وال  ا تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما

  وتطــرحالتــي تــسهم فــي تحويــل القــصور المــرتبط باXعاقــة إلــى تمكــين وقــدره علــى الــتحكم،  
 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في ا)ولوية لها والعلاج الحلول

 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
، وا)خـذ بكـل مـا يخـدم المجلـة،      ا من القراء الكرام من تنبيهات، أو اقتراحات، ودراسـته  ها إلي يرد

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال ا)عداد القادمة    وتعد المجلة   

ا تتمثــل فــي مجــال اXعاقــة والتربيــة  الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتن ــ
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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 آراء وتوقعات أولياء الأمور نحو علاج النطق واللغة بمنطقة مكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات

 )2(عماد بن حمدون الطلحي. و أ ،)1(مؤيد عبد الهادي حميدي. د

لمكرمة ودراسة الفروق في تلـك هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على آراء وتوقعات أولياء الأمور نحو علاج النطق واللغة بمنطقة مكة ا :المستخلص

. التوقعات تبع� لمتغيرات الموقع الجغرافي وعمر ولي الأمر والمؤهل التعليمي لـولي الأمـر، ولتحقيـق أهـداف الدراسـة تـم اتبـاع المـنهج الوصـفي المـسحي

 تـم اختيـارهم بطريقـة المعاينـة الطبقيـة، قة مكة المكرمـةأولياء أمور الطلبة ذوي اضطرابات النطق واللغة في منطولي أمر من ) 120(وتكونت عينة الدراسة من 

التي أشارت إلـى توقعات نحو علاج النطق واللغة، وتم التحقق من خصائصها السيكومترية ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثان بتطوير أداة لقياس الآراء وال

يـاء الأمـور نحـو عـلاج النطـق واللغـة في منطقـة مكـة المكرمـة جـاءت بدرجـة متوسـطة وأظهرت النتـائج أن درجـة توقعـات أول. مناسبتها لإجراء هذه الدراسة

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية في متوسـطات آراء وتوقعـات أوليـاء الأمـور نحـو عـلاج اضـطرابات ). 3.13(بمتوسط حسابي مقداره 

 .المؤهل التعليمي لولي الأمروافي وعمر ولي الأمر لموقع الجغرالنطق واللغة وجميع المحاور تعزى لمتغيرات ا

 .آراء وتوقعات أولياء الأمور، علاج النطق واللغة، مراكز التربية الخاصة: الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

Parents' Opinions and Expectations Towards Speech and Language Therapy in Makkah 
Region According to Some Variables 

Moayyad A. Homidi(1), and Emad Hamdun Altalhi(2)  

Abstract: The current study aimed to identify parents’ opinions and expectations towards speech and language therapy in Makkah 
region according to the variables of geographical location, the age of the guardian and the educational qualification of the guardian. To 
achieve this aim, the researcher adopted a descriptive survey approach. The sample consisted of (120) parents of students with speech and 
language disorders in Makkah region. The researchers developed a tool for measuring opinions and expectations towards speech and 
language therapy, and its psychometric characteristics were verified. The results showed that the degree of parents' expectations towards 
speech and language therapy in the Makkah region came was moderate, with the mean of (3.13). The results showed that there were no 
statistically significant differences in the means of parents ’opinions and expectations towards treatment of speech and language disorders, 
due to variables of geographical location, the age of the guardian, and the educational qualification of the parent. 

Key words: Parents' opinions and expectations, Speech and Language Therapy, Special Education Centers. 
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 :المقدمة

لأســباب عديــدة تــتراوح  تعــود اضــطرابات النطــق

ــل  ــسدية مث ــة الج ــة، أو الإعاق ــات الخاطئ ــين الممارس ب

الشلل الـدماغي، الحنـك المـشقوق، أو فقـدان الـسمع، 

إلى مشاكل أخرى في الفم، مثل تساقط الأسنان أو ربطة 

وعلى الرغم من أنها تؤثر على كل من الأطفـال . اللسان

الغين، إلا أن الأطفــال الــصغار غالبــ� مــا يواجهــون والبــ

 & Bedore) مثـل هـذه المـشكلات أثنـاء تطـور لغـتهم

Pena, 2008). 

ــال  ــعوبات في المج ــة ص ــطرابات اللغ ــر اض وتظه

الاســـتقبالي والمجـــال التعبيــــري، فاضـــطراب اللغــــة 

في الاستقبالي يـشير إلـى أن الطفـل يعـاني مـن صـعوبات 

فهــم اللغــة المنطوقــة، حيــث يحتــاج الأطفــال إلــى فهــم 

اللغة قبل أن يتمكنوا مـن اسـتخدامها بـشكل كـاف، وفي 

معظم الحالات فإن الطفل الذي يعاني من اضـطراب في 

ــة  ــطراب في اللغ ــن اض ــضا م ــاني أي ــتقبالية يع ــة الاس ًاللغ

التعبيرية، ويشير ذلـك إلـى عـدم القـدرة علـى اسـتخدام 

 .(Agt, 2011) شكل صحيح اللغة اللفظية ب

ومــن الجــدير بالــذكر أن الآبــاء يــستجيبون بــشكل 

مختلــف نحــو التفاعــل بــين الوالــدين والأطفــال الــذين 

ًيعانون من صعوبات في النطق أو اللغـة، وذلـك اعتمـادا 

 ). Levickis et al., 2020(على توقعاتهم ومواقفهم 

ركون مــدى تقبــل آبــائهم إذن فالأطفــال الــذين يــد

لمشاكلهم ومعاناتهم وإظهـار مـشاعر الـسعادة لهـم هـم 

أما الأطفال الذين يـدركون ، أكثر ثقة بالنفس من غيرهم

عكس ذلـك فقـد يـصابون بالإحبـاط والـشعور بـالنقص 

  ).2014 قناوي،(

علاوة علـى ذلـك فـإن غالبيـة أوليـاء الأمـور يريـدون 

 خاصة حول العلاج ًمعلومات أكثر وضوحا وأكثر شمولية

والتقدم والانتقال إلى البيئة المنزليـة بهـدف تحـسين جـودة 

. (Alighieri et al., 2020)عـلاج النطـق المقـدم لأبنـائهم 

الأمر الـذي يؤكـد أهميـة إشـراك الوالـدين في العلاقـات 

العلاجيــة كــشركاء في عمليــة صــنع القــرار، وهــذا يعنــي 

ام تفـضيلات تزويد الوالدين بمعلومـات شـاملة، واحـتر

 ). Auert et al., 2012(الوالدين في عملية العلاج 

وكــذلك الأمــر يمكــن لمقــدمي الخدمــة تحــسين 

الرعاية التي تركز على الأسرة والتعاون مع الوالدين من 

خلال مناقشة توقعات الوالدين صراحة عند بدء العلاج 

وطوال فترة العلاج، وبالتالي فقد يتحسن رضا الوالدين 

ــــشار ــــدمو والم ــــاء ومق ــــاقش الآب ــــلاج إذا تن كة في الع

 ,.Phoenix et al)الخدمات واتفقوا على تلك التوقعات 

 التعرف إلى لذلك سوف تسعى الدراسة الحالية .(2020

ــاء الأمــور نحــو عــلاج النطــق  علــى آراء وتوقعــات أولي

واللغــة بمنطقــة مكــة المكرمــة ودراســة الفــروق في تلــك 

قع الجغـرافي وعمـر ولـي التوقعات تبع� لمتغيرات المو

 .الأمر والمؤهل التعليمي لولي الأمر
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 :مشكلة الدراسة

ــاة حقيقيــة  سبب اضــطرابات النطــق واللغــة معان ــت ُ

للطفل وأسرته؛ حيث تؤثر آراء وتوقعات أولياء الأمـور 

ِعلى العلاج بشكل مباشر، ومن خلال عمل الباحـث في  ٍ

ــدمات  ــز خ ــق بمرك ــدريبات نط ــم ت ــدان كمعل ــذا المي ه

بيــة الخاصــة تــابع لــوزارة التعلــيم بمــدة لا تقــل عــن للتر

لوحظ على أغلب أوليـاء الأمـور القلـق ، خمس سنوات

وقد تختلف الأسـباب ، والتوتر نحو علاج النطق واللغة

ِبنــاء علــى آرائهــم؛ فــالبعض لا يــستطيع تقبــل أن يكــون  ُّ َ َ ً

ًهنــاك قــصورا لــدى طفلــه مقارنــة بــالآخرين ِ ِ
أو التوقــع ، ً

ًالعـلاج ظنـ� مـنهم بتحـسن ذلـك مـستقبلا؛ بعدم أهميـة  ُّ

بـسبب عــدم القـدرة علــى تحمـل المــسؤولية الإضــافية، 

ــاع  ــافي في إتب ــود إض ــذل مجه ــسات و ب ــالالتزام بالجل ك

أو تحمل التكاليف المادية في حالة ، التدريبات العلاجية

الــسكن خــارج النطــاق الجغــرافي للمدينــة وغيرهــا مــن 

 ســلبية تجــاه مراكــز وهنــاك مــن يمتلــك نظـرة، الأسـباب

التربية الخاصة والخجـل مـن تلقـي الخـدمات داخلهـا، 

فرعاية الأطفال ذوي اضـطرابات النطـق واللغـة تحتـاج 

إلى جهد ونظرة إيجابية تجاه مراكز الخدمات والشعور 

ويعود ذلك بالنفع علـى الطفـل في ، بمدى أهمية العلاج

 .نموه و تكوين شخصيته وتقبله للعلاج

 مــن خــلال MacIntyre (2018(تير ويؤكـد مــاكلين

الوقوف على توقعات أولياء الأمـور : ْدراسة هدفت إلى

وخــبراتهم حــول عــلاج النطــق واللغــة الــذي يركــز علــى 

ِأطفالهم، واستكشاف العوامل التي قـد تـساعد أو تعيـق  ُ

تلبية توقعات الوالدين في نيوزيلندا إلى أن التواصل بين 

ٌ مهم ليس فقـط للتعبيـر الوالدين ومعالجي النطق واللغة

ًعــن توقعــات الوالــدين ولكــن أيــضا لــضمان أن العــلاج 

ــسماح بالاســتخدام الأكثــر  مــصمم بــشكل مناســب لل

فعالية للخدمة، ويعد تشجيع الوالدين وإبراز التقدم من 

الجوانـــب المهمـــة في دور أخـــصائي النطـــق واللغـــة، 

بالإضافة إلى توفير العلاج بطريقة تعود بالنفع على كـل 

 .من الطفل والأسرة

ــــي  ــــارادايس وآديوس ــــة ب ــــارت دراس ــــا وأش كم

)(Paradice & Adewusi, 2002ــى ــدف إل ــي ته :  الت

استكــشاف آراء أوليــاء الأمــور بــشأن عــدد مــن القــضايا 

ــذين يعــانون مــن  ــالهم ال ــيم لأطف ــوفير التعل ــة بت المتعلق

إلى أن أولياء الأمور الذين ، اضطرابات في النطق واللغة

َّ الدراسة شعروا بشدة أن التعليم المقـدم شاركوا في هذه ٍ

 بقدر ما يعتمـد علـى "الحاجة"لأطفالهم لا يعتمد على 

وكـان ، الحظ ومدى صعوبة كفاحهم من أجل أطفـالهم

ولـم يفهـم ، ًتوفير علاج النطق في كثير من الأحيان نادرا

ّالأخصائيون دائما احتياجات الأطفال الذين يعانون من 

ـــال ، واللغـــة اضـــطرابات في النطـــق  كمـــا واجـــه الأطف

مجموعـــــة مـــــن الـــــصعوبات في المدرســـــة؛ بـــــسبب 

 .احتياجاتهم الخاصة
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ــى  ــدنا في القــدرة عل ــباب تفي ــة الأس ــإن معرف ــذا؛ ف ل

، التصحيح من خلال التعديل و التغيير للأفكـار و الطـرق

كتقــديم الإرشــاد والتوعيــة بطبيعــة مــشكلة النطــق واللغــة 

 . لية العلاجوطرق التشخيص والتدريب لنجاح عم

فعلــى حــد علــم الباحــث هنــاك قلــة في الدراســات 

العربية التي تناولـت آراء وتوقعـات أوليـاء الأمـور نحـو 

ومن هذا ، علاج اضطرابات النطق واللغة لدى أطفالهم

 .المنطلق برزت مشكلة الدراسة الحالية

 :أسئلة الدراسة

 توقعــات أوليــاء الأمــور نحــو عــلاج آراءمــا  -1

  في منطقة مكة المكرمة؟النطق واللغة

ــد  -2 ــة إحــصائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

في آراء وتوقعــات أوليــاء الأمــور ) 0.05(مــستوى دلالــة 

نحو علاج اضطرابات النطق واللغة تبع� لمتغير الموقع 

 الجغرافي؟

ــد  -3 ــة إحــصائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

ر في آراء وتوقعــات أوليــاء الأمــو )0.05(مــستوى دلالــة 

نحو علاج اضطرابات النطـق واللغـة تبعـ� لمتغيـر عمـر 

 ولي الأمر؟

ــد  -4 ــة إحــصائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

في آراء وتوقعــات أوليــاء الأمــور  )0.05(مــستوى دلالــة 

نحـــو عـــلاج اضـــطرابات النطـــق واللغـــة تبعـــ� لمتغيـــر 

 المؤهل العلمي لولي الأمر؟

 :أهداف الدراسة

ــة  -1 ــسمةمعرف ــة لآال ــاء  العام ــات أولي راء وتوقع

 .الأمور نحو علاج اضطرابات النطق واللغة

تحديد المشكلات التـي تواجـه أوليـاء الأمـور  -2

 .أثناء علاج اضطرابات النطق واللغة لأبنائهم

دراسة الفروق في الآراء والتوقعات نحو علاج  -3

اضـــطرابات النطـــق واللغـــة بـــين أوليـــاء الأمـــور تبعـــ� 

رافي وعمر ولي الأمـر والمؤهـل لمتغيرات الموقع الجغ

 . التعليمي لولي الأمر

الخروج ببعض النتائج التي قـد تـساعد مراكـز  -4

ــاء  ــع أولي ــل م ــرق التعام ــسين ط ــة في تح ــة الخاص التربي

 .الأمور والتوعية بأهمية العلاج

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية: ًولاأ

تعتبر هذه الدراسـة إضـافة بحثيـة في ظـل نـدرة  -1

التي تناولت ) في حدود علم الباحث(راسات العربية الد

ــطرابات  ــلاج اض ــور نحــو ع ــاء الأم ــات أولي آراء وتوقع

 . النطق واللغة في ضوء بعض المتغيرات

تفيد نتائج هذه الدراسة في توعية و تنبيه الأسر  -2

إلى أهمية مراعاة تربية أبنائهم و تكـوين مفهـوم إيجـابي 

 . نحو احتياجاتهم

د أخـــصائي التخاطـــب في فهـــم رأي قـــد تـــساع - 3

 .وتوقعات أولياء الأمور المختلفة نحو العلاج ومراعاتها
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 :الأهمية التطبيقية: ثاني�

بنــاء أداة لقيــاس آراء وتوقعــات أوليــاء الأمــور  -1

و القـدرة علـى اسـتخدامها في ، نحو علاج النطق واللغـة

 .دراسات أخرى

 تساهم هذه الدراسـة في إعـداد خطـط وبـرامج -2

 .علاجية ناجحة دون تأثرها بالبيئة المحيطة

تزويد الباحثين والمهتمين بدليل يشتمل علـى  -3

آراء وتوقعات أوليـاء الأمـور نحـو عـلاج النطـق واللغـة 

 .لدى أبنائهم

 :حدود الدراسة

 الدراســة الحاليــة تقتــصرا :الحــدود الموضــوعية

علــى التعــرف علــى آراء وتوقعــات أوليــاء الأمــور نحــو 

طرابات النطق واللغة بمراكـز خـدمات التربيـة علاج اض

 .الخاصة وعلاقتها ببعض المتغيرات

مراكز خـدمات التربيـة الخاصـة  :الحدود المكانية

ــن  ــل م ــة لــوزارة التعلــيم في ك ، ومكــة، الطــائف(التابع

 ).القنفذة، وجدة

سوف تطبـق هـذه الدراسـة علـى  :الحدود البشرية

ــطرابات ال ــال ذوي اض ــور الأطف ــاء أم ــة أولي ــق واللغ نط

الذين يتلقـون العـلاج بمراكـز خـدمات التربيـة الخاصـة 

 .التابعة لوزارة التعليم بمنطقة مكة المكرمة

 الفصل الدراسي الثاني مـن العـام :الحدود الزمانية

 ).هـ1442- 1441(الدراسي 

 :التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة

ـــات ـــى: الآراء والتوقع ـــ� عل ـــرف إجرائي ـــا  تع أنه

عة من الأفكار المكونـة نتيجـة لمـشاعر أو تفـسير مجمو

لحقائق مسبقة لدى أولياء الأمور نحو علاج اضطرابات 

ومـدى التنبـؤ بأهميتهـا أو فاعليتهـا علـى ، النطـق واللغـة

أبنائهم ويتم قياسها إجرائي� بالدرجة التي يحصل عليها 

 .ولي الأمر على المقياس المعد لإجراء هذه الدارسة

 :واللغةعلاج النطق 

هـــو تـــوفير العـــلاج والـــدعم والرعايـــة للأطفـــال 

والبالغين الذين يعانون من صـعوبات في التواصـل أو في 

  .)RCSLT, 2020. (الأكل والشرب والبلع

بأنه : ويعرف مصطلح علاج النطق واللغة إجرائي�

خدمات تقيـيم وعـلاج مـشاكل الكـلام واللغـة مـن قبـل 

لال اسـتخدام َمتخصص مؤهـل علميـا وعمليـ�، مـن خـ

   .فنيات وتقنيات متخصصة

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

يعتــبر النطــق واللغــة عــاملان أساســيان في التجربــة 

الإنسانية، فهـي الوسـيلة الحيويـة التـي ينقـل النـاس مـن 

خلالهــــا المعرفــــة والأفكــــار والمــــشاعر والتجــــارب 

ويكتسبونها، ويبدأ اكتـساب مهـارات الاتـصال في وقـت 

 من مرحلة الطفولة، للقدرة على التفاعـل وتكـوين مبكر

العلاقات الاجتماعية التـي تنمـي القـدرة علـى التفكيـر، 

 والمشاركة بشكل كامل في المجتمـع، والشعور بالذات
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(Rosenbaum & Simon, 2016). 

ولذلك فإن حـدوث اضـطرابات في النطـق واللغـة 

ــر  ــر وغي ــشكل مباش ــؤثر ب ــال ي ــو الأطف ــى نم ــر عل مباش

والمراهقين، ويؤدي ذلك لعواقب معرفية، واجتماعيـة، 

وأكاديمية طويلة الأجل، وتكاليف اقتصادية عالية لـدى 

البعض، ومن ضمنها العزلة الاجتماعية، والاضطرابات 

ـــصيل  ـــعف التح ـــتعلم، وض ـــعوبات ال ـــسلوكية، وص ال

 .(Williams, 2013) الدراسي

 : مفهوم اضطرابات النطق

ــــشاكل أو  ــــا الم ــــق بأنه ــــطرابات النط ــــرف اض تُع

الــصعوبات التــي يواجههــا الفــرد في القــدرة علــى إصــدار 

الأصوات اللازمة للكلام بطريقة صحيحة، وتحدث هذه 

الاضطرابات في كل من الأصوات الساكنة أو المتحركـة، 

ويمكــن أن يــشمل بعــض الأصــوات أو جميعهـــا في أي 

 .)2015النوايسة والقطاونه،  (من الكلمةموضع 

ـــد ويعـــرف   اضـــطرابات النطـــق بأنهـــا )2010(زي

مجموعــة مــن الــصعوبات التــي يعــاني منهــا الطفــل عنــد 

إصدار بعـض الأصـوات وتظهـر هـذه الـصعوبات علـى 

ــر ــصوت آخ ــصوت ب ــدال ال ــا إب ــكال أهمه ــدة أش أو ، ع

ــن أصــوات الكلمــة ــشويه نطــق ، حــذف صــوت م أو ت

 .صوت زائد على أصوات الكلمةالصوت أو إضافة 

 :مفهوم اضطرابات اللغة

بتعريــف اضــطرابات ) (Owens, 2013 قــام أوينــز

أنها مجموعة غير متجانسة مـن الاضـطرابات اللغة على 

التـي تتـصف بـالعجز ، التطورية أو المكتسبة أو كلاهمـا

ــــة أو  ــــة المنطوق ــــتخدام اللغ ــــضوج في اس ــــدم الن أو ع

التي قد تتضمن شكل . بيرالمكتوبة لغرض الفهم أو التع

 .أو محتوى أو استخدام اللغة مع الآخرين

 : علاج اضطرابات النطق واللغة

يشترك علاج اضطرابات كل من النطـق واللغـة في 

ـــة ـــب العلاجي ـــار أنهمـــا مكمـــلان ، بعـــض الجوان باعتب

فعند الحاجة للتعبير اللفظي لابـد مـن . لبعضهم البعض

ــة ــة كافي ــصيلة لغوي ــتلاك ح ــذلك ، ام ــق وك ــلامة النط س

 . لاعتباره ضمن شكل اللغة التعبيري

ويقــسم الباحــث الجوانــب العلاجيــة علــى النحــو 

  :التالي

 :العلاج العضوي

يهتم بعلاج النواحي العضوية المسببة لاضطرابات 

النطــــق كالخــــضوع للعمليــــات الجراحيــــة اللازمــــة في 

وســـقف ، أو في مـــا يخـــص الـــشفاه، أو الفـــك، الأســـنان

كـذلك تقـديم العنايـة . ي من أعضاء النطقأو في أ، الحلق

اللازمـــة والتقنيـــات المـــساندة لفقـــد الـــسمع الجزئـــي 

أو عــلاج التهابــات الأذن ، باســتخدام المعينــات الــسمعية

ـــطى ـــة في . الوس ـــق واللغ ـــصاصي النط ـــون دور اخت ويك

المجال التربوي الملاحظة والإحالة فقـط للمختـصين في 

 ). 2015عبداالله وآخرون، (المجال الطبي 
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 :العلاج النفسي

ــل  ــصية الطف ــاء شخ ــسي في بن ــلاج النف ــساعد الع ي

وكــذلك لتقليــل ، للحـد مــن انــسحابه وشـعوره بــالنقص

والــسيطرة علــى التـــوتر ، الآثــار الانفعاليــة والـــسلوكية

ويتحقـــق ذلـــك بتعـــاون أوليـــاء الأمـــور . النفــسي لديـــه

وسلامة صـحتهم النفـسية عـن طريـق تفهـم الـصعوبات 

طفـــل في المنـــزل أو المدرســـة وعـــدم التـــي يواجههـــا ال

إجبـــاره علـــى الكـــلام رغمـــ� عنـــه وتجنـــب الـــسخرية 

ــه  ــة الجــو المناســب ل والاســتهزاء قــدر المــستطاع بتهيئ

 ).2014سالم، (

 :العلاج البيئي

يهدف العلاج البيئي على تهيئة بيئة تعليمية مناسبة 

كدمج الأطفال ذوي اضطرابات ، في المنزل أو المدرسة

حيـث ، ة مـع أقـرانهم في نـشاطات اجتماعيـةالنطق واللغ

تساعد على إتاحة فرصة للتفاعل الاجتماعي عن طريق 

واكتساب سلوكيات نطقية ، الأخذ والعطاء مع الآخرين

 ).2014الميلادي، (بطريقة غير مباشرة  ولغوية

 :العلاج الرياضي لأعضاء النطق

في حال كان هناك ضعف وارتخاء بعـضلات الفـم 

 مـــن الخـــضوع لتـــدريبات تقويـــة لهـــذه لابـــد، والوجـــه

ليـتمكن الطفـل ، العضلات قبل البدء في اكتساب النطـق

ــاءة  مــن اســتخدام أعــضاء النطــق بــشكل صــحيح وبكف

ويشمل ذلك تـدريبات اللـسان باسـتخدام المـرآة . عالية

، في جميــــع الاتجاهــــات باتبــــاع التعليمــــات والتقليــــد

ــشلل  ــالات ال ــين لح ــم والفك ــضلات الف ــدريبات لع وت

ـــةا ـــطرابات الهرموني ـــدماغي والاض وتكـــون بطـــرق ، ل

مختلفة كمضغ الطعام القاسي المحبب له أو عن طريـق 

ــي ــلاج الطبيع ــاة وســقف . جلــسات الع ــدريبات الله وت

أو سحب ودفع الهـواء ، الحلق اللين عن طريق التثاؤب

وأيض� تدريبات . باستخدام أنبوب المصاص أو البالون

اء اللعــب كالابتــسامة الـشفاه عــن طريــق حركــة الفــم أثنــ

والضحك مـع تغييـر وضـع الـشفاه والأسـنان بإظهارهـا 

بــشكل كامــل أو ظهــور الجــزء العلــوي أو الــسفلي فقــط 

 ). 2006الفرماوي، (

 :العلاج الكلامي

يتفــق معظــم المتخصــصين في هــذا الميــدان علــى أن 

الأشخاص الذين يعانون مـن اضـطرابات في النطـق يمكـن 

قــل في اســتعادة أو إنــشاء توقــع بعــض التحــسن علــى الأ

 ).Lanier, 2010(التواصل لديهم من خلال علاج النطق 

وليتمكن الطفل من اكتساب النطق بطريقة سـليمة 

، هنــاك أربــع طــرق لتأســيس الإنتــاج الحركــي للــصوت

 :نذكرها على النحو التالي

 Simulation: التقليد والمحاكاة -1

عـــن طريـــق تقـــديم عـــدة نمـــاذج ســـمعية للطفـــل 

ــــو( ــــردص ــــاطع- ت مف ــــات-  مق ــــة ، ) كلم في محاول

حيــث يطلــب منــه أن يراقــب حركــة الفــم ، لاســتثارته
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ًويــستمع جيــدا للــصوت ثــم يطلــب منــه أن يعيــد بــنفس 

وقـد يلجـأ الاختـصاصي إلـى اسـتخدام المـرآة ، الطريقة

ــد  ــاء التقلي ــة نفــسه أثن ــن رؤي ــل م ــارع (لمــساعدة الطف ف

 ).2012وآخرون، 

 المناسب لإنتاج الصوتوضع النواطق في المكان  -2

:Phonetic Placement  

عنـد وجــود صــعوبة في التقليـد يبــدأ الاختــصاصي 

بإرشاد الطفل لفظي� عن كيفية خروج الصوت، ومن ثم 

التحكم في تصحيح حركة الأعضاء المـسئولة لديـه عـن 

نطــق الــصوت ليــتمكن الطفــل مــن معرفــة مكــان النطــق 

، للـسانباستخدام أدوات مساعدة كخـافض ا. الصحيح

 ).Hegde, 2001(أو القفازات 

 Successive Approximation: المقاربة التدريجية -3

امتداد لمـا سـبق تهـدف هـذه الطريقـة إلـى تـشكيل 

Shaping صوت عن طريق صـوت أو مقطـع قريـب منـه 

، في مكان النطـق يـستطيع الطفـل إنتاجـه بـشكل صـحيح

عن طريق خطوات متسلسلة تؤدي إلى الاقتراب بشكل 

وتعتـبر هـذه الطريقـة . دريجي من الصوت المستهدفت

فعالة في العلاج ولكنها تتطلب تخطيط دقيق للخطوات 

 ).Anderson & Shames, 2014(المتسلسلة 

 Contextual Utilization: استخدام السياق -4

ـــسياقات  ـــار أحـــد ال تتـــضمن هـــذه الطريقـــة اختي

 الصوتية التي ينتج فيها الطفل نفس الصوت المستهدف

بـــسبب تـــأثير الأصـــوات في ، ولكـــن بطريقـــة صـــحيحة

ويمكننا معرفة ذلك ، سياقات معينة على بعضها البعض

حيث تتـيح .  التقييمأثناءمن خلال اختبار النطق العميق 

لنا هـذه الطريقـة إنتـاج وتأسـيس الـصوت بـشكل سـليم 

ومـــن ثـــم تعميمـــه علـــى الـــسياقات الـــصوتية الأخـــرى 

)Bauman, 2012.( 

الطرق الشائعة والمعتمـدة في الميـدان نكتفي بهذه 

علم� بأن هناك طرق علاجية أخرى لم نتطرق ، التربوي

ــا ــل معه ــتم التعام ــة ي ــل حال ــاختلاف ك ــف ب ــا تختل ، له

ــدى  ــق ل ــطرابات النط ــلاج اض ــى ع ــا إل ــدف جميعه وته

وغالبــ� يعتمــد اختيــار الأســلوب أو الطريقــة ، الطفــل

ـــة ال ـــى نتـــائج عملي تقيـــيم ًالمناســـبة للعـــلاج بنـــاء عل

وتكــون الفرصــة أمــام اختــصاصي النطــق . والتــشخيص

 . واللغة لما يراه مناسب في إتباع طرق مبتكرة في العلاج

 :العلاج اللغوي

ًبنــاء علــى النتــائج يــتم اختيــار وصــياغة الأهــداف 

المناسبة لتنمية جوانب القصور في أحـد مكونـات اللغـة 

 :وتشمل مراحل التدريب اللغوي ما يلي. لدى الطفل

 التدريب على المفردات اللغوية الرئيسية -1

:Basic Vocabulary  

ـــصيلة  ـــة الح ـــيس لتنمي ـــل التأس ـــبر أول مراح تعت

عن طريـق المثيـرات ، اللغوية باكتساب مفردات متنوعة

ـــسية ـــصرية واللم ـــسمعية والب ـــة في . ال ـــون الأولوي وتك
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التدريب على اختيار مفردات ملموسة أو حقيقية ضمن 

مرتبطـــة بثقافـــة الطفـــل كالأســـماء البيئـــة المحيطـــة وال

ــــال  ــــستخدمة والأفع ــــام والأدوات الم ــــة للطع الدلالي

ومــــن ثــــم التوســــع في ، الــــشائعة والــــصفات وغيرهــــا

بشكل تدريجي إلى أن يمتلك حصيلة يمكنـه  المفردات

 ؛Paul et al., 2018( مــن خلالهــا تكــوين شــبه جملــة

 ).2012شقير، 

 Phrase: التدريب على أشباه الجمل -2

 إتقان الأهداف الـسابقة في اكتـساب المفـردات بعد

يبدأ التدريب على أشباه الجمل بمعـدل كلمتـين ، اللغوية

ــذا . ســيارة حمــراء، كــرة كبيــرة: مثــل ــدم في ه ومــع التق

المستوى ننتقـل إلـى مـستويات أعلـى في زيـادة الكلمـات 

لتهيئة الطفل على اسـتخدام ، المستخدمة بشكل تدريجي

 ).2005عبداالله، ( اللغة أدوات الصرف والنحو في

 التدريب على الأدوات الصرفية والنحوية -3

:Morphological & Syntactic  

يبدأ التدريب في استخدام الأدوات الصرفية عندما 

ومـن . يستطيع الطفل إنتاج أشباه الجمل بشكل صحيح

ـــدريب هـــي  ـــة في الت ـــصرفية الأولي أهـــم الخـــصائص ال

التـي تـم تدريـسها استخدم مجموعات الأسماء والفعل 

على سبيل ، بالفعل لتعليم استخدام المضارع التدريجي

ثــم . المثــال الولــد يجــري، البنــت تأكــل ومــا إلــى ذلــك

وحــروف ، الانتقــال إلــى التوســع في اســتخدام الــضمائر

ــر ــدة ، الج ــة معق ــب نحوي ــد وتراكي ــى قواع ــول إل للوص

 ).Hegde & Davis, 2010(وجمل النفي ، كالأسئلة

ــدريب ع -4 ــتعمالاتها الت ــة واس ــدات الوظيفي ــى الوح ل

 الاجتماعية

: Functional Units and Their Social Use  

وتهدف هذه المرحلة من التدريب علـى اسـتخدام 

اللغة في خطـاب المحادثـة بـشكل مناسـب وصـحيح في 

حيث تعـبر الوحـدات الوظيفيـة عـن ، المواقف الطبيعية

شتمل فهي ت، المشاعر وتؤسس التواصل والاحتياجات

وطلــب وإعطــاء ، علــى الأقــوال التــي تــستدعي الانتبــاه

وبدء وصـياغة المحادثـة، ، واستجابة الأوامر، المعلومة

ولا تعتمـد الوحـدات .  المحادثـةوإنهاءوتبادل الأدوار، 

ــصرفية أو  ــدات ال ــل الوح ــة مث ــة اللغ ــى بني ــة عل الوظيفي

ولكن تعتمد على ما يفعله كـل مـن المتحـدث ، النحوية

 سب الـسياق الكلامـي وموقـف المحادثـةوالمستمع حـ

McLaughlin, 2006).(Owens, 2012;. 

 :نسبة انتشار اضطرابات النطق واللغة

تشير التقـديرات في الولايـات المتحـدة الأمريكيـة 

إلى أن واحد من كل عشرة أمريكيين من كافـة المراحـل 

أي . العمرية والأعراق لديـه أحـد اضـطرابات التواصـل

ا يقــارب ســتة ملايــين طفــل أمريكــي أن هنــاك حــوالي مــ

يقــدر نــسبة طلبــة  ولديــه اضــطرابات في الكــلام واللغــة،

َالمــدارس ذوي اضــطرابات التواصــل الــذين تقــدم لهــم  ُ



 ...علاج النطق واللغة بمنطقة مكة المكرمةآراء وتوقعات أولياء الأمور نحو  :عماد بن حمدون الطلحي. و أ ،مؤيد عبد الهادي حميدي. د

– 28 – 

% 30.3خــــدمات التربيــــة الخاصــــة في أمريكــــا إلــــى 

  ).2013الخطيب، (

بـأن الإحـصائيات  Lanier )2010( وتضيف لانيـر

ــشي ــة ت ــدة الأمريكي ــات المتح ــون في الولاي ــى أن ملي ر إل

وثلاث مئـة طفـل لـديهم مـشكلات في التواصـل بـشكل 

أضف إلى ذلك عدد الاضطرابات التي تكـون . ملحوظ

نتيجــة الحــوادث أو المــرض بزيــادة إلــى حــوالي ثمانيــة 

 . مليون أمريكي يعانون من بعض أشكال ضعف اللغة

 بأن هناك نتـائج )2013(الخطيب وآخرون ويذكر 

شورة في بعض المدارس بالأردن لدراسات أولية غير من

أظهرت بأن نسبة شـيوع اضـطرابات النطـق واللغـة عنـد 

مـن مجمـوع الطلبـة الـذين تـم % 15الطلبة قد تصل إلى 

 . فحصهم إذا ما لم تحسب اضطرابات النطق البسيطة

أما نسبة انتـشار اضـطرابات التواصـل في المملكـة 

لإحـصاء العربية السعودية وفق ما ذكرتـه الهيئـة العامـة ل

من إجمالي السكان السعوديين ذوي % 5فهي تصل إلى 

عاقة الذين يعـانون مـن صـعوبة واحـدة فقـط، ونـسبة الإ

ـــن  ـــانون م ـــذين يع ـــين ال ـــل ب ـــطرابات التواص ذوي اض

ــددة  ــعوبات متع ــات المــصاحبة(ص ــى ) الإعاق ــصل إل ت

من إجمـالي الـسكان الـسعوديين ذوي الإعاقـة % 10.25

 .)2017الهيئة العامة للإحصاء، (

 :أدوار أولياء الأمور ومشاركتهم في التقييم والعلاج

ًتعتبر الأسرة جزءا أساسي� في نجاح عملية التقيـيم 

ــة  والعــلاج لاضــطرابات النطــق واللغــة، ولنجــاح عملي

ــه وشــاملة مــع  ــون مــشاركتهم فعال ــد أن تك العــلاج لا ب

اختــصاصي النطــق واللغــة في متابعــة التــدريبات وتهيئــة 

ة لهم، لتعميم ما تم تحقيقه مـن أهـداف في البيئة المناسب

 .)2014العمايرة والناطور، (المواقف اليومية المختلفة 

 )2014(القريطـــي وضـــمن هـــذا الإطـــار يعـــرف 

المــشاركة التعاونيــة الوالديــة مــع المهنيــين بأنهــا عمليــة 

ــين  ــاء أمــور الأطفــال ذوي الإعاقــة وب ــين أولي ــة ب تفاعلي

علـى الرغبـة الـصادقة في المعلمين والأخصائيين، مبنيـة 

التعاون من أجل تعريف المشكلات وتحديد الأهـداف 

وإتبــاع الحلــول، وتحمــل المــسئولية لتحقيــق مــا فيــه 

ــين  ــادل ب ــزام المتب مــصلحة للطفــل، وتهــدف علــى الالت

 . الطرفين بنظرة الايجابية نحو الطفل وتنميته ورعايته

ــ� في  ــ� مهم ــور مكون ــاء الأم ــشاركة أولي ــبر م وتعت

دخل المبكــــر لاضــــطرابات التواصــــل في مرحلــــة التــــ

الطفولة، لما يملكونه من معرفة فريدة وقيمة حـول نمـو 

ــى  ــطرابات عل ــذه الاض ــار ه ــاتهم وآث ــالهم واهتمام أطف

 )McCormack et al., 2010(. حياتهم اليومية

ـــضيف  ـــدينوي ـــاء )2010( عاب ـــاعلات أولي  إن تف

ال، الأمور لها تأثير علـى اسـتجابات وسـلوكيات الأطفـ

فالتفاعل بـشكل سـلبي كـالرفض والإهمـال يـؤدي إلـى 

ضعف شخصية وانزعاج واستجابة سلبية لـدى الطفـل، 

بينما التفاعـل الإيجـابي كالتقبـل والمـساندة يـؤدي إلـى 
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  .الارتياح والاستجابة بشكل إيجابي وسوي

 :الدراسات السابقة

ـــه  ـــد لام وزملائ ـــى ي ـــة عل ـــة حديث ـــت دراس   أجري

)2021 et al., Lam(  هـــــدفت إلـــــى استقـــــصاء أراء

وتــصورات أوليــاء الأمـــور والطــلاب حــول خـــدمات 

الممارســة عــن بعــد لعــلاج النطــق واللغــة أثنــاء جائحــة 

كورونا في الصين بهدف تحديد مدى رضا أولياء الأمور 

والطلاب عن خدمات الممارسة عن بعد لعـلاج النطـق 

. واللغـة وتفـضيلاتهم لأنمــاط تقـديم الخدمـة المختلفــة

 19يق أهداف الدراسة تـم تطبيـق أداة مكونـة مـن ولتحق

ُسؤالا حول الرضا عن الممارسة عـن بعـد حيـث طلـب  ً

ــة  ــيم تــصوراتهم حــول فعالي ــع المــشاركين تقي مــن جمي

خدمات الممارسة عن بعـد ومقارنتهـا بالممارسـات في 

وأظهـرت . الموقع باستخدام مقياس ليكرت الخماسـي

 فعاليـة الممارسـة النتائج أنه وعلى الرغم مـن حقيقـة أن

عــن بعــد تــم تــصنيفها بدرجــة عاليــة مــن قبــل الآبــاء 

والطلاب إلا أنهم اعتقدوا أن الممارسة عـن بعـد كانـت 

أقل فعالية من الممارسات في الموقع، علاوة على ذلك 

فقد فضل الآباء الممارسات في الموقع علـى الممارسـة 

ًعن بعد، في حين أن الطلاب لم يفـضلوا أسـلوبا واحـدا ً 

 . للممارسة على الآخر

 ,.Levickis et al)كما وأجرى ليفيكس وزمـلاؤه 

ــشاف آراء وتوقعــات (2020  دراســة هــدفت إلــى استك

وخــبرات الآبــاء ممــن شــاركوا في برنــامج التفاعــل بــين 

الوالدين والطفل لتعزيز وتنمية اللغة لدى الأطفال ممن 

يعانون من صعوبات لغوية، وشـملت العينـة عـشرة مـن 

ء الذين لـديهم طفـل يعـاني مـن صـعوبات لغويـة في الآبا

 وأظهـرت النتـائج أن توقعـات الوالـدين .شمال إنجلـترا

قبل المشاركة تساهم في تدخلات التفاعل بين الوالدين 

. والطفل وتؤثر في كيفية مشاركتهم خلال عملية التدخل

كمــا وأشــارت النتــائج إلــى أن معيقــات التفاعــل تــشمل 

ــ ــدين ب شأن طبيعــة التــدخل والمواقــف عــدم يقــين الوال

. المختلفة فيما يتعلق بأسـاليب واسـتراتيجيات التـدخل

وأظهـرت النتــائج أن الحــصول علـى الــدعم والطمأنينــة 

نحــو المعــالجين أمــران محوريــان أثنــاء عمليــة التــدخل 

فيما يتعلق بتطور لغة أطفالهم، وقدرتهم على دعم تعلم 

ــادة ال ــى زي ــافة إل ــالهم، بالإض ــة لأطف ــة اللغ ــة في كيفي ثق

  .دعمهم لنمو أطفالهم

 Phoenix et)وفي دراسة حديثة لفونيكس وزملائه 

al., 2020)  هــدفت إلــى تقــديم وصــف شــامل لطبيعــة

وتــأثير توقعــات الوالــدين حــول خــدمات إعــادة تأهيــل 

 .أطفـــالهم ممـــن يعـــانون مـــن إعاقـــة أو تـــأخر في النمـــو

لات واستمدت هذه الدراسة النوعية نتائجها مـن المقـاب

الأولية والمتابعـة مـع عـشرين مـن أوليـاء أمـور لأطفـال 

يعانون من إعاقة أو تأخر في النمو واسـتخدموا خـدمات 

. العـــلاج في مركـــز عـــلاج الأطفـــال في أونتـــاريو، كنـــدا
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ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام تحليل المحتوى 

. التقليــــدي لتوليــــد الموضــــوعات بــــشكل اســــتقرائي

وقعات الوالدين المتعلقـة بالطفـل وأظهرت النتائج أن ت

تركزت على ما إذا كان الطفل سيحصل على التشخيص 

وكذلك الأمر فقد كان لدى الآبـاء . وما يمكن أن يحققه

ــة  ــوفر الخــدمات وكيفي ــة حــول مــدى ت توقعــات إيجابي

وتضمنت توقعـات الآبـاء لمقـدمي الخـدمات . تقديمها

طفـال معارفهم ومهاراتهم وعلاقاتهم وتواصلهم مـع الأ

وكان لدى الآبـاء توقعـات عـن أنفـسهم . وأولياء الأمور

تتعلــــــق بالحــــــضور والأدوار في جلــــــسات العــــــلاج 

 . والممارسة المنزلية

 Alighieri et)وهدفت دراسة أليجيري وزمـلاؤه 

al., 2020) إلــى الوقــوف علــى توقعــات أوليــاء الأمــور 

ــذين  ــالهم ال ــق لأطف ــلاج النط ــة بع ــصوراتهم المرتبط وت

 من اضطراب سـقف الحلـق المـشقوق أو الـشفة يعانون

الأرنبية، ولتحقيق أهداف الدراسـة تـم إجـراء مقـابلات 

ولــي أمــر لتــسعة أطفــال مــصابين ) 11(شــبه منظمــة مــع 

ـــدد  ـــق متع ـــل الفري ـــن قب ـــشقوق م ـــق الم ـــسقف الحل ب

ونــتج عــن . التخصــصات في مستــشفى جامعــة غينــت

ــي ــسة ه ــاور رئي ــة مح ــائج ثلاث ــل النت ــديم ) 1: (تحلي تق

) 3(الرعاية التي تتمحور حول المريض، و) 2(الخدمة، 

طلب الرعاية الـصحية، وتـم تقـسيم هـذه الموضـوعات 

المحــددة إلـــى عــدة مواضـــيع فرعيــة تـــضمنت تقـــديم 

الخدمـــة وفعاليـــة الخدمـــة المقدمـــة والتعـــاون متعـــدد 

وتـم تـصنيف تـوفير . التخصصات وخبرة معـالج النطـق

 الرعايـة التـي المعلومات والتواصل مع الأطفـال تحـت

تتمحــور حــول المــريض التــي تــشمل طلــب الرعايــة 

الــصحية والقــدرة علــى تحمــل التكــاليف والاعتبــارات 

ــق ــالج النط ــار مع ــة واختي ــرز .العملي ــع الأب ــان التوق  وك

للوالـدين يـتلخص بــرغبتهم في رؤيـة أطفـالهم يتقــدمون 

ــلام ــدخل في الك ــاء الت ــرت . أثن ــك أظه ــى ذل ــلاوة عل ع

ًالآباء يريدون معلومات أكثـر وضـوحا النتائج أن غالبية 

وأكثر شمولية خاصـة حـول العـلاج والتقـدم والانتقـال 

إلــى البيئــة المنزليــة بهــدف تحــسين جــودة عــلاج النطــق 

 .المقدم لهؤلاء الأطفال

 وحاولت الدراسة التي قـدمها ماكجيـل وزمـلاؤه 

)(McGill et al., 2020 استكــشاف الآراء والخــبرات 

 يتعلق بانتظار خدمات اضـطرابات ووجهات النظر فيما

النطق واللغة مـن خـلال تحليـل الطلبـات المكتوبـة مـن 

ــابع  ــشيوخ الت ــس ال ــى مجل ــصلحة إل ــحاب الم ــل أص قب

 ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم .للحكومــة الأســترالية

ًبحثا عن الـشروط ) 337= ن (فحص الطلبات المكتوبة 

عي وأكدت نتائج التحليـل الموضـو. المتعلقة بالانتظار

الاستقرائي على ثلاثة محاور رئيـسة تـدور حولهـا هـذه 

حيث وصـفت باسـتمرار بأنهـا . المدة) 1: (الطلبات هي

: وشــملت عواقــب المــستهلكين. العواقــب) 2. (طويلـة
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ـــت،  ـــة، والوق ـــة، والمالي ـــصحة البدني ـــى ال ـــبء عل الع

والرفاهية العاطفية، والعلاقـات، وانخفـاض اسـتمرارية 

وتضمنت العواقب . ات التدخلالرعاية، وزيادة احتياج

ــة ــا : المهني ــى الرض ــؤثر عل ــذي ي ــاق ال ــاد والإره الإجه

وشــــملت النتــــائج . الــــوظيفي، ويقلــــل مــــن الفعاليــــة

العبء الاجتماعي والأخلاقي، واسـتنزاف : المجتمعية

حيـث دعـا . الإجـراءات) 3. (النظم الـصحية والقانونيـة

ـــدائل  ـــى ب ـــدات (المـــستهلكون وســـعوا إل ـــل التهدي مث

ــا ــمةلإلح ــى العاص ــال إل ــالهم، والانتق ، )ق الأذى بأطف

ونفـذ المهنيــون تقــديم الخــدمات وإجــراءات الــسياسة، 

وافتقـــرت المنظمـــات إلـــى اســـتراتيجيات فعالـــة علـــى 

  .مستوى النظام

 ,.Findlen et al)أمـا دراسـة فاينـدلين وزمـلاؤه 

 فقد هـدفت إلـى التحقيـق في آراء ووجهـات نظـر (2019

ـــة ـــول الرعاي ـــدين ح ـــددة الوال ـــسمعية متع ـــصحية ال  ال

 ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم .التخصــصات للأطفــال

جمع وتحليل اسـتجابات الوالـدين الكميـة والنوعيـة في 

مركز لطب الأطفال بعد موعد إكلينيكي للتقيـيم متعـدد 

حيـث تعلقـت الأسـئلة بالمعلومـات عـبر . التخصصات

خمــسة مجـــالات، وتـــم تحليــل الاســـتجابات الكميـــة 

ــفي ــشكل وص ــة ب ــتجابات النوعي ــيم الاس ــم تقي ــا ت  بينم

ــوى لاشــتقاق الموضــوعات ــل المحت . باســتخدام تحلي

وتم تقييم البيانات الكميـة والنوعيـة بـشكل منفـصل ثـم 

 .مقارنتهــا بالمواضــيع المحــددة لنقــاط القــوة والــضعف

وأظهــرت النتــائج بــشكل عــام أن الرضــا المرتفــع كــان 

وأشـارت . ًواضحا في كـل مـن الـردود الكميـة والنوعيـة

النتائج إلـى أن موعـد التقيـيم متعـدد التخصـصات ليـوم 

واحــد قــد يــساهم في شــعور الوالــدين بالارتبــاك بــسبب 

المعلومات المشتركة وعدم الفهم الكامل للتخصصات 

ــة ــدم الرعاي ــي تق ــة . الت ــن نقط ــل ع ــشف التحلي ــا وك كم

ضعف محددة في البيئة الخاصة وهي عـدم كفايـة تـوفير 

 .سمع الوظيفيالمعلومات حول ال

ــــاكلينتير  ــــا م ــــام به ــــي ق ــــة الت ــــدفت الدراس وه

)(MacIntyre, 2018  إلى الوقوف علـى توقعـات أوليـاء

الأمور وخبراتهم حول علاج النطـق واللغـة الـذي يركـز 

 العوامـل التـي قـد تـساعد أو واستكشافعلى أطفالهم، 

ــدا ــدين في نيوزيلن ــات الوال ــة توقع ــق تلبي ــق . تعي ولتحقي

كمــل ســبعة عــشر مــن أوليــاء الأمــور أهــداف الدراســة أ

ًاسـتطلاعا بــشأن توقعـات الوالــدين وخـبراتهم في عــلاج 

كمــا شــارك أربعــة مــن هــؤلاء . النطــق واللغــة لأطفــالهم

الآبــاء في مقــابلات معمقــة، وتــم تحليــل نتــائج المــسح 

باستخدام الإحصاء الوصـفي وتحليـل بيانـات المقابلـة 

حسب المنهج إلى جانب ثلاثة أسئلة مسحية وتحليلها ب

 وأشارت النتائج إلى خمسة موضوعات شاملة .النوعي

مـــن البيانـــات، وهـــي التوقعـــات، والعمـــل الجمـــاعي، 

. والتمويــل، والجوانــب المهمــة للعــلاج، والاعتبــارات
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وتـــضمنت النتـــائج الرئيـــسة مـــن الاســـتطلاع توقعـــات 

الوالدين بالمشاركة في عملية التخطيط والعـلاج لعـلاج 

فـالهم وتوقعـات الآبـاء بـشأن التقـدم، النطق واللغة لأط

وأشــــارت النتــــائج إلــــى أن التواصــــل بــــين الوالــــدين 

ــر عــن  ومعــالجي النطــق واللغــة مهــم لــيس فقــط للتعبي

ًتوقعات الوالدين ولكنـه مهـم أيـضا لـضمان أن العـلاج 

ــسماح بالاســتخدام الأكثــر  مــصمم بــشكل مناســب لل

 . فعالية للخدمة

 فقد Ebert, 2018) (أما الدراسة التي قام بها إيبرت

ــاء حــول  ــر الآب ــات نظ ــشاف آراء ووجه ــت استك حاول

العلاقــة بــين الأخــصائي والعميــل ضــمن بــرامج عــلاج 

النطــق واللغــة للأطفــال باســتخدام المعلومــات الكميــة 

ــة ــة . والنوعي ــت دراس ــة جمع ــداف الدراس ــق أه ولتحقي

ــاء ) 159(ًاستقــصائية عــبر الإنترنــت ردودا مــن  مــن الآب

ن لديهم أطفال مسجلين في بـرامج تقـدم والأمهات الذي

وأظهـــرت النتـــائج أن طـــول . خـــدمات النطـــق واللغـــة

العـــلاج لا يـــرتبط بتـــصنيف الوالـــدين للعلاقـــة بـــين 

الأخصائي والعميل؛ وقـدم آبـاء الأطفـال المـسجلين في 

خـدمات العــلاج في المــدارس تقييمـات أقــل مــن الآبــاء 

أسـفر و. الذين لديهم أطفال مـسجلين في أمـاكن أخـرى

التحليل النوعي لوجهات نظـر الوالـدين حـول مـا يعـزز 

العلاقة بين الأخصائي والعميل عن أربعة محاور رئيسة 

ــــي ــــة، : ه ــــق واللغ ــــراض النط ــــصائي أم ــــفات أخ ص

. وخصائص الجلسة، ورابطة الطفل والتعلم، والتواصل

ًأمــا المواضــيع الفرعيــة الأكثــر شــيوعا في التحليــل فقــد 

تكامـــل اللعـــب : لـــساتكانـــت تتعلـــق بخـــصائص الج

 . والمرح، والنهج الموجه للأطفال في الجلسات

وضمن نفس الإطـار فقـد هـدفت دراسـة مارشـال 

ـــى وصـــف Marshall et al., 2017)(وزمـــلاؤه   إل

المعتقدات والممارسات المبلغ عنها فيما يتعلق بتطـور 

الكلام واللغة والتأخير والتدخل من قبـل أوليـاء الأمـور 

مــن عــدد صــغير مــن المجموعــات في ومقــدمي الرعايــة 

ُإنجلترا ممن كان ينظر إليهم على أنهم لا يحصلون على 

ــة ــق واللغ ــدمات النط ــق بخ ــا يتعل ــة فيم ــدمات كافي . خ

ولتحقيق أهداف الدراسة تم تحليل البيانات باسـتخدام 

ًتحليل الإطار المعدل، والذي اعتمد أيضا على تحليـل 

 أربعـــة المحتـــوى الموجـــه، وأظهـــرت النتـــائج وجـــود

محاور تطابقت على نطاق واسع مع الموضوعات التي 

تطــوير اللغــة : تــم تناولهــا في مجموعــات التركيــز وهــي

والبيئـــة؛ أســـباب وعلامـــات الكـــلام وتـــأخر اللغـــة؛ 

الاســـتجابات للمخــــاوف المتعلقــــة بــــالكلام واللغــــة 

والتواصل؛ وتحسين علاج النطق واللغة، كما وأنتجـت 

ًالإبــلاغ عنهــا ســابقا، علــى بعــض الأفكــار التــي لــم يــتم 

سبيل المثال الأفكار حـول كيفيـة تطـور اللغـة وأسـباب 

 . التأخير

فقد هدفت إلى ) 2017(أما دراسة أحمد ويوسف 
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ـــدين نحـــو العـــلاج التخـــاطبي  معرفـــة اتجاهـــات الوال

ـــلام وعلاقتهـــا بالمـــستوى  ـــطرابات النطـــق والك لاض

الاقتصادي والاجتمـاعي للأسـرة بـبعض مراكـز التربيـة 

الخاصة محلية الخرطـوم، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

ولي أمر من والدي الأطفال الذين يتلقون العـلاج ) 80(

وتكونـت ، التخاطبي أخذت عن طريـق العينـة القـصدية

أدوات الدراسة مـن اسـتبانة مـن إعـداد الباحـث لقيـاس 

ومقيــاس للمــستوى الاقتــصادي ، الاتجــاه نحــو العــلاج

وكانــت ، لــسلام قــشقوشوالاجتمــاعي مــن إعــداد عبدا

تتسم السمة العامة لاتجاهـات الوالـدين : النتائج كالآتي

ــة ــسم المــستوى ، نحــو العــلاج التخــاطبي بالإيجابي ويت

ولا توجـد ، الاقتصادي والاجتماعي للأسـر بالمتوسـط

َحصائيا بين اتجاهات الوالدين نحو إعلاقة ارتباطية دالة 

، ســرةالمــستوى الاقتــصادي والاجتمــاعي للأ والعــلاج

ــة  ــروق ذات دلال ــدم وجــود ف ــائج ع ــرت النت كمــا وأظه

إحصائي� في اتجاهات الوالدين نحو العلاج تبع� لمتغير 

 .المستوى التعليمي، والعمر، النوع

ـــاس  ـــس باب ـــدمها وات ـــي ق ـــة الت وهـــدفت الدراس

 إلى تحليـل آراء Watts Pappas et al. (2016(وزملاؤه 

يتعلـق بالتـدخل ومعتقدات وخبرات أولياء الأمور فيمـا 

مــن أجــل طفلهــم المــصاب باضــطرابات النطــق واللغــة 

وذلك باسـتخدام مقـابلات متعـددة ومتسلـسلة أجريـت 

مقابلـة مـع ) 21(حيـث تـم إجـراء . خلال مـسار العـلاج

سبعة ألياء أمور لستة أطفال مـصابين باضـطرابات نطـق 

بعــد التقيــيم الأولــي  :أو لغــة ضــمن ثــلاث مراحــل هــي

وكــشف التحليــل . عــد نهايــة التــدخلوأثنــاء التــدخل وب

النوعي للمقابلات عن عدة عوامـل أثـرت في معتقـدات 

دافعهم ) 1: (الوالدين وخبراتهم، وشملت هذه العوامل

توقعـاتهم ) 2(لفعل الـشيء الـصحيح مـن قبـل أطفـالهم 

تفـاعلهم مـع أطفـالهم في ) 3(لأدوار الوالدين الوظيفيـة 

ــة  ــة تفــاعلهم مــع معــالجي النطــ) 4(التجرب ) 5(ق واللغ

أراد الآبــاء في . طبيعــة الــصعوبات التــي يواجههــا الطفــل

الدراســـة المـــشاركة في تـــدخل أطفـــالهم لكـــنهم كـــانوا 

يبدو أن هـذا . مترددين في المشاركة في جلسات التدخل

ـــدين  ـــسابقة لأدوار الوال ـــأثر بالتوقعـــات ال التفـــضيل يت

وأثرت . الوظيفية والاعتقاد بأنهم سيتدخلون في الجلسة

ًالطبيعة الأقل انتشارا للصعوبات التي يعاني منها الطفـل 

وعلـى وجـه . على شكل الخدمة الذي يفـضله الوالـدان

ــع  ــل م ــى العم ــا عل ــر حرص ــاء أكث ــان الآب ــصوص ك ًالخ

ًأطفالهم في المنـزل وكـان لـديهم تفـضيل أكثـر وضـوحا 

للتركيــز علــى  أخــصائي النطــق لجلــسات التــدخل مــع

لــدي الأطفــال ذوي ًطفلهــم بــدلا مــن أســرهم مــن وا

الإعاقات المنتشرة الذين تم التحقيق معهم في دراسـات 

 . أخرى

فقـد هـدفت إلـى التعـرف ) 2015(أما دراسة قيلي 

على اتجاهات الوالدين نحو العـلاج النفـسي والتعـرف 
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ــرات  ــبعض المتغي ــ� ل ــات تبع ــروق في الاتجاه ــى الف عل

ــد( ــوع الوال ــتخدمت )المــوطن الأصــلي، العمــر، ن ، اس

وبلـغ حجـم العينـة ، ثة المنهج الوصفي الارتباطيالباح

والـدة، تـم  )57( وًوالـدا) 43(من الوالدين مـنهم ) 100(

ــــسيطة ــــة العــــشوائية الب ــــق العين ، اختيارهــــا عــــن طري

مقيــاس اتجاهــات الوالــدين نحــو العــلاج  واســتخدمت

تتميــــز اتجاهــــات : وأظهــــرت النتــــائج الآتي. النفــــسي

ــسي بالإ ــلاج النف ــو الع ــدين نح ــةالوال ــرت ، يجابي وأظه

النتائج وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية ترجـع لمتغيـر 

وعــدم وجـود فـروق ذات دلالــة ، النـوع لـصالح الإنـاث

وعدم وجـود فـروق ذات ، إحصائية ترجع لمتغير العمر

 .دلالة إحصائية ترجع لمتغير الموطن الأصلي

وهدفت الدراسة التـي قـدمها باكـسيندل وزمـلاؤه 

)(Baxendale et al., 2013 ــاء ــف آراء أولي ــى وص  إل

الأمور والمعلمين وتوقعـاتهم حـول خـبرة المـشاركة في 

المكثـف للأطفـال الـذين  برنامج للتواصل الاجتمـاعي

ـــاء  ـــصورات الآب يعـــانون مـــن ضـــعف اللغـــة، وفهـــم ت

والمعلمين عن نتائج الاتصال مع الأطفـال الـذين تلقـوا 

وا وأظهرت النتائج أن الآباء والمعلمـين وجـد. التدخل

أن الاتــصال بمعــالج النطــق واللغــة هــو عنــصر مهــم في 

التـــدخل، وكـــان ينظـــر إلـــى الأســـاليب غيـــر المباشـــرة 

ــع أوليــاء الأمــور علــى أنهــا فعالــة في نقــل  ــصال م للات

. المعلومات مثـل الاجتماعـات القـصيرة مـع المعلمـين

وأشارت النتائج إلى أن المعلمين وأولياء الأمـور كـانوا 

وابط صريحة بين إجراءات العـلاج قادرين على إنشاء ر

وكذلك الأمر فقد كان . والتغييرات المتصورة في الطفل

يُنظر إلى العمل على مراقبة الفهم والمفردات الانفعالية 

. على أنها فعالة بشكل خاص فيما يتعلق بنتائج الاتصال

ــتراتيجيات  ــوا اس ــم تبن ــور أنه ــاء الأم ــا وأوضــح أولي كم

لوك في المنـــزل نتيجـــة مختلفـــة تجـــاه التواصـــل والـــس

 . للتدخل

 Auert et al., 2012)(أما دراسة أوريت وزمـلاؤه 

فقــد هــدفت إلــى استكــشاف توقعــات ووعــي وخــبرات 

الوالدين في جهودهم للوصول إلى خدمات اضطرابات 

النطق واللغة القائمة على الأدلة لأطفالهم الذين يعانون 

ــــد ــــف التوح ــــطرابات طي ــــن اض ــــع . م ــــت أرب وأجري

من آباء وأمهات الأطفـال في ) 20( تركيز مع مجموعات

ســن مــا قبــل المدرســة ذوي اضــطراب طيــف التوحــد، 

وأجـــــري تحليـــــل النـــــصوص باســـــتخدام التحليـــــل 

الموضــوعي، حيــث ظهــر موضــوعان لتفــسير توقعــات 

: المــشاركين ووعــيهم وتجــاربهم، ويمثــل الموضــوعان

، الآبــاء )أكثــر مــن مجــرد عمــل(أمــراض النطــق واللغــة 

ــك (والــسلطة  ــين العوامــل بمــا في ذل التفاعــل المعقــد ب

وصول الوالدين إلى المعلومات ومـشاركتهم في عمليـة 

، كمـا أعـرب الوالـدان في )العلاج وشـعورهم بـالتمكين

هذه الدراسة عن رغبة قوية في توظيف الممارسة القائمة 
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ومــع ذلــك، كــان للوالــدين وجهــات نظــر . علــى الأدلــة

لممارســة، وتوضــح مختلفــة حــول كيفيــة تحقيــق هــذه ا

نتائج هذه الدراسة أهمية إشـراك الوالـدين في العلاقـات 

العلاجيــة كــشركاء في عمليــة صــنع القــرار، وهــذا يعنــي 

تزويد الوالدين بمعلومـات شـاملة، واحـترام تفـضيلات 

 .الوالدين في عملية العلاج

 Ruggero et)وهدفت دراسـة روجيـرو وزمـلاؤه 

al., 2012)إلى استكشاف آراء  الاستطلاعية فقد هدفت 

أوليــاء الأمــور حــول الخــدمات المقدمــة للأطفــال مــن 

ذوي اضطرابات النطق واللغة في جميـع أنحـاء أسـتراليا 

وذلك من خلال استطلاع قارن تقديم الخدمات المبلغ 

عنهــا بالتفــضيلات والرضــا والأدلــة البحثيــة الخارجيــة 

حـــول تقـــديم الخـــدمات الموصـــى بهـــا، وتـــم تقـــديم 

وتكونــت .  عــبر الإنترنــت للآبــاء والأمهــاتالاســتطلاع

ًطفـلا ممـن  192ولـي أمـر لـديهم  154عينة الدراسة من 

لديهم مجموعة واسـعة مـن اضـطرابات النطـق واللغـة، 

وهم يعيشون في مواقـع أسـترالية متنوعـة ويمثلـون كافـة 

وأشارت النتائج إلى . الطبقات الاجتماعية والاقتصادية

روا أكثر من ستة أشهر لتلقي أن ربع هؤلاء الأطفال انتظ

وكــان نــوع الجلــسة التــي تــم . خــدمات التقيــيم الأولــي

الإبلاغ عنها وتكرارها ومدتها غيـر متوافقـة مـع كـل مـن 

وأشــارت . التوصــيات البحثيــة ورغبــات أوليــاء الأمــور

من أولياء الأمـور سـعداء أو سـعداء % 60النتائج إلى أن 

.  غيـر سـعداء%30للغاية بتجاربهم، في حين كان حوالي 

ــل  ــاوف مث ــض المخ ــن بع ــة ع ــردود النوعي ــشفت ال وك

الافتقــــار إلــــى الخــــدمات المتاحــــة أو الافتقــــار إلــــى 

ــــة،  ــــار الطويل ــــات الانتظ ــــة، وأوق ــــدمات المحلي الخ

ــى  ــدم القــدرة عل ــات التــسريح مــن الــبرامج، وع وعملي

 . تحمل تكاليف خدمات التربية الخاصة

تر وضمن نفس الإطار فقد هدفت دراسـة ماكليـس

 إلــى التحقيــق في McAllister et al. (2011(وزمـلاؤه 

توقعات الآبـاء الأسـتراليين وخـبراتهم وتجـاربهم حـول 

ــشاركة في الخــدمات الخاصــة المقدمــة  ــول والم الوص

. لأطفالهم ممن يعانون من اضطرابات في النطق واللغـة

ــق هــذا الهــدف أجريــت دراســتان كالتــالي في : ولتحقي

مـن  109ال الاستبانات مـن قبـل الدراسة الأولى تم إكم

أوليــاء أمــور تــم تحديــد مخــاوفهم بــشأن كــلام أو نطــق 

وأشـارت النتـائج إلـى . أطفالهم في سن ما قبل المدرسة

ــاء  ــث الآب ــوالي ثل ــى ) %31.2(أن ح ــابقا عل ــصلوا س ًح

خدمات اضطرابات النطق واللغة لتقييم كلام أطفالهم، 

في . ًتــدخلاأن أطفــالهم تلقــوا ) %26.6( مــنهم 29وأفــاد 

ـــاء  ـــي الآب ـــين أن ثلث ـــدمات ) %62.4(ح ـــوا خ ـــم يطلب ل

اضــطرابات النطــق واللغــة، وأشــارت النتــائج إلــى أن 

أفادوا أن الخدمات ) %32.1(حوالي ثلث أولياء الأمور 

وكـان هنـاك عـدد . الخاصـة لـم تكـن ضـرورية لأبنـائهم

ــاء  ــن الآب ــل م ــى ) %6.4(قلي ــول إل ــاولوا الوص ــن ح مم



 ...علاج النطق واللغة بمنطقة مكة المكرمةآراء وتوقعات أولياء الأمور نحو  :عماد بن حمدون الطلحي. و أ ،مؤيد عبد الهادي حميدي. د

– 36 – 

وفي الدراسـة الثانيـة تـم . ينجحـواالخدمات ولكنهم لـم 

مـــن أوليـــاء الأمـــور لمناقـــشة  13إجـــراء مقـــابلات مـــع 

تجاربهم مع اضطرابات النطق واللغة بعمق أكبر وتقديم 

وأشارت النتائج إلى أن أوليـاء . الخدمات المناسبة لهم

الأمور توقعوا أن يقوم الآخرون بإعلامهم حول ضعف 

 يكونوا قادرين علـى الكلام لدى أطفالهم وأنه ينبغي أن

الوصــول إلــى الخــدمات المناســبة لاضــطرابات النطــق 

ــة ــد الحاج ــة عن ــع . واللغ ــة لرف ــرزت الحاج ــالي ب وبالت

ـــق  ـــطرابات النط ـــول خـــدمات اض ـــوعي ح ـــستوى ال م

والكـــلام واللغـــة لـــضمان التحديـــد والإحالـــة وتـــوفير 

 .الخدمات للأطفال المعرضين للخطر

إلــى  Carroll, 2010)(وهــدفت دراســة كــارول 

استكشاف تصورات الوالدين وتوقعاتهم حول خدمات 

ــالهم ــة لأطف ــة المقدم ــق واللغ ــة  النط ــن ذوي الإعاق م

ولتحقيـق أهـداف الدراسـة شـاركت مجموعـة . الذهنيـة

مــن أوليــاء أمــور الأطفــال ذوي الإعاقــة الذهنيــة في ســن 

ولـي  17المدرسة في أيرلندا، وتكونت عينة الدراسة من 

كيز بهـدف تـصميم الاسـتبيان أمر ضمن مجموعات التر

ــم أجــاب  ــى  103ًلاحقــا، ومــن ث ــاء الأمــور عل مــن أولي

وأشـارت . الاستبيانات المعدة لأغـراض هـذه الدراسـة

نتــائج الاســتبيان الرئيــسة إلــى أن الآبــاء ينظــرون إلــى أن 

برنامج علاج النطق واللغـة الخـاص بأطفـالهم مناسـب 

نهــم وأنــه يرقــى إلــى مــستوى خبيــر، وأظهــرت النتــائج أ

ينظــــرون إلــــى الخــــدمات المــــستندة إلــــى المدرســــة 

وكــذلك فقــد . والمــستندة إلــى العيــادة بــشكل مختلــف

أشارت نتائج الدراسة إلى أن عدد كبيـر مـن الآبـاء أكثـر 

ًعرضة للاعتقاد بأن طفلهم سيحتاج دائما إلى هذا النوع 

في حـين كـان الآبـاء . من العلاج إذا تلقوا خدمة مدرسية

ــأن كــلام أطفــالهم سيتحــسن مــع ًأكثــر مــيلا للا عتقــاد ب

ًتقدمهم في العمـر وكـانوا أكثـر وعيـا بأنـشطة العـلاج إذا 

 . ًكان العلاج قائما على العيادة

واستخدمت الدراسة التـي قـدمها ليـونز وزمـلاؤه 

)(Lyons et al., 2010 البحــث الإجرائــي علــى مــدى 

ستة أشـهر لاستكـشاف توقعـات وتجـارب الآبـاء ممـن 

ــاله ــامج التــدخل المبكــر لاضــطرابات حــضر أطف م برن

حيــث تــم عقــد برنــامج التــدخل هــذا في . النطــق واللغــة

ــل مجموعــة مــن معــالجي النطــق  ــدا مــن قب غــرب أيرلن

ولتحقيق أهداف الدراسة تكونت . واللغة وطبيب نفسي

: العينة من مجموعتين مـن أوليـاء أمـور هـؤلاء الأطفـال

م تـسهيل وت. واحدة قبل التدخل والأخرى بعد التدخل

عمـل مجموعــات التركيـز مــن قبــل اثنـين مــن المــؤلفين 

ــمن المــشاركين ــن ض ــا م ــذين لــم يكون ــث تــم . الل حي

مناقشتهما حول ملخص الموضوعات التي ظهرت مـع 

هما توقيـت : ًوتم تنفيذ تغييرين لاحقا. الطاقم السريري

وركـزت الدراسـة . المجموعة وتوضيح أدوار الوالـدين

دم وعدم اليقين وعدم الرضا على ثلاثة موضوعات للتق
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بالإضــافة إلــى ذلــك . مــن التحليــل قبــل التــدخل وبعــده

ركزت على موضوع اليقين قبل العلاج وعلـى موضـوع 

وأظهرت النتائج أن الآباء توقعوا أن . الرضا بعد العلاج

ًيحرز أطفالهم تقدما فيما يتعلق باللغـة التعبيريـة وإنتـاج 

 عن توقعهم بأن التدخل وأعربوا. الكلام والانتباه والثقة

سوف يستهدف صعوبات التواصـل لـدى أطفـالهم وأن 

يتم توجيههم هم أنفسهم لتـسهيل تطـور الكـلام واللغـة 

كما وأشارت النتائج إلى أن الآباء أعربوا عن . لأطفالهم

اليقين والثقة بأن الأطباء يعرفـون الأطفـال ويمكـنهم أن 

 عــدم وكــان هنــاك. يــشعروا بالراحــة داخــل المجموعــة

يقـــين بـــشأن بعـــض الجوانـــب العمليـــة الـــسريرية مثـــل 

وجودهم وأدوارهم في التدخل وكيف سيستقر أطفالهم 

 . في المجموعات

 Marshall et)وهدفت دراسـة مارشـال وزمـلاؤه 

al., 2007)ــشاف الآراء والأف ــف واستك ــى وص ــار  إل ك

ـــي يحملهـــا  ـــصورات والمعتقـــدات والمـــشاعر الت والت

مجموعة من أولياء أمور لأطفال تمت إحالتهم للاشتباه 

ــة  ــل المدرس ــا قب ــديهم في ســن م ــأخر لغــوي ل بوجــود ت

ومقارنتها بأفكار وتصورات مجموعة مـن الأخـصائيين 

الــذين يعملــون في نفــس المجــال في شــرق مانشــستر في 

هداف الدراسـة تـم إجـراء المملكة المتحدة، ولتحقيق أ

مقابلـة مـع  15مقابلـة غيـر منظمـة، منهـا  24ما مجموعه 

أوليــاء الأمــور الــذين تمــت إحالــة أطفــالهم إلــى عــلاج 

النطق واللغة وتسعة مقابلات مع معالجي النطق واللغة 

 وأظهرت .ممن عملوا مع أطفال في سن ما قبل المدرسة

الوالـدين النتائج وجود قواسم مشتركة واختلافات بـين 

تعتقـد كلتـا المجمـوعتين أن تطـور  والمعالجين، حيـث

. اللغة أو تأخرها يتأثران بالعوامل الخارجيـة والداخليـة

ــدور  ــبر ل ــ� أك ــون وزن ــاء يعط ــائج أن الآب ــرت النت وأظه

ـــون ومقـــاطع  ـــصية والتلفزي ـــد والشخ ـــنس والتقلي الج

الفيديو القيمـة، في حـين أن الأخـصائيين يقـدرون البيئـة 

 ومهارات الاسـتماع وكـذلك فهـم يعتـبرون أن المناسبة

الإعاقــة والعوامــل الاجتماعيــة والاقتــصادية / الــصحة 

وكذلك يـرى الآبـاء أنفـسهم خـبراء مـع أطفـالهم . مهمة

ولديهم أفكار متنوعة حول أدوار الأخصائيين والتـي لا 

معـالجي النطـق، ويختلـف الآبـاء  ًتتوافـق دائمـا مـع آراء

ظــرهم حــول أدوار التقليــد في وجهــات ن والأخــصائيين

واللعب في التدخل مع الطالـب فعـادة مـا يجـرب الآبـاء 

 . الاستراتيجيات قبل رؤية الأخصائيين

 & Markham)وجــاءت دراســة ماركهــام وديــن 

Dean, 2006) لتهدف إلى تقديم بيانات أولية حول آراء 

وتصورات الآباء والمهنيين حول جودة الحياة للأطفال 

اللغـــة، / ن اضـــطرابات في النطـــق الـــذين يعـــانون مـــ

ــان المــنهج  ولتحقيــق أهــداف الدراســة اســتخدم الباحث

النــوعي حيــث تــم إجــراء مقــابلات جماعيــة مركــزة مــع 

أوليــاء الأمــور ومقــدمي الرعايــة المهنيــة للأطفــال ممــن 
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 وأشـارت النتـائج .يعانون من اضطرابات النطـق واللغـة

إلــى عــشرة موضــوعات وصــفية تتعلــق بجــودة حيــاة 

لأطفــال الــذين يعــانون مــن اضــطرابات النطــق واللغــة، ا

سـلوك : وتم تصنيف هذه المواضيع علـى النحـو التـالي

وردود أفعال الآخـرين؛ التثقيـف والتوعيـة؛ الـصداقات 

والعلاقات الأسرية؛ التعليم؛ احتياجـات الطفـل التبعيـة 

الاســتقلال؛ جــودة الرعايــة؛ الاختيــار والإمكانــات / 

لنتائج أن خصائص الطفـل الفرديـة وأظهرت ا. المتوفرة

وتفاعل الطفـل مـع الآخـرين المهمـين في حياتـه يـؤثران 

على جودة الحيـاة لهـؤلاء الأطفـال، حيـث تتـأثر جـودة 

الحيـــاة بـــسلوكيات ومواقـــف ومعتقـــدات الأشـــخاص 

 . المحيطين بهم

ــارادايس وآديوســي   & Paradice)أمــا دراســة ب

Adewusi, 2002)راء أولياء  فقد هدفت إلى استكشاف آ

الأمور بشأن عـدد مـن القـضايا المتعلقـة بتـوفير التعلـيم 

لأطفالهم الذين يعانون من اضطرابات في النطق واللغـة 

ولـي ) 51(وتكونت العينة من ، بمنهجية البحث النوعي

وأشـــارت النتـــائج إلـــى أن أوليـــاء الأمـــور الـــذين ، أمـــر

م شاركوا في هذه الدراسة شعروا بشدة أن التعليم المقـد

 بقدر ما يعتمـد علـى "الحاجة"لأطفالهم لا يعتمد على 

وكـان ، الحظ ومدى صعوبة كفاحهم من أجل أطفـالهم

ولـم يفهـم ، ًتوفير علاج النطق في كثير من الأحيان نادرا

ّالأخصائيون دائما احتياجات الأطفال الذين يعانون من 

ـــال ، اضـــطرابات في النطـــق واللغـــة  كمـــا واجـــه الأطف

عوبات في المدرسة بسبب احتياجاتهم مجموعة من الص

 .الخاصة

ــل  ــرا فقــد جــاءت دراســة جلوكوســكا وكامبي ًأخي

)Glogowska and Campbell (2000 لتهــدف إلــى 

استكـــــشاف آراء أوليـــــاء الأمـــــور وتوقعـــــاتهم نحـــــو 

واتبعـت الدراسـة . اضـطرابات النطـق واللغـة وعلاجهـا

مـن الآبـاء ) 16(المنهج النوعي حيث تـم جمـع بيانـات 

لأمهــات للأطفــال في ســن مــا قبــل المدرســة، وذلــك وا

باستخدام المقابلات المتعمقة، ويمكن وصف توقعات 

ــه  الوالــدين بأنهــا عمليــة مــن ثــلاث مراحــل علــى وج

العموم، حيث رأى الآباء أن مشاركتهم في التـدريب مـع 

ـــرزت  ـــشكل إيجـــابي، وأب ـــة ب ـــق واللغ ـــصائيي النط أخ

الجين والآبـاء المقابلات التناقضات بين توقعـات المعـ

لعملية العلاج، وأوضحت الدراسة أنـه عنـد النظـر إلـى 

آراء أوليـاء الأمــور، يمكـن أن يظهــر فهـم أكمــل لفعاليــة 

 .وقبول علاج أطفالهم

 :التعقيب على الدراسات السابقة

يتـــضح ممـــا ســـبق أن نتـــائج الدراســـات الـــسابقة 

جاءت متعددة ومتنوعة، إلا أنها ركزت في معظمها على 

 :ما يلي

 هـــدفت معظـــم الدراســـات الـــسابقة إلـــى ً:أولا

محاولة استقصاء آراء وتوقعات وتصورات واتجاهـات 
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ــطرابات  ــلاج اض ــرق ع ــرامج وط ــو ب ــور نح ــاء الأم أولي

 .النطق واللغة

 أكدت معظم الدراسات السابقة على أهمية :ثاني�

دراسة أراء وتوقعات أولياء الأمور، وأن هـذا النـوع مـن 

 أكـبر حـول فعاليـة وقبـول عـلاج الدراسات يظهر فهمـ�

 .الأطفال ذوي اضطرابات النطق واللغة بشكل عام

 تباينت معظـم الدراسـات في المحـاور التـي :ثالث�

توقفت عندها ومرد هذا التباين يعود إلى التنوع في العينة 

والأهداف الخاصة بكل دراسة والخصوصية المنهجيـة 

ء وتوقعـات لكل منها، إلا أنها في معظمهـا أوضـحت آرا

 ,.Phoenix et al)إيجابية مثل دراسة فونيكس وزملائـه 

 ,.Findlen et al)ودراسـة فاينـدلين وزمـلاؤه ، (2020

لتؤكــد علــى ) 2017(ودراســة أحمــد ويوســف ، (2019

السمة الإيجابية العامة لاتجاهات الوالدين نحو العلاج 

 . التخاطبي

 أظهـرت بعـض الدراسـات الـسابقة وجـود :رابع�

ـــص ـــول نق ـــر ح ـــدى الأس ـــوفرة ل ـــات المت  في المعلوم

ــرق  ــالهم وط ــة بأطف ــة الخاص ــق واللغ ــطرابات النط اض

 ,.Alighieri et al)علاجها، كدراسة أليجيري وزملاؤه 

 ,.Findlen et al)ودراسـة فاينـدلين وزمـلاؤه ، (2020

 ,.McAllister et al)ودراسة ماكليستر وزملاؤه  ،(2019

2011). 

ات الـسابقة علـى عينـات  أقيمـت الدراسـ:خامس�

كمـا وتباينـت مـن . متنوعة وفي أمـاكن جغرافيـة مختلفـة

حيث المنهج المتبع وتركزت في معظمها بين المنهجين 

 .المسحي الوصفي والنوعي

 اختلفت الدراسة الحاليـة مـع الدراسـات :سادس�

السابقة من حيث العينة ومن حيـث الهـدف العـام الـذي 

بحـث في آراء وتوقعـات سعى بوجه عـام إلـى محاولـة ال

أولياء الأمـور نحـو عـلاج النطـق واللغـة في منطقـة مكـة 

المكرمــة والوقــوف علــى أدوار هــذه الآراء والتوقعــات 

وتكــوين صــورة واضــحة حولهــا، وبالتــالي فقــد أولــت 

الدراســـة الحاليـــة اهتمامـــ� أكـــبر بفئـــة أوليـــاء الأمـــور 

السعوديين حيث تندر الدراسات التـي اهتمـت بـآرائهم 

 . توقعاتهم نحو علاج اضطرابات النطق واللغةو

 : الدراسةوإجراءاتمنهج 

 : منهج الدراسة: ًأولا

ــى آراء  ــى التعــرف عل ــة إل ــة الحالي هــدفت الدراس

ــاء الأمــور نحــو عــلاج النطــق واللغــة في  وتوقعــات أولي

منطقـــة مكـــة المكرمـــة في ضـــوء بعـــض المتغيـــرات، 

ــاع المــنهج الو صــفي ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم اتب

 . المسحي لغايات التعرف على توقعات أولياء الأمور

 : مجتمع الدراسة: ثاني�

ــور  ــاء أم ــع أولي ــة مــن جمي ــع الدراس تكــون مجتم

الطلبـــة ذوي اضـــطرابات النطـــق واللغـــة الـــذين تلقـــوا 

ـــة الخاصـــة  خـــدمات عـــلاج في مراكـــز خـــدمات التربي
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الحكوميــة بمنطقــة مكــة المكرمــة خــلال العــام الدراســي 

َّيقـدو َ  ولـي أمـر وذلــك بحـسب مــا) 602(نحــو عـددهم رُ ُ

 وزارة التعلـيم لكـل إحـصائياتذكره قادة المراكز ووفـق 

 ).2015وزارة التعليم، ( المحافظات الأربعة إداراتمن 

 : عينة الدراسة: ثالثا

 :تألفت عينة الدراسة الحالية مما يلي

ولـي ) 30(تكونـت مـن : العينة الاستطلاعية: ًأولا

ــا ــن أولي ــر م ــطرابات النطــق أم ــة ذوي اض ء أمــور الطلب

واللغــة، تــم اختيــارهم بالطريقــة العــشوائية مــن مجتمــع 

الدراسة ومن خارج العينة الأساسية وتـم تطبيـق أدوات 

الدراســة علــيهم بهــدف التحقــق مــن صــدق وثبــات أداة 

 .الدراسة

) 120(تكونـت مـن  :عينـة الدراسـة الرئيـسة: ثاني�

طرابات النطق واللغـة في من أولياء أمور الطلبة ذوي اض

ـــة  ـــة العين ـــارهم بطريق ـــم اختي ـــذين ت ـــة، وال ـــة مك منطق

مـــن مجتمـــع %) 19.9(العـــشوائية الطبقيـــة بمـــا يـــشكل 

بنــسبة مئويــة ممثلــة لكــل مركــز مــن مجتمــع و .لدراســةا

 .الدراسة

 

 .)120=ن( أعداد أولياء أمور الطلبة ذوي اضطرابات النطق واللغة بحسب متغيرات الدراسة :)1 (جدول

 المتغير
 مستويات 

 المتغير
 العدد

 النسبة 

 المئوية

 28.3 34 مكة المكرمة

 28.3 34 الطائف

 28.3 34 جده

 15.0 18 القنفذة

 الموقع الجغرافي

  120 المجموع حسب متغير الموقع الجغرافي 

 12.5 15  سنة30 أقل من – 20

 41.7 50  سنة40 أقل من – 30

 45.8 55 كثر سنة فأ40
 عمر الزوج

  120 المجموع حسب متغير عمر الزوج

 3.3 4 أمي

 3.3 4 ابتدائي

 7.5 9 متوسط

 35.0 42 ثانوي

 50.8 61 جامعي

 المؤهل التعليمي للزوج

  120 المجموع حسب متغير المؤهل التعليمي للزوج
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 : أداة الدراسة: رابع�

فت تم إعداد أداة الدراسة من قبل الباحثـان، وهـد

بوجه عام إلـى استكـشاف آراء وتوقعـات أوليـاء الأمـور 

نحـــو عـــلاج النطـــق واللغـــة في منطقـــة مكـــة المكرمـــة 

وتكونــت أداة الدراســة الحاليـــة مــن قــسمين؛ اشـــتمل 

القسم الأول على المعلومات الديموغرافيـة ومتغيـرات 

الدراسة، واشـتمل القـسم الثـاني علـى مجموعـة فقـرات 

ر نحو عـلاج النطـق واللغـة توضح توقعات أولياء الأمو

 . في منطقة مكة المكرمة

) 10(محــور أهميــة وفاعليــة العــلاج ويــضم : ًأولا

 .فقرات

محــور المــسؤولية والمتابعــة تجــاه العــلاج : ثانيــ�

 .فقرات) تسع(ويضم 

محـــور التوقعـــات المـــستقبلية للعـــلاج في : ثالثـــ�

 .فقرات) خمس(المركز ويضم 

هــــات نحــــو محــــور المــــشاعر والاتجا: رابعــــ�

 .فقرات) خمس(اضطرابات النطق واللغة ويضم 

محور المشاعر والاتجاهات نحو مراكـز : خامس�

 . فقرات) خمس(خدمات التربية الخاصة ويضم 

أما بالنسبة لطريقة تصحيح استجابات أفراد العينة 

ــرت  ــاس ليك ــى مقي ــدت عل ــد اعتم ــتبانة، فق ــى الاس عل

د تم الاسـتفادة الخماسي، ومما تجدر الإشارة إليه أنه ق

ــة ــل دراس ــسابقة مث ــات ال ــة  مــن الدارس كــل مــن دراس

، ودراســة McGill et al., 2020)(ماكجيــل وزمــلاؤه 

ــف  ــد ويوس ــلاؤه ،)2017(أحم ــرو وزم ــة روجي  ودراس

)Ruggero et al., 2012(،ودراسـة مارشـال وزمـلاؤه  

Marshall et al., 2017)(، دراسـة فاينـدلين وزمـلاؤه و

)Findlen et al., 2019(،ودراسة ماكلينتير  (MacIntyre, 

 ,.McAllister et al) ودراسة ماكليستر وزملاؤه ،(2018

في إعداد فقرات المقيـاس التـي تـدور حـول آراء  (2011

ــاء الأمــور نحــو عــلاج النطــق واللغــة في و توقعــات أولي

 . منطقة مكة المكرمة

 : السيكومترية لأداة الدراسةالخصائص: خامس�

 : لمقياسصدق ا: ًأولا

 :تم استخراج أنواع الصدق التالية

 للتحقــق مــن صــدق الأداة؛ :الــصدق الظــاهري. 1

ّتم عرضها بـصورتها الأوليـة علـى عـشرة محكمـين مـن  ّ

 حيث طلب ،ذوي الاختصاص في مجال التربية الخاصة

مــنهم إبــداء آرائهــم حــول مــدى ملاءمــة الفقــرات التــي 

ء الأمـور نحـو ّضمتها الأداة لقياس آراء وتوقعـات أوليـا

 .علاج النطق واللغة في منطقة مكة المكرمة

 لغايــات اســتخراج صــدق البنــاء :صــدق البنــاء. 2

للمقيـــاس الحـــالي تـــم تطبيـــق المقيـــاس علـــى العينـــة 

ولــي أمــر للطلبــة ذوي ) 30(الاســتطلاعية المكونــة مــن 

وتم حساب معامـل الارتبـاط اضطرابات النطق واللغة، 

ات مع المحور الذي تنتمي بين درجة كل فقرة من الفقر
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 :الجدول التاليإليــه ومــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس كمــا هــو موضــح في 

 

معاملات الارتباط بين فقرات مقياس توقعات أولياء الأمور نحو عـلاج النطـق واللغـة في منطقـة مكـة المكرمـة مـع محاورهـا ومـع الدرجـة الكليـة  :)2 (جدول

 .)30= ن(للمقياس 

 التوقعات المستقبلية الاتجاهات نحو الخدمات المسؤولية تجاه العلاج أهمية العلاج ضطراباتالاتجاهات نحو الا

 المقياس البعد م المقياس البعد م المقياس البعد م المقياس البعد م المقياس البعد م

1 .348** .311** 1 .444** .377** 1 .427** .388** 1 .367** .311** 1 .296** .284** 

2 .364** .236** 2 .413** .378** 2 .302** .272** 2 .355** .349** 2 .197* .181* 

3 .336** .316** 3 .392** .383** 3 .291** .265** 3 .332** .299** 3 .339** .310** 

4 .369** .302** 4 .336** .318** 4 .258** .215** 4 .309** .297** 4 .392** .336** 

5 .353** .320** 5 .326** .318** 5 .265** .228** 5 .335** .322** 5 .372** .356** 

   6 .265** .239* 6 .403** .380** 6 .377** .348**    

   7 .277** .219** 7 .289** .274**       

   8 .275** .232** 8 .242** .219**       

   9 .183* 119* 9 .229** .219**       

   10 .181* .171*          

 )α≥ 0.01(دال عند  ** )α≥ 0.05(دال عند * 

 

ّيتضح من الجدول السابق أن معـاملات الارتبـاط 

بين الفقـرات والدرجـة الكليـة للمقيـاس جميعهـا عاليـة 

، وذلك يشير إلـى ) = 0.01 \ 0.05(ودالة عند مستوى 

ُتحقق معيار الصدق البنائي في المقياس وبالتالي يعطـي 

توقعـات أوليـاء الأمـور نحـو امه لقيـاس الثقة في اسـتخد

 .علاج النطق واللغة في منطقة مكة المكرمة

 : ثبات المقياس: ثاني�

لغايات الدراسة الحالية تم تطبيـق المقيـاس علـى 

ولــي أمــر مــن ) 30(أفــراد العينــة الاســتطلاعية وعــددها 

م أولياء أمور الطلبة ذوي اضطرابات النطـق واللغـة، وتـ

خدام طريقــة كرونبــاخ لاســتخراج حــساب الثبــات باســت

والجـدول التـالي يوضـح قـيم ثبـات معامل ألفا للثبـات 

 .المقياس ومحاوره

 

معــاملات الثبــات لمقيــاس توقعــات أوليــاء الأمــور نحــو عــلاج ( :)3 (جــدول

 .)30=ن(النطق واللغة في منطقة مكة المكرمة وفق طريقة كرونباخ ألفا 

 كرونباخ ألفا المحور

 0.87 أهمية العلاج

 0.88 المسؤولية تجاه العلاج

 0.84 التوقعات المستقبلية

 0.81 الاتجاهات نحو الاضطرابات

 0.89 الاتجاهات نحو الخدمات

 0.85 المقياس ككل
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يلاحظ مـن الجـدول الـسابق أن محـاور المقيـاس 

 والمقيــاس ككــل تتمتــع جميعهــا بقــيم ثبــات عاليــة فقــد

فق تطبيـق المعادلـة بلغت القيمة التي تم التوصل إليها و

على بيانات العينة الاستطلاعية للدرجة الكلية للمقياس 

ـــي قيمـــة مرتفعـــة ودالـــة وتحقـــق الثبـــات ) 0.85( ُوه

 .للمقياس

 :أساليب المعالجة الإحصائية: سادس�

لاســـتخراج النتـــائج تـــم تحليـــل البيانـــات الخـــام 

 :باستخدام الإحصائيات التالية

 . المئوية والتكراراتالنسب -

 . الارتباطمعاملات -

 .  كرونباخ ألفامعادلة -

 . الحسابية والانحرافات المعياريةالمتوسطات -

 ).ت (اختبار -

 . مان ويتنياختبار -

 . كروسكال والايساختبار -

 :النتائج ومناقشتها

ــصه ــسؤال الأول ون ــة بال ــائج المتعلق ــا آراء : النت م

منطقـة توقعات أولياء الأمور نحو علاج النطق واللغة في 

 مكة المكرمة؟

وللإجابــــة علــــى هــــذا الــــسؤال تــــم اســــتخراج 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة لفقـرات 

المقيــاس المتعلقــة بــآراء وتوقعــات أوليــاء الأمــور نحــو 

عــلاج النطــق واللغــة في منطقــة مكــة المكرمــة، كمــا هــو 

 :موضح في الجدول التالي

 

 

 .)120=ن(نحرافات المعيارية وترتيب درجة توقعات أولياء الأمور نحو علاج النطق واللغة في منطقة مكة المكرمة المتوسطات الحسابية والا :)4 (جدول

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 متوسطة د 1.04 2.92  أهمية وفاعلية العلاج:المحور الأول

 منخفضة 35 0.88 2.03 .قت والجهد والمالحضور جلسات العلاج بالمركز إهدار للو 1

 منخفضة 32 1.11 2.40 .لا حاجة للتدريبات المنزلية إذا كان هناك جلسات مخصصة بالمركز 2

 ًعالية جدا 2 0.81 4.36 .علاج اضطرابات النطق واللغة يزيد من الثقة بالنفس ومن فرص التفاعل الاجتماعي لطفلي مع أقرانه 3

 منخفضة 34 1.00 2.08 . واللغة لا تؤثر على مستوى طفلي الدراسياضطرابات النطق 4

 منخفضة 29 1.06 2.49 .اضطرابات النطق واللغة تتحسن مع مرور الوقت دون الحاجة لزيارة مراكز خدمات التربية الخاصة 5

 سطةمتو 21 1.10 2.88 .لا أسمح بتغيب طفلي عن بعض الحصص الدراسية بسبب جلسات علاج بالمركز 6

 عالية 12 1.12 3.46 .علاج اضطرابات النطق لدى طفلي أهم من أن تكون لديه حصيلة لغوية كافية 7

 عالية 11 0.91 3.55 .جلسات التدريب بالمركز تخفف من حدة اضطرابات النطق واللغة ولكن لا تعالجها بشكل كامل 8

 متوسطة 25 1.20 2.72 .من الأفضل أن يتلقى طفلي جلسات العلاج بعد دخوله المدرسة 9

 متوسطة 15 1.18 3.24 .نظرتي لعلاج اضطرابات النطق واللغة كعلاج أي مرض آخر 10
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 ).4 (جدول/ تابع

 الفقرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة الترتيب

 متوسطة ب 1.03 3.35  المسؤولية والمتابعة تجاه العلاج:المحور الثاني

 متوسطة 16 1.23 3.21 .ت الكافي لمتابعة التدريبات المنزلية لطفليلا أجد الوق 11

 متوسطة 17 1.12 3.06 .توقيت الجلسات في معظم الأحيان لا تتوافق مع ظروف عملي 12

 ًعالية جدا 1 0.69 4.39 .أشجع طفلي بشكل معنوي أو مادي عند إتقانه الهدف المطلوب أثناء التدريب المنزلي 13

 متوسطة 27 1.00 2.62 .ريب المنزلي لا أتبع تعليمات اختصاصي النطق واللغة بشكل كاملفي التد 14

 عالية 6 1.00 3.83 .أوفر الأدوات اللازمة لتدريبات النطق واللغة في المنزل 15

 عالية 9 0.97 3.68 .أواجه صعوبة في تطبيق التدريبات المنزلية مع طفلي 16

 متوسطة 14 1.04 3.25 .ات التربية الخاصة تقدم جلسات تدريب علاجيةلم أكن أعلم بأن مراكز خدم 17

 عالية 10 1.10 3.63 .أنا حريص على حضور الدورات التوعوية لعلاج اضطرابات النطق واللغة 18

 منخفضة 30 1.09 2.46 .لا أتواصل مع اختصاصي النطق واللغة في المركز عند مواجهة مشكلة أو صعوبة في التدريب 19

 عالية أ 0.94 3.62  التوقعات المستقبلية للعلاج في المركز:المحور الثالث

 عالية 4 0.74 4.08 .أتوقع أن يستفيد طفلي من مستوى خدمات علاج النطق واللغة المقدمة من قبل المركز 20

 متوسطة 13 1.06 3.32 .الجلساتالخوف من عدم وجود نتائج ايجابية لدى طفلي بعد الالتزام بأهداف الخطة العلاجية وحضور  21

 متوسطة 23 1.10 2.79 .هناك ضعف في قدرات المركز في التقييم الشامل للنطق واللغة لدى طفلي 22

 عالية 8 0.99 3.79 .حصول طفلي على خدمات إضافية في المركز تساعد في رفع المستوى التعليمي لديه باستثناء العلاج 23

 عالية 3 0.84 4.11 .كز يساعد في تحديد جوانب الضعف لدى طفلي ويركز على معالجتهاالتدريب الفردي في المر 24

 متوسطة ج 1.10 2.98 المشاعر والاتجاهات نحو اضطرابات النطق واللغة): أ(المحور الرابع 

 متوسطة 22 1.41 2.85 .أشعر بالحرج إذا كان لدى طفلي اضطرابات في النطق أو اللغة 25

 متوسطة 20 1.17 2.91 . يقال أن لدى طفلي اضطرابات في النطق أو اللغةلا أقبل أن 26

 منخفضة 33 0.92 2.28 .لا أتوقع حصول نتائج ايجابية أثناء حضور جلسات التدريب 27

 عالية 5 0.91 3.89 .أشعر بالراحة والاطمئنان تجاه الخدمات المقدمة لطفلي في المركز 28

 عالية 7 0.97 3.83 . عن أقرانه من ناحية القدرات العقليةًأشعر بأن طفلي أكثر تميزا 29

 متوسطة هـ 1.11 2.88 المشاعر والاتجاهات نحو مراكز خدمات التربية الخاصة): ب(المحور الرابع 

 متوسطة 26 1.16 2.68 .أتردد عند التفكير لزيارة مركز الخدمات حتى لو كانت المشكلة بسيطة 30

 منخفضة 28 1.14 2.57 .ت التربية الخاصة ليست المكان الأنسب للعلاجأرى إن مراكز خدما 31

 متوسطة 18 1.16 3.00 .مراكز خدمات التربية الخاصة مخصصة لفئات محددة من ذوي الإعاقة 32

 متوسطة 19 1.16 2.92 .أخشى أن تتأثر حالة طفلي النفسية أثناء الجلسات العلاجية بالمركز 33

 متوسطة 24 1.14 2.74 .عمل مراكز خدمات التربية الخاصة والجلسات غير مناسبأشعر بأن أوقات  34

 منخفضة 31 1.03 2.45 .أشعر بأن طفلي لم يستفد من البرامج التي قدمت له في المركز 35

 متوسطة - 1.04 3.13  )الدرجة الكلية(توقعات أولياء الأمور نحو علاج النطق واللغة في منطقة مكة المكرمة  
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ــظ مــن الجــدول الــسابق أن آراء وتوقعــات  يلاح

أولياء الأمـور نحـو عـلاج النطـق واللغـة في منطقـة مكـة 

المكرمة جاءت بمستوى متوسط، حيـث بلـغ المتوسـط 

وانحــراف معيــاري بلــغ ) 3.13(الحــسابي لــلأداة ككــل 

)1.04 .( 

وعلى مستوى المحاور فقد جـاء بالمرتبـة الأولـى 

عـلاج في المركـز بدرجـة محور التوقعـات المـستقبلية لل

، يليــه بالمرتبــة )3.62(عاليــة ومتوســط حــسابي مقــداره 

الثانية محور المسؤولية والمتابعة تجـاه العـلاج بدرجـة 

ــــه )3.35(متوســــطة ومتوســــط حــــسابي مقــــداره  ، يلي

بالمرتبـــة الثالثـــة محـــور المـــشاعر والاتجاهـــات نحـــو 

اضـــطرابات النطـــق واللغـــة كـــذلك بدرجـــة متوســـطة 

، يليـه بالمرتبـة الرابعـة )2.98(ي مقـداره ومتوسط حساب

محــور أهميــة وفاعليــة العــلاج كــذلك بدرجــة متوســطة 

، بينمــا جــاء بالمرتبــة )2.92(ومتوســط حــسابي مقــداره 

الخامسة والأخيـرة محـور المـشاعر والاتجاهـات نحـو 

مراكز خدمات التربية الخاصـة كـذلك بدرجـة متوسـطة 

 ). 2.88(ومتوسط حسابي مقداره 

ــر، ســيما وإذا وهــذه ال ــة إلــى حــد كبي ــائج منطقي نت

عرفنا أن أولياء الأمور يفتقرون في كثير من الأحيان إلـى 

المعرفة حول طرق العلاج والحصول على المعلومات 

حول البرامج العلاجية التي تقدم لأبنائهم في المدارس، 

والتواصــل بــين هــذه الأســر والمــدارس نــادر الحــدوث 

 الواقــع يعرفــه كــل مــن لــدى كثيــر مــن الحــالات، وهــذا

يعمل في ميـدان التربيـة الخاصـة، وهـذا مـا أكـدت عليـه 

بعــض الدراســات الــسابقة كدراســة أليجيــري وزمــلاؤه 

)Alighieri et al., 2020( التي أظهرت أن غالبيـة الآبـاء 

ًيريدون معلومات أكثـر وضـوحا وأكثـر شـمولية خاصـة 

حول العلاج والتقدم بهدف تحسين جودة علاج النطـق 

 Findlen) ودراسة فاينـدلين وزمـلاؤه .المقدم للأطفال

et al., 2019) التي كشفت عـن عـدم تـوفير المعلومـات 

الكافية للأسر حول حالـة أبنـائهم مـن ذوي اضـطرابات 

ــشون في واقــع منفــصل عــن  النطــق واللغــة، وكــأنهم يعي

 .الخدمات التي تقدم لأبنائهم في المدارس

ــ ــذه النتيج ــن الممكــن أن تعــزى ه ــدم وم ــى ع ة إل

إيمان بعـض الأسـر بجـدوى تلـك الـبرامج العلاجيـة في 

كثير من الأحيان، إما لضعف المخرجات اللغويـة لـدى 

أطفالهم أو لعدم قدرتهم على متابعة تقدم أبنائهم والـذي 

يــسير بــبطء في كثيــر مــن الأحيــان، وهــذا مــا أكــدت عليــه 

 Levickis et al., 2020)(دراســة أو ليفــيكس وزمــلاؤه 

ي أشارت نتائجهـا إلـى أن معيقـات التفاعـل تـشمل والت

ــشأن طبيعــة التــدخل العلاجــي  عــدم يقــين الوالــدين ب

والمواقف المختلفة فيما يتعلق بأساليب واستراتيجيات 

 .التدخل العلاجي

هـل توجـد : النتائج المتعلقة بالسؤال الثـاني ونـصه

فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية في آراء وتوقعـــات أوليـــاء 
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علاج اضطرابات النطق واللغة تبعـ� لمتغيـر الأمور نحو 

 الموقع الجغرافي؟

اختبــار وللإجابــة علــى هــذا الــسؤال تــم اســتخدام 

اختبــــار والايــــس الفــــروق اللامعلمــــي والمتمثــــل في 

ًنظـرا لتـدني وذلـك ) Kruskal-Wallis Test(كروسكال 

ــع  ــر الموق ــستويات متغي ــد م ــور في أح ــاء الأم ــدد أولي ع

، )>30n(ًفـــردا  30عـــن ) فـــذةمحافظـــة القن(الجغـــرافي 

 : والنتائج في الجدول التالي

 

نتائج اختبار كروسكال والايس للفروق في آراء وتوقعات أولياء الأمور نحو علاج اضطرابات النطق واللغة في مكـة المكرمـة تبعـ� لمتغيـر الموقـع  :)5 (جدول

 .)120=ن(الجغرافي 

 الدلالة درجات الحرية ربع كايم متوسط الرتب العدد الموقع الجغرافي المحور

 56.65 34 مكة المكرمة

 53.37 34 الطائف

 61.09 34 جده

 التوقعات 

 )الأداة ككل(

 80.14 18 القنفذة

7.604 3 .055 

 

يشير الجدول السابق إلى عدم وجـود فـروق ذات 

دلالة إحصائية في متوسطات رتب أراء وتوقعات أوليـاء 

ــث الأمــور نحــو عــلاج  اضــطرابات النطــق واللغــة، حي

، وكـان مـستوى الدلالـة )7.604(بلغت قيمة مربع كـاي 

)055. .( 

وهذه النتائج منطقية إلـى حـد كبيـر سـيما وأننـا إذا 

علمنا أن الخدمات المقدمة للأطفـال ذوي اضـطرابات 

النطـــق واللغـــة في مراكـــز خـــدمات التربيـــة الخاصـــة في 

ـــة لإدارات  ـــذكورة تابع ـــات الم ـــدم المحافظ ـــيم تق تعل

خــدماتها وفــق معــايير يــنص عليهــا الــدليل التنظيمـــي 

الصادر من وزارة التعليم، أي أن لا فرق بين مركز وآخر 

فالخدمات المتوفرة في المدن الأربعة متساوية إلـى حـد 

 ولا فرق كذلك في الظروف الموضوعية بين مدينة ،كبير

وأخرى، ولا فروق في تبعاتها ومخرجاتهـا، وإن وجـدت 

ــ ــسيطة بع ــروق الب ــى -ض الف ــا عل ــم ملاحظته ــي ت  والت

 فهــي تعــود إلــى خــصوصية الإدارة -مــستوى الفقــرات 

وخصوصية المركـز أو المدرسـة وعـدد الطـلاب، لكـن 

ــر ــى حــد كبي ــشابهة إل ــبرامج المقدمــة فيهــا مت . طبيعــة ال

واختلفت هـذه النتـائج مـع مـا جـاءت بـه دراسـة إيـبرت 

)Ebert, 2018(ضـمن بـرامج  حيـث قـدم آبـاء الأطفـال 

علاج النطق واللغة في المدارس تقييمات أقل من الآبـاء 

ومرد هذا . الذين لديهم أطفال مسجلين في أماكن أخرى

ــع  الاخــتلاف أن الدراســة الحاليــة ركــزت علــى الموق

الجغرافي، في حين أن دراسة أيبرت ركزت علـى البـديل 
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التربوي المناسب للطفل، ولكنها بنفس الوقت تشابهت 

والتـي أظهـرت نتائجهـا ) 2015(ائج دراسـة قيلـي مع نتـ

ــات  ــصائية في اتجاه ــة إح ــروق ذات دلال ــود ف ــدم وج ع

المــوطن  الوالــدين نحــو العــلاج النفــسي ترجــع لمتغيــر

 .الأصلي

هل توجـد : النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ونصه

فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية في آراء وتوقعـــات أوليـــاء 

النطق واللغة تبعـ� لمتغيـر الأمور نحو علاج اضطرابات 

 عمر ولي الأمر؟

ــ�  ــصائية تبع ــروق الإح ــة الف ــى دلال ــول إل وللوص

ــار الفــروق لمتغيــر عمــر ولــي الأمــر تــم اســتخدام  اختب

اختبـــار والايـــس كروســـكال اللامعلمـــي والمتمثـــل في 

)Kruskal-Wallis Test ( ًنظــرا لتــدني عــدد أوليــاء وذلــك

 أقل من – 20(العمرية الفئة  الأمور في أحد مستويات متغير

 :، كما في الجدول التالي)>30n(ًفردا  30عن ) سنة 30

 

نتائج اختبار كروسكال والايس للفروق في آراء وتوقعات أولياء الأمور نحو علاج اضطرابات النطق واللغة في مكة المكرمة تبع� لمتغير عمر ولـي  :)6 (جدول

 .)120=ن(الأمر 

 الدلالة درجات الحرية مربع كاي متوسط الرتب العدد فئات عمر ولي الأمر المحور

 60.23 15  سنة30 أقل من – 20

 63.67 50  سنة40 أقل من – 30
الآراء والتوقعات 

 )الأداة ككل(
 57.69 55  سنة فأكثر40

.779 2 .677 

 

يشير الجدول السابق إلى عدم وجـود فـروق ذات 

 وتوقعات أوليـاء دلالة إحصائية في متوسطات رتب آراء

ــزى  ــة تع ــق واللغ ــطرابات النط ــلاج اض ــو ع ــور نح الأم

لمتغير عمـر ولـي الأمـر، حيـث بلغـت قيمـة مربـع كـاي 

 .).677(، وكان مستوى الدلالة ).779(

ومـن خــلال النتيجــة الـسابقة، يتــضح عــدم وجــود 

ـــاء الأمـــور نحـــو عـــلاج  فـــروق في آراء وتوقعـــات أولي

 الفئـة العمريـة، اضطرابات النطـق واللغـة تعـزى لمتغيـر

وهي نتيجة منطقية إلى حد بعيـد، ويمكـن تفـسيرها مـن 

خلال معرفتنا بأن مهام الوالدين وفرص الحصول علـى 

ــــى  ــــشجيعهم عل ــــالهم وت ــــبة لأطف ــــدمات المناس الخ

المشاركة في البرامج العلاجية متشابهة وموزعة إلى حـد 

ما بالتساوي بين أولياء الأمور من كافـة الفئـات العمريـة 

 فروق في مخرجاتها، والعاملون في الميدان يـدركون ولا

بأنــه لا فــروق في اهتمامــات الأســر التــي تــدور معظمهــا 

حــول آليــة العــلاج وتحقيــق التقــدم لــدى أبنــائهم، فهــم 

ـــة ويملكـــون نفـــس الآراء ونفـــس  ـــنفس البيئ ينتمـــون ل

التوقعــات كــونهم يتلقــون نفــس الخــدمات ويتعرضــون 
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مـــشكلات التـــي لـــنفس الـــضغوط، وكـــذلك الأمـــر فال

يواجهونهــا متــشابهة إلــى حــد كبيــر وإن اختلفــت فئــاتهم 

 . العمرية

وتشابهت هذه الدراسة مع دراسة أحمـد ويوسـف 

التي هدفت إلى معرفة اتجاهات الوالدين نحو ) 2017(

العــلاج التخــاطبي لاضــطرابات النطــق والكــلام والتــي 

أظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائي� 

. جاهات الوالدين نحو العـلاج تبعـ� لمتغيـر العمـرفي ات

التي ) 2015(وكذلك الأمر فقد تشابهت مع دراسة قيلي 

أظهرت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية 

في اتجاهات الوالدين نحو العلاج النفسي ترجع لمتغير 

 .الفئة العمرية للوالدين

توجـد هـل : النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع ونصه

فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية في آراء وتوقعـــات أوليـــاء 

الأمور نحو علاج اضطرابات النطق واللغة تبعـ� لمتغيـر 

 المؤهل العلمي لولي الأمر؟

ــ�  ــصائية تبع ــروق الإح ــة الف ــى دلال ــول إل وللوص

اختبـار لمتغير المؤهل العلمي لولي الأمر تـم اسـتخدام 

الايــــس اختبــــار والفــــروق اللامعلمــــي والمتمثــــل في 

ًنظـرا لتـدني وذلـك ) Kruskal-Wallis Test(كروسكال 

فـرد  30عدد أولياء الأمور في أكثـر مـن فئـة تعليميـة عـن 

)30n<(كما في الجدول التالي ،: 

 

 تبعـ� لمتغيـر المؤهـل نتائج اختبار كروسكال والايس للفروق في آراء وتوقعات أولياء الأمور نحو علاج اضطرابات النطق واللغة في مكة المكرمة :)7 (جدول

 .)120=ن(التعليمي لولي الأمر 

 الدلالة درجات الحرية مربع كاي متوسط الرتب العدد المؤهل التعليمي لولي الأمر المحور

 70.13 4 أمي

 62.60 5 ابتدائي

 67.79 19 متوسط

 59.74 35 ثانوي

 التوقعات 

 )الأداة ككل(

 57.68 57 جامعي

1.553  4 .817 

 

يشير الجدول السابق إلى عدم وجـود فـروق ذات 

دلالة إحصائية في متوسطات رتب آراء وتوقعات أوليـاء 

ــزى  ــة تع ــق واللغ ــطرابات النط ــلاج اض ــو ع ــور نح الأم

لمتغير المؤهل التعليمي لولي الأمر، حيث بلغـت قيمـة 

 ). .817(، وكان مستوى الدلالة )1.553(مربع كاي 

غيــر مقنعــة كــون الأصــل في ومــع أن هــذه النتيجــة 

الأمــر أن تكــون آراء وتوقعـــات أوليــاء الأمــور الأكثـــر 

تعليم� أعلى مـن آراء وتوقعـات الأقـل تعليمـ�، وذلـك 

تفرضـها  كونهم أكثر معرفة بأدوارهم ولديهم كفاءة أكبر

طبيعة المؤهل العلمي الـذي يحملونـه، ومـع ذلـك فإنـه 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 49 – 

 لمكونـات يمكننا تفـسير هـذه النتيجـة مـن خـلال فهمنـا

المفهوم الوجداني للآراء والتوقعات الوالديـة، فمـشاعر 

ولي الأمر تدفعه إلى أن يكون إيجابي� في آرائه وتوقعاتـه 

حول علاج طفله، بغض النظر عـن مـستواه الأكـاديمي، 

فهو في البداية والنهاية ولي أمر لطفـل يحتاجـه أكثـر مـن 

والتعـاطف ًأولاده الآخرين، وهو كثيرا ما يـشعر بالرأفـة 

ــه الــذي يعــاني مــن اضــطراب في النطــق أو اللغــة  مــع ابن

ً وفي نفس الوقت فهو يـراه يجـسد اسـتمرارا ،بشكل أكبر

لنسله ويسعى لتوفير ما يسهل عليه حياته ويريـد أن يـراه 

مـــن المميـــزين، ويـــسعى دومـــ� إلـــى نجاحـــه في شـــتى 

مجــالات الحيــاة، وهــذه هــي حقيقــة المــشاعر الوالديــة 

 كل أب وكـل أم علـى وجـه هـذه البـسيطة، التي يحملها

ولسنا نعتقد أن هذه المشاعر تختلف باختلاف المؤهل 

العلمي الذي وصل إليه ولي الأمـر الـذي يعتـبر الميـسر 

الأول لتطور اللغة عند ابنه، وهذا ما أشارت إليه دراسـة 

ــال وزمــلاؤه   والتــي Marshall et al. (2017(مارش

اك الآباء أنهم ميـسرين خلصت إلى الحاجة الماسة لإدر

بقـي أن نقـول إن هـذه . أكفاء لتطور اللغة عنـد أطفـالهم

) 2017(النتيجة تتشابه مع نتائج دراسة أحمـد ويوسـف 

والتي أظهرت عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائي� 

ـــــدين نحـــــو العـــــلاج التخـــــاطبي  في اتجاهـــــات الوال

ــر المــستوى  ــطرابات النطــق والكــلام تبعــ� لمتغي لاض

 .ميالتعلي

 :التوصيات

من خلال نتـائج الدراسـة الحاليـة يمكـن التوصـية 

 :بما يلي

ــى  -1 ــة إل ــق واللغ ــدريبات النط ــي ت ــه معلم توجي

التعاون مـع أوليـاء الأمـور بهـدف مـساعدتهم وتـدريبهم 

ــة  علــى الطــرق المناســبة والاســتراتيجيات الأكثــر فعالي

ــة،  ــق واللغ ــطراب النط ــلاب ذوي اض ــع الط ــل م للتعام

ـــــضرورية حـــــول هـــــذا وتزويـــــدهم با لمعلومـــــات ال

 .الاضطراب

التخطيط لبرامج إرشادية وتوعوية تعمل على  -2

مساعدة المعلمين ورفـع قـدراتهم في التواصـل مـع أسـر 

الأطفــال الــذين يعــانون مــن اضــطرابات النطــق واللغــة، 

ــضل  ــق بأف ــة تتعل ــات علمي ــوفير معلوم ــى ت ــل عل والعم

ـــصل  ـــل الف ـــلاب داخ ـــؤلاء الط ـــتيعاب ه ـــرق لاس الط

 . لدراسيا

إنـــشاء منـــصة إلكترونيـــة تعنـــى بالطلبـــة ذوي  -3

 .اضطرابات النطق واللغة

تسهيل حضور أولياء الأمور لجلـسات عـلاج  -4

 .أبنائهم في المراكز

تزويــد أســر الطلبـــة ذوي اضــطرابات النطـــق  -5

واللغة بإرشادات وتعليمات مصورة لتسهيل التدريبات 

 .المنزلية مع أبنائهم

* * * 
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 استخدام تطبيقات الواقع المعزز في تعليم حروف الهجاء العربية

 للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية

 )2(إبراهيم بن عبدالعزيز المعيقل. د. أ و ،)1(روان بنت صالح براك العواد. أ

اب التلميـذات ذوات الإعاقـة الفكريـة لحـروف فعالية اسـتخدام تطبيقـات الواقـع المعـزز في اكتـسّهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على  :المستخلص

الهجاء العربية وتعميمها، ثم المقارنة بين فعالية التدريس بالطريقة التقليدية وفعالية استخدام تقنيـة الواقـع المعـزز في تعلـيم حـروف الهجـاء للتلميـذات ذوات 

وتكونـت عينـة الدراسـة مـن ثـلاث تلميـذات مـن ذوات  .ت المتناوبـة المعدلـةالإعاقة الفكرية، وذلك باستخدام المنهج التجريبـي المتمثـل بتـصميم العلاجـا

ُالإعاقــة الفكريــة الملتحقــات بمراكــز ومــدارس تــضم فــصول تربيــة فكريــة، تــم تدريــسهن ســتة حــروف هجــاء عربيــة بعــد أن قــسمت الحــروف الهجائيــة إلــى 

ُولـى باسـتخدام الطريقـة التقليديـة في التـدريس، وتـدرس المجموعـة الثانيـة ُمجموعتين، كل مجموعة تضم ثلاثة حروف هجائية، بحيث تدرس المجموعة الأ

وقد أظهرت نتائج الدراسة فعالية التدخل باستخدام تطبيقات الواقع المعزز، إذ اكتسبت التلميـذات الحـروف الهجائيـة بنـسبة نجـاح  .باستخدام الواقع المعزز

التـدخل باسـتخدام تطبيقـات وأظهـرت النتـائج أن  .%)100 -% 75(تطعن تعميمها بنسبة تتراوح ما بـين  عند التدخل باستخدام الواقع المعزز، كذلك اس100%

الواقع المعزز كان أكثر فعالية من التدخل باستخدام الطريقة التقليديـة في التـدريس، وذلـك عنـد المقارنـة بـين التـدخلين مـن حيـث متوسـط المـدة الزمنيـة بـين 

، والنـسب المئويـة لجميـع البيانـات PNDيذات عند كل تدخل، كذلك عند المقارنة بين النسب المئوية للبيانـات غيـر المتداخلـة عرض البطاقة واستجابة التلم

 . لكلا التدخلين من مرحلة الخط القاعدي إلى مرحلة التدخل والمقارنة، إضافة إلى المقارنة بين متوسط معدل التغير لكلا التدخلينPANDغير المتداخلة 

 . العلاجات المتناوبة المعدلة، الواقع المعزز، حروف الهجاء، الإعاقة الفكرية:ات المفتاحيةالكلم

_________________________________________________________________________________  

Using Augmented Reality Applications in Teaching the Arabic Alphabet to Female 
Students with Intellectual Disability 

Mrs. Rawan S. Alawwad(1), and Prof. Ibrahim A. Almuaqel(2) 

Abstract: This study aimed to identify the effectiveness of using augmented reality applications for students with intellectual disabilities 
to acquire and generalization of the Arabic alphabet. It also aimed to compare the effectiveness of the traditional method of teaching to the 
effectiveness of using augmented reality technology in teaching the Arabic alphabet to students with intellectual disability. This was done 
using the experimental method by Adapted Alternating Treatment Design. Sample of the study consisted of three female students with 
intellectual disability who were enrolled in centers and schools which have classrooms for that intellectual disability. They were taught six 
letters after dividing these letters into two groups with three letters in each group. The first group was taught using the traditional method of 
teaching, and the second group was taught using augmented reality. Results of the study revealed the effectiveness of intervention using 
augmented reality applications as students acquired letters with a success percentage of (100%) when using augmented reality, and could 
generalize that with a percentage between (75%-100%). Results also revealed that intervention using augmented reality applications was 
more effective than intervention with using the traditional method of teaching. That was clear when comparing between the two interventions 
according to mean of duration between displaying the card and students' response in each intervention, and when comparing percentages of 
Nanoverlapping data PND and percentage of all Nanoverlapping data PAND for the interventions from the baseline phase to the intervention 
and comparison phase, also comparing average rate of change for the interventions. 

Keywords: Adapted Alternating Treatment, Augmented Reality, Alphabetical, Intellectual Disability. 
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 مقدمة الدراسة

 لا يكاد مجتمع يخلو من وجود أفراد ذوي إعاقة، 

ّفتنوعـــت المفـــاهيم حـــولهم، ممـــا أثـــر في نظـــرة تلـــك 

علــي وآخــرون، (المجتمعــات نحــو الإعاقــة الفكريــة 

2009.( 

ة وقــد تطــورت نظــرة المجتمعــات نحــو الإعاقـــ

ـــود المبذولـــة ســـعي�  ـــا الجه ـــة، وتحولـــت فيه الفكري

لتعليمهم وتأهيلهم ورعايتهم من كونها جهود فردية إلى 

ًجهودا على مستوى الحكومات، فأصـبح الاهتمـام بهـم 

ـــة الاجتماعيـــة والاقتـــصادية  جـــزء مـــن خطـــط التنمي

 ).2012أبو زيد، (المستدامة 

ويحظى الأفراد ذوو الإعاقـة برعايـة واهتمـام مـن 

بـــل حكومـــة المملكـــة الرشـــيدة، الأمـــر الـــذي جعـــل ق

المملكــة مــن الــدول الرائــدة في مجــال التربيــة الخاصــة 

ـــــة حقـــــوق )2014الموســـــى، ( ، فقـــــد نـــــصت اتفاقي

الأشــخاص ذوي الإعاقــة الــصادرة مــن مفوضــية الأمــم 

ــوق  ــسامية لحق ــدة ال ــسانالمتح ــادقت  - الإن ــي ص والت

 - م 2008ونيـو ي 24المملكة العربية السعودية عليها بتاريخ 

علـــى حـــق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة في التعلـــيم دون 

تمييز، وعلى مبدأ التكافؤ في الفرص، بحيث تضمن لهم 

ًالدولـة نظامـ� تعليمــ� شـاملا علــى جميـع المــستويات، 

وتكفل لهم تيسير الفرص في الحصول على التعلم مدى 

ـــاة  ـــوق "(الحي ـــة بحق ـــة المعني ـــخاصاللجن  ذوي الأش

 ). 2006، "الإعاقة

كما نصت المادة الثانية من نظام رعايـة المعـوقين 

بالمملكــة العربيــة الــسعودية، والــذي صــدر بمرســوم 

 على أن الدولة تكفل حـق هـ23/9/1421 ملكي بتاريخ

المعوقين في خدمات الوقاية والرعاية والتأهيل، وتشمل 

في ذلك الخدمات التعليمية والتربوية في جميع المراحل 

نظــام رعايــة "(قــدراتهم واحتياجــاتهم بمــا يتناســب مــع 

 ).1421، "المعوقين بالمملكة العربية السعودية

ولا شــك أن العديــد مــن الأجهــزة والبرمجيــات 

ــى  ــاس عل ــساعدة الن ورت لم ــدة ط ــات الجدي ِوالتطبيق ــ ُ

مواجهــة الكثيــر مــن التحــديات، خاصــة مــن هــم بــصدد 

 لذا لا يمكن إغفال الدور ،)2014/2017قرين، (التعلم 

ساسي الذي تؤديه التقنية في تهيئة بيئة التعلم، وتـوفير الأ

المعلومات بطريقة سـهلة للتلاميـذ مـن ذوي الإعاقـة في 

ظــل الفــروق الفرديــة بيــنهم وطبيعــة إعــاقتهم، وهــذا مــا 

حينمــا أكـد أن دور التلاميــذ ) 2015(أشـار إليــه إبـراهيم 

ًذوي الإعاقة تغير ليصبح أكثـر نـشاط� وتفـاعلا في أثنـاء 

اقــف الــتعلم، فالتلميــذ يتعامــل مــع المــواد التعليميــة مو

المطبوعة وغير المطبوعة ويتفاعل معهـا، ممـا أدى إلـى 

ظهور مفاهيم جديدة في ميدان التعليم، كمفهوم التعلـيم 

بمــساعدة الكمبيــوتر، وتكنولوجيــا الوســائط المتعــددة، 

ـــــب  ـــــات والكت ـــــتعلم، والمكتب ـــــصادر ال ـــــز م ومراك

 والمـــــدارس  لإلكـــــتروني، الإلكترونيـــــة، والكتـــــاب ا
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 .الافتراضية وغيرها

وهناك عدد من المهارات التـي تـسهم في الارتقـاء 

بمستوى التلاميذ ذوي الإعاقة ولعل من أبرزها القراءة، 

ُإذ تعد هي المجال الدراسي الـرئيس الـذي يجـب علـى 

التلاميــذ إتقانــه، كونهـــا الأســاس في تعلــم المجـــالات 

ًا فعــالا في تعليمهــا، فهــي ًالأخــرى، وتــؤدي التقنيــة دور ّ

ّتمكن المعلم من التدريس بطريقة جذابة تجعـل عمليـة  ُ

ــالمواد  التعلــيم ملائمــة لإمــداد التلاميــذ ذوي الإعاقــة ب

العلمية التي يحتاجون إليها لإتقان المهـارات المحـددة 

وهــذا مــا أكدتــه ). 2011/2014ديــل وآخــرون، ( لهــم

 ).2016(نتائج دراسة كل من اليامي والعجمي 

ــــات  ــــسريع في التقني ــــر وال ًونظــــرا للتطــــور الكبي

التعليمية، وتأثيرها المباشـر علـى التلاميـذ والمعلمـين؛ 

أدى ذلــك إلـــى ظهـــور دراســـات ذات نتـــائج متقاربـــة، 

فزادت على أثرها مصادر التعلم، وتمـايزت فيمـا بينهـا، 

إلا أن جميع الدراسات استندت إلى الفهم الذي يكـون 

ً وباحثا بدلا من الـتعلم الـسلبي، وبنـاء ًفيه المتعلم نشطا ً ً

ــة  ــداد بيئ ــضروري إع ــن ال ــان م ــرات ك ــذه التغي ــى ه عل

ُتعليميــة جذابــة، فاســتحدثت تقنيــة الواقــع المعــزز في 

مجـال التعلـيم والتـي وفـرت وسـائل تعليميـة قريبـة مـن 

ّالعالم الحقيقي، ومكنت التلاميذ من تأدية دور فعال في 

وقـد . (Tekedere, & Göker, 2016)العمليـة التعليميـة 

اعـترف البـاحثون التربويـون بكـون الواقـع المعـزز أحـد 

التقنيات التـي قـد تـساهم في زيـادة فاعليـة الـتعلم، لكـن 

البحـــوث التربويـــة المتعلقـــة باســـتخدامه مـــا زالـــت في 

لــذلك ). Nincarean et al., 2013(مراحلهــا الأولــى 

ــة هــذه ال ــات فعالي ــة إثب ــة في تحــاول الدراســة الحالي تقني

التعليم باسـتخدام تـصاميم الحالـة الواحـدة، ومقارنتهـا 

بأساليب التعليم الأخرى باستخدام تـصميم العلاجـات 

المتناوبة المعدلة، والذي يسمح فيه بالمقارنة بين تـأثير 

نوعين أو أكثر مـن التـدخلات علـى سـلوكين منفـصلين 

 ).2010/2016أونيل وآخرون، (غير قابلين للانعكاس 

 :ة الدراسةمشكل

يُظهــر العديــد مــن التلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة 

ــون  ــم يواجه ــراءة، فه ــارات الق ــصورا واضــح� في مه ًق

صـــعوبات في عـــدد مـــن المهـــارات كـــإدراك الكلمـــات 

دورلاج ولــويس، (والتهجئــة والفهــم والتعبيــر بالكتابــة 

ــــة ). 2006/2011 ــــة والنمائي ــــدرة العقلي ــــؤدي الق إذ ت

ة واللغويـــة والـــسلوكية دور في والمعرفيـــة والاجتماعيـــ

تحديــد مــستوى هــذه المهــارات عنــد هــؤلاء التلاميــذ، 

ونتيجــة للــضرر الــذي يلحــق معظــم هــذه الأبعــاد؛ فــإن 

المهارات الأكاديمية الأساسية لـديهم تبـدو بـسيطة مـن 

الـوابلي (حيث نوع المعلومة ومـستواها ومعـدل نموهـا 

اقـة كذلك يتـصف التلاميـذ ذوو الإع). 1426وآخرون، 

الفكرية بالتـسرع في الـتعلم وعـدم التركيـز عنـد القـراءة، 

فيعكـــسون الحـــروف والرمـــوز، ويجـــدون صـــعوبة في 
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 ).2012يسمينه، (ّتعرف الحروف الهجائية 

 & ,Kalkan )2013 (وقـد أرجـع كالكـان وأزمـن

Özmen  ــم ــة في تعل ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق ــشل التلامي ف

ا كــان عــدم مهــارة القــراءة إلــى مجموعــة عوامــل، أهمهــ

امتلاك المعلمين المعرفة اللازمة حول الاسـتراتيجيات 

وهذا مـا لمـسه الباحثـان . التدريسية الفعالة المستخدمة

مــن خبرتهمــا أثنــاء العمــل في الميــدان مــن ضــعف في 

مــستوى مخرجــات التعلــيم، وخاصــة في مهــارة القــراءة 

عند التلميذات ذوات الإعاقـة الفكريـة في بـرامج التربيـة 

رية، يلازمه في ذلك ضعف في الإقبال علـى حـضور الفك

 . تلك البرامج

ًوحين يلزم الأمـر تعزيـزا لفهـم القـراءة، فـإن علـى 

ــز  المعلمــين أن يكــافحوا مــن أجــل إيجــاد طــرق لتحفي

التلاميذ علـى القيـام بأنـشطة القـراءة، وعلـى الـرغم مـن 

ــــا في الفــــصول  دخــــول التعلــــيم المعــــزز بالتكنولوجي

ــد الدراســية، إلا أن ــاحثين مــا زالــوا يجربونهــا لتحدي  الب

وقـد . (Tobar-Muñoz et al., 2017)فوائـدها وآثارهـا 

 أن مــن واجبــات معلــم 1437 جــاء في الــدليل التنظيمــي

التربية الخاصة دمج التقنية في عمليتي التعلـيم والـتعلم، 

والاستفادة من مركـز مـصادر الـتعلم بالمدرسـة لتقـديم 

الــصفية وغيــر الــصفية الــدروس، والإعــداد للأنــشطة 

ــة الخاصــة"( ومــن بــين ). 1437، "الإدارة العامــة للتربي

ــه في  هــذه التقنيــات نجــد أن الواقــع المعــزز أثبــت فائدت

ـــة مثـــل مـــا ذكـــرت كـــل مـــن دراســـة  البيئـــات التعليمي

؛ 2016؛ العتيبــــــــي وآخــــــــرون، 2014الحــــــــسيني، (

(McMahon et al., 2016 ومـع ذلـك، فـإن الدراسـات 

 . ً التقنية قليلة جداالتي تناولت هذه

ومــا زالــت الحاجــة قائمــة لدراســة مــدى حاجتنــا 

ــيم  ــة في التعل ــة الحديث ــل التقني ــرون، (لتفعي ــي وآخ حلم

، لذا كان من المهـم التعمـق في دراسـة اسـتخدام )2019

تقنيـــة الواقـــع المعـــزز أثنـــاء أداء العمليـــة التعليميـــة، 

 ومقارنتها بطـرق التـدريس التقليديـة باسـتخدام المـنهج

فيمكن الاستفادة من دراسة الحالة الواحـدة، . التجريبي

وتصميم العلاجات المتناوبة المعدلة لإجراء المقارنـة، 

ونسعى من خلال هذا التفاعل إلى الإجابة عن التساؤل 

ما فعالية استخدام تقنية الواقع المعزز في تعليم : الرئيس

ـــاء  ـــروف الهج ـــة ح ـــة الفكري ـــذات ذوات الإعاق التلمي

 ة؟العربي

 :أسئلة الدراسة

 : ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية

ــزز في  -1 ــع المع ــة الواق ــتخدام تقني ــة اس ــا فعالي م

ــروف  ــساب التلميــذات ذوات الإعاقــة الفكريــة لح اكت

 الهجاء العربية؟

ــزز في  -2 ــع المع ــة الواق ــتخدام تقني ــة اس ــا فعالي م

ـــر ـــة لح ـــة الفكري ـــذات ذوات الإعاق ـــيم التلمي وف تعم

 الهجاء العربية؟
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هل هنـاك اخـتلاف بـين مـستويات التلميـذات  -3

ذوات الإعاقة الفكرية عندما تعلمـن بالطريقـة التقليديـة 

وبين مستويات التلميذات ذوات الإعاقة الفكرية عندما 

 تعلمن بطريقة الواقع المعزز؟

 :أهداف الدراسة

 :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الآتي

عاليـــة اســـتخدام تقنيـــة الواقـــع التحقـــق مـــن ف -1

المعــزز في اكتــساب التلميــذات ذوات الإعاقــة الفكريــة 

 .لحروف الهجاء العربية

التحقـــق مـــن فعاليـــة اســـتخدام تقنيـــة الواقـــع  -2

المعـــزز في تعمـــيم التلميـــذات ذوات الإعاقـــة الفكريـــة 

 . لحروف الهجاء العربية

ة المقارنة بين فعالية التدريس بالطريقة التقليدي -3

ــيم  ــزز في تعل ــع المع ــة الواق ــتخدام تقني ــة اس ــين فعالي وب

 .حروف الهجاء للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية

 :أهمية الدراسة

 :تتضح أهمية الدراسة من جانبين

 :الأهمية النظرية

المرحلــة الدراســية التــي يتناولهــا والموضــوع  -1

الذي تتصدى له، وفي ندرة الدراسات العربيـة في مجـال 

دة من تطبيقات الواقع المعزز في تعلـيم التلاميـذ الاستفا

 .ذوي الإعاقة الفكرية

ــال  -2 ــدة في مج ــافة جدي ــة إض ــذه الدراس ــد ه تع

 .استخدام التقنية في تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية

 :التطبيقية الأهمية

ــة  -1 ــرف كيفي ــة في تع ــذه الدراس ــسهم ه ــوف ت ّس

علـيم التلاميـذ الاستفادة من الأجهـزة الذكيـة في مجـال ت

ــدريس  ــا في ت ــلال توظيفه ــن خ ــة م ــة الفكري ذوي الإعاق

 .حروف الهجاء

مــا ســتقدمه هــذه الدراســة مــن فائــدة محتملــة  -2

للباحثين وآبـاء التلاميـذ ذوي الإعاقـة الفكريـة، كمـا أن 

نتائج هـذه الدراسـة قـد تفيـد معلمـي التربيـة الفكريـة في 

 .مساعدة تلاميذهم عند تدريسهم حروف الهجاء

 :حدود الدراسة

 تـــم تطبيـــق هـــذه الدراســـة في :المكانيـــةالحـــدود 

ـــابع  ـــى بقطـــاع الجمـــش الت ـــة الأول المدرســـة الابتدائي

لمحافظة الدوادمي، ومركز شروق نجد للرعاية النهارية 

 .بمحافظة الدوادمي

 تــم تطبيـق هــذه الدراســة خــلال :الزمانيــةالحـدود 

 .هـ1441 الفصل الدراسي الأول من عام

 اقتصرت هذه الدراسة علـى :موضوعيةالالحدود 

تعليم تلميذات من ذوات الإعاقة الفكرية بعض حروف 

الهجاء حسب أهداف الخطة الفرديـة باسـتخدام تطبيـق 

 والــذي تــم تــصميمه مــن قبــل ARحــروف وكلمــات 

 .الباحثين لهذا الغرض

 اقتصر تطبيق هـذه الدراسـة علـى :البشريةالحدود 
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قــة الفكريــة، والــلاتي ثــلاث مــن التلميــذات ذوات الإعا

 .ًتتضمن خطتهن الفردية أهدافا لتعلم حروف الهجاء

 :مصطلحات الدراسة

 ويقصد بـه :Augmented Reality الواقع المعزز

هو تحويل الواقع في العالم الحقيقي إلى بيانات رقمية "

وتركيبهــا وتــصويرها باســتخدام طــرق عــرض رقميــة 

 "لكائن الرقميتعكس الواقع الحقيقي للبيئة المحيطة با

 .)186، ص2015 عطار وكنسارة،(

 هـــي تقنيـــات :ًويعـــرف الواقـــع المعـــزز إجرائيـــا

حاسوبية تقوم على دمج الـصور والكلمـات في الكتـاب 

المدرسي والبطاقات التعليمية مع الواقع الافتراضي من 

خـلال برمجيـات حاسـوبية في جهــاز الايبـاد، ليظهـر لنــا 

ن فيديو أو صور أو محتوى رقمي على الشاشة يتكون م

أشــكال ثنائيــة وثلاثيــة الأبعــاد أو نــصوص أو أصــوات، 

 .لتتفاعل فيها التلميذة مع المحتوى الرقمي

 تعرف حروف الهجاء :Alphabetحروف الهجاء 

حسب ما ورد في معجم اللغة العربية المعاصرة على أنها 

ّما تتركب منها الألفاظ من الهمـزة إلـى اليـاء، وترتيبهـا "

ّ من ترتيب الأبجدية بوضـع الحـروف المتـشابهة ٌّمستمد

في الرسم بعضها بجوار بعض وترتيبهـا أ ب ت ث ج ح 

 خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع غ ف ق ك ل م ن هـــــــ

 ).2329ص، 2008عمر،  ("يو

ــة إجرائيــ� ــدة، :الحــروف الهجائي  هــي رمــوز عدي

لكل منها صوت مختلف، وتتكون منها الكلمات، وقـد 

ـــم اختيـــار ســـتة حـــر ـــى ت ـــسيمها إل وف هجائيـــة، وتق

ُمجموعتين متجانستين، ليطبق على كل مجموعة تدخل 

 .مختلف

ـــــة  ـــــة الفكري  :Intellectual Disabilityالإعاق

 ّوعرفت الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكريـة والنمائيـة

هي إعاقة تتـصف بقـصور واضـح في "أن الإعاقة الفكرية 

ي العديـد مـن الأداء الفكري والسلوك التكيفي الذي يغطـ

وينشأ هذا العجز . المهارات الاجتماعية والعملية اليومية

 American Association on) "قبل سن الثانية والعشرين

Intellectual and Developmental Disabilities. 

[AAIDD], 2021). 

ــا ــة إجرائي ــة الفكري ــذات ذوات الإعاق ــن :ًالتلمي  ه

بيــة الفكريــة التلميــذات الــلاتي يدرســن في فــصول التر

بالمرحلة الابتدائية والمتوسطة ومراكز الرعاية النهاريـة 

 علــى )55-35(ممــن تــتراوح درجــة ذكــائهن مــا بــين 

مقيــاس ســتانفورد بينيــه الــصورة الخامــسة، وأعمــارهن 

 سنة، وقـد تـم اختيـارهن لـتعلم )24-18(الزمنية ما بين 

حــروف الهجــاء عــن طريــق اســتخدام تطبيقــات الواقــع 

 .المعزز

 السابقة والدراساتلإطار النظري ا

 المرتبطة النظرية الأطر تستعرض الدراسة الحالية

علـى القـراءة  الـضوء الدراسة، وذلك بتـسليط بموضوع
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عند التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية، وتقنية الواقع المعزز 

في التعلـيم، والدراســات الـسابقة مــن خـلال المحــورين 

 .التاليين

 :ذوي الإعاقة الفكريةالقراءة عند التلاميذ 

تعد القراءة مهارة معقدة، إذ يتطلب أداؤها تفاعـل 

الجهاز البصري وجهاز النطـق في آن معـ�، كمـا تتطلـب 

قدرات ومهارات إدراكية ولغوية، إضافة إلى الاستعداد 

للتــدرب عليهــا، فــالتمكن مــن القــراءة يتطلــب التــدرب 

 المستمر والمكثـف، والكثيـر مـن الجهـد حتـى يـستطيع

  .الفرد إتقانها وممارستها بأقل مجهود عقلي ممكن

ــراءة  ــن تــدريس الق ــن الهــدف الأساســي م ويكم

ــادة قــدرتهم علــى  ــة في زي ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق للتلامي

عاشــور ومقــدادي، (التفاعــل مــع فهــم اللغــة المكتوبــة 

، فالتلاميـــذ يتعرفـــون الكلمـــات المكتوبـــة مـــن )2009

محيطـة، وأيـض� عنـد خلال مشاهدتهم لهـا في بيئـاتهم ال

الوعي بـأن الكلمـات المنطوقـة يمكـن قراءتهـا وكتابتهـا 

 ).2013 حميدة،أ(

 Vesay)2013 (وقد ذكر كل من فيسي وجيـشلار

& Gischlar ـــل في ـــوازن يتمث ـــأن تعلـــم القـــراءة المت  ب

المهارات الأساسية لفـك الرمـوز وهـي تعلـم الحـروف 

ـــة ـــصوتية والكتابي ـــدات ال ـــوعي بالوح ـــة، وال ، الهجائي

والحروف الصوتية والكتابية، إضافة إلـى مهـارات أكثـر 

تقــدم� كفهــم القــراءة والمفــردات والمفــاهيم الدلاليــة، 

 .والمهارات النحوية على مستوى الجملة

 & Boyle )2009 (كمـا وضـح بـولي وسـكانلون

Scanlon أن التطور الطبيعـي لمهـارات القـراءة المبكـرة 

ثـل نـشاط جاهزيـة م(يبدأ من مهارات المستوى الأدنـى 

إلــى الــوعي الــصوتي، ثــم إلــى مقــاطع الكــلام، ) القــراءة

ويليــه إلـــى أنمـــاط الكـــلام، والتحليـــل الهيكلـــي، إلـــى 

. ًمهارات أكثر تعقيدا كطلاقة المفردات والقراءة والفهم

 (Boyle & Scanlon, 2009)وأضاف بـولي وسـكانلون 

 أنه على الرغم من إدراج هذه المهارات كمهارات منفصلة

ًإلا أن هنــاك تــداخلا كبيــرا في تدريــسها فــالقراءة عمليــة . ً

ــاع هــذا  ــذ حتــى يتقنوهــا اتب متسلــسلة، يجــب علــى التلامي

 .(Roe, Smith, & Burns, 2011)التسلسل والترتيب 

 The National وقد أصدرت لجنة القراءة الوطنية

Reading Panel (NRP, 2000)   ًتقريـــرا اعتمـــده

تبـاره حجـر الأسـاس لـسياسة الكونغرس الأمريكـي باع

ُمحو الأمية، وكان أحد الـبرامج التـي أنـشئت مـن ورائـه 

هو برنامج القراءة الأولى؛ ألقى التقرير الضوء فيـه علـى 

ــــانهان  ــــا ش ــــا ذكره ــــية كم ــــراءة الأساس ــــارات الق مه

(Shanahan, 2005) ،وهي الوعي الصوتي، والصوتيات 

 .والطلاقة، والمفردات، والفهم القرائي

ع طرق تدريس القراءة للتلاميذ ذوي الإعاقة وتتنو

الفكرية، ولما كانت الاستراتيجيات الفعالـة في تـدريس 

التلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة كثيــرة، إلا أن بواردمــا 
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ـــرين ـــراجعتهم   Boardma et al )2007 (وآخ وبم

ـــتراتيجيات  ـــدوا أن اس ـــات، وج ـــن المؤلف مجموعـــة م

ًيـة غالبـا مـا تـشتمل القراءة التي أسفرت عن نتـائج إيجاب

على استراتيجيات الكلمة أو الكلمة الرئيسية التـي تـوفر 

روابـط صـوتية أو صــورية للكلمـة المـستهدفة؛ وتوجيــه 

مباشــر لمعــاني الكلمــات، كإعطــاء مرادفــات وتقــديم 

ــي  ــاهيم الت ــز المف ــى تعزي ــافة إل ــة؛ إض ــات للكلم تعريف

ــة أو  تــساعد التلاميــذ علــى إجــراء الاتــصالات الإدراكي

  .سم الخرائط الدلالية أو المفاهيميةر

 أن Alnahdi) 2015(كمــــــا يــــــضيف النهــــــدي 

ـــة لتعلـــيم  الخـــصائص المهمـــة للاســـتراتيجيات الفعال

ــون  ــي أن تك ــة ه ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق ــراءة للتلامي الق

ًصريحة ومباشرة، وأن تأخذ وقت� طويلا، كما يجـب أن 

وى ًتتبع تسلسل منهجي، وأخيرا أن تكون مناسـبة لمـست

 .التلاميذ

ويمكـــن للمعلمـــين أن يـــستفيدوا مـــن اســـتخدام  

التقنية والحاسب الآلـي في تنميـة مهـارات القـراءة، فقـد 

 كولمـان ؛2008 كولمـان، ؛2009سيراسل، (ٌّقام كلا من 

 ;Cerasale, 2009; Coleman, 2008)) 2010وهيلـر، 

Coleman, & Heller, 2010)  بدراسـة تـأثير القـراءات

سطة الحاسب الآلي على أداء القراءة لـدى المتكررة بوا

ـــا  ـــرت جميعه ـــة، وأظه ـــة الفكري ـــذ ذوي الإعاق التلامي

 )2011 (وأشارت دراسة وود فايلدز. تحسن� في الطلاقة

Wood-Fields ــــصرية ــــدريس الكلمــــات الب ــــى أن ت  إل

باستخدام الحاسب الآلي قد يوفر وسيلة لتعزيـز تطـوير 

ذوي الإعاقــــة مهــــارات القــــراءة التأسيــــسية للتلاميــــذ 

 .الفكرية

ــة  ــاد والأجهــزة اللوحي كمــا تعطــي تطبيقــات الايب

خبرات شيقة للتلاميذ، فهي تقدم محتوى مرئي تفاعلي 

فـأظهرت ). 2014/2018مالوي وآخـرون، (بشكل كبير

ــد اســتخدام  ــة عن ــات نتــائج إيجابي ــن الدراس ــد م العدي

تطبيقات الأجهزة اللوحيـة في تعلـيم الحـروف الهجائيـة 

 للتلاميذ ذوي الإعاقـة الفكريـة، علـى اخـتلاف والقراءة

ففـي . توجهاتها ومناهجها والاسـتراتيجيات التـي تبنتهـا

، )2016(ٌدراســـة أجراهـــا كـــل مـــن اليـــامي والعجمـــي 

هدفت إلى معرفة فعالية تطبيق نان وليلي التعليمي على 

جهاز الايباد في تعلـيم حـروف الهجـاء مـع التلاميـذ مـن 

استخدم فيها منهج دراسة الحالة ذوي الإعاقة الفكرية، 

ــة بالتــصميم أ ــت - ب-الواحــدة المتمثل  أ، حيــث تكون

عينة البحث مـن ثلاثـة تلاميـذ في الـصف الأول ابتـدائي 

فكري بعمر زمني من سبعة إلى تسعة سنوات، استخدم 

فيــه الباحثــان تطبيــق نــان وليلــي علــى الايبــاد واســتمارة 

 . فاعليتهلتسجيل الاستجابات؛ وقد أثبت البرنامج

فقــام بدراســة هــدفت إلــى ) 2017(أمــا القحطــاني  

قيـــاس مـــدى فاعليـــة اســـتخدام تطبيـــق تعليمـــي علـــى 

الأجهزة الذكية في تنمية المهارات اللغوية لدى التلاميذ 
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ذوي الإعاقة الفكرية، واستخدم المنهج شبه التجريبي، 

وطبقت على عينة عددهم أربعة تلاميذ من ذوي الإعاقة 

قام الباحث بالتعاون مع مبرمج بإعداد تطبيق الفكرية، و

ــيم  ــة مــن أجــل تعل تعليمــي يعمــل علــى الأجهــزة الذكي

التلاميذ ست مهـارات أساسـية مـن المهـارات اللغويـة، 

وذلك باستخدام منهج دراسة الحالة الواحدة والمتمثلة 

وأشـارت النتـائج إلـى نمـو المهـارات .  ب-بالتصميم أ

 العينة، إذ تحسنت المهارات اللغوية لدى التلاميذ أفراد

ــق والــذي تحققــت  ــة لــديهم بعــد توظيــف التطبي اللغوي

 .أهدافه

وتعد معرفـة الأطفـال بـالحروف الهجائيـة واحـدة 

مــن المهــارات التــي تتنبــأ بنجــاح تعلــم القــراءة في وقــت 

 ,National Early Literacy Panel (NELP)مبكــر 

ختلـف ، كما أن تجربة تعلم الحروف الهجائية ت(2008)

ًمن بلد إلى آخر اعتمادا على اللغـة المـستخدمة، وعمـر 

 ,Worden).وحالة الطفل، وتوقعات الآبـاء والمعلمـين

& Boettcher, 1990)   وتــشير المعرفــة الهجائيــة إلــى

إلمام الأطفال بنمـاذج الحـروف والأسـماء والأصـوات 

 ).(Piasta, & Wagner, 2010المقابلة 

أن  Ecalle et al )2008 (يكــل وآخــرونأويــرى 

المعرفــة الهجائيــة تتــضمن مهــارات مختلفــة مثــل قــراءة 

الحروف الهجائية، وتسمية الحروف، ومعرفـة أصـوات 

الحروف، كما يعتقد أن القدرة المبكرة في هـذا المجـال 

يمكــن أن تتنبــأ بتطــور مهــارات القــراءة والكتابــة بــشكل 

 . كبير

-Fielding )1997 (وقــد أجـــرى فيلــدنق بارنـــسلي

Barnsley دراسة على اثنين وثلاثـين طفـلا تـم تـدريبهم ً

على مهـارات الـوعي الـصوتي والمعرفـة الهجائيـة علـى 

مدى اثني عشر أسبوع� في مرحلة ريـاض الأطفـال، ثـم 

ـــابيع  ـــتة أس ـــلال س ـــات خ ـــشر كلم ـــراءة ع ـــيمهم ق تعل

باستخدام فك التشفير مرة، والكلمة الكاملة مرة أخرى، 

ل الــذين تــم تدريــسهم وأظهــرت النتيجــة تفــوق الأطفــا

 .باستخدام فك التشفير في قراءة الكلمات

ولا يقف التأثير في تعلم القراءة فقط على المعرفـة 

الهجائية، بل إن لتعلم أسماء الحـروف دور كبيـر أيـض� 

فيـرى كاردوسـو مـارتينز . في تعلم القراءة في وقت مبكـر

 أن الأطفـال Cardoso-Martins et al )2002 (وآخـرون

ن يعرفـــون أســـماء الحـــروف يـــستطيعون معالجـــة الــذي

العلاقات بين الحروف، مما يساعدهم على القراءة التي 

ــصوتيات ــع ال ــرف م ــا الأح ــق فيه ــيم. تتواف ــضيف ك  وي

)2009( Kim أن معرفــة الأطفــال بأســماء الحــروف قــد 

لكــن الناصـــر . ًأدى دورا في اكتــساب مهــارات القــراءة

الحـــروف يعتقـــد أن مـــن أكثـــر طـــرق تـــدريس ) 2010(

ــد  ــصوتية عن ــة ال ــتخدام الطريق ــة هــي اس ــة فعالي الهجائي

التــدريس، وتقــوم هــذه الطريقــة علــى تــدريس أصــوات 

 .ًالحروف أولا
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في  Piasta et al )2010 (كما أكـد بياسـتا وآخـرين 

ــم الحــرف  ــين اس ــدمج ب ــة ال ــى أهمي ــا إل دراســة أجروه

ًوالتعليم الصوتي عند محاولة إكـساب الأطفـال أصـواتا 

 . وتعليمهم الهجائيةجديدة، 

ــــر   ــــد قري ــــذ ذوي Greer) 2014(ويج  أن التلامي

ــاط  ــا ارتب ــي له ــروف الت ــون الح ــة يتعلم ــة الفكري الإعاق

ــة ) كاســم التلميــذ(شخــصي بهــم  ــر مــن بقي بــسهولة أكث

الحروف، فقد أشارت نتيجة الدراسة التـي أجراهـا إلـى 

أن ميــزة الاســم أعطــت التلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة 

ّ في تعــرف الحــرف الأول مــن %10أكــبر بنــسبة ًاحتمــالا 

الاسم الأول أو اللقب الخاص بهم أكثـر مـن أي حـرف 

 .هجائي آخر

 :تقنية الواقع المعزز في التعليم

يمكـــن للواقـــع المعـــزز تغييـــر طريقـــة التعلـــيم 

ًالتقليدية، كونه يمتلـك عـددا كبيـرا مـن التطبيقـات التـي  ً

 الـــصف يمكـــن توظيفهـــا في عمليـــة الـــتعلم، وتحويـــل

الدراسي لتجربة مشوقة، إضافة إلى إمكانياتـه في تقـديم 

 .الدرس في أي مكان وزمان

 Scientificوقد صنفت مجلة سـاينتفك أمريكـان 

American بالتعـاون مــع المنتــدى الاقتــصادي العــالمي 

 2018الواقع المعزز كأحد أهـم التقنيـات الحديثـة لعـام 

 & ,DiChristina)التــي مـــن شــأنها أن تغيـــر العــالم 

Meyerson, 2018) كمـــا اعتـــبرت الجمعيـــة الدوليـــة ،

ـــا التعلـــيم   International Society forلتكنولوجي

Technology in Education (ISTE)  الواقــع المعــزز

والواقع الافتراضي أحد أهم التقنيات التعليمية الـشائعة 

بــين المعلمــين الــذين يتبنــون التقنيــة لإحــداث تغييــر في 

 .(Randles, 2018)تعليم التدريس وال

وهناك سمات تربوية تجعل من الواقع المعزز أداة 

تعليمية مثالية لمجموعـة متنوعـة مـن الموضـوعات، إذ 

 إنها توفر بيئة تعليمية بناءة وحقيقية وظرفية حية للـتعلم

(Yilmaz, & Batdi, 2016)، ـــام ـــن اهتم ـــد م  فتزي

ــر تفــاعلا  ــتعلم أكث  ,Rodgers)ًالمتعلمــين، وتجعــل ال

2014; Gheorghe et al., 2018) . 

ــات القائمــة  ــع المعــزز بالنظري ــط الواق ويمكــن رب

 ,Wasko)على التعلم، وكذلك أساليب التدريس البنائية 

 فعنــدما يــتم عــرض المعلومــات علــى التلاميــذ ،(2013

ـــة  ـــة ذات علاق ـــة الواقـــع المعـــزز في بيئ باســـتخدام تقني

يفيـة تطبيـق ًبالموضوع، فإن ذلك قد يتـيح فهمـا أكـبر لك

ًالمعلومـــات الجديـــدة عمليـــا في أوضـــاع أكثـــر واقعيـــة 

(Dede, 2012)، فيزيـد مـن أهميـة المعلومـات الجديـدة 

لدى التلاميذ، ويسمح لهم بمعرفة كيف يمكن أن تـؤثر 

 Dikkers)ًالمعرفة الجديدة بشكل أكثر وضوحا في البيئة 

et al., 2014). 

ـــب  ـــى الكت ـــافي إل ـــاعلي إض ـــوى تف فإضـــافة محت

لمدرسية، مثل الصور أو الفيديو أو الصوت أو النماذج ا
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الثلاثية الأبعاد أو النصوص أو الروابط أو مواقع الويب 

أو الاختبــارات، يتــيح للتلاميــذ التفاعــل مــع المحتــوى، 

ّبخلاف ما هو قـائم عليـه في الكتـاب المطبـوع، ويمكـن 

ــين مــن ســد الفجــوة بــين المحتــوى التقليــدي  المعلم

مي في الكتـب الدراسـية، ويـساعد علـى والمحتوى الرق

استعادة المحتوى من الذاكرة الطويلـة المـدى ودمجهـا 

 . (Billinghurst, & Denser, 2012) مع الأفكار الجديدة

ــد  ــة عن ــائج إيجابي وقــد أظهــرت عــدة دراســات نت

استخدام تقنية الواقع المعزز مـع التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

، والتلاميـذ (Cakir, & Korkmaz, 2019)بـشكل عـام 

 ;Jiang, & Kuang, 2014)من الـصم وضـعاف الـسمع 

Parton, 2017) والتلاميذ من ضعاف البـصر ،(Joseph 

et al., 2013) والأطفال المعرضـين للخطـر في مرحلـة ،

 ).(Ladd, 2016رياض الأطفال 

 :الدراسات السابقة

ومن خلال البحث في قواعد المعلومـات، لـم يـتم 

ليل من الدراسـات التـي تطرقـت إلـى العثور إلا على الق

استخدام الواقع المعزز في تعلـيم التلاميـذ ذوي الإعاقـة 

 )2014 (ومن تلك الدراسات ما قـام بـه فيـسكالفكرية، 

Fecich حــين أجــرى دراســة علــى أربعــة مــن تلاميــذ 

ــة، وطيــف  ــن ذوي الإعاقــة الفكري ــة الثانويــة م المرحل

ــة ــطرابات الــسلوكية، في منطق ــد والاض  ريفيــة في التوح

بنسلفانيا، اثنان منهم ذكور، واثنتان من الإنـاث، اتبعـت 

فيهـــا مـــنهج دراســـة الحالـــة الواحـــدة لوصـــف فعاليـــة 

ــع المعــزز،  اســتخدام الكتــب المعــززة وتطبيقــات الواق

ًوالتعرف على مدى معرفة التلاميذ بالمفردات، وأخيـرا 

تثبيت معرفتهم للمفردات من خلال أوراق العمـل قبـل 

ج وبعده، كذلك من خلال ردودهم على الأسئلة البرنام

وأشـارت النتـائج . التي أثيرت داخـل الكتـاب التفـاعلي

إلى أن تصورات التلاميذ عن معرفـة المفـردات جـاءت 

إيجابية؛ فقد حافظ التلاميذ على معـرفتهم بـالمفردات، 

بل زادت درجاتهم من قبل البرنامج إلى ما بعد البرنامج 

 .على أوراق العمل

 )2015 (ا قـــام كـــل مـــن مكمـــاهون وآخـــرينكمـــ

Mcmahon et al  بدراسة كان الغرض منها معرفة فاعلية

ــرائط  ــا بخ ــزز، ومقارنته ــع المع ــتخدام الواق ــل باس التنق

ـــة باعتبارهـــا أدوات مـــساعدة  قوقـــل والخـــرائط الورقي

ــذه  ــت ه ــل، واتبع ــة للتنق ــة الفكري ــذ ذوي الإعاق للتلامي

 المعدلـة، كمـا تـم الدراسة تصميم العلاجات المتناوبـة

ــة  ــة طــلاب جــامعيين مــن ذوي الإعاق ــار ثلاث فيهــا اختي

ــارت  ــد، وأش ــن ذوي التوح ــد م ــب واح ــة، وطال الفكري

نتــائج الدراســة إلــى أن الطــلاب كــانوا يتنقلــون بــسهولة 

أكبر باستخدام الواقع المعزز، مقارنة بالخرائط الورقيـة 

 .وتطبيق خرائط قوقل

راسـة العتيبـي أما على الصعيد العربـي، فجـاءت د

والتــي هــدفت فيهــا إلــى معرفــة فائــدة ) 2016(وآخــرين 
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اســـتخدام تطبيقـــات الواقـــع المعـــزز كوســـيلة تعليميـــة 

لأطفال الـدمج في ريـاض الأطفـال، فاسـتخدمت معهـم 

المــنهج شــبه التجريبــي، وطبقــت الدراســة علــى أطفــال 

ومعلمات ومناهج رياض أطفـال جامعـة الملـك سـعود 

 تضم العينة أطفـال مـن ذوي بعليشة، وحرصت على أن

الإعاقة الفكرية والـسمعية مـن زارعـي القوقعـة، وأيـضا 

ممــن لــديهم اضــطرابات في النطــق لتعلــيمهم الأعــداد، 

والأشــكال، والحيوانــات، وقــد أثبتــت هــذه الدراســة 

نجاحهــا، فقــد تحــسن مــستوى الأطفــال وأداؤهــم بمــا 

يتناسب مع قدراتهم العقلية واللغوية مـن خـلال تكامـل 

الدروس باستخدام تطبيقات الواقع المعـزز، ومناسـبتها 

 .للهدف المطلوب من الطفل تحقيقه بدرجة عالية

ــرين ــرى قــام بهــا ماكمــاهون وآخ  وفي دراســة أخ

)2016( McMahon et al  كــان الغــرض منهــا دراســة

استخدام الواقـع المعـزز لتعلـيم مفـردات العلـوم لثلاثـة 

فكريـة وطالـب من طـلاب الجامعـة مـن ذوي الإعاقـة ال

واحد مـن ذوي اضـطراب طيـف التوحـد، واسـتخدمت 

هذه الدراسة تصميم التقصي المتعدد، وأشارت النتائج 

إلــــى أن جميــــع الطــــلاب اســــتطاعوا التعــــرف علــــى 

 . مصطلحات المفردات العلمية الجديدة

 )2016 (كمـــا أجـــرى كـــل مـــن كولبـــاني وهـــوميم

Colpani, & Homem ــزز ــع المع ــول الواق ــة ح  دراس

لعب كتطبيقات مساعدة لتعليم التلاميذ ذوي الإعاقة وال

 تلاميذ مـن ذوي 10الفكرية، وتكونت عينة الدراسة من 

الإعاقــة الفكريــة، كمــا تــم فيهــا تــصميم وتطــوير تطبيــق 

واقـــع معـــزز لأنـــشطة تعليميـــة تـــشتمل علـــى تـــصنيف 

ــائج الاختبــارات أن  الحيوانــات والفواكــه، وأظهــرت نت

 .ارات التلاميذالتطبيق أسهم في تحسن مه

 )2017 (أمــا مــارتن ســابريز وبروســي ســكارينجي

Martín-Sabarís, & Brossy-Scaringi  فقـــد قامــــا

بدراسة استكـشافية هـدفت إلـى تحليـل فائـدة اسـتخدام 

الواقع المعزز في تعليم الأشخاص ذوي متلازمـة داون، 

وهي دراسة ذات تصميم منهجي يعتمـد علـى التقنيـات 

شخص� بالغ�  15ُلتجريبية، نفذت على ًالنوعية أولا ثم ا

ـــذوي الإعاقـــة  مـــن ذوي متلازمـــة داون في مؤســـسة ل

الفكرية في الأرجنتين، مقسمين على ثـلاث مجموعـات 

ــة ــول التقني ــتهم ح ــرفي وخلفي ــضج المع ــ� للن ــد . وفق وق

ــضج  ــن الن ــبر م ــستوى الأك ــى أن الم ــائج إل ــارت النت أش

ة قــد أثــرا المعــرفي، والمعرفــة الــسابقة باســتخدام التقنيــ

بشكل أفضل في تجربة المستخدم، كمـا أن تقنيـة الواقـع 

المعزز كانـت مفيـدة، إذ إن المحتـوى المرئـي سـاعد في 

ــن  ــات م ــترجاع المعلوم ــاه، واس ــى الانتب ــة عل المحافظ

 .الذاكرة طويلة المدى

ــورينزو ــورينزو ول  )2019 (كمــا أجــرى كــل مــن ل

Lorenzo, & Lorenzo عزز دراسة حالة حول الواقع الم

وتقنيــات التــصنيع الرقمــي كــأدوات مــساعدة للطــلاب 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 65 – 

الجامعيين من ذوي الإعاقة الفكريـة، وطبقـت الدراسـة 

ـــى  ـــة،  15عل ـــة الفكري ـــة مـــن ذوي الإعاق ـــ� وطالب طالب

ــين  ــا ب ــارهم م ــن أنهــوا 30 و18تراوحــت أعم ــ� مم  عام

ــة في  ــة، والتحقــوا بأحــد المراكــز المهني ــة الثانوي المرحل

ــبانيا ــد بإس ــة باســتخدام وكا. مدري ــائج المتعلق نــت النت

الواقع المعزز كأدوات مساعدة خلال البرنامج إيجابية، 

ــات  ــل الطابع ــة عم ــم كيفي ــن فه ــلاب م ــن الط ــد تمك فق

الثلاثية الأبعاد من دون وجود مـدربين، وتحقيـق نتـائج 

 .جيدة بوقت قصير

  Alshareef et al )2019 (أمـا الـشافعي وآخـرون

ي بهــدف وضــع خريطــة فقــد أجــروا دراســة تحليــل بعــد

للمنشورات ذات الصلة باستخدام الواقع المعـزز، وتـم 

فيها حصر دراسات من ثلاثـة قواعـد للبيانـات مـن عـام 

ــم فيهــا 2018 إلــى عــام 2013 ــاء علــى عــدة معــايير، ت  بن

ً منــشورا، ســبعة منهــا للإعاقــة الفكريــة وســتة 13اختيــار 

 للإعاقة الجـسدية، ولـم تكـن النتـائج التـي تـم الوصـول

إليها مرضية مـن ناحيـة الأعـداد والخـبرات التـي كانـت 

منخفضة للغاية بالنسبة لعـدد الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

 .في جميع دول العالم

ــوينتيروا وآخــرين ــن ك ــض� قــام كــل م ) 2019 (أي

Quintero et al  ــى ــدفت إل ــدي ه ــل بع ــة تحلي بدراس

وصف الحالة الراهنة لاسـتخدام الواقـع المعـزز كتقنيـة 

 2008 دراسـة مـن عـام 50ثنـاء الـدمج، شـملت تعليمية أ

ــى عــام  ــات 2018إل ــصرية (، علــى عــدة إعاق ســمعية وب

، والأقليـــات العرقيـــة والـــضعيفة، )وإدراكيـــةوحركيـــة 

ًوجاءت النتائج بأن أكثر المزايا تمثيلا هي زيـادة دافعيـة 

 .التلاميذ وتفاعلهم وجذب اهتمامهم في الوقت نفسه

) 2019( وآخـرين كذلك قام كل من قوميز بويرتـو

Gómez-Puerta et al  بدراسة تحليل بعدي علـى تـسعة

بحــوث تتعلــق بتطبيــق تـــدخلات الواقــع المعــزز مـــع 

الأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية، وقدمت النتائج نظـرة 

إيجابية لتطبيق هذه التقنية علـيهم، وعلـى الـرغم مـن أن 

نتائج الدراسات لا تـسمح حتـى الآن بتعميمهـا، إلا أنـه 

ــ ــن ب ــي تعزيــز م ــا ه ــول إليه ــم الوص ــي ت ــد الت ين الفوائ

ــة  ــد تأدي ــتمتاع عن ــز والاس ــي، والتحفي ــصيل العلم التح

المهام، كما أنهـا تـساعد في فهـم المعلومـات وإدراكهـا، 

 .وترفع من مستوى المشاركة بين الطلاب

فقـد   Bridges et al )2019 (أما بريدجيز وآخرين

م متعــدد قــاموا بــإجراء دراســة حالــة واحــدة ذات تــصمي

الأسس على عينة من ثلاثة أشـخاص أعمـارهم تـتراوح 

بين التاسعة عشرة والثانية والعشرين، من ذوي متلازمـة 

داون ومتلازمة ويليم، وآخـر لديـه فـرط حركـة وتـشتت 

وقد هدفت إلى معرفة مـا . انتباه مع اضطرابات في النمو

إذا كان استخدام الواقع المعزز يمكن أن يزيد مـن نـسبة 

تقلالية في إنجـاز المهـام اليوميـة لـدى الأفـراد ذوي الاس

الإعاقة الفكريـة، وجـاءت النتـائج بـشكل إيجـابي، فقـد 
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 . كان التدخل فعال في زيادة الاستقلال بين أفراد العينة

 :التعقيب على الدراسات السابقة

وفي ضوء ما تم استعراضه في الدراسـات الـسابقة، 

 التقنيــة بــشكل فقـد اتفقــت جميعهــا علــى أهميـة إدخــال

عام، واستخدام الايباد والأجهزة اللوحية بشكل خاص 

كمــا . في عمليـة التعلـيم، ومـا لهـا مـن آثـار إيجابيـة عليـه

ركزت بعض الدراسات على استخدام الواقع المعزز في 

 ;Fecich, 2014)تعلـيم المهـارات الأكاديميـة كدراسـة 

McMahon et al., 2016; Colpani, & Homem, 

وتطرقـــــت بقيـــــة ). 2016لعتيبـــــي وآخـــــرون، ا؛ 2016

ـــة  ـــزز في تنمي ـــع المع ـــتخدام الواق ـــى اس ـــات إل الدراس

المهـــارات المهنيـــة والاســـتقلالية لـــدى ذوي الإعاقـــة 

وأكــدت بعــض الدراســات علــى أن اســتخدام . الفكريــة

ــة محفــز  تطبيقــات الواقــع المعــزز في التعلــيم يعــد بمثاب

 كما أنه يزيد من للتلاميذ أثناء أدائهم للأنشطة التعليمية،

دافعية التلاميذ وتفـاعلهم وجـذب اهتمـامهم في الوقـت 

 ;Colpani, & Homem, 2016)نفـــسه كدراســـة 

Quintero et al., 2019) . وأثبتـت دراسـات أخـرى دور

ــز  ــي والتحفي ــصيل العلم ــز التح ــزز في تعزي ــع المع الواق

والاستمتاع في تأدية المهام، فهو بمحتواه المرئي يساعد 

حافظة على الانتباه، واسترجاع المعلومات من على الم

 & ,Martín-Sabarís)مـدى كدراسـةالـذاكرة طويلـة ال

Brossy-Scaringi, 2017; Gómez-Puerta et al., 

2019). 

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

اُستخدم المنهج التجريبي باعتباره الأكثـر ملاءمـة 

لمـستخدم هنـا هـو لطبيعة البحث، والمـنهج التجريبـي ا

تصميم الحالة الواحـدة المتمثـل في تـصميم العلاجـات 

 Adapted Alternating Treatmentالمتناوبـة المعدلـة

Design (AATD)، وذلك من أجـل المقارنـة بـين اثنـين 

الطريقة التقليدية في التدريس (من التدخلات العلاجية، 

علــى ) مــن قبــل المعلمــة، واســتخدام الواقــع المعــزز

ــسلو ــستهدف ال ــة(ك الم ــاء العربي ــروف الهج ــم ح ) تعل

 ).2010/2016أونيل وآخرون، (

 :مجتمع الدراسة

ــذات  ــع التلمي ــى جمي ــة عل ــة الدراس ــتملت عين اش

ذوات الإعاقــة الفكريــة الملتحقــات بمــدارس الــدمج 

ومراكز الرعاية النهارية بمحافظـة الـدوادمي والمكاتـب 

تلميـذة ) 44(وبلغ مجموع عـدد التلميـذات . التابعة لها

 تلميــذة ملتحقــة بمراكــز 16 وملتحقــة بمــدارس الــدمج،

وقد اختيـرت فـصول الـدمج الابتدائيـة . الرعاية النهارية

والمتوسطة في المدرسة الابتدائية الأولى التابع لمكتـب 

الجمش، ومركز شروق نجد للرعاية النهاريـة بمحافظـة 

 .ًالدوادمي، نظرا لتحقق جميع معايير اختيار العينة فيها

 :عينة الدراسة

اُختيرت التلميـذات عينـة الدراسـة وفـق عـدد مـن 
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 :الشروط هي

ــة  - ــة الفكري ــذة مــن ذوات الإعاق أن تكــون التلمي

 .البسيطة والمتوسطة

ــدارس  - ــدى م ــدرس في إح ــذة ت ــون التلمي أن تك

 .الدمج أو مراكز الرعاية النهارية

 . سنة24-18أن يكون عمر التلميذة بين  -

ة قــادرة علــى الجلــوس علــى أن تكــون التلميــذ -

 . دقائق10الكرسي لمدة تزيد على 

ألا يكون لـدى التلميـذة إعاقـة أخـرى مـصاحبة  -

 .للإعاقة الفكرية

أن تكون التلميذة قادرة علـى التواصـل اللفظـي  -

 .والبصري

أن يكون لدى التلميـذة في خطتهـا التربويـة الفرديـة  - 

 .عهاأهداف لدراسة الحروف الهجائية بعضها أو جمي

ــا اســتخدام جهــاز  - ــون التلميــذة ســبق له أن تك

 .الايباد أثناء الجلسات الفردية

ُوقد اختيـرت ثـلاث تلميـذات مـن ذوات الإعاقـة 

ــان في  ــذتان تدرس ــة، تلمي ــشاركة في الدراس ــة للم الفكري

ــذة  ــة ملحقــة بمدرســة، وتلمي صــفوف دمــج تربيــة فكري

ُتــدرس في مركــز رعايــة نهاريــة، ثــم اعطيــت كــل تلميــذة 

ًسما مستعارا بناء على اختيارها كالتاليا ً: 

 :وازنه

 مـن عمرهـا، وترتيبهـا الرابعـة بـين 22تبلغ هوازن 

كمـا أنهـا تعـيش . أفراد أسرتها، حيث يبلغ عددهم تسعة

أُصـيبت هـوازن . مع والديها في أسرة ذات دخل متوسط

بنقص في الأكسجين أثناء ولادتها، وشخصت بمتلازمـة 

ــة ذكا ــغ درج ــاداون، وتبل ــات 45 ئه ــاس متاه ــى مقي  عل

بوريتــوس، وقــد التحقــت هــوازن بمركــز شــروق نجــد 

. للرعاية النهارية بمحافظة الدوادمي قبل ثلاث سنوات

ومن ناحية أكاديمية؛ فهوازن تعرف الألوان والأشكال، 

ومفــردات قليلــة لأســماء بعــض الحيوانــات والنباتــات، 

ا، كمـا تـستطيع كتابـة اسـمه. ووسائل النقـل، وتـصنفيها

ًولكن لم تعط سابق� أهدافا لتعلم الحروف الهجائيـة أو  ُ

الأرقـــام، ولـــدى هـــوازن صـــعوبة في الحفـــظ، ولغتهـــا 

 .التعبيرية جيدة بشكل عام

 :عذيب

 عامـ�، وهـي الـسادسة 24تبلـغ عـذيب مـن العمـر 

تعيش مع والديها، كما أن أسرتها ذات . بين أفراد أسرتها

ــاز ــل ممت ــا بالإع. دخ ــشخيص حالته ــم ت ــة ت ــة الفكري اق

 مــن عمرهــا، والتحقــت آن ذاك 17 المتوســطة عنــد ســن

بفـــصول الـــدمج للتربيـــة الفكريـــة، وهـــي تـــدرس الآن 

 .بالصف الثاني متوسط

وبإفادة من قائدة المدرسة فإن عذيب قد التحقـت 

بصفوف التعليم العام قبل تشخيصها، ولم تجتز الصف 

ن وأيـض� أفـادت القائـدة بـأ. الأول لمدة ثـلاث سـنوات

عــذيب لــم تلتــزم بالحــضور إلــى المدرســة طــوال فــترة 
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ــصفوف التربيــة الفكريــة كمــا أنــه لــم يــتم . التحاقهــا ب

تدريسها من قبل معلمات التربية الفكرية إلا من الـصف 

إضافة إلى كل هذا فإن عذيب تعاني . الخامس الابتدائي

مــن ســـمنة شـــديدة، اضـــطرتها لإجـــراء عمليـــة تكمـــيم 

يبهــا عــن المدرســة في العــامين للمعــدة، ممــا زاد مــن تغ

الماضيين، وهذا كله أدى لحـدوث فجـوة معرفيـة بينهـا 

 .وبين زميلاتها بالصف

ــديها ضــعف  ــإن عــذيب ل ــة ف ــة أكاديمي ومــن ناحي

شديد بمهارات مادتي الرياضـيات واللغـة العربيـة، فهـي 

لا تكتــب اســمها، ولا تعــرف عــد الأرقــام، ولا قـــراءة 

شكلات في المهـارات الحروف الهجائية، إضـافة إلـى مـ

ــتخدام  ــة واس ــم، والكتاب ــسك القل ــة كم ــة الدقيق الحركي

 .المقص

  :أمجاد

 عامــ�، وهـي أصــغر أفـرد أســرتها، 18تبلـغ أمجـاد 

تعــيش مــع والــديها في أســرة ذات دخــل متوســط، وهــي 

ًمتعلقة جدا بعائلتها، وتتحدث كثيرا عـنهم، خاصـة عـن  ً

عائلية تؤثر والدها واثنين من إخوتها، فأبسط المواقف ال

 ً.فيها، كسفر أحد إخوتها مثلا

ــري  ــوق فك ــة داون وع ــاد بمتلازم ــصت أمج شُخ

ــشقراء دون  ــشامل ب ــل ال ــز التأهي ــل مرك ــن قب ــط م ِمتوس

تـدرس أمجـاد في الـصف الثـاني . التطرق لدرجة ذكائهـا

الابتدائي في فصول التربية الفكرية بمدارس الدمج، ولم 

الستة عشر عام� تلتحق قبلها بأي برنامج تعليمي خلال 

ومــن ناحيــة أكاديميــة فأمجــاد لــديها . الأولــى في حياتهــا

ضــعف في مهــارات مــادتي الرياضــيات واللغــة العربيــة، 

فهــي لا تعــرف الأرقــام ولا الحــروف الهجائيــة، كــذلك 

، )خاصــة الأشــكال والألــوان(لــديها قلــة في المفــردات 

ــا  ــيد، ولغته ــرآن والأناش ــظ الق ــديدة في حف ــعوبة ش وص

ــاء التعبي ــازة، لكنهــا لا تجيــب بجمــل كاملــة أثن ــة ممت ري

 .الدروس

 :أدوات الدراسة

ــان بالاعتمــاد علــى عــدد مــن الأدوات  قــام الباحث

 :لتنفيذ هذه الدراسة هي

 .بطاقات للحروف الهجائية -1

ــــشاركين،  -2 ــــات الم ــــسجيل بيان ــــتمارات ت اس

واختيار الحروف الهجائية المستهدفة، ونموذج التعاقد 

 .السلوكي

 .سيناريو واستمارات لتسجيل الاستجابات -3

 .استمارات الملاحظ الخارجي -4

 .جهاز آيباد -5

 ARتطبيــق الواقــع المعــزز حــروف وكلمــات  -6

ــــان( ــــداد الباحث ــــن إع ــــات ): م ــــة الأدبي ــــد مراجع بع

والدراسات التـي تناولـت التـصميم التعليمـي، كدراسـة 

ُ، اختيـــر النمـــوذج )2016 العتيبـــي، ؛2014 الحـــسيني،(

لتــصميم التطبيــق ) ADDIE(عــام للتــصميم التعليمــي ال
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. التعليمي بالاتفاق مع مبرمج، وذلك لمناسبته للدراسة

ـــى  ـــع المعـــزز عل ـــق الواق ـــصميم تطبي ُكمـــا اســـتند في ت

مجموعـــة مـــن مبـــادئ النظريـــة المعرفيـــة للـــتعلم مـــن 

 Cognitive Theory of Multimediaالوسائط المتعددة 

Learning (CTML)اير  لريتشارد م(Sorden, 2012). 

 :جراءات الدراسةإ

 :إعداد البرنامج التدريسي -1

أُعــد البرنــامج التدريــسي لكــل تلميــذة؛ والــذي 

يشمل على معلومات خاصة بالتلميـذة، والهـدف العـام 

منه، وتحديد المقصود بالطريقة التقليديـة في التـدريس، 

ـــى  ـــستهدفة إل ـــة الم ـــروف الهجائي ـــسيم الح ـــذلك تق ك

.  مجموعة تشمل ثلاثة حروف هجائيـةمجموعتين، كل

إضافة إلى تحديد مدة الجلسات التدريبية ومكانها، كما 

حُددت ردود الفعل اتجاه كل استجابة من الاستجابات 

ـــذة  ـــسة للتلمي ـــة، (الخم ـــر ملقن ـــحيحة غي ـــتجابة ص اس

اســتجابة صــحيحة ملقنــة، اســتجابة خاطئــة غيــر ملقنــة، 

، واختيار نظام )استجابة خاطئة ملقنة، لا توجد استجابة

لجمع البيانـات، وذلـك مـن خـلال اسـتمارات تـسجيل 

بيانات المشاركين، واستمارة اختيار الحروف الهجائيـة 

المـــستهدفة، وجـــدول لتقـــديم التـــدخلات العلاجيـــة، 

واستمارة تسجيل استجابة التلميذة في أثنـاء الجلـسات، 

بحيث توضـح عـدد الاسـتجابات الـصحيحة والخاطئـة 

 غيــر ملقنـــة، إضــافة إلـــى مــرات عـــدم ســواء ملقنـــة أو

الاستجابة، وجـداول ورسـم بيـاني لتـسجيل اسـتجابات 

 .التلميذات خلال الجلسات التدريبية

 :رحلة جمع البيانات واختيار الحروف الهجائيةم -2

عُرضت بطاقات مرتبة عشوائي� لجميـع الحـروف 

ٍالهجائية وبشكل متتال على التلميـذات المـشاركات في 

ـــة،  ـــة الدراس ـــروف الهجائي ـــصر الح ـــدف ح ـــك به وذل

المــــستهدفة وغيــــر المــــستهدفة مــــن خــــلال تــــسجيل 

ُوقـد أجـري . اسـتجابات التلميـذة الـصحيحة والخاطئـة

ــــذات  ــــع التلمي ــــصف الدراســــي لجمي الفحــــص في ال

المشاركات في الدراسة، وخلال يومين متتـالين، في كـل 

دقيقــة لكــل جلــسة، مــع  15يــوم جلــسة واحــدة، ولمــدة 

بعد كل اسـتجابة ) أحسنت(زيز اللفظي بقول تقديم التع

ــحيحة،  ــرى(ص ــرة أخ ــاولي م ــل اســتجابة ) وح ــد ك بع

ـــتمارة اختيـــار . خاطئـــة ثـــم تـــسجيل الحـــروف في اس

ـــار  ـــستهدفة، واختي ـــة الم ـــروف الهجائي ـــروف  6الح ح

هجائيــة، ثــم تقــسيمها إلــى مجمــوعتين متجانــستين مــن 

حيث تـشابه الحـروف في الـشكل والرسـم وعـدد الـنقط 

حـروف هجائيـة،  3فها صوتي�، في كـل مجموعـة وتصني

على المجموعة ) الطريقة التقليدية(طُبق التدخل الأول 

ُ، وطبـق التـدخل )ت، ذ، ي(الأولى من الحروف وهـي 

علــى المجموعـــة الثانيــة مـــن ) الواقــع المعـــزز(الثــاني 

 ).ب، ث، د(الحروف وهي 
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 :مرحلة تسجيل بيانات الخط القاعدي -3

لخــــط القاعـــدي للتلميــــذات جُمعـــت بيانـــات ا

المـــشاركات في الدراســـة مـــن خـــلال عـــرض بطاقـــات 

للحــروف الهجائيــة الــستة المــستهدفة في الدراســة علــى 

ٍالتلميذات بشكل متتال، وحتى استقرار الخط القاعـدي 

في ثلاث جلسات متتالية، في كل يوم جلـسة واحـدة، ثـم 

جلت اســتجابات التلميــذات بنــاء علــى ردود الفعــل  ـسـ ُ

اســتجابة صــحيحة غيــر ملقنــة، (قعــة لكــل تلميــذة المتو

اســتجابة صــحيحة ملقنــة، اســتجابة خاطئــة غيــر ملقنــة، 

في اســتمارة ) اسـتجابة خاطئــة ملقنــة، لا توجـد اســتجابة

ــك كمــا ورد في  ــدي، وذل ــات الخــط القاع ــسجيل بيان ت

  .سيناريو مرحلة الخط القاعدي

 :مرحلة تقديم التدخلات العلاجية -4

دم تــــدخلان -أ  علاجيــــان في مرحلــــة تقــــديم ُــــق

التـــدخلات العلاجيـــة للمقارنـــة بينهمـــا، كـــان أحـــد 

التدخلات باستخدام الواقع المعزز، أما التدخل الآخـر 

دم  ــدريس، وق ــة بالت ــة التقليدي ــتخدام الطريق ــان باس ــفك ُ

التــدخلان بــشكل متنــاوب يوميــ�، بحيــث لا يحــدث 

 .التدخل الواحد في يومين متتاليين

 استقرار الخط القاعدي بثبات  بعد التأكد من-ب

ــــة  قيمــــة الــــسلوك نــــسبي� لجميــــع الحــــروف الهجائي

ــــدخل الأول  ــــق الت ــــوعتين؛ طب ــــستهدفة في المجم ُالم

على المجموعة الأولى ) الطريقة التقليدية في التدريس(

ـــة، وفقـــ� لمـــا ورد في ســـيناريو  مـــن الحـــروف الهجائي

استخدام البطاقـات في تـدريس الحـروف الهجائيـة، مـع 

ــــذة في اســــتمارة تــــسجيل تــــس جيل اســــتجابات التلمي

 .الاستجابات في أثناء التدخل، وتمثيل ذلك بياني�

ــاني  -ج ــدخل الث ــق الت ــزز(طُب ــع المع ــى ) الواق عل

المجموعة الثانية من الحروف الهجائية، وفقـ� لمـا ورد 

في ســيناريو اســتخدام تطبيــق الواقــع المعــزز في تــدريس 

تجابات التلميـذة في الحروف الهجائية، مـع تـسجيل اسـ

اســتمارة تــسجيل الاســتجابات أثنــاء التــدخل، وتمثيــل 

 .ذلك بياني�

تم التوقف عن المقارنة بين التدخلات عنـدما  -د

أصبحت إحدى التدخلات أكثر فعالية من الأخرى، مع 

في % 100تحقيــق المعيــار المحــدد ســابق� بنــسبة نجــاح 

 .ثلاث جلسات متتالية

 :ر فعاليةمرحلة التدخل الأكث -5

في هذه المرحلة تم تكـرار التـدخل الأكثـر فعاليـة، 

ــار المحــدد ســابق�  في % 100(والــذي تحقــق معــه المعي

، وذلـك مـن أجـل التأكـد مـن أن )ثلاث جلسات متتالية

ــو نتيجــة فقــط لتطبيــق  ــستوى الــسلوك ه ــر في م ّأي تغي

 .التدخل العلاجي، وأنها ستستمر

معــزز هــو وقــد كــان التــدخل باســتخدام الواقــع ال

التدخل الأكثر فعالية عند جميع التلميذات المشاركات 

ــثلاث  ــدخل ل ــديم الت ــرار تق ــم تك ــث ت ــة، حي في الدراس
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 .جلسات متتالية بعد آخر جلسة تحقق فيها المعيار

 :مرحلة تعميم الحروف الهجائية المكتسبة -6

أُجـري تعمـيم علــى الحـروف الهجائيـة المكتــسبة 

رض فيـه علـى بعد عدة أيام من آخـر جلـسة تـ ـُدخل، وع

ُالتلميذات المشاركات في الدراسة مجموعة من الجمل 

في الصف الدراسي، تحتوي هذه الجمل على الحـروف 

الهجائيـــة المـــستهدفة في الدراســـة والتـــي ســـبق تطبيـــق 

ّالتــدخلات عليهــا، وطلــب مــن التلميــذات تعــرف هــذه  ُ

جلت  ـــالحـــروف في ثـــلاث جلـــسات متتاليـــة، ثـــم س ُ

ذات في استمارة تسجيل بيانات تعمـيم استجابات التلمي

 .الحروف الهجائية المستهدفة

 :بات وصدق إجراءات الدراسةث

 :صدق إجراءات الدراسة

للتأكد مـن صـدق تطبيـق إجـراءات الدراسـة، قـام 

 :الباحثان بعدد من الخطوات، كالتالي

للحــد مــن تغيــب التلميــذات المــشاركات، قــام  -

كي مـع كـل تلميـذة، الباحثان بتطبيق نموذج تعاقـد سـلو

ــذي  ــادي ال ــز الم ــى التعزي ــذة عل ــصل التلمي ــث تح بحي

ترغب به في حال عدم تغيبهـا عـن الجلـسات، وإكمالهـا 

 .للوحة التعزيز، مع إبلاغ أولياء الأمور بذلك

اُختيـــرت ســـتة حـــروف هجائيـــة مـــشتركة بـــين  -

التلميذات في مرحلة جمع البيانات، وتم التأكـد مـن أنـه 

 .ًها أبدالم يسبق لهن دراست

قُسمت الحروف الهجائية الستة إلى مجموعتين  -

متجانــستين، بحيــث يقابــل كــل حــرف في المجموعــة 

الأولــى نظيــره في المجموعــة الثانيــة بنــاء علــى تــشابه 

الحـــروف مـــن حيـــث الـــشكل والرســـم وعـــدد الـــنقط 

وتصنيفها صوتي�، وذلك حتى لا تؤثر سـهولة وصـعوبة 

 .أحد الحروف في نتائج الدراسة

الطريقة التقليدية (طُبق التدخل العلاجي الأول  -

ــدريس ــروف ) في الت ــن الح ــى م ــة الأول ــى المجموع عل

ـــاني  ـــي الث ـــدخل العلاج ـــق الت ـــة، وطب ـــع (ُالهجائي الواق

 .على المجموعة الثانية من الحروف الهجائية) المعزز

تم التأكيد على المعلمات وأولياء الأمـور بعـدم  -

ــة تــدريس التلميــذات، أو تعريــضه ن للحــروف الهجائي

المستهدفة، مع تزويـد أوليـاء الأمـور بأنـشطة لمهـارات 

أخرى متعلقة بدراسة التلميذة، حتى يتم التأكد من عدم 

 .تدريس الحروف الهجائية المستهدفة

تم الاتفاق مع ملاحظتين مـستقلتين، واحـدة في  -

المدرســـة والأخـــرى في المركـــز لحـــضور الجلـــسات، 

ق إجـراءات البحـث، إضـافة بهدف ملاحظـة مـدى تطبيـ

 .لتسجيل استجابات التلميذات

 :ثبات إجراءات الدراسة

 :ثبات تطبيق إجراءات الدراسة -أ

ــق  ــات إجــراءات الدراســة عــن طري تُحقــق مــن ثب

ــــز  ــــة في المرك ــــة، ومعلم ــــة في المدرس ــــف معلم تكلي
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ـــــــة، إذ زودت  ـــــــستقلات في الدراس ـــــــات م ُكملاحظ

خل باسـتخدام الملاحظات باستمارة تقيـيم متابعـة التـد

الواقع المعزز، واستمارة تقييم متابعة التدخل باستخدام 

ـــة ـــروف الهجائي ـــات الح ـــات . بطاق ـــت الملاحظ ُوكلف

من مجموع جلسات كل تدخل على حدة، % 33بمتابعة 

مجمـوع : من خلال حـسابها باسـتخدام المعادلـة التاليـة

  100 ÷33 ×الجلسات التدريسية 

 كـل جلـسة كذلك تم حساب تطبيق الخطـوات في

 : باستخدام المعادلة التالية

المجمــوع الكلــي  ÷مجمــوع الخطــوات المنفــذة 

 100 ×للخطوات 

أما المتوسط العام لثبات تطبيق إجراءات الدراسة 

مجموع نسب : فقد تم حسابها باستخدام المعادلة التالية

 .عدد جلسات التدخل التي لوحظت÷ ثبات الجلسات 

ــ ــان مجمــوع الجل ــا ك ــاء عليه ــسية وبن سات التدري

جلـسة مـن دون ) 16(للتدخل باستخدام الواقع المعـزز 

جلــسات العــلاج الأكثــر فعاليــة، وبالتــالي فــإن مجمــوع 

الجلسات التي لوحظت عند التدخل باسـتخدام الواقـع 

كما أن نسبة ثبات تطبيق التدخل . المعزز ست جلسات

باستخدام الواقع المعزز لكل التلميذات تتراوح مـا بـين 

خــلال ســت جلــسات، أمــا المتوســط %) 100 -82%(

العام لثبات إجراءات التدخل باستخدام الواقـع المعـزز 

 %.97فهي 

كمــا كــان مجمــوع الجلــسات التدريــسية للتــدخل 

جلــسة، ) 15(باســتخدام الطريقــة التقليديــة في التــدريس 

ــد  ــت عن ــي لوحظ ــإن مجمــوع الجلــسات الت ــالي ف وبالت

لتــدخل باســتخدام الطريقــة التقليديــة في التــدريس هــي ا

ــسات ــس جل ــدخل . خم ــق الت ــات تطبي ــسبة ثب ــا أن ن كم

باستخدام الطريقة التقليدية في التدريس لكل التلميذات 

خـلال خمـس جلـسات، %) 100 -%90(تتراوح ما بـين 

أما المتوسط العام لثبـات إجـراءات التـدخل باسـتخدام 

 %. 98يس فهي الطريقة التقليدية في التدر

حيث يـشير بـأن المتوسـط العـام لثبـات إجـراءات 

، %97الدراسة عند التدخل باستخدام الواقع المعزز هي 

والمتوسط العام لثبات إجراءات الدراسـة عنـد التـدخل 

، وهي %98باستخدام الطريقة التقليدية في التدريس هي 

مؤشر قـوي، ممـا يـدل علـى أن تطبيـق الإجـراءات كـان 

 . مطلوبةبالدقة ال

 

  .)ثبات تطبيق إجراءات الدراسة( :)1(جدول 

 .التدخل بالواقع المعزز .التدخل بالطريقة التقليدية في التدريس 

  جلسة17  جلسة16 مجموع الجلسات التدريسية

  جلسات6  جلسات5 من مجموع الجلسات التدريسية% 33
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  ).1(جدول / تابع

 جلسة عند التدخل بالواقع المعزز نسبة ثبات كل خل بالطريقة التقليدية في التدريسنسبة ثبات كل جلسة عند التد .الجلسات

1 100% 100% 

2 90% 100% 

3 100% 82% 

4 100% 100% 

5 100% 100% 

6  100% 

 572 490 مجموع نسب ثبات الجلسات

 %97 %98 المتوسط العام لثبات تطبيق إجراءات الدراسة

 

 :لملاحظينبات الاتفاق بين اث -ب

تُحقق من صحة تسجيل استجابات التلميذات في  

كلا التدخلين في أثناء الجلسات من خـلال قيـاس ثبـات 

ـــين الملاحظـــين خـــلال  ـــاق ب ـــوع % 33الاتف مـــن مجم

تـسجيل (الجلسات لكل تدخل، وتسجيلها في اسـتمارة 

، فقـد بلـغ عـدد جلـسات )الاستجابات في أثناء التـدخل

لواقع المعزز ست جلسات، القياس للتدخل باستخدام ا

ــتخدام  ــدخل باس ــاس للت ــسات القي ــدد جل ــغ ع ــا بل بينم

وقـد تـم . الطريقة التقليدية في التدريس خمس جلـسات

من خلال ) 2جدول(حساب نسبة الاتفاق في كل جلسة 

 :المعادلة التالية

 

 عدد مرات الاتفاق

 عدد مرات الاتفاق+ عدد مرات الاختلاف 
 ×100 

 

ـــسبة ـــت ن ـــين في وتراوح ـــين الملاحظ ـــاق ب  الاتف

ــتخدام  ــدخل باس ــد الت ــذات عن ــتجابة التلمي ــسجيل اس ت

، أمـا متوسـطه فهـو %)100 -%67(الواقع المعزز ما بين 

كما تراوحت نسبة الاتفاق بـين الملاحظـين في ). 94,5(

تسجيل اسـتجابات التلميـذات عنـد التـدخل باسـتخدام 

ــين  ــا ب ــة م ــة التقليدي ــدريس بالطريق ، %)100 -%67(الت

وهـذا يـدل علـى أن تـسجيل بيانـات ). 93,4(ومتوسطه 

 .المتغير التابع كانت دقيقة
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 .)نسبة ثبات الاتفاق بين الملاحظين عند تسجيل الاستجابات( :)2(جدول 

 الجلسات
 نسبة الاتفاق بين الملاحظين 

 عند التدخل بالطريقة التقليدية

 نسبة الاتفاق بين الملاحظين 

 ع المعززعند التدخل بالواق

1 67% 100% 

2 100% 100% 

3 100% 100% 

4 100% 67% 

5 100% 100% 

6  100% 

 567 467 المجموع الكلي

 94,5 93,4 المتوسط

 

 :الأساليب الإحصائية

ًنظرا لاستخدام تصميم الحالة الواحدة والمتمثـل 

ــــإن الأســــلوب  ــــة، ف ــــة المعدل في العلاجــــات المتناوب

ــب هــو ال ــة الإحــصائي المناس ــصري، ومعرف ــل الب تحلي

  الفـــرق بـــين نقطـــة التــــدخل والنقطـــة القاعديـــة مــــن 

خلال قراءة الجداول وتحليل الرسـوم البيانيـة والنـسب 

المئوية والمتوسطات لاستخراج النتائج، كما تم إجـراء 

مقارنة بين مستويات التلميذات ذوات الإعاقـة الفكريـة 

ن عنـدما عندما تعلمن بالطريقة التقليدية وبين مـستوياته

ــراءات  ــق إج ــد تطبي ــزز عن ــع المع ــة الواق ــن بطريق تعلم

 .الدراسة

 :ومناقشتها نتائج الدراسة

هدفت الدراسة إلى التحقق مـن فعاليـة اسـتخدام  

تطبيقــات الواقــع المعــزز في اكتــساب التلميــذات ذوات 

الإعاقــة الفكريــة لحــروف الهجــاء العربيــة، إضــافة إلــى 

   بـين الطريقـة التقليديـة تعميم هذه المهارة، ثـم المقارنـة

  في التـــدريس باســـتخدام بطاقـــات الحـــروف الهجائيـــة، 

وبــين اســتخدام الواقــع المعــزز في التــدريس مــن خــلال 

ُولتحقيـق ذلـك اسـتخدم تـصميم . المقارنة بـين النتـائج

العلاجات المتناوبة المعدلة، وكانت النتائج على النحو 

 :التالي

 : السؤال الأولإجابة: ًأولا

لية استخدام تقنية الواقع المعزز في اكتـساب ما فعا

التلميـــذات ذوات الإعاقـــة الفكريـــة لحـــروف الهجـــاء 

 العربية؟

ُوللإجابة عنه استعرضت نتائج أداء التلميـذات في 

 :أثناء اكتساب الحروف الهجائية على النحو التالي
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 :أمجاد -1

  
 رسم بياني للاستجابات الصحيحة للتلميذة أمجاد): 1(شكل 

 

تشير البيانـات لـدى التلميـذة أمجـاد إلـى اسـتقرار 

الخط القاعدي عند الـصفر في الـثلاث جلـسات الأولـى 

لجميع الحروف الهجائية الستة المستهدفة في الدراسـة، 

ممــا يوضــح انعــدام مــستوى أداء الــسلوك، الأمــر الــذي 

ينبئ أن التدخلات العلاجية وضـبطها هـي التـي سـتؤثر 

  .على مستوى السلوك

ـــين يل ـــة ب ـــة المقارن ـــذة لمرحل ـــت التلمي يهـــا انتقل

، إذ يتبـين 16التدخلين من الجلسة الرابعة حتى الجلسة 

أن أداء التلميــذة أمجــاد ) 3الجــدول (و) 1الــشكل (مــن 

مستقر عند نقطة الصفر في الجلـسة الأولـى مـن التـدخل 

، والجلسة الأولـى والثانيـة )4(باستخدام الواقع المعزز 

ثـم مـا إن ). 7، 5(الطريقـة التقليديـة للتدخل بالتدريس ب

ارتفــع مــستوى أداء الــسلوك عنــد التــدخل باســتخدام 

ــسة التاســعة  الطريقــة التقليديــة في التــدريس عنــد الجل

، حتى عاود النزول مرة أخـرى %33.3ليصل إلى النقطة 

وعــاد مــستوى . 11 إلـى نقطــة الــصفر عنــد الجلـسة رقــم

ــد التــدخل باســت ــاع عن خدام الطريقــة التلميــذة في الارتف

% 100التقليدية في التدريس حتى وصل إلى أعلى نقطـة 

، وهـــذا يـــشير إلـــى أن التـــدخل 15عنـــد الجلـــسة رقـــم 

باستخدام الطريقة التقليدية كان فعال مع أمجاد، ولكـن 

 خــلال %100(لــم يتحقــق معــه المعيــار المحــدد ســابق� 

 ).ثلاث جلسات متتالية

عــزز، فقــد أمــا عنــد التــدخل باســتخدام الواقــع الم

ارتفع مـستوى التلميـذة في الجلـسات الـسادسة والثامنـة 

 عنــد الجلــسة الثامنــة، وعــاود %100 ليــصل إلــى النقطــة

، وتـلاه 10 في الجلـسة 67 النزول بعـد ذلـك إلـى النقطـة

 ليصل فيهم )16، 14، 12(بعد ذلك ارتفاع في الجلسات 

، وبذلك اكتسبت أمجاد الحروف %100 إلى النقطة رقم

ســرع عنــد التــدخل باســتخدام الواقــع أيــة بــشكل الهجائ

 في ثـلاث جلـسات %100(المعزز، وتحقق معه المعيـار 

 ).متتالية
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 .نسبة الاستجابات الصحيحة للتلميذة أمجاد: )3(جدول 

 نسبة الاستجابات الصحيحة نوع التدخل الجلسة لمرحلةا

 0 - 1 خط قاعدي

 0 - 2 خط قاعدي

 0 - 3 خط قاعدي

 0 واقع معزز 4 لمقارنةالتدخل وا

 0 الطريقة التقليدية 5 التدخل والمقارنة

 %67 واقع معزز 6 التدخل والمقارنة

 0 الطريقة التقليدية 7 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 8 التدخل والمقارنة

 %33,3 الطريقة التقليدية 9 التدخل والمقارنة

 %67 واقع معزز 10 التدخل والمقارنة

 0 الطريقة التقليدية 11 ل والمقارنةالتدخ

 %100 واقع معزز 12 التدخل والمقارنة

 %67 الطريقة التقليدية 13 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 14 التدخل والمقارنة

 %100 الطريقة التقليدية 15 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 16 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 17 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 %100 واقع معزز 18 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 %100 واقع معزز 19 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 

 :عذيب -2

 
 رسم بياني للاستجابات الصحيحة للتلميذة عذيب: 2شكل 

 

ــضح مــن  ــع للتلميــذة ) 2الــشكل(و) 4الجــدول (يت ــصفر لجمي ــد ال ــدي عن ــط القاع ــتقرار الخ ــذيب اس ع
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ة الـستة، ممـا يعنـي أن أي تغيـر في أداء الحروف الهجائيـ

وفي . السلوك سيكون بـسبب التـدخلات العلاجيـة فقـط

ــى  ــدأ مــن الجلــسة الرابعــة إل ــة والتــي تب ــة المقارن مرحل

 %33.3ً، نــرى ارتفاعــا في الأداء عنــد النقطــة 12الجلــسة 

ــد الجلــسة الرابعــة، واســتمرت علــى الأداء نفــسه في  عن

ــا  ــي تليه ــسة الت ــسادسة(الجل ــدخل ،)ال ــد الت ــك عن  وذل

أمــا عنــد التــدخل باســتخدام . باســتخدام الواقــع المعــزز

الطريقة التقليدية في التدريس، فيتضح من خلال الرسـم 

البيـــاني اســـتقرار الخـــط عنـــد الـــصفر في أول جلـــسات 

، ثم ارتفعت بعـد ذلـك إلـى )الجلسة الخامسة(التدخل 

ـــين تليانهـــا %33.3النقطـــة  ـــستين اللت ـــسابعة ( في الجل ال

وقد استطاعت التلميذة عذيب عند التـدخل ). التاسعةو

ــول  ــار والوص ــق المعي ــزز تحقي ــع المع ــتخدام الواق باس

ــة ــة %100 للنقط ــلاث جلــسات متتالي ، )12، 10، 8( في ث

 كـأعلى نقطـة 11  في الجلسة67 بينما وصلت إلى النقطة

لهـــا عنـــد التــــدخل باســـتخدام الطريقـــة التقليديــــة في 

لتــدخل باســتخدام الطريقــة التــدريس، وهــذا يعنــي أن ا

التقليديـة في التـدريس كـان فعـال بـشكل غيـر مؤكـد مــع 

التلميـــذة عـــذيب، وعلـــى العكـــس منـــه عنـــد التـــدخل 

باستخدام الواقع المعزز، والذي اكتسبت فيـه الحـروف 

 .الهجائية بشكل أسرع، وتحقق معه المعيار

 

 .نسبة الاستجابات الصحيحة للتلميذة عذيب: )4(جدول 

 نسبة الاستجابات الصحيحة نوع التدخل الجلسة لمرحلةا

 0 - 1 خط قاعدي

 0 - 2 خط قاعدي

 0 - 3 خط قاعدي

 %33,3 واقع معزز 4 التدخل والمقارنة

 0 الطريقة التقليدية 5 التدخل والمقارنة

 %33,3 واقع معزز 6 التدخل والمقارنة

 %33,3 الطريقة التقليدية 7 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 8 المقارنةالتدخل و

 %33,3 الطريقة التقليدية 9 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 10 التدخل والمقارنة

 %67 الطريقة التقليدية 11 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 12 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 13 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 %100  معززواقع 14 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 %100 واقع معزز 15 ًالتدخل الأكثر تفضيلا
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 :هوازن -3

 
 رسم بياني للاستجابات الصحيحة للتلميذة هوازن: 3شكل 

 

أن الخــط ) 3الــشكل ( و،)5الجــدول (يظهــر مــن 

القاعــدي مــستقر عنــد الــصفر في كــل الجلــسات الثلاثــة 

للحروف الهجائية الستة المستهدفة في الدراسة للتلميذة 

وعند مرحلة المقارنة يتضح استمرار الاستقرار . وازنه

عند نقطة الصفر في مستوى الأداء عند التـدخلين الواقـع 

والطريقة التقليدية في التدريس ) الجلسة الرابعة(المعزز 

، واستمر عند الصفر في أثناء التدخل )الجلسة الخامسة(

باســتخدام الطريقـــة التقليديـــة في التـــدريس في الجلـــسة 

 %33.3ابعة، ثم عاود النزول مرة أخـرى إلـى النقطـة الس

في الجلسة الأخيرة للتدخل باستخدام الطريقة التقليديـة 

في التــدريس، وعنــد التــدخل باســتخدام الواقــع المعــزز 

ـــاني جلـــسة  ـــسلوك ارتفـــع في ث ـــرى أن مـــستوى أداء ال ن

، ثم انخفض إلى النقطـة %67 ليصل إلى النقطة للتدخل

، ليعاود الارتفاع وتحقيق المعيار )8( في الجلسة 33.3%

، 12، 10( في ثــلاث جلــسات متتاليــة %100عنــد النقطــة 

، وهذا يعني أن التدخل باستخدام الطريقة التقليدية )14

في التدريس غير فعال مع التلميذة هوازن، على العكـس 

منه عند التدخل باستخدام الواقع المعزز والـذي تحقـق 

 .معه المعيار

 
 .نسبة الاستجابات الصحيحة للتلميذة هوازن: )5(جدول 

 نسبة الاستجابات الصحيحة نوع التدخل الجلسة لمرحلةا

 0 - 1 خط قاعدي

 0 - 2 خط قاعدي

 0 - 3 خط قاعدي

 0 واقع معزز 4 التدخل والمقارنة

 0 الطريقة التقليدية 5 التدخل والمقارنة
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 .)5(جدول / تابع

 ة الاستجابات الصحيحةنسب نوع التدخل الجلسة لمرحلةا

 %67 واقع معزز 6 التدخل والمقارنة

 0 الطريقة التقليدية 7 التدخل والمقارنة

 %33,3 واقع معزز 8 التدخل والمقارنة

 %33,3 الطريقة التقليدية 9 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 10 التدخل والمقارنة

 %67 الطريقة التقليدية 11 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 12 لتدخل والمقارنةا

 %33,3 الطريقة التقليدية 13 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 14 التدخل والمقارنة

 %100 واقع معزز 15 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 %100 واقع معزز 16 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 %100 واقع معزز 17 ًالتدخل الأكثر تفضيلا

 

ــساب التلميــذات للحــروف أظهــرت النتــائج ا كت

الهجائية باستخدام التدخل بالواقع المعزز، فقد تمكنت 

ــا  ــة، كم ــة متفاوت دد زمني ــساب بم ــن الاكت ــذات م ــالتلمي ُ

بنسبة استجابة صحيحة دون % 100(تحقق معها المعيار 

 ).مساعدة خلال ثلاث جلسات متتالية

واستمر تقديم التـدخل باسـتخدام الواقـع المعـزز 

لمــشاركات، وذلــك لمــدة ثــلاث جلــسات للتلميــذات ا

ــة مــع  ــار، ودون مقارن ــة أخــرى بعــد تحقيــق المعي متتالي

ـــدريس،  ـــة في الت ـــة التقليدي ـــتخدام الطريق ـــدخل باس الت

 في الجلـــسات الثلاثـــة 100وحققـــت جمـــيعهن النقطـــة 

 .الأخيرة

 

 

 .عدد جلسات الاكتساب عند التدخل باستخدام الواقع المعزز لكل تلميذة :)6(جدول 

 عدد جلسات التدخل باستخدام الواقع المعزز تلميذةال

  جلسات7 أمجاد

  جلسات5 عذيب

  جلسات6 هوازن

 

ــــر  ــــدول (ويظه ــــي ) 6الج ــــسات الت ــــدد الجل ع

اســـتغرقتها كـــل تلميـــذة لتحقيـــق المعيـــار المحـــدد، 

، حيث )ب، ث، د(واكتسابها للحروف الهجائية الثلاثة 

ـــشاركات في ـــل الم ـــذيب هـــي أق ـــذة ع  عـــدد أن التلمي
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الجلسات، فقد اكتسبت الحروف الهجائية عند التدخل 

جلسات، وذلك يرجع ) 5(باستخدام الواقع المعزز بعد 

للفترة الزمنية الطويلة التي قضتها في الدراسة، فالتلميذة 

عـذيب تـدرس في الـصف الثـاني متوسـط، سـبقها ثــلاث 

سنوات في الصف الأول ابتدائي قبل تشخيصها بالإعاقة 

 .الفكرية

وعلــى العكــس مــن ذلــك فالتلميــذة أمجــاد كانــت 

أكثـر المــشاركات في عـدد الجلــسات، حيـث اســتغرقت 

جلسات لاكتساب الحروف الهجائية عنـد التـدخل ) 7(

باستخدام الواقع المعزز، وحصلت في أول جلـسة علـى 

، ثم بدأت بالصعود حتى وصلت إلى النقطـة )0(النقطة 

 لعدم 67لنقطة ، وعاودت النزول مرة أخرى إلى ا100%

، )10(إجابتهــا عــن حــرف هجــائي واحــد عنــد الجلــسة 

في ) %100(لكـــن عـــاودت الـــصعود وحققـــت المعيـــار 

 .  المتتالية)16، 14، 12(الجلسات 

أما التلميذة هوازن فقد حققـت المعيـار المحـدد، 

عنــد ) ب، ث، د(واكتــسبت الحــروف الهجائيــة الثلاثــة 

 جلــسات، 6التــدخل باســتخدام الواقــع المعــزز خــلال 

حيث تشابهت مع التلميذة أمجاد في أن كلتيهمـا حـصلتا 

في أول جلسة تـدخل باسـتخدام الواقـع ) 0(على النقطة 

، )6( في الجلـسة 67المعزز، لكنها صعدت إلـى النقطـة 

، ثـم )8( في الجلـسة %33.3وعادت للنزول حتى النقطة 

ما لبثت حتى صعدت مرة أخرى لتحقق المعيار وتصل 

. )14، 12، 10( في ثلاث جلـسات متتاليـة %100ة إلى النقط

وعلــى الــرغم مــن أن التلميــذة هــوازن تــدرس في مركــز 

رعايــة نهاريــة، ولــم يــسبق أن أعطــي لهــا أهــداف� لــتعلم 

الحروف الهجائية من قبل، فقد كانت هذه الدراسة هـي 

المــرة الأولــى التــي تحــصل فيهــا التلميــذة هــوازن علــى 

جائية، إلا أنهـا اكتـسبت جلسات لاكتساب الحروف اله

ــي اكتــسبت فيهــا  الحــروف بعــدد جلــسات أقــل مــن الت

ــة، مــع الأخــذ  أمجــاد، وقــد يعــود ذلــك للفــروق الفردي

ـــاق  ـــي، وســـنوات الالتح ـــر الزمن ـــرق العم ـــار ف بالاعتب

 .بالمركز والمدرسة

ــزز  ــع المع ــتخدام الواق ــدخل باس ــديم الت ــتمر تق واس

 للتلميــذات المــشاركات، وذلــك لمــدة ثــلاث جلــسات

متتالية أخرى بعد تحقيق المعيار، ودون مقارنة مع التدخل 

باســــتخدام الطريقــــة التقليديــــة في التــــدريس، وحققــــت 

 . في الجلسات الثلاثة الأخيرة100جميعهن النقطة 

وهذه النتيجة تتفق مع نتائج الدراسات التي أظهـرت 

ـــساب  ـــة اســـتخدام تطبيقـــات الواقـــع المعـــزز في اكت فعالي

ـــة، المهـــارات الأكادي ـــة الفكري ـــة للتلاميـــذ ذوي الإعاق مي

 ;Fecich, 2014; McMahon et al., 2016)كدراسـة 

Colpani, & Homem, 2016 العتيبـــي وآخـــرون، ؛

2016(. 

 :إجابة السؤال الثاني :ثاني�

ما فعالية اسـتخدام تقنيـة الواقـع المعـزز في تعمـيم 
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التلميـــذات ذوات الإعاقـــة الفكريـــة لحـــروف الهجـــاء 

 العربية؟

لإجابـــة عـــن هـــذا الـــسؤال، تـــم قيـــاس قـــدرة ول

التلميذات المشاركات في الدراسة على تعميم الحروف 

مـن التـدخل باسـتخدام ) ب، ث، د(الهجائية المكتسبة 

ُالواقــع المعــزز، مــن خــلال مجموعــة مــن الجمــل علــى 

التلميــذات في الــصف الدراســي، تحتــوي هــذه الجمــل 

ـــب مـــن ـــستهدفة، وطل ـــى الحـــروف الهجائيـــة الم  ُعل

ُّالتلميــذات تعــرف هــذه الحــروف في ثــلاث جلــسات 

 .متتالية

وقــد عممــت التلميــذات المــشاركات في الدراســة 

ــتخدام  ــدخل باس ــن الت ــسبة م ــة المكت ــروف الهجائي الح

الواقع المعزز في ثلاث جلـسات وبنـسب متفاوتـة، فقـد 

ــة  ــذة أمجــاد تعمــيم الحــروف الهجائي اســتطاعت التلمي

ــى للت ــسة الأول ــة في الجل ــيم الثلاث ــسبة ) 20(عم ، %75بن

بتعرفهــا ) 21( في الجلــسة الثانيــة %100وحققــت النــسبة 

الحــروف المــستهدفة جميعهــا في الجمــل المعروضــة 

% 87.5عليها، لكن عادت النسبة للانخفاض إلى النسبة 

 ).22(في الجلسة الثالثة من التعميم 

أما التلميذة عذيب فقد استطاعت تعميم الحروف 

في جميــع الجلــسات % 100ة بنــسبة الهجائيــة المــستهدف

، وهـي بـذلك اســتطاعت )18، 17، 16(الثلاثـة للتعمـيم 

الحصول على أعلى نـسبة في تعمـيم الحـروف الهجائيـة 

 .المستهدفة من بين التلميذات المشاركات

واســـتطاعت التلميـــذة هـــوازن تعمـــيم الحـــروف 

) 18(الهجائية المستهدفة في الجلسة الأولى من التعميم 

، ثــم حققــت في الجلـستين التــاليتين مــن %)87.5(بنـسبة 

بتعرفهـا جميـع الحـروف % 100نسبة ) 20، 19(التعميم 

 .الهجائية المستهدفة بشكل صحيح

 

ــدول  ــن : )7(ج ــسبة م ــة المكت ــروف الهجائي ــذات للح ــيم التلمي ــسبة تعم ن

 .التدخل باستخدام الواقع المعزز

 3الجلسة  2الجلسة  1الجلسة  التلميذة

 %87,5 %100 %75 أمجاد

 %100 %100 %100 عذيب

 %100 %100 %87,5 هوازن

 

َتمكن جميع ) 7جدول (وبذلك يتضح من النتائج 

أفراد العينة من التعرف على الحروف الهجائية التـي تـم 

ــــع المعــــزز  ــــديمها باســــتخدام الواق في ) ب، ث، د(تق

مواضــعها المختلفــة في الجملــة، وقــد يعــود التفــاوت في 

ى التبـاين في الفـروق الفرديـة بـين أفـراد نسب التعميم إل

العينة، وكذلك إلـى طبيعـة الحـروف الهجائيـة والتـشابه 

والاختلاف فيما بينهـا، والتـي قـد يكـون لهـا تـأثير علـى 

  .مستوى التلميذات من حيث التعميم

فالتلميذة أمجاد حققت نسبة تعميم تتراوح ما بين 

نـسبة ، وهي أقـل %87.5، وبتوسط قدره %)100 -75%(

ــشاركات ــذات الم ــين التلمي ــيم ب ــد . تعم ــوازن فق ــا ه أم
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تراوحت نسبة تعميمها للحروف الهجائية المستهدفة ما 

، وحققــت %96، وبتوســط قــدره %)100 -% 87.5(بــين 

التلميـــذة عـــذيب أعلـــى نـــسبة مـــن بـــين التلميـــذات 

ــة المــستهدفة  المــشاركات بتعميمهــا للحــروف الهجائي

 .ة جميعهافي الجلسات الثلاث% 100بنسبة 

 :إجابة السؤال الثالث: ثالث�

هل هناك اختلاف بين مستويات التلميذات ذوات 

الإعاقة الفكرية عنـدما تعلمـن بالطريقـة التقليديـة وبـين 

مـــستويات التلميـــذات ذوات الإعاقـــة الفكريـــة عنـــدما 

 تعلمن بطريقة الواقع المعزز؟

ــة بــين  وللإجابــة عــن هــذا التــساؤل تمــت المقارن

تدخلين في مرحلـة الاكتـساب مـن حيـث سـرعة فعالية ال

الاكتساب وتحقيق المعيار، وأيض� قياس حجـم التـأثير 

لكلا التدخلين عن طريق حساب متوسط المـدة الزمنيـة 

بين عرض البطاقة واستجابة التلميذات عند كل تدخل، 

والمقارنـة بـين النــسبة المئويـة للبيانــات غيـر المتداخلــة 

PNDميـع البيانـات غيـر المتداخلـة ، والنسبة المئوية لج

PAND لكلا التدخلين من مرحلة الخـط القاعـدي إلـى 

ــين  ــة ب ــى المقارن ــافة إل ــة، إض ــدخل والمقارن ــة الت مرحل

 .متوسط معدل التغير لكلا التدخلين

في البدايـة تمـت المقارنـة بـين فعاليـة التـدخلين في 

مرحلة الاكتساب من حيـث سـرعة الاكتـساب وتحقيـق 

 دون مــساعدة خــلال %100( ســابق� المعيــار المحــدد

ــة ــسات متتالي ــلاث جل ــذات )ث ــتطاعت التلمي ــد اس ، وق

جميعهن اكتساب الحروف الهجائية من كلا التدخلين، 

ولكن الكفاءة كانت لـصالح التـدخل باسـتخدام الواقـع 

في كـلا ) %100(فالتلميذة أمجاد حققت النقطة . المعزز

 المعيـار التدخلين، وكانت أسرع في الاكتساب وتحقيـق

عنــد التــدخل باســتخدام الواقــع المعــزز، فوصــلت إلــى 

عند التدخل باستخدام ) 15(في الجلسة ) %100(النقطة 

الطريقة التقليدية في التدريس، كمـا وصـلت إلـى النقطـة 

عند التدخل باستخدام الواقع المعزز في ثـلاث ) 100%(

 . لتحقق معها المعيار)16، 14، 12(جلسات متتالية 

لميذتان عـذيب وهـوازن فقـد كـان أداؤهمـا أما الت

أفــضل أيــض� عنــد التــدخل باســتخدام الواقــع المعــزز، 

ًحيـــث كـــان فعـــالا، واســـتطاعتا مـــن خلالـــه اكتـــساب 

الحــروف الهجائيــة بــشكل أســرع مــع تحقيــق المعيــار، 

فالتلميذة عذيب حققت المعيار عند التدخل باسـتخدام 

ا التلميــذة ، أمــ)12، 10، 8(الواقـع المعــزز في الجلـسات 

هوازن فحققت المعيار عنـد التـدخل باسـتخدام الواقـع 

بينمـا كـان التـدخل . )14، 12، 10(المعزز في الجلسات 

باستخدام الطريقة التقليدية بالتدريس فعال بـشكل غيـر 

ــى النقطــة  ــذة عــذيب، فقــد وصــلت إل مؤكــد مــع التلمي

كـــأعلى نقطـــة تـــصل إليهـــا باســـتخدام الطريقـــة ) 67%(

وغيـر فعـال مـع ). 11(لتدريس عنـد الجلـسة التقليدية با

التلميذة هوازن، حيث عادت للنزول لتصل إلـى النقطـة 
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في آخر جلسة عند التدخل باسـتخدام الطريقـة ) 33.3%(

 .التقليدية بالتدريس

ولقياس حجم التأثير لكلا التدخلين، تـم حـساب 

ــتجابة  ــة واس ــرض البطاق ــين ع ــة ب ــدة الزمني متوســط الم

 تدخل، والمقارنة بين النسبة المئوية التلميذات عند كل

، والنـسبة المئويـة لجميـع PNDللبيانات غير المتداخلة 

ــة  ــر المتداخل ــات غي ــن PANDالبيان ــدخلين م ــلا الت  لك

مرحلة الخط القاعدي إلـى مرحلـة التـدخل والمقارنـة، 

ــر لكــلا  ــين متوســط معــدل التغي ــة ب ــى المقارن إضــافة إل

 . التدخلين

 

 .دة الزمنية بين عرض السؤال والاجابة عند التدخلات لكل تلميذةمتوسط الم: )8(جدول 

 متوسط المدة الزمنية للإجابة عند التدخل باستخدام التدريس بالطريقة التقليدية متوسط المدة الزمنية للإجابة عند التدخل باستخدام الواقع المعزز التلميذة

 . دقائق5 . دقائق4 أمجاد

 . دقائق3 .دقيقتان عذيب

 . دقائق4 . دقائق3 هوازن

 

تم سابق� تحديد مدة زمنية ثابتـة للجلـسات في كـلا 

 دقيقــة لكــل 15التــدخلين، بمعــدل يــصل في أقــصاه إلــى 

 دقـــــائق لتقـــــديم 10تلميـــــذة، بحيـــــث تخـــــصص أول 

. التدخلات، وبقية الوقـت لرصـد اسـتجابات التلميـذات

ــذات في  ــتغرقتها التلمي ــي اس ــة الت ــدة الزمني ــسجيل الم وت

ـــ ـــروف تق ـــات الح ـــرض بطاق ـــد ع ـــتجابات بع ديم الاس

الهجائيــة في كــلا التــدخلين، وثــم حــساب متوســط المــدة 

. الزمنية للاستجابات لكل تلميذة على حدة في كل تدخل

متوســط المــدة الزمنيــة التــي ) 8الجــدول (ويظهــر مــن 

استغرقتها كل تلميذة للإجابة عـن الحـرف الهجـائي بعـد 

، فيتضح أن التلميذات طرح السؤال عليها عند كل تدخل

بفــارق بــسيط مدتــه  - جمــيعهن قــضين مــدة زمنيــة أطــول 

 عنــد التــدخل باســتخدام الطريقــة التقليديــة في -  دقيقــة

 .التدريس، منه عند التدخل باستخدام الواقع المعزز

 

 . لكل تدخلPANDتداخلة ، والنسبة المئوية لجميع البيانات غير المPNDالنسبة المئوية للبيانات غير المتداخلة : )9(جدول 

 .التلميذة

النسبة المئوية للبيانات غير 

عند التدخل  PND المتداخلة

 .بالواقع المعزز

النسبة المئوية للبيانات غير 

عند التدخل  PNDالمتداخلة 

 .بالتدريس بالطريقة التقليدية

النسبة المئوية لجميع البيانات غير 

عند التدخل  PANDالمتداخلة 

 .زبالواقع المعز

النسبة المئوية لجميع البيانات غير 

عند التدخل  PANDالمتداخلة 

 .بالتدريس بالطريقة التقليدية

 %67 %90 %50 %86 .أمجاد

 %86 %100 %75 %100 .عذيب

 %75 %89 %60 %83 .هوازن
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حـــساب النـــسبة ) 9 الجـــدول(يظهــر مـــن خـــلال 

، والنـسبة المئويـة PNDالمئوية للبيانات غير المتداخلة 

.  لكــل تــدخلPANDجميــع البيانــات غيــر المتداخلــة ل

، فعنـدما تكـون القـيم %100 -0وتنحصر نسبة القيم بين 

، يكون التدخل غير معتمد، وعنـدما تكـون %50أقل من 

 تعكس فعالية غير مؤكدة، أما %70 إلى أقل من %50من 

 فهــذا يعكــس %90 إلــى أقــل مــن %70عنــدما تكــون مــن 

 فـأكثر %90ما تصبح القيم تدخل فعال إلى حد ما، وعند

 .فهذا يعكس تدخل فعال للغاية

 لكـل PNDوعند تحليل البيانـات غيـر المتداخلـة 

تلميذة، نرى أن فعالية التـدخل عنـد التـدريس بالطريقـة 

التقليدية لدى التلميذة أمجاد غير مؤكدة بتحقيقها نـسبة 

، وعند التدخل بالواقع المعزز فهو فعال إلى حد ما 50%

أما عند التلميذة عذيب فـإن فعاليـة . %86 نسبة بتحقيقها

التدخل عند التدريس بالطريقة التقليدية فعالـة إلـى حـد 

ــسبة  ــا ن ــا بتحقيقه ــدخل %75م ــد الت ــة عن ــال للغاي ، وفع

وبالنسبة للتلميـذة . %100بالواقع المعزز بتحقيقها نسبة 

هوازن فإن التدخل فعال بشكل غير مؤكد عنـد التـدخل 

، وفعال %60قة التقليدية بتحقيقها نسبة بالتدريس بالطري

إلى حد ما عند التـدخل بـالواقع المعـزز بتحقيقهـا نـسبة 

83%. 

كذلك عند تحليل جميع البيانـات غيـر المتداخلـة 

PAND ــدريس ــد الت ــرى أن التــدخل عن ــذة، ن  لكــل تلمي

بالطريقة التقليدية لدى التلميذة أمجاد فإن التدخل فعال 

، وعنــد التــدخل %67نــسبة بــشكل غيــر مؤكــد بتحقيقهــا 

أما . %90بالواقع المعزز فهو فعال للغاية بتحقيقها نسبة 

عند التلميذة عذيب فإن التدخل عند التدريس بالطريقـة 

، وفعـال %86التقليدية فعالة إلى حد مـا بتحقيقهـا نـسبة 

للغايــة عنــد التــدخل بــالواقع المعــزز بتحقيقهــا نــسبة 

ن التدخل كان فعـال وبالنسبة للتلميذة هوازن فإ. 100%

إلى حـد مـا عنـد التـدريس بالطريقـة التقليديـة بتحقيقهـا 

ـــسبة  ـــزز %75ن ـــالواقع المع ـــدخل ب ـــد الت ـــذلك عن ، وك

 .%89بتحقيقها نسبة 

وعند المقارنـة بـين حجـم التـأثير لكـلا التـدخلين 

، )9الجـدول (بناء على المعطيات أعلاه والموضحة في 

ــع الم عــزز، فقــد نــرى تفــوق التــدخل باســتخدام الواق

 PNDتراوحت النسبة المئويـة للبيانـات غيـر المتداخلـة 

ـــين  ـــة )%100 -%83(فيـــه ب ، وتراوحـــت النـــسبة المئوي

ــر المتداخلــة  ــع البيانــات غي  فيــه مــا بــين PANDلجمي

)89%- 100%.( 

وعنـــد التـــدخل باســـتخدام الطريقـــة التقليديـــة في 

ـــر  ـــات غي ـــة للبيان ـــسبة المئوي ـــت الن ـــدريس، تراوح الت

ـــة  ـــين PNDالمتداخل ـــه ب ، وتراوحـــت )%75 -%50( في

 PANDالنسبة المئوية لجميـع البيانـات غيـر المتداخلـة 

 ).%86 -%67(فيه ما بين 

ـــاهون  ـــة ماكم ـــع دراس ـــة م ـــذه النتيج ـــت ه واتفق
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 والتــي أظهــرت أن McMahon et al )2016 (وآخــرين

التدخل باسـتخدام الواقـع المعـزز في اكتـساب مفـردات 

ــلاب الج ــن ط ــة م ــوم لثلاث ــة العل ــن ذوي الإعاق ــة م امع

الفكريـــة، وطالـــب واحـــد مـــن ذوي اضـــطراب طيـــف 

التوحد، كانت نتيجتها ما بين فعالة إلى حد ما إلى فعالة 

للغاية مع جميع التلاميذ المشاركين في الدراسة، وذلك 

عند قياس حجم تأثيره بقيـاس النـسبة المئويـة للبيانـات 

 -%75(، إذ تراوحت النسبة ما بـين PNDغير المتداخلة 

في معرفة تعريـف المـصطلحات، وتراوحـت مـا ) 100%

في حـل تمـرين وضـع المـصطلح في ) %100 -%71(بين 

 .المكان المناسب

 

 .يظهر متوسط معدل التغير لكل تدخل: )10(جدول 

 .تقليدية بالتدريسمتوسط معدل التغير عند التدخل باستخدام الطريقة ال .متوسط معدل التغير عند التدخل بالواقع المعزز التلميذة

 10 8,3 .أمجاد

 11,2 8,3 .عذيب

 12,5 10 .هوازن

 

ّأن متوسط معدل التغير كان ) 10(يوضح الجدول  ّ

ـــة في  ـــة التقليدي ـــتخدام الطريق ـــدخل باس ـــد الت ـــبر عن أك

التدريس منه عند التدخل باستخدام الواقع المعـزز عنـد 

جميع التلميذات، فقد تراوحت عند التدخل باسـتخدام 

، وتراوحـــت عنـــد )10 -8.3(لواقـــع المعـــزز مـــا بـــين ا

). 12.5 -10(التدخل بالتدريس بالطريقة التقليدية بـين 

ممــا يعنــي انخفــاض تــأثير التــدخل باســتخدام الطريقــة 

التقليديـــة في التـــدريس، وإيجابيـــة التـــدخل باســـتخدام 

 . الواقع المعزز

ــتخدام  ــدخل باس ــائج أن الت ــذه النت ويتــضح مــن ه

 كـان أكثـر فعاليـة مـن التـدخل باسـتخدام الواقع المعـزز

الطريقة التقليدية في التـدريس وذلـك عنـد المقارنـة بـين 

التدخلين، وقد يكون ذلك بسبب أن الاختلاف الـرئيس 

ــذها، مــع  ــين التــدخلين كــان في الأدوات اللازمــة لتنفي ب

 تقـديم هـذين التـدخلين، وتجـانس تسـيناريوهاتماثل 

ـــي ـــة الت ـــروف الهجائي ـــوعتي الح ـــامجم ـــم اختياره .  ت

ُفاســتخدمت بطاقــات الحــروف الهجائيــة عنــد التــدخل 

ــة في التــدريس، واســتخدم  ــتخدام الطريقــة التقليدي ُباس

على جهاز ) ARحروف وكلمات (تطبيق الواقع المعزز 

الايباد عنـد التـدخل باسـتخدام الواقـع المعـزز، والـذي 

 يعد بمثابة محفز للتلاميذ أثناء أدائهم للأنشطة التعليمية

 & ,Colpani)مثــل مــا جــاءت في نتــائج دراســة كــل مــن 

Homem, 2016) كمـــا أنـــه يزيـــد مـــن دافعيـــة التلاميـــذ ،

ذُكـرت  وتفاعلهم وجذب اهتمامهم في الوقت نفسه مثل ما
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، أيـض� فـالواقع )Quintero et al, 2019(في نتـائج دراسـة 

-Martín-Sabarís, & Brossy)المعزز كما ذكرها كـل مـن 

Scaringi, 2017; Gómez-Puerta et al., 2019)  في نتـائج

دراستهم له فوائد في تعزيز التحـصيل العلمـي والتحفيـز 

والاستمتاع في تأدية المهام، فهو بمحتواه المرئي يساعد 

على المحافظة على الانتباه، واسترجاع المعلومات من 

 .الذاكرة طويلة المدى

وقد دعمت هذه النتيجة دراسة كل من مكمـاهون 

والتـي كـان الغـرض  Mcmahon et al )2015 (خرونوآ

ــزز،  ــع المع ــل باســتخدام الواق ــة التنق ــة فاعلي منهــا معرف

ومقارنتهــا بخــرائط قوقــل والخــرائط الورقيــة باعتبارهــا 

أدوات مساعدة للتلاميذ ذوي الإعاقـة الفكريـة للتنقـل، 

واتبعــت هــذه الدراســة تــصميم العلاجــات المتناوبــة 

الدراسة إلى أن الطـلاب كـانوا المعدلة، وأشارت نتائج 

يتنقلون بـسهولة أكـبر باسـتخدام الواقـع المعـزز مقارنـة 

  .بالخرائط الورقية وتطبيق خرائط قوقل

كما دعمت هـذه النتيجـة الدراسـات التـي أظهـرت 

فعاليــة اســـتخدام تطبيقــات الواقـــع المعــزز في اكتـــساب 

المهــارات الأكاديميــة للتلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة، 

 ;Fecich, 2014; McMahon et al., 2016)اسـة كدر

Colpani, & Homem, 2016 2016العتيبي وآخرون، ؛(.  

 :توصيات الدراسة

 :بناء على نتائج الدراسة يوصي الباحثان بما يلي

تنويـــع اســـتخدام الاســـتراتيجيات والوســـائل  -1

التعليمية في أثناء تدريس المهارات الأكاديمية للتلاميـذ 

 . الفكريةذوي الإعاقة

تقديم ورش عمـل للمعلمـين حـول التـصميم  -2

التعليمي واستخدام تطبيقات الواقـع المعـزز، مـن أجـل 

 .مساعدتهم على تكييف استخدامها في أثناء التدريس

توفير أجهزة ايباد في فصول التربيـة الفكريـة في  -3

ــاء  ــة، وتفعيلهــا في أثن ــة النهاري المــدارس ومراكــز الرعاي

ـــسات  ـــديم الجل ـــا أو تق ـــة منه ـــواء الفردي ـــة س التعليمي

 .الجماعية

تــشجيع البــاحثين علــى اســتخدام المنهجيــات  -4

 .التجريبية وتصاميم الحالة الواحدة في دراساتهم

* * * 

 المراجعقائمة المصادر و

 :المراجع العربية: ًأولا

 دار .دمج التكنولوجيا بالتربية والتعليم). 2015. (إبراهيم، جمعة

 . للنشر والتوزيعالإعصار العلمي

ــد، احمــد ــو زي ــيم المعــاقين ). 2012. (أب ــة وتعل ــى تربي مــدخل إل

 محمـد بـن سـعود الإسـلامية، عمـادة الإمامجامعة . عقلي�

 .البحث العلمي

 الدليل التنظيمـي لـبرامج ).1437 (.الإدارة العامة للتربية الخاصة

ــيم ــوزارة التعل ــة الخاصــة ب ــيم، . التربي ــوزارة للتعل ــة ال وكال

 .ة التعليم، المملكة العربية السعوديةوزار

تنميـــة القـــراءة والكتابـــة في الطفولـــة ). 2013. (حميـــدة، فتحـــيأ

 .دار الفكر ناشرون وموزعون. المبكرة
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أثـــر اســـتخدام تقنيـــة الواقـــع المعـــزز ). 2014. (الحـــسيني، مهـــا

Augmented Reality في وحدة من مقرر الحاسب الآلـي في 

رســـالة  (.حلـــة الثانويـــةتحـــصيل واتجـــاه طالبـــات المر

 . كنانة أونلاين). ماجستير، كلية التربية، جامعة أم القرى

https://bit.ly/2fVFHQl  

رؤيـة ). 2016. (العتيبي، سارة؛ البلـوي، هـدى؛ والفـريح، لولـوه

كوسـيلة  (Augmented Reality)مستقبلية لاسـتخدام تقنيـة 

طفال الدمج في مرحلة رياض الأطفال بالمملكـة تعليمية لأ

 .99-59،)28(8، مجلة التربية الحديثة. العربية السعودية

فاعليــة اســتخدام الأجهــزة اللوحيــة في ). 2016. (العتيبــي، مــي

إكـساب مهــارتي القـراءة والكتابــة للطالبـات ذوات الإعاقــة 

ــــة البــــسيطة رســــالة ماجــــستير، قــــسم وســــائل  (.الفكري

ــا ــات وتكنولوجي ــي للدراس ــشرق العرب ــات ال ــيم، كلي  التعل

 .الرياض) العليا

فعالية استخدام إجراء التأخير الزمنـي ). 2011. (الغامدي، عائشة

المتدرج في إكساب مهارة قـراءة بعـض الكلمـات الوظيفيـة 

ــذات ذوات الإعاقــة الفكريــة البــسيطة والمتوســطة  للتلمي

ة، جامعــة رســالة ماجــستير، كليــة التربيــ ().دراســة مقارنــة(

 . موقع الدكتور بندر العتيبي). الملك سعود

http://www.dr-banderalotaibi.com/new/admin/uploads/2/ 
04011434.pdf  

  اتفاقية).2006(.  ذوي الإعاقةالأشخاصاللجنة المعنية بحقوق 

، الإنـسان هيئـات حقـوق .الإعاقة ذوي الأشخاصحقوق 

الأمـم . الإنـسان المتحـدة الـسامية لحقـوق الأمـممفوضية 

 .  حقوق الإنسان-المتحدة

http://www.ohchr.org/AR/HRBodies/CRPD/Pages/Convention
RightsPersonsWithDisabilities.aspx 

ـــد ـــاني، محم ـــتخدام ). 2017. (القحط ـــي باس ـــامج تعليم ـــة برن فعالي

ــة  ــذوي الإعاق ــة ل ــارات اللغوي ــة المه ــة في تنمي ــزة الذكي الأجه

 .182 - 152، )21(6، مجلة التربية الخاصة والتأهيل. الفكرية

ـــى، ناصـــر ة المملكـــة العربيـــة تجربـــ). ، ابريـــل2014. (الموس

الـــسعودية في مجـــال دمـــج التلاميـــذ ذوي الاحتياجـــات 

ــام ــيم الع ــة الخاصــة في مــدارس التعل ــة عمــل   .التربوي ورق

 تحــت 2014 مقدمــة للمعــرض والمنتــدى الــدولي للتعلــيم 

. عنــوان التربيــة الخاصــة تنميــة مــستدامة في عــالم متغيــر

  .الرياض، المملكة العربية السعودية

تـدريس القــراءة لـذوي الإعاقـة الفكريــة ). 2010. (دالناصـر، يزيـ

 . فهرسة الملك فهد الوطنية أثناء النشر.البسيطة

ــوابلي، عبــداالله ــي، عبــداالله؛ال ــلان، عبــدالرحمن؛ الجهيم  ؛ العج

 ؛ البهلال، بـدر؛ البواردي، عبدالعزيز؛الفيفي، عبدالرحمن

ـــدالعزيز  ؛ الرويتـــع، ســـعد؛ العوبثـــاني، عمـــر؛الـــسالم، عب

ــ ــدالعقي ــد؛ل، عبدالمجي ــشعلان، خال ــان؛ ال ــة، عثم  ؛ الربيع

دليل الخطط والمناهج الدراسية ). 1426. (والشبانة، سعد

ــة ــة الفكري ــرامج التربي ــد وب ــة. لمعاه ــة الأمان ــة للتربي  العام

ــــة العربيــــة  ــــة والتعلــــيم، المملك ــــة، وزارة التربي الخاص

 .السعودية

ة اسـتخدام فعاليـ). 2016. (اليامي، عبدالهادي؛ والعجمي، ناصر

تطبيــق نــان وليلــي التعليمــي علــى أجهــزة الايبــاد في تعلــيم 

: الحــروف الهجائيــة مــع التلاميــذ ذوي الإعاقــة الفكريــة

، مجلــة التربيــة الخاصــة والتأهيــل. دراســة الحالــة الواحــدة

3)10(،1-40. 

). 2010. (بيلينجـسلي، ف و.جينـسن، و. مكـدونيل، ج.أونيل، ر

 .يئــات التربويــة والمجتمعيــةتـصميم الحالــة الواحــدة في الب

ـــي( ـــدر العتيب ـــة بن ـــدولي). ترجم ـــر ال ـــل . (دار الناش العم

 ).2016الأصلي نشر في عام 

). 2019. ( وإبـراهيم، منـى فرحـات؛ وسـليم، دنيـا؛حلمي، أيمـن

فعالية برنامج تدريبي قائم علـى اسـتخدام التابلـت وشـبكة 



 ...استخدام تطبيقات الواقع المعزز في تعليم حروف الهجاء العربية :إبراهيم بن عبدالعزيز المعيقل. د.  أو ،راك العوادروان بنت صالح ب. أ

– 88 – 

الإنترنـــــت في تعلـــــيم التلاميـــــذ ذوي الإعاقـــــة الفكريـــــة 

: المجلــــة العربيـــة لعلــــوم الإعاقـــة والموهبــــة .يطةالبـــس

-155، 6عالمؤســسة العربيـــة للتربيـــة والعلـــوم والآداب، 

179. 

تعليم الطلاب ذوي الاحتياجات ). 2011. (دورلاج، د؛ لويس، ر

ترجمة إيهاب  (.الجزء الأول: الخاصة في الصفوف العادية

دار نـــشر جامعـــة الملـــك ). البـــبلاوي، إبـــراهيم المعيقـــل

 ).2006العمل الأصلي نشر في عام . (ودسع

التقنيــة المــساعدة في ). 2014. (ونيــوتن، د. وبــتروف، ج. ديــل، أ

ــية ــصول الدراس ــذوي : الف ــية ل ــبرات المدرس ــسين الخ تح

الناشــر الــدولي للنــشر ). ترجمــة ســارة العرينــي (.الإعاقــة

 .)2011العمل الأصلي نشر في عام . (والتوزيع

المهـارات القرائيـة ). 2009. (مـد ومقـدادي، مح؛عاشور، راتـب

). الطبعـة الثانيـة (طرائق تدريس واسـتراتيجيات: والكتابية

 .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة

الكائنـات التعليميـة ). 2015. ( وكنـساره، إحـسان؛عطار، عبد االله

 .المكتبة الجامعية، جامعة أم القرى. وتكنولوجيا النانو

ــــماعيل ــــر إس ــــي، عم ــــسميع والعق؛عل ــــلام عبدال ــــاوي، أح  ؛ب

ــصطفىو ــسيد م ــسنباطي، ال ــه ). 2009. (ال ــدمج وعلاقت ال

بالــــشعور بالانتمــــاء لــــدى الطــــلاب ذوي الاحتياجــــات 

ــة ــة .الخاص ــة التربي ــر : مجل ــة الأزه ــة، -جامع ــة التربي  كلي

141)1( ،527- 567. 

. معجــم اللغــة العربيــة المعاصــرة). 2008. (عمــر، أحمــد مختــار

 .توزيع والطباعةعالم الكتب للنشر وال

ــة الخاصــة). 2017. (قــرين، ج ــا المــساعدة في التربي : التكنولوجي

ترجمــة عثمــان . (مـصادر للتربيــة والــدخل وإعــادة التأهيــل

دار جامعــة الملــك ســعود ). التركــي وأحمــد الــدريويش

 ).2014العمل الأصلي نشر في عام . (للنشر

ــــــالين، ر. مــــــالوي، ب ــــــروك الروزف .  ووف، ل&. أي، ش. في

ترجمـة محمـد . (تحويل التعلم باستخدام التقنية). 2014(

العمـل . (دار جامعة الملك سعود للنشر العلمي). الجبالي

 )2018الأصلي نشر في 

. صعوبة تعلم القراءة عنـد المعـاق عقليـ�). 2012. (يسمينة، آيت

 - مخـبر الممارسـات اللغويـة-مجلة الممارسـات اللغويـة

 .182 -171، )16 (،جامعة مولود معمري تيزي وزو

 :المراجع الأجنبية: ثاني�

Alnahdi, G. H. (2015). Teaching Reading for Students with 
Intellectual Disabilities: A Systematic 
Review. International Education Studies, 8(9), 79-87.  

Alshafeey, G. A., Lakulu, M. M., Chyad, M. A., Abdullah, 
A., & Salem, G. (2019). Augmented Reality for the 
Disabled: Review Articles. Journal of ICT in 
Education, 1, 46-57. 

American Association on Intellectual and Developmental 
Disabilities (AAIDD). (2021).  

  https://www.aaidd.org/intellectual-disability/ 
definition 

Billinghurst, M., & Duenser, A. (2012). Augmented reality 
in the classroom. Computer, 45(7), 56-63.  

Boardman, A., Vaughn, S., & Klingner. J. (2007). Teaching 
Reading Comprehension to Students with Learning 
Difficulties. Guilford Publications. 

Boyle, J., & Scanlon, D. (2009). Methods and strategies for 
teaching students with mild disabilities: A case-based 
approac. Macmillan Publishing Solutions.  

  https://bit.ly/2GsuU0n 

Bridges, S. A., Robinson, O. P., Stewart, E. W., Kwon, D., 
& Mutua, K. (2019). Augmented Reality: Teaching 
Daily Living Skills to Adults With Intellectual 
Disabilities. Journal of Special Education 
Technology, 0162643419836411. 

Cakir, R., & Korkmaz, O. (2019). The effectiveness of 
augmented reality environments on individuals with 
special education needs. Education and Information 
Technologies, 24(2), 1631-1659.  

Cardoso-Martins, C., Resende, S. M., & Rodrigues, L. A. 
(2002). Letter name knowledge and the ability to learn 
to read by processing letter–phoneme relations in 
words: Evidence from Brazilian Portuguese-speaking 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 89 – 

children. Reading and Writing, 15(3-4), 409-432.  

Cerasale, M. (2009). The effects of computer-assisted 
repeated readings on the reading performance of 
middle school students with mild intellectual 
disabilities (Publication No. 3401063) [Doctoral 
dissertation, University of Central Florida]. ProQuest 
Dissertations & Theses.  

Coleman, M. E. (2008). The use of a repeated readings 
with computer modeling treatment package to 
promote reading fluency with students who have 
physical disabilities (Publication No. 3323215) 
[Doctoral dissertation, Georgia State University]. 
ProQuest Dissertations & Theses.  

Coleman, M. B., & Heller, K. W. (2010). The use of 
repeated reading with computer modeling to promote 
reading fluency with students who have physical 
disabilities. Journal of Special Education 
Technology, 25(1), 29-41 

Colpani, R., &Homem, P. (2016). Realidade Aumentada e 
Gamificação na Educação: uma aplicação para 
auxiliar no processo de aprendizagem de alunos com 
deficiência intelectual. Revista Brasileira de 
Informática na Educação, 24(1). 

Dede, C. (2012). Customization in immersive learning 
environments. Digital teaching platforms: Customizing 
classroom learning for each student, 282-297.  

DiChristina, M,. & Meyerson, B. (2018, 14 September) The 
Top 10 Emerging Technologies of 2018 [Web log 
post]. Scientific American.  

 https://www.scientificamerican.com/article/the-top-
10-emerging-technologies-of-2018/ 

Ecalle, J., Biot-Chevrier, C., & Magnan, A. (2008). 
Alphabet knowledge and early literacy skills in 
French beginning readers. European Journal of 
Developmental Psychology, 5(3), 303-325.  

Fecich, S. J. (2014). The use of augmented reality-enhanced 
reading books for vocabulary acquisition with 
students who are diagnosed with special needs. The 
Pennsylvania State University. ISO 690 

Fielding-Barnsley, R. (1997). Explicit instruction in 
decoding benefits children high in phonemic 
awareness and alphabet knowledge. Scientific Studies 
of Reading, 1(1), 85-98.  

Gheorghe, M., Caranica, C. N., & Platon, O. E. (2018). 
Augmented Reality-a Future Perspective for 
Improving Learning Process in the Romanian Higher 
Education System. In The International Scientific 
Conference eLearning and Software for Education, 2, 
78-83.  

Gómez-Puerta, M., Chiner, E., Melero-Pérez, P., & 

Lorenzo, G. (2019). Research review on augmented 
reality as an educational resource for people with 
intellectual disabilities.    International Journal of 
Developmental and Educational Psychology, 473-
486. 

Greer, C. W. (2014). A quantitative study of alphabet letter 
name knowledge among students with significant 
cognitive disabilities (Doctoral dissertation, Capella 
University).   

Jiang, J., & Kuang, Y. (2014, September). The implementation 
of literacy and sign language learning system for deaf 
children based on the augmented reality. In 2014 IEEE 
Workshop on Advanced Research and Technology in 
Industry Applications (WARTIA,) 911-913. 

Joseph, S. L., Zhang, X., Dryanovski, I., Xiao, J., Yi, C., & 
Tian, Y. (2013). Semantic indoor navigation with a 
blind-user oriented augmented reality. In 2013 IEEE 
International Conference on Systems, Man, and 
Cybernetics, 3585-3591.  

Kalkan, S., & Özmen, E. R. (2013). A comparison of reading 
comprehension, reading rate and reading error 
performances of the students with mental retardation 
attending inclusive education and special education 
classes (The sample of Çorum province). International 
Online Journal of Educational Sciences, 5(1), 174-
187.  

Kim, Y. S. (2009). The foundation of literacy skills in 
Korean: the relationship between letter-name 
knowledge and phonological awareness and their 
relative contribution to literacy skills. Reading and 
Writing, 22(8), 907.  

Ladd, M. (2016). Comparing the effects of augmented 
reality phonics and scripted phonics approaches on 
achievement of at-risk kindergarten students (Publication 
No. 10109235) [Doctoral dissertation, University of 
West Georgia].   ProQuest Dissertations & Theses 
Global. 

Lorenzo, C., & Lorenzo, E. (2019). Augmented Reality and 
Digital Fabrication Technologies as Assistive Tools 
for University Students with Disabilities. 
In Proceedings of the 13th International Technology, 
Education and Development Conference (INTED19), 
4014-4019.  

Martin, J., Dikkers, S., Squire, K., & Gagnon, D. (2014). 
Participatory scaling through augmented reality 
learning through local games. TechTrends, 58(1), 35-
41 

Martín-Sabarís, R., & Brossy-Scaringi, G. (2017). 
Augmented Reality for Learning in People with 
Down Syndrome: an exploratory study. Revista 
Latina de Comunicación Social, 72, 737-750. 



 ...استخدام تطبيقات الواقع المعزز في تعليم حروف الهجاء العربية :إبراهيم بن عبدالعزيز المعيقل. د.  أو ،راك العوادروان بنت صالح ب. أ

– 90 – 

McMahon, D., Cihak, D. F., & Wright, R. (2015). 
Augmented reality as a navigation tool to 
employment opportunities for postsecondary 
education students with intellectual disabilities and 
autism. Journal of Research on Technology in 
Education, 47(3), 157-172.  

McMahon, D., Cihak, D., Wright, R., & Bell, S. (2016). 
Augmented reality for teaching science vocabulary to 
postsecondary education students with intellectual 
disabilities and autism. Journal Of Research On 
Technology In Education, 48(1), 38-56. 

National Early Literacy Panel (NELP). (2008). Developing 
early literacy: Report of the National Early Literacy 
Panel. Washington, DC: Author. 

Nincarean, D., Alia, M. B., Halim, N. D. A., & Rahman, M. 
H. A. (2013). Mobile Augmented Reality: the 
potential for education. Procedia-social and 
behavioral sciences, 103(0), 657-664.  

Parton, B. S. (2017). Glass vision 3D: digital discovery for 
the deaf. TechTrends, 61(2), 141-146.  

Piasta, S. B., Purpura, D. J., & Wagner, R. K. (2010). 
Fostering alphabet knowledge development: A 
comparison of two instructional approaches. Reading 
and Writing, 23(6), 607-626.  

Piasta, S. B., & Wagner, R. K. (2010). Developing early 

literacy skills: A meta‐analysis of alphabet learning 
and instruction. Reading research quarterly, 45(1), 8-38.  

Quintero, J., Baldiris Navarro, S. M., Rubira, R., Cerón, J., 
& Velez, G. (2019). Augmented Reality in 
Educational Inclusion. A Systematic Review on the 
Last Decade. Frontiers in psychology, 10, 1835. 

Randles, J. (2018, 25 April). The 9 hottest topics in edtech- 
International Society for Technology in Education 
(ISTE) [Web log post].  

 https://www.iste.org/explore/Education-leadership/ 
The-9-hottest-topics-in-edtech 

Roe, B., Smith, S. H., & Burns, P. C. (2011). Teaching 
reading in today's elementary school. Wadsworth 
cengage learning. https://bit.ly/2PdykX 

Rodgers, C. (2014). Augmented reality books and the 
reading motivation of fourth-grade students. 
(Publication No. 3582799) [Doctoral dissertation, 
Union University]. ProQuest Dissertations & Theses 
Global.  

Shanahan, T. (2005). The national reading panel report. 
practical advice for teachers. Learning Point 
Associates / North Central Regional Educational 
Laboratory (NCREL), 1-48. ProQuest.  

 https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/ 
docview/62074232?accountid=142908 

Sorden, S. D. (2012). The cognitive theory of multimedia 
learning. Handbook of educational theories, 1.  

 https://sorden.com/portfolio/sorden_draft_multimedi
a2012.pdf 

Tekedere, H. & Göker, H. (2016). Examining the 
effectiveness of augmented reality applications in 
education: A meta-analysis. International Journal of 
Environmental and Science Education, 11(16), 9469-
9481. 

Tobar-Muñoz, H., Baldiris, S., & Fabregat, R. (2017). 
Augmented reality game-based learning: Enriching 
students’ experience during reading comprehension 
activities. Journal Of Educational Computing 
Research, 55 (7), 901-936. 

Vesay, J. P., & Gischlar, K. L. (2013). The big 5: Teacher 
knowledge and skill acquisition in early literacy. 
Reading Horizons, 52(3), 5.  

Wasko, C. (2013). What teachers need to know about 
augmented reality enhanced learning 
environments. TechTrends, 57(4), 17-21.  

Wood-Fields, C. F. (2011). The impact of computer-
assisted sight word instruction on the reading skills 
of students with significant intellectual disabilities 
(Publication No. 3492401) [Doctoral dissertation, 
Old Dominion University]. ProQuest Dissertations& 
Theses.  

Worden, P. E., & Boettcher, W. (1990). Young children's 
acquisition of alphabet knowledge. Journal of 
Reading Behavior, 22(3), 277-295.  

Yilmaz, Z. A., & Batdi, V. (2016). A meta-analytic and 
thematic comparative analysis of the integration of 
augmented reality applications into education. Egitim 
Ve Bilim, 41(188).  

* * * 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد تربية الخاصةسعودية للجلة الالم

– 91 – 

)هـ1443/م2021(، الرياض 129 - 91 ، ص ص)19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

  
 

 ّفعالية برنامج تدريبي مقترح لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 »استراتيجية أداء الاختبار«

 )2(عبدالعزيز بن إبراهيم البدر. د، و )1( يسري بن أحمد عيسى.د .أ

وتـم . اتيجية أداء الاختبـارّهدفت الدراسة إلـى الكـشف عـن فعاليـة برنـامج تـدريبي مقـترح لإكـساب التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم اسـتر :المستخلص

ًتلميـذا مـن ذوي صـعوبات ) 12(استخدام المنهج التجريبي ذو التصميم شبه التجريبي من خلال المجموعـة التجريبيـة الواحـدة، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

ولتحقيـق ). ـهـ1442(لأول مـن العـام الدراسـي التعلم ويدرسون في الصف السادس بمدرسة عامر بن عبداالله الابتدائية بمدينة الرياض، وذلك خـلال الفـصل ا

مقياس استراتيجية أداء الاختبار، البرنامج التدريبي المقترح لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم اسـتراتيجية : (أهداف الدراسة استخدمت الأدوات التالية

 بـين متوسـطي رتـب أفـراد المجموعـة التجريبيـة في )≥ 0.05α(دلالـة وكـشفت نتـائج الدراسـة عـن وجـود فـروق دالـة إحـصائي� عنـد مـستوى  ).أداء الاختبار

القياسين القبلي والبعدي على مقياس استراتيجية أداء الاختبار لصالح القياس البعدي، كمـا أظهـرت النتـائج عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائي� بـين متوسـطي 

وبهـذا أظهـرت نتـائج الدراسـة أن البرنـامج التـدريبي . ى مقيـاس اسـتراتيجية أداء الاختبـاررتب أفراد المجموعة التجريبية بـين القياسـين البعـدي والتتبعـي علـ

 .ّالمقترح له فعالية كبيرة في إكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم استراتيجية أداء الاختبار

 . التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، استراتيجية أداء الاختبار:الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of Proposed Training Program in 
 Acquiring Students with Learning Disabilities 

"Test-Taking Strategy" 

Prof. Yousry Ahmed Issa(1), and Dr. Abdulaziz Ibrahim Al-Badr(2) 

Abstract: The study aimed to examine the effectiveness of a proposed training program to acquiring students with learning disabilities 
test-taking strategy. The quasi-experimental design was used with experimental group only. The sample of the study consisted of (12) sixth 
grade students with learning disabilities enrolled at Amer bin Abdullah elementary School in Riyadh, during the first semester of the 
academic year (2021). To achieve the objectives of the study, the following tools were used: (test-taking strategy scale, the proposed training 
program to acquiring students with learning disabilities test-taking strategy). The results revealed that there are statistically significant 
differences at the level of significance)α ≤ 0.05) between the mean ranks of the experimental group in the pre-test and post-test on the test-
taking strategy scale in favor of the post-test. The results showed that there were no statistically significant differences between the mean 
ranks of the experimental group between the post-test and the follow-up test on test-taking strategy scale. Thus, the results showed that the 
proposed training program has great effectiveness on acquiring students with learning disabilities test-taking strategy. 

Key words: Students with Learning Disabilities, Test-Taking Strategy. 
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 :مقدمة الدراسة

يشكل التلاميذ ذوي صعوبات التعلم نـسبة كبيـرة 

ن تلاميذ المـدارس، وبـالرغم مـن ذلـك فالمعلومـات م

ـــزال  ـــة لهـــم لا ت ـــدخلات التربوي ـــة الت ـــة بفاعلي المتعلق

محدودة، لذلك فإن استخدام الاستراتيجيات التعليميـة 

ستجذبهم إلـى الـتعلم، وتعـودهم علـى التفكيـر واتخـاذ 

القرارات الملائمة باستقلالية، فيـستطيعون مـن خلالهـا 

 المقدمـة لهـم، وتكـون لـديهم الحكم على المعلومـات

الاستطاعة علـى اسـتخدام معـارفهم ومهـاراتهم في حـل 

بـأن ) 2015(ويذكر أبونيـان . المشكلات التي تواجههم

هناك محاولات حثيثة من الباحثين للتعرف علـى كيفيـة 

ــتعلم باســتراتيجيات  ــذ ذوي صــعوبات ال ــد التلامي تزوي

وتعلـم التعلم، لأنهم يختلفـون في اكتـساب المعلومـات 

وتعتـبر اسـتراتيجيات . المهارات عن التلاميـذ الآخـرين

التعلم طـرق مخططـة ذات سـمات واضـحة يـستخدمها 

التلميذ لتكون عون� على الاكتساب الفاعل للمعلومات 

والمهـــارات، فهـــي تـــساعد التلميـــذ علـــى الـــتحكم في 

عملياته الفكرية وتوجيهها نحو متطلبات التعلم ومراقبة 

مليــة الــتعلم لمعرفــة مــدى اتجاهــه في مــا يجــري أثنــاء ع

الطريق الصحيح وإجراء التعديلات اللازمة على سلوك 

التعلم، وكذلك في تقييم العمل بعد الانتهاء منه لمعرفـة 

 .مدى تحقيقه للهدف

وقد بدأ الباحثون مطلع الـسبعينات الميلاديـة مـن 

بتطوير طرق تربويـة للتلاميـذ ذوي ) 1970(القرن العشرين 

الــتعلم، وكــان الــدافع الكبيــر لهــذه الجهــود هــو صــعوبات 

تمويل مكتب التربية الأمريكـي لخمـسة معاهـد بحثيـة مـن 

وكـــان أحـــد هـــذه المعاهـــد ). 1982(حتـــى ) 1977(عـــام 

 Donald)البحثية في جامعة كانساس، ويديره دونالد ديشلر 

Deshler) وأجــرى البــاحثون فيــه العديــد مــن الدراســات ،

ــــدخلات  ــــى الت ــــزوا عل ــــراهقين ذوي ورك ــــة للم التربوي

صعوبات التعلم، فعـزز الفريـق البحثـي اهتمامـات جمعيـة 

 ACLD [Association [الأطفــال ذوي صــعوبات الــتعلم

for Children with Learning Disabilities  لطبيعـــة

استمرارية المشكلة مدى الحياة، كما وجد البـاحثين أن 

ــار ــديهم نقــص في مه ــذ ل ــؤلاء التلامي ــد مــن ه ات العدي

الدراسة واستراتيجيات التعلم والمهارات الاجتماعيـة، 

وبناء عليه طوروا مجموعة من الاسـتراتيجيات التربويـة 

المتنوعة للتعامل مع المشاكل الأكاديمية، والتي تـدعى 

  ).2019البتال، (منهج استراتيجيات التعلم 

وفي هذا السياق تم بحث استراتيجية أداء الاختبار 

 ل مركز جامعة كانساس لأبحاث التعلموتطويرها من قب

]KUCRL [the University of Kansas Center for 

Research on Learning فقــدم نموذجــا لاســتراتيجية ً

ـــتعلم في  ـــعوبات ال ـــذ ذوي ص ـــن أداء التلامي ـــسن م تح

 ,.Hughes et al)وصـمم هيـوز وآخـرون . الاختبـارات

د  استراتيجية مكونة من خطوات متسلـسلة تـساع(2005
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التلاميـــذ ذوي صـــعوبات الـــتعلم علـــى أداء الاختبـــار، 

وتهدف الاسـتراتيجية لتمكـين التلاميـذ ذوي صـعوبات 

التعلم أو الـذين لـديهم قلـق مـن الاختبـار أو منخفـضي 

ويعــد تعلــيم . ّالتحــصيل مــن الأداء بــشكل أكثــر فاعليــة

ــة،  ــالغ الأهمي ــار أمــرا ب ــذ اســتراتيجية أداء الاختب ًالتلامي

حيث يشعر العديد . تياز المقرر يعتمد عليهاًنظرا لأن اج

 "خـارج عـن سـيطرتهم"من التلاميذ أن اجتياز الاختبار 

لـذلك يمكـن تقليـل . وليس هناك مـا يمكـنهم القيـام بـه

مخاوفهم وتعزيز الثقة لديهم من خـلال تحقيـق الفوائـد 

ــاراتهم ــائج اختب ــرة في نت ــب . الكبي ــع مكاس ــن توق ويمك

 .ون هذه الاستراتيجيةسريعة وواضحة عندما يتعلم

إن المتابع لميدان صـعوبات الـتعلم يلحـظ حجـم 

القصور في استخدام الاسـتراتيجيات التعليميـة مـن قبـل 

البدر (معلمي صعوبات التعلم، فأوضحت نتائج دراسة 

بــأن المعــايير المهنيــة مــن وجهــة ) 2017والعبــدالجبار، 

نظر معلمي صعوبات التعلم تتـوافر بدرجـة متوسـطة في 

ــ ــايير بع ــاس المع ــى مقي ــة عل ــتراتيجيات التعليمي د الاس

أن مـن ) 2010الأحمـري، (وبينت نتائج دراسة . المهنية

ـــذ ذوي  ـــة لمعلمـــي التلامي أهـــم الاحتياجـــات التدريبي

صعوبات التعلم حاجتهم إلى الإلمام بأساليب تدريسية 

كما أن معظم الدراسات التي . متنوعة للمواد الأكاديمية

جيات التعليميـــــة للتلاميـــــذ ذوي تناولـــــت الاســـــتراتي

ــدريس  ــزت علــى اســتراتيجيات ت ــتعلم رك صــعوبات ال

المهارات في المـواد الدراسـية، لـذلك يجـدر بنـا إجـراء 

المزيد من الدراسات حول الاستراتيجيات التي تـساعد 

التلاميـــذ علـــى أداء الاختبـــارات، وبالتـــالي تـــأتي هـــذه 

وبات الدراسة لبحث إمكانية إكساب التلاميذ ذوي صع

 .التعلم استراتيجية أداء الاختبار

 :مشكلة الدراسة

تحــدد الاختبــارات مــصير التلاميــذ ومــستقبلهم 

الدراسي والعملي ومكانتهم في المجتمـع، فهـي تـشكل 

ًدورا هاما في حياة التلاميذ لكونهـا أحـد أسـاليب التقيـيم  ً

الضرورية، وتهدف الاختبـارات بـشكل عـام إلـى قيـاس 

تلاميــذ، وتحديــد قــدراتهم علــى التحــصيل العلمــي لل

ًالاستجابة الأكاديمية، وتستخدم أيضا لإصـدار الحكـم 

على انتقـال التلاميـذ مـن صـف لآخـر؛ حيـث أن معظـم 

أنظمة التعلـيم في العـالم تـستخدم الاختبـارات لإصـدار 

 .هذا الحكم

بأن التلاميذ ذوي  )Therrien et al. ,2009(ويشير 

ت يـومهم الدراسـي صعوبات التعلم يقضون أكثـر أوقـا

في فصول التعليم العـام، ولـذلك مـن المتوقـع أن يلبـون 

: مثـل(جميع المتطلبات الأكاديمية كالتلاميـذ العـاديين 

، إلا أن أدائهــم في تلــك )الاختبــارات الفــصلية والنهائيــة

الاختبارات يعتبر أقل بكثير من التلاميذ العاديين، حيث 

ات وإدارة الوقت ًيظهرون قصورا في فهم أسئلة الاختبار

وتنظيم الأفكار والتخطـيط للحـل والتخمـين ومراجعـة 
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وأجـــــــرى ليفاندوفـــــــسكي وآخـــــــرون . الإجابـــــــات

(Lewandowski et al., 2016) دراســـة أوضـــحت 

نتائجهــا حــصول التلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم علــى 

درجات أقل من التلاميـذ الـذين لـيس لـديهم صـعوبات 

ــار القــراءة، وذلــك في الــسرعة، ( مهــارات تعلــم في اختب

ً، وقضوا وقتا أطـول في )الفهم، المفردات، وفك الرموز

مراجعة أسئلة الفهم، وكان نشاطهم أقل في البحـث عـن 

 . الإجابات في القطع القرائية

فلقـــــد أشـــــارت ) mallett, 2011(وبحـــــسب 

التقديرات في الولايات المتحـدة الأمريكيـة بـأن مـا بـين 

لمـدانين والموقـوفين من بـين الـشباب ا%) 43(و%) 28(

في محــاكم الأحـــداث هـــم مــن الأفـــراد ذوي الإعاقـــة، 

وغالبية هؤلاء من فئـة التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم، 

ويعد الفشل الأكاديمي إحدى الفرضيات لتواجدهم في 

ــشل الأكــاديمي  ــا يــرتبط الف ــاكم، وغالبــا م ــك المح تل

ــة ــسرب مــن المدرس ــذات والت ــدير ال ــاض تق إن . بانخف

ــاق في ــل الإخف ــال للمراح ــعوبة الانتق ــارات وص  الاختب

ًالدراسية اللاحقة سيعطي مجالا أكـبر لتـسرب التلاميـذ 

وأوضـح أبونيـان . ذوي صعوبات الـتعلم مـن المدرسـة

بأن تدريب التلاميذ ذوي صعوبات تعلـم علـى ) 2020(

المهــــارات الأكاديميــــة لا يكفــــي لتحقيــــق الأهــــداف 

يب التلاميذ علـى المطلوبة بفاعلية وكفاءة، بل يلزم تدر

ــاديمي  ــشل الأك ــادي الف ــن تف ــنهم م ــتراتيجيات تمك اس

والاستفادة من الوقت بكفاءة عالية، وتعتـبر اسـتراتيجية 

 .أداء الاختبار أهمها

إلـــى أن عـــدم اســـتخدام ) 2017(ويـــشير رشـــوان 

اســتراتيجية أداء الاختبــار يحــرم التلميــذ مــن الحــصول 

يترتـب علـى على درجات مستحقة في الاختبار، وهو ما 

ــة الأســئلة؛ فــالأداء  ــسليمة في إجاب ــدانهم للطريقــة ال فق

الجيــد في الاختبــارات يحتــاج الجديــة في الأداء وبــذل 

الجهد الكافي للإجابة عن أسئلته، وفي حالـة عـدم تـوافر 

ـــار لا تعكـــس  ـــذ في الاختب ـــإن درجـــات التلامي ـــك ف ذل

وبــــالرغم مــــن أن دليــــل معلــــم . مـــستواهم الحقيقــــي

وهــــو المرجــــع الأســــاس ) 2015 (صــــعوبات الــــتعلم

لمعلمي صعوبات التعلم في المملكة العربية السعودية، 

قد أشـار لاعتبـارات يجـب مراعاتهـا أثنـاء الاختبـارات، 

تـــوفير البيئـــة الخاليـــة مـــن المـــشتتات، وقـــراءة : ومنهـــا

.! التعليمات للتلميذ، وإعطاء وقت كاف لتأدية الاختبار

ــه لــم يــذكر أي هــدف في ســياق  الخطــة التربويــة إلا أن

الفردية يقوم على تعليم التلاميذ ذوي صـعوبات الـتعلم 

اسـتراتيجية أداء الاختبــار، كمــا أنــه لــم يوجــه المعلمــين 

 . بتدريسها

ًومـــؤخرا طـــرأت تعـــديلات علـــى لائحـــة تقـــويم 

ــة الــسعودية، حيــث أعــادت  الطالــب في المملكــة العربي

لاميــذ وزارة التعلــيم الاختبــارات التحريريــة الختاميــة لت

المرحلة الابتدائية، وذلك بهدف تحـسين نـواتج الـتعلم 
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ـــي في الاختبـــارات  ـــصيل الدراس ـــستوى التح ـــع م ورف

ومن خلال الميدان التربوي فإن عودة . الوطنية والدولية

ًالاختبارات التحريرية صـاحبها قلقـا مـن التلاميـذ عامـة 

والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بشكل خاص، في كيفية 

 هــذه الاختبــارات، والطــرق الملائمــة في التعامــل مــع

كما لاحظ الباحث عدم استخدام تلاميذ التعليم . أدائها

العام والتلاميذ ذوي صعوبات التعلم استراتيجيات أداء 

ـــــدريس  ـــــين لت ـــــة المعلم ـــــدم ممارس ـــــار، وع الاختب

ــود  ــدم وج ــافة لع ــار، وبالإض ــتراتيجيات أداء الاختب اس

 . لية لهمالبرامج التدريبية والتطبيقات العم

وممــا ســبق تبلــورت مــشكلة الدراســة في الحاجــة 

لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم استراتيجية أداء 

ويمكــن صــياغة مــشكلة الدراســة مــن خــلال . الاختبــار

 :السؤال الرئيس التالي

ــساب  ــرح لإك ــدريبي المقت ــامج الت ــة البرن ــا فعالي ّم

التلاميـــــذ ذوي صـــــعوبات الـــــتعلم اســـــتراتيجية أداء 

 ختبار؟الا

 : أسئلة الدراسة

ــروق -1 ــد ف ــل توج ــة ه ــين إ ذات دلال ــصائية ب ح

 المجموعـة التجريبيـة في القياسـين أفـرادمتوسطي رتب 

 القبلي والبعدي على مقياس استراتيجية أداء الاختبار؟

ــل  -2 ــده ــة توج ــروق ذات دلال ــين إ ف ــصائية ب ح

متوسطي رتب أفـراد المجموعـة التجريبيـة في القياسـين 

 تتبعي على مقياس استراتيجية أداء الاختبار؟البعدي وال

 : فروض الدراسة

ـــحة  ـــسعى الدراســـة الحاليـــة للتحقـــق مـــن ص ت

 : الفروض التالية

ـــروق -1 ـــد ف ـــة لا توج ـــين إ ذات دلال ـــصائية ب ح

 التجريبيـة في القياسـين المجموعـةمتوسطي رتب أفـراد 

 .القبلي والبعدي على مقياس استراتيجية أداء الاختبار

ـــدلا  -2 ـــة توج ـــروق ذات دلال ـــين إ ف ـــصائية ب ح

متوسطي رتب أفـراد المجموعـة التجريبيـة في القياسـين 

 .البعدي والتتبعي على مقياس استراتيجية أداء الاختبار

 :هدف الدراسة

ّالكشف عن فعالية البرنـامج التـدريبي المقـترح في 

إكساب التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم اسـتراتيجية أداء 

 .الاختبار

 :اسةأهمية الدر

 : الأهمية النظرية-أ 

مـن  المزيد إلـى مجال صعوبات التعلم حاجة -1

ــين  ــل الفجــوة ب ــة، لتقلي الأبحــاث والدراســات التجريبي

 .النظرية والتطبيق

 المكتبة العربية بموضوع استراتيجية أداء إثراء -2

 .الاختبار للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 : الأهمية التطبيقية-ب 

ـــل -1 ـــسا يؤم ـــداد أن ت ـــة في إع ـــائج الدراس عد نت
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برنامج تدريبي يساعد التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في 

 . أداء الاختباراستراتيجيةاكتساب 

أن تقــــدم الدراســــة أدوات لقيــــاس  يؤمــــل -2

ــاحثين الاســتفادة  ــار، تــسمح للب اســتراتيجية أداء الاختب

 .منها في مجال صعوبات التعلم

ــل -3 ــة في  يؤم ــائج الدراس ــسهم نت ــساعدة أن ت م

القائمين على تعلـيم التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم في 

 .توفير الاستراتيجيات التعليمة الملائمة

 :حدود الدراسة

اقتــصرت هــذه الدراســة في : الحــدود الموضــوعية

ّالكشف عن فعالية البرنامج التدريبي المقترح لإكـساب 

ـــــتعلم اســـــتراتيجية أداء  ـــــذ ذوي صـــــعوبات ال التلامي

 .الاختبار

ـــةالحـــد ـــامج  طبقـــت الدراســـة في: ود المكاني برن

صــعوبات الــتعلم بمدرســة عــامر بــن عبــداالله الابتدائيــة 

 .التابعة لمكتب تعليم الرائد في مدينة الرياض

طبقــت الدراســة علــى التلاميــذ : الحــدود البــشرية

ذوي صــعوبات الــتعلم ويدرســون في الــصف الــسادس 

) 12(م بمدرسة عامر بن عبداالله الابتدائية، ويبلغ عـدده

 .ًتلميذا

طبقــت الدراســة خــلال الفــصل : الحــدود الزمانيــة

 .هـ1442الدراسي الأول من العام الدراسي 

 

 :مصطلحات الدراسة

ضاف إلـى أو "): Effectiveness(ّفعالية  ـُمقـدار ي

يطــرح مــن درجــات المجموعــة التجريبيــة نتيجــة لفعــل 

مستوى معين من مـستويات المتغيـر المـستقل، وتقـاس 

 "ّاليــة بحجــم التــأثير بالنــسبة للمتوســط العــامهــذه الفع

 ).201، 2015علام، (

الأثر المتوقـع الـذي : ّوتعرف الفعالية إجرائيا بأنها

سيحدثه البرنامج التـدريبي المقـترح لإكـساب التلاميـذ 

 .ذوي صعوبات التعلم استراتيجية أداء الاختبار

): Training Program(البرنــــامج التــــدريبي 

دوات والأساليب والأنشطة التـي يـتم مجموعة من الأ"

التدريب عليها بهدف تمكين الفرد مـن تحـسين مهاراتـه 

عبر تحقيق عدد من الأهداف العامـة والفرعيـة الخاصـة 

 ).8، 2010الحايك،  ("بتلك المهارة

مجموعـة : ويعرف البرنامج التدريبي إجرائيـا بأنـه

، من المهارات التـي تتـضمنها اسـتراتيجية أداء الاختبـار

مهــارة الاســتعداد للاختبــار، مهــارة إدارة وقــت : (وهــي

ـــذكر، مهـــارة التخمـــين، ومهـــارة  ـــار، مهـــارة الت الاختب

، ويتم تقديمها لمجموعـة مـن التلاميـذ ذوي )المراجعة

صعوبات التعلم خلال فترة زمنية محددة ويتم تـدريبهم 

ًعليها من خلال عددا من الجلسات، مع استخدام بعض 

حتى يتم إكـسابها ) التعزيز، النمذجة (الفنيات والأنشطة

 .لهم
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 Students with) التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم

Learning Disabilities): يعـــــرفهم دليـــــل معلـــــم 

ــــأنهم  ــــتعلم ب ــــديهم "صــــعوبات ال ــــذين ل ــــذ ال التلامي

ــسية  ــات النف ــن العملي ــر م ــدة أو أكث ــطرابات في واح اض

وبة أو الأساسية التي تتضمن فهم واستخدام اللغة المكت

ــتماع  ــطرابات الاس ــدو في اض ــي تب ــة والت ــة المنطوق اللغ

ــــة  ــــر والكــــلام، والقــــراءة، والكتاب الإمــــلاء، (والتفكي

ــط ــر، والخ ــى )والتعبي ــود إل ــي لا تع ــيات والت ، والرياض

أسباب تتعلق بالعوق العقلي أو السمعي أو البـصري أو 

ــة  ــتعلم أو الرعاي ــوق أو ظــروف ال ــواع الع غيرهــا مــن أن

 ). 12 ب، 2020ارة التعليم، وز ("الأسرية

ــعوبات الــتعلم إجرائيــا  ــذ ذوي ص ــرف التلامي ويع

التلاميــذ الــذين لــديهم تبــاين واضــح بــين مــستوى : بــأنهم

ــد  ــك بع ــاديمي، وذل ــصيلهم الأك ــستوى تح ــدراتهم وم ق

تشخيــصهم بواســطة الاختبــارات التشخيــصية في مــادة أو 

 أكثر من مواد الرياضيات ولغتي، مما يتطلب خـدمتهم في

 .غرفة المصادر لفترة لا تزيد على نصف اليوم الدراسي

ـــــار ـــــتراتيجية أداء الاختب  Test-Taking) اس

Strategy): يعــرف هيــوز وآخــرون (Hughes et al., 

اسـتراتيجية ": اسـتراتيجية أداء الاختبـار بأنهـا (3 ,2005

ــساعد التلاميــذ ذوي  ــسلة ت ــوات متسل ــن خط ــة م مكون

ويندرج ضمن هذه . بارصعوبات التعلم على أداء الاخت

ــــي ــــوات ه ــــددة، والخط ــــات مح ــــوات تعليم : الخط

 - تـذكر -الاستعداد للنجاح، فحص التعليمات، اقـرأ (

قلــص، الإجابــة أو تــرك الــسؤال، العــودة إلــى الخلــف، 

 .")التخمين، والمراجعة

ــا ــا بأنه ــار إجرائي ــتراتيجية أداء الاختب : وتعــرف اس

 التلاميذ مجموعة من الخطوات المتسلسلة التي تساعد

ذوي صــعوبات الــتعلم علــى أداء الاختبــار بكــل كفــاءة 

مهــــارة الاســــتعداد : (وتتــــضمن المهــــارات. واقتــــدار

للاختبــار، مهــارة إدارة وقــت الاختبــار، مهــارة التــذكر، 

، وهــي الدرجـــة )مهــارة التخمــين، ومهــارة المراجعــة

ـــى مقيـــاس  ـــذ عل ـــا التلمي ـــصل عليه ـــي يح ـــة الت الكلي

 .اراستراتيجية أداء الاختب

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :نبذة تاريخية

أدى ظهــور النظريـــات المعرفيــة إلـــى البحـــث في 

تفكير التلاميذ أثناء التعلم ومحاولة إيجـاد الطـرق التـي 

ترفع من مستوى الـتعلم لـديهم، وأخـذ مفهـوم التـدخل 

ــواحي  ــشمل الن ــق لي ــث التطبي ــن حي ــع م ــرفي يتوس المع

ريـات المعرفيـة قيـام التلاميـذ الأكاديمية، وتفترض النظ

بــدور فاعــل في عمليــة الــتعلم، وأنهــم يقومــون بتوظيــف 

أساليب تساعدهم على اكتساب المعلومات والاحتفاظ 

فاســتخدام . بهــا مــدة طويلــة واســترجاعها عنــد الحاجــة

الأسـاليب التـي تعـين التلميـذ علـى الـتعلم والــتحكم في 

علم وهـذا سلوكه دليل على أن التلميذ قد تعلم كيـف يـت
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هو محط اهتمـام اسـتراتيجيات الـتعلم، فهـي تبحـث في 

). 2015أبونيان، (ًكيفية تعلم التلميذ بدلا من ماذا يتعلم 

 & Hughes)وفي ذات الـسياق يؤكـد هيـوز وشـوماخر 

Schumaker, 2009) على ضرورة تدريب التلاميذ على 

استراتيجيات التعلم فنجحاهم في التعليم يعتمـد بـشكل 

ى قدرتهم على التعلم الاستراتيجي، وبنـاء علـى كبير عل

تلــــك المـــــبررات وذلـــــك التأكيـــــد وضـــــع العلمـــــاء 

استراتيجيات تساعد التلاميذ علـى التعامـل الفاعـل مـع 

متطلبـــات المـــنهج الدراســـي المختلفـــة كفهـــم المـــواد 

وحفظ النصوص وكذلك كتابة التعبير التحريـري وحـل 

 .المسائل الرياضية وغيرها

) م1970(سبعينات من القرن العشرين ومع بداية ال

ظهرت الإجراءات التربوية ذات المصداقية التجريبية في 

مجال صعوبات التعلم بالولايـات المتحـدة الأمريكيـة، 

حيث بدأ الاهتمام البحثي باستراتيجيات التعلم، ومنهـا 

صــممت ) م1988(وفي العـام . إسـتراتيجية أداء الاختبــار

 :ذ مناستراتيجية لتمكن التلامي

 .وضع خطة لاستكمال أقسام الاختبار -1

تقسيم الوقت بمهارة من أجل الحـصول علـى  -2

 .الوقت الكافي لإكمال الاختبار

 .الاستعداد الذهني للاختبار -3

ـــراءة التعليمـــات، مـــع مراعـــاة التوجيهـــات  -4 ق

 .المهمة

 .قراءة الأسئلة والإجابة على الخيارات بعناية -5

 .لتي تمت دراستهاتذكر المعلومات ا -6

تــــرك المعلومــــات الزائــــدة عــــن الحاجــــة  -7

 .والمكررة

ـــب  -8 ـــة وتجن ـــئلة المعروف ـــى الأس ـــة عل الإجاب

 .الأسئلة غير المعروفة

ـــر  -9 ـــئلة غي ـــبة للأس ـــات المناس ـــراء التخمين إج

 .المعروفة

. مراجعة الأسئلة التي لم يـتم الإجابـة عليهـا -10

(Hughes et al., 1988). 

ـــــوز وشـــــوماخر ) م1991(وفي العـــــام  أنهـــــى هي

(Hughes & Schumaker) الدراسة الاستطلاعية حـول 

البرنامج التعليمي لاستراتيجية أداء الاختبار مع ستة من 

ــة  ــتعلم يدرســون في المرحل ــعوبات ال ــذ ذوي ص التلامي

الثانوية، حيث أظهرت النتائج ارتفـاع متوسـط درجـات 

رى هيوز كما أج. الاختبار لديهم في فصول التعليم العام

 دراســـة أخـــرى (Hughes et al., 1993)وآخـــرون 

لاســــــتراتيجية أداء الاختبـــــــار مـــــــع التلاميـــــــذ ذوي 

الاضطرابات العاطفية والسلوكية، حيث زادت درجات 

، وأثبتــت )%68(إلــى ) %57(اختبــارهم في الفــصول مــن 

الاستراتيجية كفاءتها، وبالتـالي تغيـرت درجـات اختبـار 

وأكـد ديـشلر وآخـرون . نجـاحالتلاميذ من الفشل إلى ال

)Deshler et al., 1996 ( ــتراتيجية أداء ــم اس ــأن تعل ب
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ــذ لا يعنــي أنهــم لــن يدرســون المــنهج  ــار للتلامي الاختب

ــم،  ــساعد له ــل م ــبر عام ــتراتيجية تعت ــوب، فالاس المطل

ويجب التأكيـد بـأن اسـتراتيجية أداء الاختبـار تعتـبر مـن 

نجــاح في العـادات الدراســية الجيـدة التــي تزيـد فــرص ال

 .حالات الاختبار المختلفة

وتطور تدريس استراتيجية أداء الاختبـار للتلاميـذ 

ًذوي صــعوبات الــتعلم، حيــث قــام كــلا مــن لانكاســتر 

 بتــصميم برنــامج (Lancaster et al., 2006)وآخــرون 

) (the Test-Taking Strategy CDمحوســب يــسمى 

القــرص المــضغوط لاســتراتيجية أداء الاختبــار، حيــث 

ختـــصر البرنـــامج المحوســـب الجهـــد والوقـــت علـــى ي

المعلـــــم، وتـــــضمن إرشـــــادات تـــــصف خطـــــوات 

وأتاح للتلاميذ ذوي صـعوبات الـتعلم في . الاستراتيجية

المرحلـــة الثانويـــة الاســـتفادة المباشـــرة مـــن الوصـــف 

ــة  ــة والممارس ــة اللفظي ــة والممارس التفــصيلي والنمذج

 .الخاضعة للمراقبة مع التغذية الراجعة الفورية

وكانت حركات الإصلاح والمبـادرات الفيدراليـة 

في أمريكا قد دعت إلى زيادة المساءلة في المدارس، مما 

ًفمـثلا، قـانون عـدم  .أدى إلى زيادة إجـراء الاختبـارات

 NCLB [the No [(2001,تـرك أي طفـل بـدون تعلـيم 

Child Left Behind Act ( يطلـب مـن الولايـات تطبيـق

ًويطلب أيضا تحقيق . التلاميذأنظمة مساءلة على جميع 

التقدم في الأهداف السنوية على مستوى الولاية لضمان 

وصـول جميـع التلاميـذ إلــى مـستوى الكفـاءة الــلازم في 

ًووفقــا لقــانون عــدم تــرك أي طفــل . ًعامــا) 12(غــضون 

، من أجل تقييم التقدم، فإنه يجب (NCLB)بدون تعليم 

 الأهــداف تــصنيف نتــائج الاختبــارات ومــدى التقــدم في

السنوية الولاية حسب الفئات المرتبطـة بـالفقر والعـرق 

وبالتالي، فإن المـدارس مـسؤولة عـن ضـمان . والإعاقة

ــذ ذوي  ــك التلامي ــا في ذل ــذ، بم ــات التلامي ــع فئ أن جمي

ًصعوبات التعلم، يظهرون تقدما سنويا مناسـبا، وإذا لـم  ً ً

ـــصحيحية  ـــاك إجـــراءات ت ـــسيكون هن يكـــن كـــذلك، ف

 ).Olson, 2010( تواجه عواقب تمويلية للمدارس وقد

ونستنج مما سبق بأن ظهور القوانين والتـشريعات 

وكذلك وجود المراكز البحثية سـاهم في إعـداد وتطـوير 

ــــذ ذوي  ــــة الملائمــــة للتلامي الاســــتراتيجيات التعليمي

صــعوبات الــتعلم، وتـــأتي في مقــدمتها اســـتراتيجية أداء 

بــسن القــوانين وهــذا مــا يــدعونا للاهتمــام . الاختبــار

ــتعلم،  ــعوبات ال ــيم ذوي ص ــة لتعل ــشريعات الداعم والت

 .وكذلك إيجاد المراكز البحثية المتخصصة

 :استراتيجية أداء الاختبار

يتكون منهج استراتيجيات التعلم يتكون من ثلاثة 

مرحلــة الاكتــساب، ومرحلــة التــذكر، : مراحــل تعليميــة

 ومرحلـــة التعبيـــر والأداء، وتتـــضمن كـــل مرحلـــة عـــدة

ـــصميمها  ـــم ت اســـتراتيجيات خاصـــة بمهمـــة محـــددة ت

ــات  ــع المتطلب ــل م ــى التعام ــذ عل ــدرة التلمي ــسين ق لتح
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وبحــسب هيــوز وآخــرون  .الخاصــة بــالمنهج الدراســي

(Hughes et al., 2005) فـإن الاسـتراتيجيات التعليميـة 

ـــساب  ـــذ مـــن اكت ـــساب تمكـــن التلامي ـــة الاكت ّفي مرحل

مثلــــة المعلومــــات مــــن المــــواد المكتوبــــة، ومــــن أ

التعـــرف علـــى الكلمـــات، (اســـتراتيجيات الاكتـــساب 

ــذاتي ــساؤل ال ــتراتيجيات التــذكر ). الت ــصميم اس ــم ت وت

لتمكـــين التلاميـــذ مـــن تنظـــيم المعلومـــات وتخزينهـــا 

الحـرف (ومن أمثلة اسـتراتيجيات التـذكر  .واستردادها

ًوأخيرا، يتكون التعبير عـن ) الأول، تدوين الملاحظات

 تمكـــن التلاميـــذ مـــن إكمـــال الأداء مـــن اســـتراتيجيات

المهــام، والتعبيــر عــن أنفــسهم بــشكل فعــال في الكتابــة، 

ــسين  ــن تح ــوا م ــى يتمكن ــة حت ــارات بفعالي ّوأداء الاختب

ـــارات ومـــن أمثلـــة اســـتراتيجيات . درجـــاتهم في الاختب

 ).مراقبة الأخطاء، أداء الاختبار(التعبير والأداء 

مـن وتم بحث استراتيجية أداء الاختبار وتطويرها 

، (KUCRL)قِبل مركز جامعة كانساس لأبحاث الـتعلم 

ًفقدم نموذجـا لاسـتراتيجية تحـسن مـن أداء التلاميـذ في 

وتأتي اسـتراتيجية أداء الاختبـار مـن ضـمن . الاختبارات

مرحلــة الأداء في مــنهج اســتراتيجيات الــتعلم، والــذي 

، )الاكتـساب، التـذكر، الأداء(يتكون من ثـلاث مراحـل 

اســتراتيجيات الــتعلم ممارســات مثبتــة ويتــضمن مــنهج 

ّعلميــا وقائمــة علــى الأدلــة، حيــث تمكــن التلاميــذ مــن  ً

تحقيــــق أفــــضل مــــستوى تعليمــــي، ولقــــد صــــممت 

 :استراتيجية أداء الاختبار لغرض ستة أهداف

 التلاميذ لوقت الاختبار، وترتيب أقسام تقسيم -1

 .الاختبار

 .قراءة التلاميذ للتعليمات والتركيز عليها -2

 .إجابة التلاميذ عن كل سؤال في الاختبار -3

 .تخمين التلاميذ في الأسئلة التي لا يعرفونها -4

ـــع  -5 ـــدث م ـــار والتح ـــذ بالاختب ـــم التلامي تحك

 .أنفسهم بثقة وأنهم قادرين على الحل

ــــــع  -6 ــــــدى أو جمي ــــــذ إح ــــــتخدام التلامي اس

ــــاء أداء  ــــة الخاصــــة بهــــم أثن الاســــتراتيجيات التعليمي

 .الاختبار

 التلاميذ بـدور نـشط أثنـاء أداء الاختبـار عنـد يقوم

ّاستخدامهم اسـتراتيجية أداء الاختبـار، وهـذا مـا يمكـن 

التلاميذ ذوي صعوبات التعلم أو الذين لديهم قلـق مـن 

الاختبار أو منخفضي التحـصيل مـن الأداء بـشكل أكثـر 

وتحتــوي هــذه الاســتراتيجية علــى . ّفاعليــة في الاختبــار

المترابطــة وضــع لهــا اختــصار مجموعــة مــن الخطــوات 

"PIRATES" ليساعد التلاميذ على تـذكرها، حيـث تـم 

أخذ الحرف الأول من كل خطوات الاستراتيجية، على 

 :النحو التالي

 (Prepare to succeed).  للنجاحالاستعداد -1

 (Inspect the instructions). فحص التعليمات -2

 (Read, Remember, Reduce). اقرأ، تذكر، قلص -3
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 (Answer or Abandon). الإجابة أو ترك السؤال -4

 (Turn Back) .العودة إلى الخلف -5

 (Estimate) .التخمين -6

 (Survey). المراجعة -7

 "القراصـنة" إلـى "PIRATES"ويشير الاختـصار 

ّبحيث يتم تشجيع التلاميذ على تخيـل القراصـنة الـذين 

هب في علــى مــتن الـــسفينة، والــذين يبحثـــون عــن الـــذ

لـذلك  .ًالجزيرة ويأخذونه ثم يعودون سريعا لموطنهم

يجــب أن يكــون التلاميــذ مثــل القراصــنة عنــد دخــولهم 

ــدرجات  ــع ال ــى جمي ــصول عل ــار، والح ــف الاختب موق

 .(Barrier, 2014)الممكنة في الوقت المحدد 

وفي هــذا الــسياق أجريــت العديــد مــن الدراســات 

وضحت مفهوما، حول استراتيجية أداء الاختبار والتي أ

 ,Hughes & Schumaker)فعرفهــا هيــوز وشــوماخر

بأنها إستراتيجية متكاملة يستخدمها التلاميذ " (4 .1991

ـــرات  ـــب المهمـــة في فق ـــى الجوان ـــاههم عل ـــز انتب لتركي

ــسين  ــئلة وتح ــى الأس ــة عل ــة المنهجي ــار والإجاب الاختب

 Hughes)وأوضح هيوز وآخرون . "أداءهم في الاختبار

et al., 2005. 3) اسـتراتيجية أداء الاختبـار تتكـون " بـأن

من خطوات متسلـسلة تـساعد التلاميـذ ذوي صـعوبات 

ويندرج ضمن هذه الخطوات . التعلم على أداء الاختبار

الاستعداد للنجاح، : (تعليمات محددة، والخطوات هي

 قلص، الإجابة أو ترك - تذكر -فحص التعليمات، اقرأ 

 . ")تخمين، والمراجعةالسؤال، العودة إلى الخلف، ال

 بأنهـــا (Dodeen, 2015, 108)وعرفهـــا دوديـــن 

ِّالقدرات المعرفية التي تمكن الفرد من التعامل مع أي "

مـا الـذي يجـب موقف اختبـاري بطريقـة جيـدة ومعرفـة 

، بينمــا عرفهــا ســتينلوند وآخــرون "فعلــه أثنــاء الاختبــار

(Stenlund et al., 2017, 5) ــا ــن " بأنه ــة م مجموع

اءات التي تستخدم لفهم أسئلة الاختبار والإجابـة الإجر

) 122، 2017(وعرفها رشـوان . "عليها بطريقة صحيحة

المهارات والفنيات المتعلقة بكيفية أداء الاختبار ": بأنها

والتـي تمكـن الفـرد مـن إدارة وقـت الاختبـار والــسيطرة 

ـــه في  ـــيم إجابات ـــرض وتنظ ـــسلبية وع ـــشاعره ال ـــى م عل

التــي تتــيح لــه الحــصول علــى أعلــى الاختبــار بالطريقــة 

 . "درجة ممكنة

 :أهمية إستراتيجية أداء الاختبار

إن ضـــعف اســـتخدام التلاميـــذ ذوي صـــعوبات 

الـــتعلم لاســـتراتيجية أداء الاختبـــار، قـــد يعـــوق مـــن 

ــــوز وشــــوماخر  ــــارات، ويؤكــــد هي ــــازهم للاختب اجتي

(Hughes & Schumaker, 2009) علـــى أن التلاميـــذ 

يتجهــون للاختيــار الخطــأ أثنــاء ذوي صــعوبات الــتعلم 

 في الاختبــــارات، وأنهــــم لا يركــــزون علــــى إجابــــاتهم

ــضليلهم  ــتم ت ــث ي ــسؤال، حي ــة في ال ــات المهم المعلوم

ــــون عــــن  ــــة، ولا يبحث ــــست ذات علاق بمعلومــــات لي

ـــتمرار ـــات باس ـــسهم مهـــارات . المعلوم ـــذلك فتدري ل
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الاســـتخدام : مثـــل(ّاســـتراتيجية أداء الاختبـــار الفعالـــة 

وقــت ومعرفــة الاتجاهــات لحــضور الاختبــار ّالفعــال لل

، قـد يمكـن هـؤلاء )واستخدام الإشارات عند التخمـين

التلاميذ من استخدام معرفتهم بشكل أفضل والحصول 

على درجات أعلى في الاختبارات التي يـتم إجراؤهـا في 

 .الفصول الدراسية

 كما أوضحت العديد من البحوث والدراسات دور

ـــذ فياســـتراتيجية أداء الاخت ـــار في تحـــسين أداء التلامي  ب

الاختبارات، حيث قدم مكتب البحوث التربوية والتطوير 

 OERI [The Office of[  الولايـات المتحـدة الأمريكيـةفي

Educational Research and Improvement اسـتراتيجيات 

ـــأنها  ـــن ش ـــارات، م ـــى أداء الاختب ـــذ عل ـــساعد التلامي ت

دراســـي ورفـــع  في رفـــع مـــستوى التحـــصيل الالإســـهام

 ظهـر Kelly, 2003)(وفي دراسـة كيلـي . كفاءتهم الذاتية

تحـسن أداء التلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم مــن خــلال 

درجـــات الاختبـــار للتلاميـــذ ذوي زيـــادة في متوســـط 

صــعوبات الــتعلم في المجموعــة التجريبيــة، بعــد أن تــم 

وبينـّـت البلوشــي . تعلــيمهم اســتراتيجية أداء الاختبــار

AlBalushi, 2017) ( بـأن الغـرض الـرئيس مـن تـدريس

اســتراتيجيات أداء الاختبــار هــو مــساعدة التلاميــذ علــى 

ترجمة مهاراتهم المعرفية مـن الـتعلم إلـى الإجابـة علـى 

الأسئلة والرد عليهـا عنـد أداء الاختبـارات، وأوضـحت 

نتائج دراستها أن هناك اتجاهات إيجابيـة للتلاميـذ نحـو 

ـــ ـــتراتيجيات أداء الاختب ـــدما في أداء اس ـــروا تق ًار، وأظه

 .الاختبار

 (Hughes et al., 2005)وبحسب هيـوز وآخـرون 

ًفإن استراتيجية أداء الاختبار تـوفر منهجـا شـاملا يمكـن  ً

ــارات ــالات الاختب ــن ح ــد م ــتخدامه في العدي ــن . اس وم

الأمــور المهمــة لنجــاح هــذه الإســتراتيجية، أن التلاميــذ 

. ًابيــا أثنــاء الاختبــارًيــتم تعلــيمهم أن يتخــذوا موقفــا إيج

فيجــب أن يــدرك التلاميــذ أن هنــاك علاقــة مباشــرة بــين 

وتعتــبر  .اســتخدامهم للإســتراتيجية وأدائهــم للاختبــار

إستراتيجية أداء الاختبار مفيـدة بـشكل خـاص للتلاميـذ 

 :ذوي التحصيل المنخفض لعدة أسباب

ــــا -1 ــــصيل ًغالب ــــذ ذوي التح ــــد التلامي ــــا يج  م

ًياز المواد المطلوبة، نظـرا لأن  في اجتصعوبةالمنخفض 

ًجزءا كبيرا من درجات التلاميذ في المـدارس يـدل علـى  ً

 .مدى أدائهم الجيد في اختبارات الفصل

ــون  -2 ــنخفض يميل ــصيل الم ــذ ذوي التح التلامي

إلى أن يكونوا سلبيين عند أداء اختبـار، حيـث يعتقـدون 

بار، أنهم لا يستطيعون فعل الكثير لتغيير أدائهم في الاخت

بينما يؤدي استخدام إستراتيجية أداء الاختبار إلى تغييـر 

 .نظرتهم السلبية

ًغالبــــا مــــا يظهــــر التلاميــــذ ذوي التحــــصيل  -3

. المنخفض مواقف غير مبالية أو الخوف تجاه الاختبار

إلا أن اســتخدامهم إســتراتيجية أداء الاختبــار يتــيح لهــم 
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أثنـاء التحدث إلـى أنفـسهم بهـدوء وتعزيـز ثقـتهم قبـل و

  .الاختبار

ــتج عــن تــدريس هــذه الإســتراتيجية  باختــصار، ين

ــصل  ــار الف ــسبيا في أداء اختب ــرة ن ــريعة وكبي ــب س ًمكاس

الدراســــي، ويمكــــن أن يــــؤدي الاســــتخدام المتــــسق 

ــــع  ــــب م ــــى جن ــــا إل ــــار جنب ــــتراتيجية أداء الاختب ًلاس

الاستراتيجيات التعليمية الأخرى إلى تعزيز ثقة التلاميذ 

 ,Haynes) ويـذكر هـاينز.  الاختبـاروتحـسين أدائهـم في

ــذ (2011 ــساعد التلامي ــار ت ــتراتيجية أداء الاختب ــأن اس  ب

ذوي صــعوبات الــتعلم علــى تنظــيم عملهــم، وإيجــاد 

ــائج  ــى نت ــز عل ــام، والتركي ــال المه ــة لإكم ســرعة معقول

الاختبــــار الإيجابيــــة، وإعــــادة هيكلــــة كيفيــــة أدائهــــم 

ــار ــاليب معت .للاختب ــذه الأس ــزز ه ــن أن تع ــدات يمك ق

المتعلمين المتعثرين في قدراتهم الأكاديميـة، وتزيـد مـن 

 .رغبتهم في المشاركة في المهام الأكاديمية

كما أشارت معظم الدراسات التي تناولـت علاقـة 

استراتيجية أداء الاختبار للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

ــائج الاختبــار، مثــل  ;(Hughes et al., 2005): بنت

(Hughes & Schumaker, 2009); (Lancaster et al.,. 

ــذلك  .(2009 ــا، ول ــة بينهم ــة الإيجابي ــد العلاق ــى تأكي إل

فهناك تأكيدات علـى أهميـة تـدريس هـذه الاسـتراتيجية 

للتلاميذ حتى يتم إتقانها وتطبيقهـا بدقـة أثنـاء الاختبـار، 

ًولا يعتبر امتلاك التلاميذ لهذه الاستراتيجية شرطا كافيا  ً

ــتخدامها في الاخت ــى لاس ــذلك عل ــا يتوقــف ك ــار، وإنم ب

متغيرات أخرى ومنها الكفـاءة الذاتيـة، ويقـترح بـانكس 

أنـه يجـب أن تكـون  (Banks & Eaton, 2014)وايتـون 

ًمهارات استراتيجية أداء الاختبار جـزءا مكمـلا للمـنهج  ً

الدراسي؛ حتى تـصبح بمثابـة عـادات يلجـأ لهـا التلميـذ 

 .أثناء الاختبار

 اســــتراتيجية أداء ويمكــــن اســــتخدام مهــــارات

الاختبار في مدى واسع من الموضوعات والاختبارات، 

بــل ويمكــن أن يــستفيد منهـــا الفــرد في حياتــه العمليـــة 

كالقــدرة علــى إدارة الوقــت بفاعليــة، ووضــع الأهــداف 

والتخطيط، والعمل بجد ودقـة وسـرعة، وإيجـاد الأدلـة 

َوهناك من يعتبر أن . لإثبات صحة الأفكار والمعلومات

تلاك التلميــذ لهــذه الاســتراتيجية لا يقــل أهميــة عــن امــ

امتلاكه للمعرفة والمهارات المطلوبة للإجابة عن أسئلة 

ًالاختبار؛ نظـرا لـدورها في مـساعدة التلميـذ علـى الأداء 

الجيد في الاختبـار وبالتـالي تحقيـق مـستوى مرتفـع مـن 

ــرتبط (Dodeen, 2015)الإنجــاز الأكــاديمي  ، كــذلك ت

ـــتراتيجية أ ـــالات اس ـــع الانفع ـــل م ـــار بالتعام داء الاختب

السلبية، والتي منها القلق أثناء الاختبار والذي ينخفض 

ًتــدريجيا بعــد التــدريب علــى اســتخدام اســتراتيجية أداء 

وتــساعد اســتراتيجية . (Hong et al., 2006)الاختبــار 

أداء الاختبار التلاميـذ علـى الاسـتخدام الجيـد لمعارفـه 

ــه لوقــت الاختبــ ــع الجهــد المبــذول في وإدارت ار وتوزي
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الإجابـة عــن أســئلة الاختبـار، وفي نفــس الوقــت تحــسن 

اتجاهات التلاميذ نحو الاختبارات ونحو الـتعلم بـصفة 

ــذين  ــذ ال ــز التلامي عامــة، وأن تلــك الإســتراتيجيات تمي

يـــستطيعون الأداء علـــى الاختبـــار بطريقـــة أفـــضل مـــن 

ــؤلاء التلام ــدرة، فه ــستوى الق ــس م ــذ زملائهــم مــن نف ي

يمتلكـــون إســـتراتيجيات أو مهـــارات تـــساعدهم علـــى 

الأداء الجيد في الاختبار؛ حيث يتميز هـؤلاء بمعرفـة مـا 

 .(Dodeen, 2015) يجب فعله قبل وأثناء وبعد الاختبار

ــصر  ــار لا يقت ــتراتيجية أداء الاختب ــتخدام اس إن اس

على فئة معينة مـن التلاميـذ أو مرحلـة تعليميـة محـددة، 

ــة ــرت أهمي ــد ظه ــار فق ــتراتيجية أداء الاختب ــدريس اس  ت

للطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم في المرحلـة الجامعيـة، 

أنه يتم  (Banks & Eaton, 2014) ويذكر بانكس وايتون

تــسجيل المزيــد مــن الطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم في 

الكليــــات، وعلــــى الــــرغم مــــن وجــــود العديــــد مــــن 

من طـلاب الكليـة هـم مـن %) 6(فقد تبين أن  .الكليات

مــن هــؤلاء الطــلاب هــم مــن ) ٪40(وأن . ذوي الإعاقــة

ويرجع ذلك إلى زيادة أعـداد . ذوي صعوبات في التعلم

الطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم الــذين تخرجــوا مــن 

ــة  ــة، وكــذلك لوجــود الأســس القانوني المدرســة الثانوي

والتشريعية التي تـدعم تعلـيمهم في هـذه المرحلـة، مثـل 

) IDEA, 2004( عاقــاتقــانون تعلــيم الأفــراد ذوي الإ

ـــة  ـــريكيين ذوي الإعاق ـــانون الأم  ]ADA [(1990,وق

(the Americans with Disabilities Act   ــة ونتيج

لـــذلك، فإنـــه مـــن المهـــم تـــوفير التـــسهيلات المناســـبة 

للطــلاب ذوي صــعوبات الــتعلم لتعلــيمهم فيمــا بعــد 

ــــة ــــة الثانوي ــــيمهم . المرحل ــــان يمكــــن تعل ــــا إذا ك وم

 .ختبارإستراتيجية أداء الا

الأثــر  AlBalushi, 2017)(وأوضــحت البلوشــي 

الإيجابي لاستخدام استراتيجية أداء الاختبـار علـى أداء 

تلميـــذات الـــصف الحـــادي عـــشر في ســـلطنة عمـــان في 

امتحانات مهارة الاستماع في مادة اللغة الانجليزية، فيما 

ـــة في جامعـــة اليرمـــوك ) 2018(بينـــت الزعبـــي  أن الطلب

ن اسـتراتيجية أداء الاختبـار بمـستوى بالأردن يستخدمو

ـــط ـــذكر عيـــسى . متوس ـــى ) 2019(وي ـــدريب عل أن الت

ــيم  ــستوى التنظ ــن م ــسن م ــار ح ــتراتيجية أداء الاختب اس

الانفعالي المعرفي وخفض مـستوى الـضجر الأكـاديمي 

 .لدى طلاب جامعة الطائف

 :مهارات استراتيجية أداء الاختبار

ــة المعل ــى معالج ــدودة عل ــدرة المح ــات إن الق وم

تؤثر على أداء التلاميذ ذوي صـعوبات الـتعلم أثنـاء أداء 

الاختبارات؛ حيث أن التلاميـذ الـذين لـديهم ضـعف في 

المهــــارات الدراســــية لــــديهم مــــشكلات في اســــتعادة 

وعلـى هـذا الأسـاس . المعلومات وتنظيمها واستعادتها

تعد مهارات أداء الاختبار وإستراتيجياته مـن المهـارات 

ساســـية التـــي يحتاجهـــا التلميـــذ لتحقيـــق الدراســـية الأ



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد تربية الخاصةسعودية للجلة الالم

– 105 – 

النجـاح الأكــاديمي، والتــي تتـضمن الاســتعداد المــسبق 

للاختبار، والقدرة على إدارة الوقـت، وتطـوير مهـارات 

ــق ــن القل ــتخلص م ــار، وال ــيط للاختب ــسب . التخط وبح

 فـإن (Hughes & Schumaker, 2009)هيوز وشـوماخر 

مـــن مهـــارات أداء الاختبـــار تـــشمل مجموعـــة متنوعـــة 

ــار  ــة التــي تــسمح للمتقــدمين للاختب المهــارات المعرفي

بتنــسيق الاختبــار ومعرفــة خصائــصه، وإرشــاد أنفــسهم، 

واســــتخدام معــــرفتهم للحــــصول علــــى الــــدرجات 

وعلــى وجــه التحديــد، حــدد البــاحثون هــذه  .المرتفعــة

ــة مثــل ــيم : المهــارات المعرفي حــل المــشكلات، والتعل

ــ ــارات المناس ــام بالإش ــذاتي، والاهتم ــصائص ال بة، وخ

 .المهام، والتفكير الاستنتاجي كمعيار لأداء الاختبار

أربــع مهــارات  (Kelly, 2003) وحــددت كيلــي

يجب على التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم الالمـام بهـا، 

بغض النظر عن معـدي الاختبـار، والمهـارات هـي كمـا 

 :يلي

العمـــل بـــسرعة :  الوقـــتاســـتخداممهـــارات  -1

 . للأخيرصعوبةلأكثر وكفاءة، وترك الأسئلة ا

الانتبــــاه الــــدقيق : مهــــارات تجنــــب الخطــــأ -2

للتعليمــات ووضــع إشــارات علــى الإجابــات والتحقــق 

 .منها

ــين -3 ــارات التخم ــن التخمــين : مه ــتفادة م الاس

 .ّبشكل فعال عندما يكون من المحتمل أن يفيد التلميذ

تطبيــــق : مهــــارات الاســــتدلال الاســــتنتاجي -4

تراتيجيات، بما في ذلـك الغـاء مجموعة متنوعة من الاس

الخيــارات المعــروف بأنهــا غيــر صــحيحة، أو الاســتفادة 

 .من معلومات السؤال أو معلومات الاختبار الأخرى

 (Hughes et al., 2005)وصـمم هيـوز وآخـرون 

والتــي تتــضمن  "PIRATES"اســتراتيجية أداء الاختبــار 

مجموعة من الخطوات المتسلسلة التي تـساعد التلميـذ 

ــار، وينــدرج تحتهــا مهــارات محــددة، علــ ى أداء الاختب

 :والخطوات هي

يبدأ التلميذ في أداء : الاستعداد للنجاح: 1لخطوة ا

اكتــب اســمك : (الاختبــار باســتخدام الخطــوات التاليــة

 توزيع الوقت على أقسام الاختبار -على ورقة الاختبار 

ـــك - ـــة ب ـــات الخاص ـــضون - دون المعلوم ـــدأ في غ  اب

 ).دقيقتين

 يـتم تعلـيم التلميـذ :فحص التعليمـات: 2خطوة ال

ــة ــرأ التعليمــات : (علــى اســتخدام الخطــوات التالي  -اق

 لاحـظ -التأكيد على ما يجب القيام به وأين تفعل ذلك 

 ).أي متطلبات خاصة

في هـذه الخطـوة، : اقـرأ، تـذكر، قلـص: 3الخطوة 

يبــــدأ التلميــــذ في الإجابــــة علــــى الأســــئلة باســــتخدام 

 قلص - تذكر ما درست -أ كل الأسئلة اقر: (الخطوات

الخيارات الخاصـة بـك، وحـدد الخيـارات التـي تعـرف 

 ).أنها غير صحيحة
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يمكن للتلميـذ : الإجابة أو ترك السؤال: 4الخطوة 

الاختيــار بــين الإجابــة علــى الــسؤال أو تركــه للاســتفادة 

رك الــسؤال، فيجــب علــى . القــصوى مــن الوقــت ــوإذا ت ُ

اره للإشــارة إلــى أنــه ســيعود التلميــذ وضــع علامــة بجــو

ويكرر التلميذ هـذه الخطـوة للإجابـة علـى كـل مـا . إليه

 .يعرفه في الاختبار ثم يعود إلى الأسئلة الغير متأكد منها

 عنـــدما يـــصل :العـــودة إلـــى الخلـــف: 5الخطـــوة 

التلميذ إلى نهاية الاختبار، فإنه يعود إلى الأسئلة التي تم 

 .ن الموضحة أدناهتركها، باستخدام أساليب التخمي

 باستخدام أساليب التخمين، :التخمين: 6الخطوة 

 -تجنب الإجابة القطعية : (يتبع التلميذ التسلسل التالي

 اســـتبعد -ًاختيـــار الإجابـــة الأطـــول والأكثـــر تفـــصيلا 

 .)الإجابات المتماثلة

 الآن بعـد أن أكمـل التلميـذ :المراجعـة: 7الخطوة 

في الاختبــار مــرة جميــع الخطــوات، يجــب عليــه النظــر 

أخرى وإجراء المراجعة، والإجابة على جميـع الأسـئلة 

التي تم تركها، وقد يتم تغيير الإجابة فقط إذا كان متأكد 

من أنها غير صحيحة، وعادة ما يكون الاختيار الأول هو 

 . الإجابة الصحيحة

ــان  ــد أبوني ــد أك ــدريب ) 2020(ولق ــة ت ــى أهمي عل

لـــى اســـتراتيجيات التلاميـــذ ذوي صـــعوبات الـــتعلم ع

ــتراتيجيات أداء  ــا إس ــاديمي وأبرزه ــشل الأك ــادي الف تف

ـــذاكرة وأداء  ـــة الم ـــع أهمي ـــه م ـــر أن ـــارات، وذك الاختب

الواجبــات فــإن ذلــك لا يكفــي لتحقيــق نتــائج جيــدة في 

الاختبــارات مــا لــم يعــرف التلاميــذ كيفيــة أداءهــا، ومــن 

: الاســـتراتيجيات العامـــة لأداء الاختبـــارات مـــا يلـــي

ــنظم  قإحــضار( لمــين علــى الأقــل، اســتخدام مؤقــت لت

وقت الاختبار، إلقـاء نظـرة عامـة علـى الاختبـار لتوزيـع 

الوقــت عليــه، الإجابــة عــن الأســئلة الــسهلة أولا، عــدم 

البقاء مدة طويلة في الإجابة، الإجابة علـى الأسـئلة ذات 

الدرجات الأكثر أولا، عدم الاسـتعجال في الانتهـاء مـن 

ال كـــاملا والانتبـــاه لتفاصـــيله، الاختبـــار، قـــراءة الـــسؤ

الاستفسار من المعلم عن الأسئلة غيـر الواضـحة، تـرك 

الــسؤال غيــر المعــروف والعــودة لــه فيمــا بعــد، مراجعــة 

ــئلة ــع الأس ــة علــى جمي ــد مــن الإجاب ــار والتأك ). الاختب

ًوحدد أبونيـان أيـضا الاسـتراتيجيات الخاصـة بالإجابـة 

قـراءة : (مـا يلـيعن أسئلة الاختيارات المتعددة، ومنهـا 

السؤال قبل النظر إلى الإجابات، تحضير الجـواب قبـل 

النظـــر إلـــى الخيـــارات، قـــراءة جميـــع الخيـــارات قبـــل 

ــين  ــصحيحة، تخم ــر ال ــات غي ــتبعاد الإجاب ــة، اس الإجاب

الإجابــــة واختيــــار الإجابــــة الأرجــــح، تقليــــل تغييــــر 

الإجابات؛ ففي العادة أن الاختيار الأول هـو الـصحيح، 

ات العبارات الإيجابية أقرب إلـى الـصواب الخيارات ذ

ــــة  ــــارات الــــسلبية، في العــــادة أن الإجاب مــــن ذات العب

 ).الصحيحة هي الفقرة التي تحمل معلومات أكثر

وبعد الرجوع إلى استراتيجية أداء الاختبار الواردة 
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بالإضــافة  (Hughes et al., 2005)في هيــوز وآخــرون 

 اسـتراتيجية للأدب النظري والدراسات التـي بحثـت في

 :أداء الاختبــار للتلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم، ومنهــا

Barrier, 2014)( ،(Hughes & Schumaker, 2009) ،

Lancaster et al., 2009)( فإنه تم تصنيف اسـتراتيجية ،

أداء الاختبار في الدراسـة الحاليـة إلـى خمـس مهـارات، 

ـــار، : (وهـــي ـــار، إدارة وقـــت الاختب الاســـتعداد للاختب

علـــى أن يـــشمل هـــذا ). ذكر، التخمـــين، المراجعـــةالتـــ

ــار  ــذ الاختب ــة لأداء التلمي ــسلوكيات اللازم ــصنيف ال الت

 :بكل كفاءة واقتدار، وفق ما يلي

 وتتمثل هذه المهارة :مهارة الاستعداد للاختبار. 1

الوصـول إلـى قاعـة : (بقيام التلميـذ بالـسلوكيات التاليـة

ز الأدوات  تجهيــ-ٍالاختبــار قبــل بدايتــه بوقــت كــاف 

 -...) أوراق، أقــلام، ممحـــاة(اللازمــة لأداء الاختبــار 

 الإنـصات -كتابة الاسم والبيانات على ورقـة الاختبـار 

 قــراءة تعليمــات -لتعليمــات المعلــم في قاعــة الاختبــار 

 الاطـلاع علـى جميـع أسـئلة -الاختبار قبل بدء الإجابة 

 ).الاختبار قبل بدء الإجابة

ـــت ا. 2 ـــارة إدارة وق ـــارمه ـــذه :لاختب ـــل ه  وتتمث

معرفـة كـم : (المهارة في قيام التلميذ بالسلوكيات التاليـة

 تقسيم مدة الاختبار لكل سؤال قبل بـدء -مدة الاختبار 

 - على الأسئلة وفـق ترتيبهـا في ورقـة الإجابة -الإجابة 

 سؤال المعلم عن -تخصيص وقت لمراجعة الإجابات 

اء وقت إضـافي في  قض-الوقت المتبقي لانتهاء الاختبار 

 ).الإجابة على بعض الأسئلة

ــذكر. 3 ــارة الت ــام :مه ــارة في قي ــذه المه ــل ه  وتتمث

 علـى الإجابةتنظيم طريقة : (التلميذ بالسلوكيات التالية

 استخدام مسودات جانبية -شكل نقاط قبل بدء الإجابة 

 وضـــع الخـــط تحـــت الكلمـــات -للتخطـــيط للإجابـــة 

اصــر الرئيــسة للإجابــة  تحديــد العن-المهمــة في الــسؤال 

 التركيز في الإجابة على سؤال محـدد مـع -على السؤال 

ـــئلة  ـــاقي الأس ـــة ب ـــرائط -تغطي ـــلوب خ ـــتخدام أس  اس

 ).المفاهيم في تذكر الإجابة

وتتمثــل هــذه المهــارة في قيــام : مهـارة التخمــين. 4

الاستفادة مـن المعلومـات : (التلميذ بالسلوكيات التالية

 حـذف -ابة على أسـئلة أخـرى المعطاة في السؤال للإج

 -ًالإجابات الخاطئة أولا قبل اختيار الإجابة الصحيحة 

مع نص السؤال ) �نحويا(�اختيار الإجابة التي تتسق لغويا 

 اختيــــار الإجابــــة الأطــــول أو المختلفــــة عــــن بقيــــة -

ــات  ــشابهة -الإجاب  تخمــين - اســتبعاد الإجابــات المت

 ).الإجابة الصحيحة

وتتمثـل هـذه المهـارة في قيـام : عةمهارة المراج. 5

 التفكيـر في الأسـئلة إعـادة: (التلميذ بالـسلوكيات التاليـة

 الأولى إذا تأكـد الإجابة تغيير -غير المتأكد من إجابتها 

 الاستيـضاح مـن المعلـم عـن الأسـئلة -من أنهـا خاطئـة 

 وضـع إشـارة للأسـئلة التـي لـم يجـاب -التي لـم تفهـم 
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 التأكــد مــن الإجابــة علــى -عليهــا للرجــوع لهــا لاحقــا 

 مراجعة الاسـم والبيانـات علـى -جميع أسئلة الاختبار 

 ).ورقة الاختبار

ووفقـــا لمعطيـــات الوضـــع التعليمـــي الحـــالي في 

ــة الــسعودية  بــسبب ) التعلــيم عــن بعــد(المملكــة العربي

ــة  ــز في الدراس ــم التركي ــه ت ــا، فإن ــروس كورون جائحــة في

ــذ ذوي صــعو ــة علــى تــدريب التلامي ــتعلم الحالي بات ال

على استخدام استراتيجية أداء الاختبار وذلك من خلال 

، تماشـيا مـع )الاختيار من متعدد(الاختبار الموضوعي 

طبيعـــة الاختبـــارات المطبقـــة في المـــدارس الابتدائيـــة، 

والتي تتم عن بعد وفق إجراءات محددة، ولقد حـددت 

خطوات للطالب لحل الاختبـار )  أ2020(وزارة التعليم 

: ، وذلك على النحو التـالي)عن بعد(منصة مدرستي في 

النقر على ايقونة الاختبـارات، اسـتعراض الاختبـارات (

التي بدأت، الضغط على حل الاختبار، الحل في المكان 

المخــصص وفــق العــداد الزمنــي، الاطــلاع علــى نتيجــة 

 ).الاختبار

 :العوامل المؤثرة على أداء الاختبار

 إلى وجود عوامل كثيـرة أشار العديد من الباحثين

تؤثر على أداء التلاميذ في الاختبارات، حيث يرى ثيلك 

 أن شــعور التلميــذ (Thelk et al., 2009)وآخــرون 

بالتعب والملل، وبعدم أهمية الاختبـار، سـيجعله يقلـل 

كمــا أوضــح فيتــال وآخــرون . جهــده أثنــاء أداء الاختبــار

(Vytal et al., 2013) ــصعو ــذ ب ــعور التلمي ــأن ش بة ب

الأســئلة، ونقــص الدافعيــة، وعــدم تــوافر الحــوافز يــؤثر 

 & Carol) فيما بين كارول وسارا. على أدائه في الاختبار

Sara, 2016)  بــأن مــن أهــم العوامــل المــؤثرة علــى أداء

ـــار، واتجاهـــات  ـــار، قلـــق الوالـــدين مـــن الاختب الاختب

التلاميذ نحو الاختبار، ومـستوى الثقـة بـالنفس، وطـول 

ار الـــذي يـــؤدي إلـــى الـــشعور بالتعـــب، وقـــت الاختبـــ

والشعور بقلق الاختبار الذي يعرقل الذاكرة العاملة عن 

 .استدعاء المعلومات أثناء الاختبار

ــر  ــشكلات غي ــود الم ــإن وج ــك ف ــى ذل ــافة عل إض

الأكاديميــة لــدى التلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم يــؤثر 

بشكل مباشر على أدائهم في الاختبـارات، ويـذكر هيـوز 

بأن العديد من المعلمين ) Hughes & Lee, 2019(ولي 

يعــانون مــن الإحبــاط بــسبب عــدم تــذكر التلاميــذ ذوي 

صعوبات التعلم للمعلومات عنـد أداء الاختبـار، لـذلك 

اقترحا ممارسات موسعة في الفصل الدراسـي وخارجـه 

: من أجل ضـمان الاحتفـاظ بـالمحتوى التعليمـي، مثـل

ــــست ــــة الم ــــاعي، والمراقب ــــد الجم ــــلأداء، التردي مرة ل

كمــا يجــب علــى . والممارســات المتكــررة للتــدريبات

التلاميذ التركيز مع المعلـم أثنـاء تدريـسهم المعلومـات 

ليـتم الاحتفـاظ ) تـدريس خطـوات الاسـتراتيجية: ًمثلا(

بأن العديـد مـن ) 2014(ويشير البتال . بها لفترات أطول

التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم لـديهم قـصور شـديد في 
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، ومـشكلات )العاملـة وطويلـة المـدى(رة بنوعيها الذاك

عدم الانتباه والتركيز وضـعف الدافعيـة وتـدنى مـستوى 

ثقتهم بقدراتهم على مواجهة تحديات الحيـاة والتعامـل 

 .مع مشكلاتها

  :التكييفات على اختبارات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 يـــسمح قــــانون تعلــــيم الأفــــراد ذوي الإعاقــــات

)IDEA, 2004 (جـراء تكييفـات في اختبـارات التلاميـذ إ

ـــون  ـــب أن تك ـــات يج ـــذه التكييف ـــات، وه ذوي الإعاق

مكتوبة في الخطة التربوية الفردية، ويحتـاج المعلـم إلـى 

دعــــم كبيــــر وتوجيــــه في التخطــــيط لهــــذه التكييفــــات 

حيـــث يتطلـــب قـــانون تعلـــيم الأفـــراد ذوي . وتطبيقهـــا

حة أن تطـور الولايـات معـايير واضـ) IDEA( الإعاقات

للتكييفات التي تتـيح الفرصـة للتلاميـذ ذوي الإعاقـات 

. للمشاركة في الاختبارات العامـة علـى مـستوى الولايـة

في ) 2016(وحـــدد الـــدليل التنظيمـــي للتربيـــة الخاصـــة 

ــسعودية أســاليب وأدوات التقــويم  ــة العربيــة ال المملك

ـــا ـــتعلم، ومنه ـــعوبات ال ـــذ ذوي ص ـــة بالتلامي : الخاص

ميـذ مـن أدوات وأسـاليب التقـويم اسـتفادة جميـع التلا(

ــويم  ــاس والتق ــق أدوات القي ــة، تطبي ــذه الفئ ــة به الخاص

بشكل فردي وفق احتياجات كل تلميـذ ويوثـق ذلـك في 

الخطة التعليمية الفردية، يتولى معلـم صـعوبات الـتعلم 

الإشراف على اختبارات التقويم للتلاميذ في المواد التي 

ــة الخاصــة ، تقــويم التلميــذ يتلقــون فيهــا خــدمات التربي

 ).بالوسيلة التي تناسب قدراته واحتياجاته

) 2015(وورد في دليـــل معلـــم صـــعوبات الـــتعلم 

مجموعة من الاعتبارات التي يجب مراعاتها أثناء تقديم 

ــتعلم ــذ ذوي صــعوبات ال ــارات للتلامي إجــراء : (الاختب

الاختبارات بـشكل فـردي، أن تكـون مـواد الاختبـارات 

لميذ الأساسية، تدريب المعلم على مأخوذة من خبرة الت

التعامل مع مفردات الاختبار بمهارة ومرونـة، أن تكـون 

مفردات الاختبار مناسبة لبيئة التلميذ، توفير بيئة مناسـبة 

ًخالية من المشتتات، تهيئة التلميذ نفسيا لأداء الاختبـار، 

التأكد مـن صـلاحية الأدوات المـستخدمة في الاختبـار، 

الاختبــار بوضـــوح للتلميــذ، جلـــوس قــراءة تعليمـــات 

المعلم في مكـان مناسـب يـسمح لـه بـالاطلاع علـى أداء 

فيمـا حـدد ). التلميذ، إعطاء وقـت كـاف لأداء الاختبـار

دليــل معلــم صــعوبات الــتعلم للمــرحلتين المتوســطة 

ـــــة  ـــــال )  ج2020(والثانوي ـــــة في مج ـــــات التالي التكييف

ــ ــتعلم، ومنه ــعوبات ال ــذ ذوي ص ــارات للتلامي : االاختب

استخدام أسلوب التقويم المستمر للتأكد من اكتـساب (

التلميـــذ للمعلومـــة، اســـتخدام الأســـئلة المباشـــرة ذات 

الإجابات القـصيرة، احتـواء الأسـئلة ذات الاختيـار مـن 

متعدد على خيارات قليلة واستخدام أسلوب الربط بين 

ً التلميذ حسب قدراتـه سـواء إجاباتالمتشابهات، قبول 

 كتـابي، زيـادة وقـت الإجابـة للتلاميـذ، بشكل شفهي أو

استخدام أسلوب اختبارات الكتاب المفتوح، استخدام 
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أســلوب الاختبــارات الــشفهية، واســتخدام الاختبــارات 

 ).الإلكترونية

 :الدراسات السابقة

تـــم مراجعـــة الدراســـات الـــسابقة التـــي تناولـــت 

اســــتراتيجية أداء الاختبــــار للتلاميــــذ ذوي صــــعوبات 

 تم ترتيبها من الأقـدم للأحـدث، ومـن ثـم التعلم، حيث

  .التعقيب عليها

ّفعاليــة  (Kelly, 2003) أوضــحت دراســة كيلــي

تـــــدريس اســـــتراتيجية أداء الاختبـــــار للتلاميـــــذ ذوي 

ًتلميـذا مـن ) 26(صعوبات التعلم، وتكونـت العينـة مـن 

ــة في  ــشو الثانوي ــة ران ــن مدرس ــتعلم م ــعوبات ال ذوي ص

ٍوتـم اختيـار العينـة بـشكل مدينة سان دييغـو الأمريكيـة، 

عشوائي ووزعوا في مجموعتين تجريبية وضـابطة، وتـم 

تدريس التلاميذ في المجموعة التجريبية استراتيجية أداء 

الاختبار باستخدام البطاقات التعليميـة في مقـرر الجـبر، 

ترتيـــب : (وتـــضمنت الاســـتراتيجية المهـــارات التاليـــة

ـــاهيم ـــين المف ـــربط ب ـــيم، ال ـــة، التقي ـــشابهة، العملي  المت

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن هناك زيـادة في ). التقسيم

متوســـط درجـــات الاختبـــار للتلاميـــذ في المجموعـــة 

، بعــدما تــم تدريــسهم %)71(إلــى %) 43(التجريبيــة مــن 

 .استراتيجية أداء الاختبار

 & Hughes) بينما هدفت دراسة هيوز وشـوماخر

Schumaker, 2009) س استراتيجية إلى تقييم آثار لتدري

أداء الاختبار للمـراهقين ذوي صـعوبات الـتعلم، حيـث 

ـــة  ـــضمنت مجموع ـــي ت ـــتراتيجية الت ـــدريس الاس ـــم ت ت

متسلسلة من السلوكيات المعرفية والأنـشطة المـصممة 

تلاميـذ مـن ) 6(وكانت العينة مكونة من . لأداء الاختبار

ذوي صعوبات التعلم يدرسون في المرحلتين المتوسطة 

في أحد مدارس ولاية فلوريدا الأمريكية، وكان والثانوية 

. سـنة) 17 – 13(معـدل أعمـار التلاميـذ يـتراوح مـا بـين 

ـــصميم  ـــة لت ـــة تعليمي ـــة منهجي ـــتخدمت في الدراس واس

الوصــف، النمذجــة، : (الاســتراتيجية مــن ســبع مراحــل

ــــة  ــــة، الممارس ــــة الأولي ــــي، الممارس ــــه اللفظ التوجي

ت الدراســــة واســــتخدم). المتقدمــــة، الأداء، التعمــــيم

تصميم الحالـة الواحـدة عـبر أسـلوب التقـصي المتعـدد 

ـــار  لتقيـــيم اكتـــساب التلاميـــذ لاســـتراتيجية أداء الاختب

)PIRATES( ، وأظهرت إجراءات المتابعة إلى محافظة

التلاميذ علـى اسـتخدامهم للاسـتراتيجية لمـدة وصـلت 

وأشـارت النتـائج . أسبوع بعد انتهاء التـدريس) 11(إلى 

إلـــى أن التلاميـــذ طبقــــوا الاســـتراتيجية أثنـــاء إجــــراء 

 .وحصلوا على درجات أعلى. الاختبارات الفصلية

 Lancaster et) ًوقام كـلا مـن لانكاسـتر وآخـرون

al., 2009)  بتــصميم برنــامج حاســوبي بهــدف تــدريس

 صــــعوبات اســــتراتيجية أداء الاختبــــار للتلاميــــذ ذوي

ًتلميــذا مــن ذوي ) 112(الــتعلم، وتكونــت العينــة مــن 

صعوبات التعلم في المرحلتين المتوسطة والثانوية، وتم 
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تحويــل التعليمــات الأصــلية لاســتراتيجية أداء الاختبــار 

إلــى ) (Hughes & Schumaker, 1991 والتــي أعــدها

وتــــم اســــتخدام التــــصميم شــــبه . برنــــامج حاســــوبي

لتلاميــذ في المرحلــة المتوســطة التجريبــي، حيــث قــسم ا

) 27(ًتلميـذا إلـى مجموعـة تجريبيـة مـن ) 52(وعددهم 

فيمـا قــسم . ًتلميـذا) 25(ًتلميـذا ومجموعـة ضـابطة مـن 

ًتلميـذا إلـى ) 60(التلاميذ في المرحلة الثانوية وعـددهم 

ًتلميذا ومجموعة ضابطة من ) 31(مجموعة تجريبية من 

البرنـامج الحاسـوبي ًتلميذا، وأظهـرت النتـائج أن ) 29(

. ًكان فعالا في تدريس التلاميذ استراتيجية أداء الاختبـار

حيــث وجــدت فــروق إحــصائية في الاختبــارات البعديــة 

للمجمـــــوعتين التجريبيـــــة فيمـــــا يتعلـــــق بمعـــــرفتهم 

ٍباستراتيجية أداء الاختبار، والقدرة على التفكير بصوت 

ختبار، ٍعال حول استخدامهم للاستراتيجية أثناء أداء الا

ًكمــا أشـــار البـــاحثون إلـــى ضــرورة إجـــراء مزيـــدا مـــن 

 .الأبحاث حول استراتيجية أداء الاختبار

 ًفيمـــا حاولـــت دراســـة كـــلا مـــن ثيـــرن وآخـــرون

(Therrien et al., 2009)  ّالتعـــرف علـــى فعاليـــة

ـــارات  ـــصيل في اختب ـــار في التح ـــتراتيجية أداء الاختب اس

كانت العينة المقالات للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم، و

من تلاميذ الصف السابع والثامن من ذوي صعوبات في 

وتـم اختيـارهم . تلميـذ) 40(القراءة والكتابة، وعـددهم 

) 21(بالطريقة العشوائية وضمت المجموعـة التجريبيـة 

ــضابطة  ــذا وال ــت أيــضا مقارنــة ) 19(ًتلمي ًتلميــذا، وتم

درجـــات التلاميـــذ في المجموعـــة التجريبيـــة بالتلاميـــذ 

) ANSWER(ديين، واســـــتخدمت اســـــتراتيجية العـــــا

ـــون مـــن  ـــدريس كتابـــة المقـــال وتتك خطـــوات ) 6(لت

ــد الأفكــار : (تــضمنت ــل الــسريع للمقــال، تحدي التحلي

، وتم إجـراء )الإجابة، مراجعة الإجابةالرئيسة، الكتابة، 

التـــدخل في ثمـــان جلـــسات علـــى مـــدى أســـبوعين، 

وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة تفـــوق تلاميـــذ المجموعـــة 

تجريبية على المجموعة الضابطة في اختبار المقال من ال

فيمـا لـم . حيث المحتوى والتنظيم في الاختبـار البعـدي

يكن هناك فرق كبير بين المجموعة التجريبية والعاديين 

 .في القياس التتبعي للمحتوى والتنظيم

دراسة هدفت إلى  (Haynes, 2011) وأجرى هاينز

ية أداء الاختبار ستحسن التحقق فيما إذا كانت استراتيج

ـــارات  ـــتعلم في الاختب ـــعوبات ال ـــذ ذوي ص أداء التلامي

، واســتخدمت الدراســة تالرياضــياالمبنيــة علــى مــنهج 

تصميم الحالة الواحدة عـبر أسـلوب التقـصي المتعـدد، 

وتكونت عينة الدراسة من أربعة تلاميذ ذوي صـعوبات 

تعلـم يدرســون في المرحلــة المتوســطة في أحــد مــدارس 

 واسـتخدمت اسـتراتيجية أداء الاختبـار.  فيرجينيـاوسط

)PIRATES( ، وأظهـــرت نتـــائج الدراســـة تحـــسن أداء

ثلاثــــة تلاميــــذ في الاختبــــارات المبنيــــة علــــى مــــنهج 

ــــــة  ــــــسب متفاوت ــــــيات بن ، %)14، %20، %32(الرياض
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وأوضــحت الدراســة حاجــة التلاميــذ ذوي صــعوبات 

 .التعلم إلى وقت إضافي عند تدريس الرياضيات

ــلا مــن لفاندوفــسكي وآخــرونفي   ًحــين أجــرى ك

(Lewandowski et al., 2016)  دراسـة قيمـت مهـارات

مدرسـة ثانويـة في ) 15(مـن تلاميـذ ) 776(أداء الاختبار 

ًتلميذا من ذوي صعوبات ) 35(نيويورك، وتم تشخيص 

وأكمــــل التلاميــــذ مجموعــــة محوســــبة مــــن . الــــتعلم

 المقاييس اختبارات القراءة في الوقت المناسب وكذلك

ــار،  ــات أداء الاختب ــار وانطباع ــق الاختب ــيس قل ــي تق الت

وأظهرت النتائج حصول التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

ٍعلــى درجــات أقــل مــن مجموعــة التلاميــذ العــاديين في 

السرعة، الفهم، المفـردات، علامـات : (مهارات القراءة

ً، وقـضوا وقتـا أطــول في مراجعـة أسـئلة الفهــم، )الترقـيم

شاطهم أقـل في البحـث عـن الإجابـات في القطـع وكان ن

وفــضلت كــلا المجمــوعتين نفــس اســتراتيجية . القرائيــة

 الإجابـةٍالفهم المتمثلة في قراءة القطعة بشكل كامـل ثـم 

ولم تختلف المجموعتين في مستوى قلق . على الأسئلة

 .الاختبار أو مستوى الثقة في أداء الاختبار

 : التعقيب على الدراسات السابقة

 :بعد مراجعة الدراسات السابقة أتضح ما يلي

ــــدريس  - 1 ــــة ت ــــى فعالي ــــات إل ــــارت الدراس ّأش

اســـــتراتيجية أداء الاختبـــــار وأهميتهـــــا للتلاميـــــذ ذوي 

صعوبات التعلم، في أداء الاختبارات وتحسين التحـصيل 

 ;(Kelly, 2003) الأكــــاديمي، كمــــا في الدراســــات

(Lancaster et al., 2009); (Hughes & Schumaker, 

2009); (Therrien et al., 2009); (Haynes, 2011). 

تتشابه استراتيجية أداء الاختبار المستخدمة في  -2

، مــع )PIRATES(الدراســة الحاليــة، وهــي اســتراتيجية 

 & Hughes)الاســتراتيجية المــستخدمة في الدراســات 

Schumaker, 2009) ،(Haynes, 2011). 

ـــشابه مـــنهج الدراســـة الح -3 ـــة مـــع مـــنهج يت الي

 ،)(Lancaster et al., 2009، (Kelly, 2003)الدراسات 

Therrien et al., 2009)( وذلـك باسـتخدامها المـنهج ،

 .شبه التجريبي

ـــع عينـــة  -4 ـــة م ـــة الحالي ـــة الدراس ـــف عين تختل

 ,Hughes & Schumaker)، (Kelly, 2003)الدراسات 

2009)، (Lancaster et al., 2009) ،(Therrien et al., 

2009) ،(Lewandowski et al., 2016) والتي تكونـت ،

ـــرحلتين  ـــتعلم في الم مـــن التلاميـــذ ذوي صـــعوبات ال

 . المتوسطة أو الثانوية

ــة مــع المــنهج  -5 يختلــف مــنهج الدراســة الحالي

 ,Hughes & Schumaker)المــستخدم في الدراســات 

2009)، (Haynes, 2011) والتــي اســتخدمت تــصميم ،

  .الحالة الواحدة

نــدرة الدراســات العربيــة التــي تطرقــت إلــى  -6

تـــــدريس اســـــتراتيجية أداء الاختبـــــار للتلاميـــــذ ذوي 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد تربية الخاصةسعودية للجلة الالم

– 113 – 

 .صعوبات التعلم

  :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

ـــبه  ـــصميم ش ـــي ذو الت ـــنهج التجريب ـــتخدم الم اس

ـــــــي  ، ذو (Quasi-Experimental Design)التجريب

وم في الأسـاس المجموعة التجريبية الواحدة، والذي يقـ

  علــى دراســة الظــواهر الإنــسانية كمــا هــي دون تغييــر 

 ).2013أبو هاشم، (

 :الدراسةمجتمع وعينة 

التلاميذ ذوي صـعوبات الـتعلم والـذين يدرسـون 

ًتلميـــذا في ) 14(في الـــصف الـــسادس والبـــالغ عـــددهم 

مدرسة عامر بن عبداالله الابتدائية التابعـة لمكتـب تعلـيم 

ــة الر ــة الدراســة . يــاضالرائــد في مدين واختيــر أفــراد عين

ــد  ــة، وبع ــع الدراس ــل مجتم ــم كام بــصورة قــصدية، وه

ــذان  ــتبعاد تلمي ــراد (اس ــابة أف ــسبب إص ــذ الأول ب التلمي

 بفايروس كورونا، والتلميذ الثـاني بـسبب مـشاكل أسرته

وبلغـت . ًتلميـذا) 12(، أصبح عدد أفراد الدراسـة )تقنية

وتعتــبر نــسبة ، %)86(نــسبة تمثيلهــا للمجتمــع الأصــلي 

 .مرتفعة

 :أدوات الدراسة

 : مقياس استراتيجية أداء الاختبار -1

 تم إعداد مقياس اسـتراتيجية أداء :هدف المقياس

 لقيـاس مـدى (Test-Taking Strategy Scale)الاختبار 

ّفعاليــة البرنــامج التــدريبي المقــترح في إكــساب التلاميــذ 

 .رذوي صعوبات التعلم استراتيجية أداء الاختبا

تــم إعــداد المقيــاس واشــتقاق : عبــارات المقيــاس

عباراته بالاعتماد على استراتيجية أداء الاختبار الـواردة 

بالإضـافة  ،(Hughes et al., 2005)  في هيـوز وآخـرون

للأدب النظري والدراسات التـي بحثـت في اسـتراتيجية 

: أداء الاختبــار للتلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم، ومنهــا

(Hughes & Schumaker, 2009) ،(Lancaster et al., 

وفي ضـــوء ذلـــك تـــم تـــصنيف اســـتراتيجية أداء  ،(2009

الاختبار في الدراسة الحالية إلـى خمـس مهـارات تمثـل 

ــي ــاس، وه ــاد المقي ــار، : (أبع ــتعداد للاختب ــارة الاس مه

ـــارة  ـــذكر، مه ـــارة الت ـــار، مه ـــت الاختب ـــارة إدارة وق مه

) 6(د علـى ويـشتمل كـل بعـ) التخمين، مهارة المراجعة

وقام أفراد عينة الدراسـة بالإجابـة علـى فقـرات . فقرات

الثلاثـي، وذلـك ) ليكرت(المقياس، وفق تدرج مقياس 

وبـذلك ). 1ً، أبـدا 2ً، أحيانـا 3ًدائما : (على النحو التالي

تــتراوح درجــة التلميــذ علــى مقيــاس اســتراتيجية أداء 

 ).90 إلى 30(الاختبار بين 

 :صدق المقياس

 عرض مقياس اسـتراتيجية أداء :مينصدق المحك

الاختبار بصورته الأولية، على مجموعة من المحكمين 

المختصين في مجال التربية الخاصة وصـعوبات الـتعلم 

وذلــك للتأكــد مــن صــدق . محكمــين) 10(وعــددهم 
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المقياس، حيث طلب منهم إبداء آرائهم في مدى ملائمة 

ــة، ومــدى وضــوح  ــارات لقيــاس موضــوع الدراس العب

ــــاراتصــــي ــــين . اغة العب ــــاق ب ــــسبة الاتف ووصــــلت ن

ـــى  ـــين إل ـــاتهم %)90(المحكم ـــى ملاحظ ـــتنادا إل ، واس

ليكـون وتوجيهاتهم تم إجراء مجموعـة مـن التعـديلات 

مجمــوع فقـــرات مقيــاس اســـتراتيجية أداء الاختبـــار في 

حتى أصبح المقياس جاهزا عبارة، ) 30(صورته النهائية 

 .للتطبيق

الاتـساق الـداخلي تـم حـساب : الاتساق الداخلي

ــلال  ــن خ ــار م ــتراتيجية أداء الاختب ــاس اس ــرات مقي لفق

حـــساب معـــاملات ارتبـــاط بيرســـون بـــين كـــل عبـــارة 

والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة، وكـذلك 

معامل الارتباط بالدرجة الكليـة للمقيـاس، وذلـك بعـد 

) 30(تطبيــق المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية عــددها 

ــن ــذا م ــحه ًتلمي ــا يوض ــو م ــتعلم، وه ــعوبات ال  ذوي ص

 :الجدول التالي

 

 .)30=معاملات ارتباط فقرات مقياس استراتيجية أداء الاختبار والدرجة الكلية للمقياس، ن( :)1 (جدول

 معامل الارتباط بالمقياس معامل الارتباط بالبعد م معامل الارتباط بالمقياس معامل الارتباط بالبعد م

 مهارة إدارة وقت الاختبار: البعد الثاني ارة الاستعداد للاختبارمه: البعد الأول

1 0.576** 0.553** 1 0.361** 0.394** 

2 0.530** 0.340* 2 0.316* 0.309* 

3 0.565** 0.392** 3 0.798** 0.673** 

4 0.612** 0.547** 4 0.761** 0.608** 

5 0.381** 0.318* 5 0.506** 0.369* 

6 0.481** 0.426** 6 0.367* 0.314* 

 مهارة التخمين: البعد الرابع مهارة التذكر: البعد الثالث

1 0.697** 0.650** 1 0.538** 0.399** 

2 0.319* 0.448** 2 0.373** 0.359* 

3 0.695** 0.585** 3 0.487** 0.362* 

4 0.575** 0.546** 4 0.664** 0.649** 

5 0.484** 0.414** 5 0.725** 0.633** 

6 0.415** 0.368* 6 0.652** 0.683** 

 مهارة المراجعة: البعد الخامس

1 0.404** 0.333** 4 0.359** 0.316* 

2 0.451** 0.406** 5 0.533** 0.359* 

3 0.509** 0.339** 6 0.599** 0.592** 

 . فأقل0.01فقرات دالة عند مستوى **  . فأقل0.05فقرات دالة عند مستوى *  
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ن الجدول السابق أن جميع الفقرات دالـة يتضح م

فأقـل، وبعـضها دالـة عنـد مـستوى ) 0.01(عنـد مـستوى 

وهو ما يوضح أن جميع الفقرات المكونة . فأقل) 0.05(

لمقياس استراتيجية أداء الاختبـار تتمتـع بدرجـة صـدق 

كمـا تـم حـساب . عالية، تجعله صالح للتطبيق الميـداني

ن الأبعــاد الفرعيــة معــاملات الارتبــاط بــين كــل بعــد مــ

 :للمقياس، من خلال الجدول التالي

 

 .)30=معاملات ارتباط أبعاد مقياس استراتيجية أداء الاختبار والدرجة الكلية للمقياس، ن( :)2 (جدول

 معامل الارتباط بالمقياس البعد م

 **0.854 مهارة الاستعداد للاختبار: البعد الأول 1

 **0.853 وقت الاختبارمهارة إدارة : البعد الثاني 2

 **0.831 مهارة التذكر: البعد الثالث 3

 **0.792 مهارة التخمين: البعد الرابع 4

 **0.836 مهارة المراجعة: البعد الخامس 5

 . فأقل0.01فقرات دالة عند مستوى **  

 

يتــضح مــن الجــدول الــسابق أن جميــع معــاملات 

ما يوضـح فأقل، وهو ) 0.01(الارتباط دالة عند مستوى 

أن جميع أبعـاد مقيـاس اسـتراتيجية أداء الاختبـار تتمتـع 

بدرجــة صــدق عاليــة، تجعــل المقيــاس صــالح للتطبيــق 

 .الميداني

 

 :ثبات المقياس

 للتحقــق مــن الثبـــات :معامــل ألفــا كرونبـــاخ - 

لفقرات مقيـاس اسـتراتيجية أداء الاختبـار تـم اسـتخدام 

علـى معامل ألفا كرونباخ، وذلـك بعـد تطبيـق المقيـاس 

ًتلميذا من ذوي صـعوبات ) 30(عينة استطلاعية عددها 

 :التعلم، وجاءت النَّتائج كما يوضحها الجدول التالي

 

 .)30=معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس استراتيجية أداء الاختبار، ن( :)3 (جدول 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ عدد الفقرات مقياس استراتيجية أداء الاختبار

 0.889 30 ل الثبات الكليمعام

 

َّمن خلال النَّتائج الموضحة أعلاه يتـضح أن قيمـة 

معامــل الثبــات ألفــا كرونبــاخ لمقيــاس أداء اســتراتيجية 

، وهـــي قيمـــة ثبـــات مرتفعـــة )0.889(الاختبـــار بلغـــت 

 .ِّتوضح صلاحية أداة الدراسة للتطبيق الميداني



 ...ّفعالية برنامج تدريبي مقترح لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم :عبدالعزيز بن إبراهيم البدر. د، و  يسري بن أحمد عيسى.د .أ

– 116 – 

 ذوي البرنامج التـدريبي المقتـرح لإكـساب التلاميـذ -2

 :صعوبات التعلم استراتيجية أداء الاختبار

ــل الخطــوات  ــترح يمث ــدريبي المق ــامج الت إن البرن

العمليــة لتــدريب التلاميــذ ذوي صــعوبات الــتعلم علــى 

ــم بحــث اســتراتيجية أداء  ــار، وت اســتراتيجية أداء الاختب

ــة كانــساس  ــز جامع ــل مرك ــن قب ــا م ــار وتطويره ِالاختب

ًنموذجــــــا ، فقــــــدمت (KUCRL)لأبحــــــاث الــــــتعلم 

لاستراتيجية تحسين أداء التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

 (Hughes et al., 2005)حيـث صـمم . في الاختبـارات

استراتيجية مكونة من خطوات متسلسلة تساعد التلاميذ 

وينـــدرج . ذوي صـــعوبات الـــتعلم علـــى أداء الاختبـــار

ــممت  ــددة، وص ــات مح ــوات تعليم ــذه الخط ــمن ه ض

لاميذ ذوي صعوبات الـتعلم أو الاستراتيجية لتمكين الت

الذين لديهم قلـق مـن الاختبـار أو منخفـضي التحـصيل 

 .من الأداء في الاختبار بشكل أكثر فاعلية

 :محتوى البرنامج التدريبي

 ذات العلاقـة لأدب النظري والدراسـاتفي ضوء ا

ـــامج  ـــد المحتـــوى النظـــري والتطبيقـــي للبرن تـــم تحدي

الإرشـــادات : التـــدريبي، وتـــضمن البرنـــامج التـــدريبي

، دليــل البرنــامج التــدريبي، خطــة )المتــدربين(للتلاميــذ 

ـــات  ـــة، وبطاق ـــشطة التدريبي ـــدريبي، والأن ـــامج الت البرن

ـــة ـــارات التجريبي ـــم إعـــداد . الاســـتراتيجية، والاختب وت

البرنامج التـدريبي في صـورته النهائيـة بعـد عرضـه علـى 

وقسم البرنامج التـدريبي إلـى . مجموعة من المحكمين

 استراتيجية أداء الاختبـار،  أبعاد تتضمن مهاراتخمسة

مهــارة الاســتعداد للاختبــار، مهــارة إدارة وقــت : (وهــي

ـــذكر، مهـــارة التخمـــين، ومهـــارة  ـــار، مهـــارة الت الاختب

علـى أن يـشمل هـذا التـصنيف الـسلوكيات ). المراجعة

 .اللازمة لأداء التلميذ الاختبار بكل كفاءة واقتدار

 :صدق البرنامج التدريبي

عـــرض البرنـــامج التـــدريبي المقـــترح بــــصورته 

الأوليــة، علــى مجموعــة مــن المحكمــين المختــصين في 

) 10(مجال التربية الخاصة وصعوبات التعلم وعـددهم 

ــين حيــث طلــب مــنهم إبــداء آرائهــم في مــدى . محكم

برنامج ملائمة الجلسات والأنشطة وتحقيقها لأهداف ال

استنادا إلـى ، ومدى وضوح صياغة الفقرات، والتدريبي

ـــة مـــن  ـــراء مجموع ـــم إج ـــاتهم ت ـــاتهم وتوجيه ملاحظ

ـــدريبي جـــاهزا  ـــى أصـــبح البرنـــامج الت التعـــديلات حت

 .للتطبيق بصورته النهائية

 :الهدف العام للبرنامج التدريبي

إكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم استراتيجية 

 .أداء الاختبار

 :الأهداف التفصيلية للبرنامج التدريبي

التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم مهـارة إكساب  -1

 . للاختبارالاستعداد

إكساب التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم مهـارة  -2
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 .إدارة وقت الاختبار

إكساب التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم مهـارة  -3

 .التذكر

إكساب التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم مهـارة  -4

 .التخمين

ة مهـارإكساب التلاميذ ذوي صعوبات الـتعلم  -5

 .المراجعة

 : طريقة تنفيذ البرنامج التدريبي

تــم تنفيــذ البرنــامج التــدريبي عــن بعــد باســتخدام 

، حيــث تــم تــدريس )Teams Microsoft(برنــامج تيمــز 

مهــــارة : (مهــــارات اســــتراتيجية أداء الاختبــــار التاليــــة

الاستعداد للاختبار، مهارة إدارة وقت الاختبـار، مهـارة 

، مـن خـلال )هارة المراجعـةالتذكر، مهارة التخمين، وم

التمهيـد، (، )2019أبونيان، (خطوات التدريس المباشر 

النمذجــة، التمــارين الموجهــة مــن المــدرب، التمــارين 

 ).المستقلة عن المدرب، التعميم

 :تقويم البرنامج التدريبي

 القيـاس القبلـي قبـل بـدء البرنـامج :التقويم القبلي

تيجية أداء التــدريبي، وذلـــك باســتخدام مقيـــاس اســـترا

 .الاختبار

الأنـشطة (تقـويم أعمـال التلاميـذ : التقويم البنـائي

أثنـــاء جلـــسات ) والواجبـــات والاختبـــارات التجريبيـــة

 .البرنامج التدريبي

 القياس البعدي في نهايـة البرنـامج :التقويم البعدي

التــدريبي، وذلـــك باســتخدام مقيـــاس اســـتراتيجية أداء 

 .الاختبار

ياس التتبعي وذلـك باسـتخدام  الق:التقويم التتبعي

يوم� ) 21(مقياس استراتيجية أداء الاختبار، بعد انقضاء 

ــدى  ــد مــن م ــدي، للتأك ــاس البع ــق القي ــاريخ تطبي ــن ت م

الحفــــاظ علــــى اســــتخدام اســــتراتيجية أداء الاختبــــار 

 وتعميمها

 :المدة الزمنية للبرنامج التدريبي

لملائمـــــة محتـــــوى اســـــتراتيجية أداء الاختبـــــار 

ــق ــامج ولتحقي ــإن البرن ــة، ف ــسات التدريبي ــداف الجل  أه

جلــسة تدريبيــة، ومــدة الجلــسة ) 22(التــدريبي يتــضمن 

ــ�، ) 3(دقيقــة، خــلال فــترة ) 35(الواحــدة  أســابيع تقريب

ومنها الجلسة الافتتاحية التي يقوم الباحث فيها بإعطـاء 

التعليمـــات الخاصـــة بالبرنـــامج التـــدريبي، والتعريـــف 

بــار وأهميتهــا، وكــذلك الجلــسة باســتراتيجية أداء الاخت

الختامية التي تلخص البرنامج التـدريبي وتقيمـه بـشكل 

 .عام

 :إجراءات الدراسة

الرجـــوع لـــلأدب النظـــري والدراســـات ذات  -1

 .العلاقة بموضوع الدراسة

إعــــداد أدوات الدراســــة بــــصورتها الأوليــــة،  -2

مقيــاس اســتراتيجية أداء الاختبــار، البرنــامج التــدريبي (
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 ).حالمقتر

عــرض أدوات الدراســة علــى مجموعــة مــن  -3

المحكمين للتأكد من مدى صدقها وثباتهـا وصـلاحيتها 

 .للتطبيق الميداني

 .إعداد أدوات الدراسة بصورتها النهائية -4

الحصول على الموافقات اللازمة لتطبيق أدوات  - 5

موافقـــة اللجنـــة الفرعيـــة : الدراســـة مـــن الجامعـــة، وهـــي

نـــسانية والاجتماعيــة، وموافقـــة لأخلاقيــات البحــوث الإ

 .وكالة الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي

الحصول على خطاب تسهيل مهمة باحث من  -6

إدارة التخطيط والتطوير التابعـة لـلإدارة العامـة للتعلـيم 

 .بمنطقة الرياض

أخذ الموافقـات اللازمـة لتطبيـق الدراسـة مـن  -7

تدائيــة، ومــن أوليــاء إدارة مدرســة عــامر بــن عبــداالله الاب

 .أمور التلاميذ

ـــع  - 8 ـــدريبي لجمي ـــامج الت ـــادات البرن ـــديم إرش تق

 .التلاميذ المشاركين في البرنامج التدريبي وأولياء أمورهم

ـــي  -9 ـــب الآل ـــزة الحاس ـــوفر أجه ـــن ت ـــد م التأك

ــصلة  ــتالمت ــذ بالانترن ــدى التلامي ــم ل ــان الملائ  والمك

عــاون مــع المــشاركين في البرنــامج التــدريبي، وذلــك بالت

 .أولياء الأمور

تجهيز القاعة التدريبية الالكترونية للتـدريب  -10

، )Microsoft Teams(عن بعد من خـلال برنـامج تيمـز 

وإضافة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم للقاعـة وكـذلك 

 .تجهيز العرض والأنشطة

إجراء قياس قبلي على المجموعة التجريبية،  -11

 .جية أداء الاختباروذلك باستخدام مقياس استراتي

توزيــع كراســة الأنــشطة التدريبيــة وبطاقــات  -12

استراتيجية أداء الاختبـار علـى التلاميـذ ذوي صـعوبات 

 .التعلم

تطبيق البرنامج التدريبي المقترح علـى أفـراد  -13

 . المجموعة التجريبية

ــــة  -14 ــــى المجموع ــــدي عل ــــاس بع ــــراء قي إج

ــتراتي ــاس اس ــك باســتخدام مقي ــة، وذل جية أداء التجريبي

 .الاختبار

ــــة  -15 ــــى المجموع ــــي عل ــــاس تتبع ــــراء قي إج

ــاس اســتراتيجية أداء  ــك باســتخدام مقي ــة، وذل التجريبي

ًيوما من تاريخ تطبيق ) 21(الاختبار، وذلك بعد انقضاء 

القياس البعدي، للتأكد من مدى الحفاظ على استخدام 

 .استراتيجية أداء الاختبار وتعميمها

ــائج وتفــسيرها ظهــاروإتحليــل البيانــات  -16  النت

 .ووضع التوصيات

 :أساليب المعالجة الإحصائية

المتوســــطات الحــــسابية، لمعرفــــة متوســــط  -1

درجـــات تلاميـــذ العينـــة التجريبيـــة في التطبيـــق القبلـــي 

، )Black(والبعدي، بهـدف اسـتخدامه في معادلـة بليـك 
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ــة علــى  ــسابية في الإجاب ــطات الح ــتخدمت المتوس واس

 .راسةالتساؤل الرئيس للد

 Cronbach)معامـــل الثبـــات ألفـــا كرونبـــاخ -2

Alpha)لاستخراج ثبات أدوات الدراسة . 

لحـساب ) Pearson(معامل الارتباط بيرسون  -3

 .صدق الاتساق الداخلي لأدوات الدراسة

، بهـــــدف )Wilcoxon(اختبـــــار ويلكوكـــــسون  - 4

التعرف على الفـروق ذات الدلالـة الإحـصائية في درجـات 

ريبيــة بالنــسبة للتطبيــق القبلــي والبعــدي المجموعــة التج

 .والتتبعي لأدوات الدراسة، وللتحقق من صحة الفروض

ّلحساب فعالية البرنامج ) Black(معادلة بليك  -5

التــدريبي المقــترح في إكــساب التلاميــذ ذوي صــعوبات 

الــــتعلم لاســــتراتيجية أداء الاختبــــار، واســــتخدمت في 

 .ةالإجابة على التساؤل الرئيس للدراس

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

 :نتائج الدراسة: ًأولا

يـــنص الفـــرض الأول : نتيجـــة الفـــرض الأول -1

لا توجد فروق بين القياسين القبلـي والبعـدي في : (على

). اســتراتيجية أداء الاختبــار لــدى المجموعــة التجريبيــة

وللتعرف على ما إذا كان هناك فروق بين متوسطي رتب 

يبية على مقيـاس اسـتراتيجية أداء أفراد المجموعة التجر

ــتخدام ــم اس ــدي، ت ــي والبع ــين القبل ــار في القياس  الاختب

للعينــات المرتبطــة، ) Wilcoxon(ويلككــسون  اختبــار

 :وجاءت النتائج على النحو التالي
 

مجموعـة التجريبيـة في القياسـين القبلـي للعينات المرتبطة لتوضيح دلالة الفروق بين متوسـطي رتـب أفـراد ال) Wilcoxon(اختبار ويلككسون ( :)4(جدول 

 .)والبعدي لمقياس استراتيجية أداء الاختبار

 الاستنتاج مستوى الدلالة Z قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب أبعاد المقياس

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b11 6.00 66.00 موجبة

: البعد الأول

مهارة الاستعداد 

   c1 متساوية للاختبار

-2.937 0.003* 
دالة عند مستوى 

0.05 

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b12 6.50 78.00 موجبة

 : البعد الثاني

مهارة إدارة وقت 

   c0 متساوية الاختبار

-3.062 0.002 * 
دالة عند مستوى 

0.05 

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b12 6.50 78.00 موجبة
: البعد الثالث

 مهارة التذكر
   c0 متساوية

-3.104 0.002* 
توى دالة عند مس

0.05 

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b12 6.50 78.00 موجبة
: البعد الرابع

 مهارة التخمين
   c0 متساوية

-3.072 0.002* 
دالة عند مستوى 

0.05 
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 ).4(جدول / تابع

 الاستنتاج مستوى الدلالة Z قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب أبعاد المقياس

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b11 6.00 66.00 موجبة
: البعد الخامس

 مهارة المراجعة
   c1 متساوية

-2.952 

 

0.003* 

 

دالة عند مستوى 

0.05 

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b12 6.50 78.00 موجبة
الدرجة الكلية 

 لجميع الأبعاد 
 c0 0.00 0.00 متساوية

-3.061 0.002* 
دالة عند مستوى 

0.05 

a  =متوسط رتب القبلي أكبر من البعدي.  = bمتوسط رتب القبلي أقل من البعدي.  c = متوسط رتب البعدي= متوسط رتب القبلي. 

 

 :من خلال نتائج الجدول السابق يتضح ما يلي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(أن قيمـــــة  -1

بلغت ) مهارة الاستعداد للاختبار(الاختبار بالنسبة لبعد 

وهـي ) 0.003(وبلغت قيمة مـستوى الدلالـة ) -2.397(

ممـا يـدل علـى وجـود ) 0.05(أقل مـن مـستوى الدلالـة 

فروق دالة إحصائي� بين متوسطي رتب أفراد المجموعة 

ــــاس  ــــدي لمقي ــــي والبع ــــين القبل ــــة في القياس التجريبي

ارة الاسـتعداد مه(استراتيجية أداء الاختبار بالنسبة لبعد 

لصالح التطبيق البعدي، ومن ثـم تـم التحقـق ) للاختبار

 .من خطأ الفرض الأول بشكل جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(أن قيمـــــة  -2

ــسبة لبعــد  ) مهــارة إدارة وقــت الاختبــار(الاختبــار بالن

) 0.002(وبلغت قيمة مـستوى الدلالـة ) -3.062(بلغت 

ممــا يــدل علــى ) 0.05(وهــي أقــل مــن مــستوى الدلالــة 

وجــود فــروق دالــة إحــصائي� بــين متوســطي رتــب أفــراد 

ـــدي  ـــي والبع ـــين القبل ـــة في القياس المجموعـــة التجريبي

مهـارة (لمقياس اسـتراتيجية أداء الاختبـار بالنـسبة لبعـد 

لصالح التطبيـق البعـدي، ومـن ثـم ) إدارة وقت الاختبار

 .تم التحقق من خطأ الفرض الأول بشكل جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(يمـــــة أن ق -3

) 3.104(بلغــت ) مهــارة التــذكر(الاختبــار بالنــسبة لبعــد 

وهــي أقــل مــن ) 0.002(وبلغــت قيمــة مــستوى الدلالــة 

مما يدل على وجود فـروق دالـة ) 0.05(مستوى الدلالة 

المجموعة التجريبيـة إحصائي� بين متوسطي رتب أفراد 

س اســتراتيجية أداء في القياســين القبلــي والبعــدي لمقيــا

لـصالح التطبيـق ) مهـارة التـذكر(الاختبار بالنـسبة لبعـد 

البعــدي، ومــن ثــم تــم التحقــق مــن خطــأ الفــرض الأول 

 .بشكل جزئي

في مقياس استراتيجية أداء الاختبار ) Z(أن قيمة  - 4

وبلغـت ) - 3.072(بلغـت ) مهـارة التخمـين(بالنسبة لبعد 

ــة  ــستوى الدلال ــة م ــل) 0.002(قيم ــي أق ــستوى وه ــن م  م

مما يدل على وجود فروق دالـة إحـصائي� ) 0.05(الدلالة 
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المجموعة التجريبية في القياسين بين متوسطي رتب أفراد 

القبلي والبعدي لمقياس استراتيجية أداء الاختبار بالنسبة 

لصالح التطبيـق البعـدي، ومـن ثـم ) مهارة التخمين(لبعد 

 .تم التحقق من خطأ الفرض الأول بشكل جزئي

في مقياس استراتيجية أداء الاختبار ) Z(أن قيمة  - 5

وبلغـت ) - 2.952(بلغـت ) مهارة المراجعة(بالنسبة لبعد 

ــة  ــستوى الدلال ــة م ــستوى ) 0.003(قيم ــن م ــل م ــي أق وه

مما يدل على وجود فروق دالـة إحـصائي� ) 0.05(الدلالة 

المجموعة التجريبية في القياسين بين متوسطي رتب أفراد 

البعدي لمقياس استراتيجية أداء الاختبار بالنسبة القبلي و

لصالح التطبيق البعدي، ومـن ثـم ) مهارة المراجعة(لبعد 

 .تم التحقق من خطأ الفرض الأول بشكل جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(أن قيمـــــة  -6

وبلغــت قيمـة مــستوى ) -3.061(الاختبـار ككــل بلغـت 

) 0.05(لدلالـة وهي أقـل مـن مـستوى ا) 0.002(الدلالة 

مما يدل على وجود فروق دالة إحصائي� بـين متوسـطي 

ــراد  ــب أف ــي رت ــين القبل ــة في القياس ــة التجريبي المجموع

لصالح والبعدي لمقياس استراتيجية أداء الاختبار ككل 

التطبيق البعدي، ومن ثـم تـم التحقـق مـن خطـأ الفـرض 

توجد : (الأول بشكل كامل وقبول الفرض البديل ونصه

بـين )  ≥ 0.05α( دالة إحصائي� عند مستوى دلالـة فروق

متوسطي رتب أفـراد المجموعـة التجريبيـة في القياسـين 

القبلي والبعدي علـى مقيـاس اسـتراتيجية أداء الاختبـار 

 ).لصالح القياس البعدي

:  ينص الفرض الثاني على:نتيجة الفرض الثاني -2

 لا توجـــد فـــروق بـــين القياســـين البعـــدي والتتبعـــي في(

). اســتراتيجية أداء الاختبــار لــدى المجموعــة التجريبيــة

وللتعرف على ما إذا كان هناك فروق بين متوسطي رتب 

أفراد المجموعة التجريبية على مقيـاس اسـتراتيجية أداء 

ــار في القياســين البعــدي والتتبعــي، تــم اســتخدام  الاختب

ــار ــسون  اختب ــة، ) Wilcoxon(ويلكك ــات المرتبط للعين

 :ج على النحو التاليوجاءت النتائ

 

للعينات المرتبطة لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطي رتب أفـراد المجموعـة التجريبيـة في القياسـين البعـدي ) Wilcoxon(اختبار ويلككسون ( :)5(جدول 

 .)والتتبعي لمقياس استراتيجية أداء الاختبار

 الاستنتاج مستوى الدلالة Z يمةق مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب أبعاد المقياس

 a4 3.00 12.00 سالبة

 b1 3.00 3.00 موجبة

 :البعد الأول

مهارة الاستعداد 

   c7 متساوية للاختبار

 غير دالة 0.180 1.342-

 a0 0.00 0.00 سالبة

 b2 1.50 3.00 موجبة

 :البعد الثاني

مهارة إدارة وقت 

   c10 متساوية الاختبار

 غير دالة 0.157 1.414-
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 ).5(جدول / تابع

 الاستنتاج مستوى الدلالة Z قيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب أبعاد المقياس

 a3 2.00 6.00 سالبة

 b0 0.00 0.00 موجبة
: البعد الثالث

 مهارة التذكر
   c9 متساوية

 غير دالة 0.102 1.633-

 a5 3.60 18.00 سالبة

 b1 3.00 3.00 موجبة
 :البعد الرابع

  التخمينمهارة
   c6 متساوية

 غير دالة 0.096 1.667-

 a3 2.00 6.00 سالبة

 b0 0.00 0.00 موجبة
: البعد الخامس

 مهارة المراجعة
   c9 متساوية

 غير دالة 0.083 1.732-

 a5 5.60 28.00 سالبة

 b3 2.67 8.00 موجبة
الدرجة الكلية 

 لجميع الأبعاد
   c4 متساوية

 غير دالة 0.159 1.409-

a  =متوسط رتب القبلي أكبر من البعدي.  = bمتوسط رتب القبلي أقل من البعدي.  c = متوسط رتب البعدي= متوسط رتب القبلي. 

 

 :من خلال نتائج الجدول السابق يتضح ما يلي

أداء في مقيـــــاس اســـــتراتيجية ) Z(أن قيمـــــة  -1

بلغت ) مهارة الاستعداد للاختبار(الاختبار بالنسبة لبعد 

وهـي ) 0.180(وبلغت قيمة مـستوى الدلالـة ) -1.342(

ممــا يــدل علــى عــدم ) 0.05(أكــبر مــن مــستوى الدلالــة 

وجــود فــروق دالــة إحــصائي� بــين متوســطي رتــب أفــراد 

المجموعـــة التجريبيـــة في القياســـين البعـــدي والتتبعـــي 

مهـارة (جية أداء الاختبـار بالنـسبة لبعـد لمقياس اسـتراتي

، ومــن ثــم تــم التحقــق مــن صــحة )الاســتعداد للاختبــار

 .الفرض الثالث بشكل جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(أن قيمـــــة  -2

ــسبة لبعــد  ) مهــارة إدارة وقــت الاختبــار(الاختبــار بالن

) 0.157(وبلغت قيمة مستوى الدلالـة ) -1.414(بلغت 

مما يدل على عدم ) 0.05(ستوى الدلالة وهي أكبر من م

وجــود فــروق دالــة إحــصائي� بــين متوســطي رتــب أفــراد 

المجموعـــة التجريبيـــة في القياســـين البعـــدي والتتبعـــي 

مهـارة (لمقياس اسـتراتيجية أداء الاختبـار بالنـسبة لبعـد 

، ومــن ثــم تــم التحقــق مــن صــحة )إدارة وقــت الاختبــار

 .الفرض الثالث بشكل جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(يمـــــة أن ق -3

) -1.633(بلغـت ) مهـارة التـذكر(الاختبار بالنسبة لبعد 

وهــي أكــبر مــن ) 0.102(وبلغــت قيمــة مــستوى الدلالــة 

مما يدل على عدم وجود فـروق ) 0.05(مستوى الدلالة 

ــراد  ــب أف ــطي رت ــين متوس ــصائي� ب ــة إح ــة دال المجموع
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ي لمقيــــاس التجريبيــــة في القياســــين البعــــدي والتتبعــــ

، )مهـارة التـذكر(استراتيجية أداء الاختبار بالنـسبة لبعـد 

ومـن ثـم تـم التحقـق مـن صـحة الفـرض الثالـث بـشكل 

 .جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(أن قيمـــــة  -4

 )- 1.667(بلغـت ) مهارة التخمـين(الاختبار بالنسبة لبعد 

وهــي أكــبر مــن ) 0.096(وبلغــت قيمــة مــستوى الدلالــة 

مما يدل على عدم وجود فـروق ) 0.05(دلالة مستوى ال

ــراد  ــب أف ــطي رت ــين متوس ــصائي� ب ــة إح ــة دال المجموع

التجريبيــــة في القياســــين البعــــدي والتتبعــــي لمقيــــاس 

، )مهارة التخمين(استراتيجية أداء الاختبار بالنسبة لبعد 

ومـن ثـم تـم التحقـق مـن صـحة الفـرض الثالـث بـشكل 

 .جزئي

ســـــتراتيجية أداء في مقيـــــاس ا) Z(أن قيمـــــة  -5

 )- 1.732(بلغت ) مهارة المراجعة(الاختبار بالنسبة لبعد 

وهــي أكــبر مــن ) 0.083(وبلغــت قيمــة مــستوى الدلالــة 

مما يدل على عدم وجود فـروق ) 0.05(مستوى الدلالة 

ــراد  ــب أف ــطي رت ــين متوس ــصائي� ب ــة إح ــة دال المجموع

التجريبيــــة في القياســــين البعــــدي والتتبعــــي لمقيــــاس 

ـــــسبة لبعـــــد اســـــتراتي مهـــــارة (جية أداء الاختبـــــار بالن

ــرض )المراجعــة ــحة الف ــم التحقــق مــن ص ــم ت ــن ث ، وم

 .الثالث بشكل جزئي

في مقيـــــاس اســـــتراتيجية أداء ) Z(أن قيمـــــة  -6

وبلغــت قيمـة مــستوى ) -1.409(الاختبـار ككــل بلغـت 

) 0.05(وهي أكبر مـن مـستوى الدلالـة ) 0.159(الدلالة 

دالــة إحــصائي� بــين ممــا يــدل علــى عــدم وجــود فــروق 

المجموعـة التجريبيـة في القياسـين متوسطي رتب أفـراد 

البعـــدي والتتبعـــي لمقيـــاس اســـتراتيجية أداء الاختبـــار 

، ومــن ثــم تــم التحقــق مــن صــحة الفــرض الثالــث ككــل

 .وقبوله بشكل كامل

وللإجابة على التساؤل الرئيس للدراسة وحـساب 

 التلاميذ ذوي ّفعالية البرنامج التدريبي المقترح لإكساب

 .صعوبات التعلم استراتيجية أداء الاختبار

التي تـشير ) Black(فقد تم استخدام معادلة بليك 

إلى أنه إذا كانت نسبة الكسب المعـدل تقـع بـين الـصفر 

فإنه يمكن الحكـم بعـدم ) 1 –صفر (والواحد الصحيح 

ّفعالية البرنامج المقترح في التدريب نهائي�، مما يعنى أن 

مـن الكـسب %) 50(ميذ لم يتمكنوا مـن بلـوغ نـسبة التلا

ـــد  ـــن الواح ـــسب ع ـــسبة الك ـــا إذا زادت ن ـــع، أم المتوق

، فهـذا يعنـي أن نـسبة الكـسب )1.2(الصحيح ولم تتعد 

ّالمعدل وصـلت إلـى الحـد الأدنـى مـن الفعاليـة، وهـذا 

يدل على أن التدريب باستخدام البرنامج المقترح حقق 

، )1.2(دت نــسبة الكــسب ّفعاليــة مقبولــة، ولكــن إذا تعــ

فهذا يعنى أن نسبة الكـسب المعـدل وصـلت إلـى الحـد 

ّالأقصى للفعالية، وهذا يدل على أن التدريب باستخدام 

 . ّالبرنامج المقترح حقق فعالية عالية
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سبت نـسبة الكـسب مـن المعادلـة التاليـة  : ـُوقد ح

 + }) س-د) / ( س-ص({= نــسبة الكــسب المعــدل 

  }د) /  س-ص({

 :نإحيث 

 .المتوسط الحسابي لدرجة القياس البعدي= ص 

 .المتوسط الحسابي لدرجة القياس القبلي= س 

الوكيـل، المفتـي، . (الدرجة العظمـى للقيـاس= د 

2013.( 

ــترح  ــدريبي المق ــامج الت ــة البرن ــن فعالي ــد م ّوللتأك

لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم استراتيجية أداء 

ابي لـدرجات تلاميـذ ُالاختبار، حسب المتوسـط الحـس

القبلــي والبعــدي : المجموعــة التجريبيــة في التطبيقــين

ــاس اســتراتيجية أداء الاختبــار، والجــدول التــالي  لمقي

 :يوضح ذلك

  

 .)معدل الكسب المعدل لمهارات استراتيجية أداء الاختبار والدرجة الكلية لها( :)6(جدول 

 البعد
متوسط درجات 

 القياس القبلي

متوسط درجات 

 ياس البعديالق

 الدرجة 

 العظمى

نسبة الكسب المعدل 

 لبليك

 1.39 18 17.42 9.25 مهارة الاستعداد للاختبار: 1البعد 

 1.24 18 16.75 9.67 مهارة إدارة وقت الاختبار: 2البعد 

 1.31 18 17.33 10.17 مهارة التذكر: 3البعد 

 1.24 18 17.08 10.50 مهارة التخمين: 4البعد 

 1.25 18 17.33 11.08 هارة المراجعةم: 5البعد 

 1.29 90 85.91 50.67 الدرجة الكلية لاستراتيجية أداء الاختبار

 

يتـــضح مـــن الجـــدول الـــسابق أن نـــسبة الكـــسب 

المعــــدل لجميــــع مهــــارات مقيــــاس اســــتراتيجية أداء 

 - 1.31 - 1.24 - 1.39(الاختبار وللمقياس ككل بلغـت 

 قيم أكبر من النـسبة ، وهي جميعها)1.29 - 1.25 - 1.24

مما يدل على أن البرنامج ) 1.2(التي حددها بليك وهي 

ّالتــدريبي المقــترح لــه فعاليــة كبيــرة في إكــساب التلاميــذ 

 .ذوي صعوبات التعلم استراتيجية أداء الاختبار

  .مناقشة نتائج الدراسة: ًثانيا

 أشـارت النتيجـة :مناقشة نتيجة الفـرض الأول -1

) ≥ α 0.05(ًوق دالـة إحـصائيا عنـد مـستوى َّإلى أن هناك فر

َّبين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية بعد تلقـى 

البرنـامج التـدريبي المقـترح، وبــين درجـاتهم قبـل تلقــي 

البرنـــامج علـــى مقيـــاس اســـتراتيجية أداء الاختبـــار، في 

جميع مهارات الاختبار وكذلك الدرجة الكلية، لصالح 

مـن النتيجـة اكتـساب التلاميـذ ويتضح . التطبيق البعدي

ذوي صعوبات الـتعلم اسـتراتيجية أداء الاختبـار وذلـك 

بعد تطبيق البرنامج التدريبي المقـترح، ويفـسر الباحـث 

هذه النتيجـة بـأن البرنـامج التـدريبي تـضمن العديـد مـن 
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الأنــــشطة التــــي ارتبطــــت بمهــــارات اســــتراتيجية أداء 

ارة إدارة وقـت مهارة الاستعداد للاختبار، مهـ(الاختبار 

ـــذكر، مهـــارة التخمـــين، ومهـــارة  ـــار، مهـــارة الت الاختب

ــــذ ذوي )المراجعــــة ، وأن نمذجــــة المهــــارات للتلامي

صعوبات التعلم وممارستهم المتكررة لكتابـة خطـوات 

ـــديهم  ـــات ل ـــيخ المعلوم ـــاهم في ترس ـــتراتيجية س الاس

ــاء  ــارة أثن ــل مه ــوات ك ــذكرهم لخط ــهولة ت ــالي س وبالت

ذلك عنــد أدائهــم للاختبــارات الجلــسات التدريبيــة وكــ

التجريبية، كما تميز البرنامج التدريبي بالتدرج في تقديم 

مهارات الاستراتيجية وإعطاء التغذية الراجعة والتنويـع 

ـــذ ذوي  ـــي ســـمحت للتلامي ـــة والت ـــشطة المقدم في الأن

ًصعوبات التعلم المـشاركة في الأنـشطة بفعاليـة، وأيـضا  ّ

قدمــة للتلاميــذ شــجعهم فــالتنويع في وســائل التعزيــز الم

على التفاعـل الإيجـابي أثنـاء الجلـسات التدريبيـة، ممـا 

ـــة وتحقـــيهم للأهـــداف  مكـــنهم مـــن الاســـتفادة الفعلي

 . المرجوة

بأنه  (Hughes et al., 2005)ويذكر هيوز وآخرون 

يجــب علـــى المعلمـــين عنـــد تـــدريس اســـتراتيجية أداء 

ـــشرحون  ـــصفون الهـــدف وي ـــأن ي ـــذ ب ـــار للتلامي الاختب

وأن يطبقـوا . ساس المنطقي لاستخدام الاستراتيجيةالأ

ــة  ــارات ونمذجــة كيفي ــة للاختب الإســتراتيجية علــى أمثل

ومن المهـم أن يفكـر المعلـم . إكمال تسلسل الخطوات

ٍبصوت عـال حتـى يـتمكن التلاميـذ مـن فهـم العمليـات  ٍ

ويمكن للمعلمين بعد . المعرفية المتضمنة في كل خطوة

ً شفهيا علـى الاسـتراتيجية حتـى ذلك أن يدربوا التلاميذ

ــــوات ــــسل الخط ــــون تسل ــــب . يحفظ ــــب أن يطل ويج

المعلمــون مــن تلاميــذهم تطبيــق هــذه الأســاليب علــى 

وعندما يتقن التلاميذ الخطـوات . الاختبارات التجريبية

المطلوبة، ينبغـي تـشجيعهم علـى اسـتخدام اسـتراتيجية 

 . أداء الاختبار في كل مرة يكتبون فيها الاختبار

فقت هـذه النتيجـة مـع مـا جـاء في دراسـة كيلـي وات

(Kelly, 2003)  ّوالتـــي أشـــارت إلـــى فعاليـــة تـــدريس

استراتيجية أداء الاختبار للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

داخــل الفــصول، وأن هنــاك زيــادة في درجــات الاختبــار 

للتلاميــذ في المجموعــة التجريبيــة، بعــدما تــم تدريــسهم 

ذه النتيجة مـع دراسـة هيـوز كما اتفقت ه. الاستراتيجية

 والتي مـن (Hughes & Schumaker, 2009)وشوماخر 

خلالهــا تــم تــدريس التلاميــذ ذوي صــعوبات الـــتعلم 

وتـــــضمنت ) PIRATES(اســـــتراتيجية أداء الاختبـــــار 

مجموعة متسلسلة من الـسلوكيات المعرفيـة والأنـشطة 

وأشارت نتائج الدراسـة . المصممة لمهمة أداء الاختبار

ــى أن ــذين إل ــتعلم ال ــعوبات ال ــذ ذوي ص ــع التلامي  جمي

طبقوا استراتيجية أداء الاختبار أثناء إجـراء الاختبـارات 

 .الفصلية، كانت درجاتهم في الاختبارات أعلى

 أشـارت النتيجـة :مناقشة نتيجة الفـرض الثـاني -2

إلى عدم وجود فروق دالة إحصائي� بين متوسطي رتـب 
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قياسين البعدي والتتبعي أفراد المجموعة التجريبية في ال

علــى مقيــاس اســتراتيجية أداء الاختبــار ككــل، وهــو مــا 

ــن ذوي صــعوبات الــتعلم  ــح احتفــاظ التلاميــذ م يوض

يوم، وهي ) 21(بمهارات استراتيجية أداء الاختبار لمدة 

الفترة ما بين القياسين البعدي والتتبعي، مما يؤكد علـى 

ت التلاميـذ أهمية البرنامج في اسـتمرارية مـستوى مهـارا

ــة ــترة طويل ــار لف ــتراتيجية أداء الاختب ــاس اس ــى مقي . عل

ّويتضح مـن النتيجـة اسـتمرار فعاليـة البرنـامج التـدريبي 

 التلاميـــذ ذوي صـــعوبات الـــتعلم إكـــسابالمقـــترح في 

ــن  ــم يك ــدريب ل ــر الت ــار، وأن أث ــتراتيجية أداء الاختب اس

ويفــسر الباحــث هــذه النتيجــة لوجــود اختبــارات . ًوقتيــا

 عن بعد للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم عبر منصة فعلية

مدرستي، ممـا سـاعدهم في تطبيـق مهـارات اسـتراتيجية 

كما أن تعاون معلمـي . أداء الاختبار والتي تدربوا عليها

ــة  ــتراتيجية، ومتابع ــارات الاس ــة مه ــة في مراجع المدرس

أولياء الأمور لاختبارات أبنائهم، ساهم في اسـتمرار أثـر 

 .التدريب

قت هـذه النتيجـة مـع مـا جـاء في دراسـة هيـوز واتف

 والتي مـن (Hughes & Schumaker, 2009)وشوماخر 

خلالهــا تــم تــدريس التلاميــذ ذوي صــعوبات الـــتعلم 

ـــــار  ـــــتراتيجية أداء الاختب ـــــرت ) PIRATES(اس وأظه

إجراءات الاختبـار التتبعـي إلـى محافظـة التلاميـذ علـى 

ـــى  ) 11(اســـتخدامهم للاســـتراتيجية لمـــدة وصـــلت إل

ــدريس ــاء الت ــى أن . أســبوع بعــد انته ــائج إل ــارت النت وأش

ـــد  ـــى بع ـــت أعل ـــارات كان ـــذ في الاختب ـــات التلامي درج

ــسهم اســتراتيجية أداء الاختبــار ــذه . تدري كمــا اتفقــت ه

 )(Therrien et al., 2009النتيجة مع دراسة ثيرن وآخرين 

ــار في  ــتراتيجية أداء الاختب ــة اس ــى فعالي ــارت إل ــي أش ّالت

 اختبـــــارات المقـــــالات للتلاميـــــذ ذوي التحــــصيل في

صعوبات التعلم، كما أشارت إلى عدم وجود فرق كبير 

بين المجموعة التجريبيـة والتلاميـذ الـذين لـيس لـديهم 

صعوبات التعلم في القياس التتبعي في اختبار المقال من 

 .حيث المحتوى والتنظيم

 : توصيات الدراسة

سة، والتـي بناء على النتائج التي توصلت لها الدرا

ــدريبي  ــامج الت ــتخدام البرن ــة اس ــا فعالي ــين مــن خلاله ّتب

المقـــترح في إكـــساب التلاميـــذ ذوي صـــعوبات الـــتعلم 

 :استراتيجية أداء الاختبار، فإن الباحث يوصي بالآتي

 يشكل إجراء المزيد من الأبحـاث :الجامعات -1

وعقــد اللقــاءات العلميـــة في موضــوع الاســـتراتيجيات 

لغ الأهمية، ومـن المؤمـل أن يتبنـى أحـد التعليمية أمر با

ًالمراكز البحثية في الجامعات مـشروعا للاسـتراتيجيات 

ًالتعليمية بحيث يضم مركزا للتدريب وموقعا الكترونيـا  ً ً

ــــــأهم  ــــــوي ب ــــــدان الترب ــــــاملين في المي ــــــد الع لتزوي

الاستراتيجيات التعليمية وتدريبهم عليها، مما يسهم في 

كمـا أن تـدعيم المقـررات في . تجويد العمليـة التعليميـة
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الخطـــط الدراســـية لإعـــداد معلمـــي صـــعوبات الـــتعلم 

بالمزيـد الاســتراتيجيات التعليميــة المتنوعــة والحديثــة، 

ـــار: (مثـــل ، ستـــساهم في رفـــع )اســـتراتيجية أداء الاختب

 .كفاءتهم المهنية

ــــــــــــــيم - 2 ــــــــــــــدريس :وزارة التعل  إن إدراج ت

) أداء الاختباراستراتيجية : (الاستراتيجيات التعليمية مثل

كمهارات مستقلة ضمن الخطط التربوية الفردية للتلاميذ 

ًذوي صـــعوبات الـــتعلم يـــشكل تطـــورا نوعيـــا في طبيعـــة  ً

التدريس المقـدم لهـم، ويستحـسن أن يـتم ربـط المنـاهج 

ــار، لكــي  ــتراتيجية أداء الاختب ــام بمهــارات اس ــشكل ع ب

 .يكون التلاميذ أكثر ثقة عند أداء الاختبارات

ــتعلم :علمــينالم -3  يحتــاج معلمــي صــعوبات ال

ــــــوع  ــــــدريب في موض ــــــوير والت ــــــن التط ــــــد م للمزي

الاسـتراتيجيات التعليميــة ليــستمروا في تقــديم رســالتهم 

ـــدار ـــين . بكـــل كفـــاءة واقت ـــادل الخـــبرات ب كمـــا أن تب

المعلمــــــين والاســــــتفادة مــــــن طــــــرق التــــــدريس 

ــتعود  ــذهم، س ــع تلامي ــستخدمة م ــتراتيجيات الم والاس

 .دائهم في الميدان التربويبالفائدة على أ

 إن تـــوفير البيئــة التعليميـــة المناســـبة : الأســرة-4

ــة الاحتياجــات  ــتعلم، وتلبي ــائكم ذوي صــعوبات ال لأبن

ًالضرورية لهم، سينعكس أثره إيجابيا على أداء أبنـائكم 

ًويعتبر دور الأسرة أساسـيا . وتحسن مستواهم الدراسي

ئهم ذوي صعوبات في إعداد الخطة التربوية الفردية لأبنا

ّالــتعلم، وهــذا مــا يزيــد التواصــل الفعــال مــع المدرســة، 

ــائهم  ويــساعدهم علــى متابعــة المــستوى الدراســي لأبن

 . باستمرار

 

* * * 

 قائمة المصادر والمراجع

 :المراجع العربية: ًأولا

صــعوبات الــتعلم طــرق التـــدريس ). 2015. (أبونيــان، إبــراهيم

 .دار الناشر الدولي: ض الريا.والاستراتيجيات المعرفية

التـدريس الفاعـل في مجـال صـعوبات ). 2019. (إبراهيمأبونيان، 

.  برنامج التطوير المهني لمعلمـي صـعوبات الـتعلم.التعلم

 .قسم التربية الخاصة: الدوادمي

صعوبات التعلم ودور معلمي التعلـيم ). 2020. (إبراهيمأبونيان، 

الملـك سـلمان مركـز : الريـاض. العام في تقديم الخـدمات

 .الإعاقةلأبحاث 

ــسيد ــم، ال ــتخداماتها في ). 2013. (أبوهاش ــة واس ــصاميم الكمي الت

ــة ــيم .البحــوث التربوي ــوير تعل ــي في تط ــز البحث  مركــز التمي

ــيات ــوم والرياض ــبوعية . العل ــاش الأس ــة النق ــامج حلق برن

 23اســترجعت في . جامعــة الملــك ســعود: الريــاض). 58(

 : ، من2020ابريل، 

https://ecsme.ksu.edu.sa/ar/node/269  

ـــة لمعلمـــي  ).2010. (الأحمـــري، ســـعيد الاحتياجـــات التدريبي

ــر  ــتعلم مــن وجهــة نظ ــديهم صــعوبات ال ــذين ل ــذ ال التلامي

]. رسالة ماجستير غير منـشورة. [المعلمين بمدينة الرياض

  .جامعة الملك سعود: الرياض

 .دليــل معلــم صــعوبات الــتعلم). 2015. (إدارة صــعوبات الــتعلم

 . الرياض: وزارة التعليم



 ...ّفعالية برنامج تدريبي مقترح لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم :عبدالعزيز بن إبراهيم البدر. د، و  يسري بن أحمد عيسى.د .أ

– 128 – 

أثر استخدام اسـتراتيجية الكلمـة المفتاحيـة ). 2014. (البتال، زيد

في تــدريس الكلمــات الإنجليزيــة للتلاميــذ ذوي صــعوبات 

جامعــة . الــتعلم في المرحلــة المتوســطة بمدينــة الريــاض

المجلــة الدوليــة للأبحـــاث متحـــدة،  العربيــة الالإمــارات

 .129 – 94، )35. (التربوية

 مقرر أصول مجال ،تاريخ صعوبات التعلم). 2019. (البتال، زيد

ـــتعلم  ـــة الخاصـــة-صـــعوبات ال ـــوراه التربي ـــامج دكت .  برن

  .جامعة الملك سعود: الرياض

مدى توافر ). 2017. (والعبدالجبار، عبدالعزيز. البدر، عبدالعزيز

.  المهنية لمعلمي التلاميـذ ذوي صـعوبات التعلــّمالمعايير

 .المجلـة الـسعودية للتربيـة الخاصـةجامعة الملك سـعود، 

)3(، 19 – 41. 

فاعليــة برنــامج تــدريبي في معالجــة ). 2010. (الحايــك، فيــصل

صعوبات التعبير الكتابي لـدى الطلبـة المعـاقين سـمعي� في 

الجامعـة : نعمـا]. أطروحة دكتوراة غير منـشورة[. الأردن

 .الأردنية

استراتيجيات أداء الاختبار وتأثيرها على ). 2017. (رشوان، ربيع

. مستوي الأداء والخصائص السيكومترية للاختبار وبنـوده

 . 191 – 111 ،)6. (مجلة كلية التربية. جامعة أسيوط

بناء مقياس لاسـتراتيجيات أداء الاختبـار  ).2018. (الزعبي، آمال

ــة جامعــة الي ــابوس. رمــوكلطلب ــة . جامعــة الــسلطان ق مجل

 .573 – 553 ،)3 (.الدراسات التربوية والنفسية

القيـــاس والتقـــويم التربـــوي ). 2015. (عـــلام، صـــلاح الـــدين

 .دار الفكر العربي:  القاهرة.والنفسي

فعالية التدريب على بعض استراتيجيات ). 2019. (عيسى، ماجد

ــالي الم ــيم الانفع ــار في التنظ ــاول الاختب ــرفي والــضجر تن ع

 –جامعـة سـوهاج . الأكاديمي لدى طلاب جامعة الطـائف

 . 50 – 1 ،)62 (المجلة التربوية

 .الـــدليل التنظيمـــي للتربيـــة الخاصـــة). 2016. (وزارة التعلـــيم

 . وزارة التعليم: المملكة العربية السعودية

خطـــوات الطالـــب لحـــل الاختبـــار في ).  أ2020. (وزارة التعلـــيم

 . وزارة التعليم: مملكة العربية السعوديةال. منصة مدرستي

ـــيم ـــتعلم في ).  ب2020. (وزارة التعل ـــعوبات ال ـــم ص ـــل معل دلي

وزارة : المملكـــة العربيـــة الـــسعودية. المرحلـــة الابتدائيـــة

 . التعليم

دليــــل معلــــم صــــعوبات الــــتعلم ).  ج2020. (وزارة التعلــــيم

 المملكــــة العربيــــة .للمــــرحلتين المتوســــطة والثانويــــة

 . وزارة التعليم: ةالسعودي

المفهـوم : المنـاهج). 2013. (والمفتـي، محمـد. الوكيل، حلمـي

مكتبـة : القاهرة .والعناصر والأسس والتنظيمات والتطوير

 .الأنجلو المصرية

 :المراجع الأجنبية: ثاني�

AlBalushi, Aisha. (2017). The Effect of Using Test Taking 
Strategies on Omani Grade 11 Students' 
Performance in Listening Comprehension Tests and 
Students' Perceptions of These Strategies. 
[Unpublished Master Thesis]. Sultan Qaboos 
University. 

Barrier, Helen. (2014). The Test-Taking Strategy: 
PIRATES. Effective Success Practices LLC.  

Banks, T. & Eaton, I. (2014). Improving Test-Taking 
Performance of Secondary At-Risk Youth and 
Students with Disabilities. Preventing School 
Failure: Alternative Education for Children and 
Youth, 58 (4), 207-213·  

 https://doi.org/10.1080/1045988X.2013.792765 

Carol, L., & Sara, J. (2016). Modeling change in effort 
across a low-stakes testing session: a latent growth 
curve modeling approach. Applied Measurement in 
Education, 29 (1), 46–64.  

 https://doi.org/10.1080/08957347.2015.1102914 

Dodeen, H. (2015). Teaching Test-Taking Strategies: 
Importance and Techniques. Psychology Research, 5 
(2),108-113. 

 https://doi:10.17265/2159-5542/2015.02.003 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد تربية الخاصةسعودية للجلة الالم

– 129 – 

Haddad, D. (2020). Test-Taking Strategies and Learning 
Disabilities. New York: Verywellfamily. 

Haynes, P. (2011). The Effect of Test-Wiseness on Self-
Efficacy and Mathematic Performance of Middle 
School Students with Learning Disabilities. Virginia 
Commonwealth University.  

 https://doi.org/10.25772/DKM6-C827 

Hughes, C., Schumaker. J., Deshler, D., Mercer, C. (2005). 
Learning Strategies Curriculum: The Test-Taking 
Strategy. (7th Ed.). Edge Enterprises, Inc. 

Hughes, C., & Lee, J. (2019). Effective Approaches for 
Scheduling and Formatting Practice: Distributed, 
Cumulative, and Interleaved Practice. Teaching 
Exceptional Children, 51 (6), 411–423.  

 https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1177/ 
0040059919847194 

Hughes, C., & Schumaker, J. (2009). Test-taking strategy 
instruction for adolescents with learning disabilities. 
Exceptionality, 2 (4), 205-221.  

 https://doi.org/10.1080/09362839109524784 

Hughes, C., Deshler, D., Ruhl, K., & Schumaker, J. (1993). 
Test-taking strategy instruction for adolescents with 
emotional and behavioral disorders. Journal of 
Emotional and Behavioral Disorders, 1 (3), 189–198. 
https://doi.org/10.1177/106342669300100307 

Hughes, C., Schumaker, J., Deshler, D., & Mercer, C. 
(1988). The Test-Taking Strategy: Instructor's 
manual. Lawrence, KS: Edge Enterprises, Inc. 

Kelly, L. (2003). The Effectiveness of Teaching a Test-
taking Strategy on Test Performance for Students 
with Learning Disabilities. California State 
University San Marcos. at available:  

 http://hdl.handle.net/10211.3/122061 

Lancaster, P., Lancaster, S., Schumaker, J., & Deshler, D. 
(2006). The Efficacy of an Interactive Hypermedia 
Program for Teaching a Test-Taking Strategy to 
Students with High-Incidence Disabilities. Journal of 
Special Education Technology, 21 (2), 17–30.  

 https://doi.org/10.1177/016264340602100202 

Lancaster, P., Schumaker, J., Lancaster, S., & Deshler, D. 
(2009). Effects of a Computerized Program on Use of 
the Test-Taking Strategy by Secondary Students with 
Disabilities. Learning Disability Quarterly, 32 (3), 
165–179.  

 https://doi.org/10.2307/27740366 

Lerner. J. W (2000): Learning Disabilities, Theories, 
Diagnosis and Teaching Strategies (8th Ed.) 
Houghton Mifflin Company. Boston New York.  

Lewandowski, L., Berger, C., Lovett, B., & Gordon, M. 
(2016). Test-Taking Skills of High School Students 

with and Without Learning Disabilities. Journal of 
Psychoeducational Assessment, 34 (6), 566-576.  

 https://doi.org/10.1177/0734282915622854 

Mallett, C. (2011). Seven Things Juvenile Courts Should Know 
about Learning Disabilities. Reno, NV: National 
Council of Juvenile and Family Court Judges. 

Mercer, C. & Mercer, A. (2005). teaching students with 
learning problems. 7th Edition. Prentice Hall PTR.  

Stenlund, T.; Eklof, H., & Lyren, P. (2017). Group 
Differences in Test- Taking Behavior: An Example 
from a High-Stakes Testing Program. Assessment in 
Education, 24 (1), 4-20.  

 https://doi.org/10.1080/0969594X.2016.1142935 

Thelk, A., Sundre, D., Horst, J., & Finney, S. (2009). 
Motivation matters: Using the Student Opinion Scale 
(SOS) to make valid inferences about student 
performance. The Journal of General Education, 58, 
129–151. 

Therrien, W., Hughes, C., Kapelski, C., & Mokhtari, K. 
(2009). Effectiveness of a Test-Taking Strategy on 
Achievement in Essay Tests for Students with 
Learning Disabilities. Journal of Learning 
Disabilities, 42 (1), 14-23.  

 https://doi.org/10.1177/0022219408326218 

U.S. Department of Education. Individuals with disabilities 
education act (IDEA, 2004). Retrieved September 28, 
2020, from:  

 https://sites.ed.gov/idea/ 

U.S. Department of Education. No Child Left Behind 
(NCLB, 2001). Retrieved September 30, 2020, from: 
https://www2.ed.gov/nclb/landing.jhtml 

* * * 



 ...ّفعالية برنامج تدريبي مقترح لإكساب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم :عبدالعزيز بن إبراهيم البدر. د، و  يسري بن أحمد عيسى.د .أ

– 130 – 

 

 

 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 131 – 

)هـ1443/م2021(، الرياض 165 - 131 ، ص ص)19(، العدد بية الخاصةسعودية للترجلة الالم

  
 

برنامج تدريبي قائم على استخدام جداول الأنشطة المصورة لتنمية المهارات الحياتية وأثره على خفض حدة 

 الاضطرابات الانفعالية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 )1(رشيد خويشان القثامي. د

 عودية المملكة العربية الس، تم تمويل هذه الدراسة برعاية عمادة البحث العلمي، جامعة الطائف

 2020/1442العام الدراسي ، )1-441-43(رقم مشروع البحث 

سعت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي قائم علـى اسـتخدام جـداول الأنـشطة المـصورة لتنميـة المهـارات الحياتيـة وخفـض حـدة  :المستخلص

بعـدي لمجمـوعتين ضـابطة وتجريبيـة، - تدائية؛ وتم إتباع المنهج شبه التجريبي بتـصميم قبلـيالاضطرابات الانفعالية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في المرحلة الاب

المجموعة التجريبية واشتملت على عشرة تلاميـذ : ؛ تم توزيعهم إلى مجموعتينمن ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة ًوذلك على عينة بلغ حجمها عشرين تلميذا

من المدارس الحكومية ومعهـد التربيـة الفكريـة في صـفوف الـدمج  والمجموعة الضابطة واشتملت على عشرة تلاميذ معهد التربية الفكرية ومركز التوحد، من

واشـتملت أدوات الدراسـة علـى شـهرين تقريبـ�،  واستغرق البرنامج التدريبي سبعة عشرة جلـسة علـى مـدار ،الصف الأول إلى الصف السادس الابتدائي من

مقياس الاضطرابات الانفعالية، تم التأكد من مؤشرات صدقهما وثباتهما؛ وأشارت النتائج إلى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية المهارات الحياتية و مقياس

بين القياسين القبلي والبعدي للتلاميذ في المجموعة التجريبية في متغيري المهارات الحياتية والاضـطرابات الانفعاليـة ولـصالح القيـاس البعـدي؛ وكـان هنـاك 

إحصائية بين القياسين البعديين لتلاميذ المجموعتين التجريبية والـضابطة في متغيـري المهـارات الحياتيـة والاضـطرابات الانفعاليـة ولـصالح  روق ذات دلالةف

يم وتـدريب ذوي الإعاقـة التلاميذ في المجموعة التجريبية، وفي ضوء هـذه النتـائج يوصـي الباحـث بـضرورة اللجـوء إلـى طـرق غيـر اعتياديـة أو تقليديـة في تعلـ

 .الفكرية البسيطة ومن بينها استخدام جداول الأنشطة المصورة كونها مفيدة في إكسابهم بعض المهارات الحياتية وفي خفض بعض الاضطرابات الانفعالية

 .لية، الإعاقة الفكرية البرنامج التدريبي، جداول الأنشطة المصورة، المهارات الحياتية، الاضطرابات الانفعا:الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

A Training Program Based on the use of Illustrated Activity schedules to develop life 
skills and its impact on reducing the severity of Emotional Disturbances for people with 

Mild Intellectual Disabilities 

Dr. Rasheed Khuwayshan Algethami(1) 

Abstract: The purpose of the study is to identify the effectiveness of a training program based on the use of photographic activity 
schedules to develop life skills and reduce the severity of emotional disorders for students with mild mental disabilities at elementary 
schools. The quasi-experimental method was implemented by a pre-post measurement for two control and experimental groups, and the 
sample consisted of (20) students With a slight intellectual disability. They were distributed into two groups: the experimental group (n=10 
students) from the Institute of Intellectual Education and the Autism Center, and the control group (n=10 students) Various Saudi 
government schools. The training program took (17) sessions over two months. The study instruments included a life skills and emotional 
disorders scales. The results indicated that there were statistically significant differences between the pre and post measurements of students 
in the experimental group in for both life skills and emotional disorders. There were statistically significant differences between the two post-
measurement of students of the experimental and control groups in life skills and emotional disorders scales; as the training program was 
beneficial for students in the experimental group. In light of these results, the researcher recommends the necessity of applying innovative 
methods in teaching and training students with mild mental disabilities, such as the use of photographic activity tables; and they are useful in 
supporting their life skills and reducing their emotional disorders. 

Keywords: Training program, Photographic Activity Schedules, Life Skills, Emotional Disorders, Mental Disability. 

_________________________________________________________________________________  
  

 - Assistant Professor in Mental Disability, College of Education (1)  .أستاذ مساعد في الإعاقة العقلية، كلية التربية، جامعة الطائف (1) 
Taif University. 

  :rasheed-algethami@outlook.sa  E-mail  : البريد الإلكتروني



 ...برنامج تدريبي قائم على استخدام جداول الأنشطة المصورة لتنمية المهارات الحياتية :رشيد خويشان القثامي. د

– 132 – 

 :مقدمة الدراسة

ة مـن مـشكلات يعاني الأطفال ذوو الإعاقة الفكري

اجتماعيــة وســلوكية في مواقــف التفاعــل الاجتمــاعي؛ 

 يمثلـون نـسبة كبيـرة مـن الفكريـةفالأطفال ذوو الإعاقـة 

ــدني  ــسي والب ــذاء النف ــال والإي ــاءة والإهم ــحايا الإس ض

والعنف المدرسي والمجتمعي، وإذا لم يجدوا الرعايـة 

ًالمناسبة؛ يصبحون خطرا علـى أنفـسهم وعلـى أسـرهم 

تمع بأسـره، ممـا يـؤثر بـشكل سـلبي علـيهم وعلى المج

 ,Ferrara, Franceschini)وعلى أدائهم الوظيفي اليومي 

Villani, & Corsello, 2019).. 

ويظهر الأطفـال ذوو الإعاقـة الفكريـة العديـد مـن 

ـــــة في مواقـــــف التفاعـــــل  الـــــسلوكيات غيـــــر المرغوب

الاجتمــــاعي، كمــــا يجــــدوا صــــعوبة في التكيــــف مــــع 

أنـه ) 2017(ت نتـائج دراسـة صـابر الآخرين؛ حيث أكد

نتيجــة لقــصور التفاعــل الاجتمــاعي لــدى ذوى الإعاقــة 

ـــة في مواقـــع  الفكريـــة يـــصدر مـــنهم ســـلوكيات عدواني

اجتماعية؛ مما يجعلهم منبوذين مـن أقـرانهم ويرفـضون 

مشاركتهم مواقف التفاعـل الاجتمـاعي المختلفـة؛ ممـا 

 يؤدى إلى تعرضهم لمشكلات عديـدة وقيـامهم بـبعض

السلوكيات السلبية ومنها إيذاء النفس أو الغير مما يزيـد 

 .من عزلتهم الاجتماعية

ـــ� في  ـــ� ملحوظ ـــالي اهتمام ـــصر الح ـــشهد الع وي

ً متمــثلا في تقــديم الإعاقــة التعامــل مــع الأفــراد ذوى

خدمات عديدة لهم، وتذليل المشكلات التي تواجههم 

 وتمثل لهم نوع من التحـدي، وقـد اهـتم القـائمون علـى

رعايــة الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة بتقــديم بيئــة 

مناســبة لهــؤلاء الأفــراد؛ تمكــنهم مــن الانــدماج داخــل 

المجتمـــع بـــصورة تـــؤهلهم للعـــيش في حيـــاة متوافقـــة 

يتواجـد بهـا نـوع مـن التفاعـل الاجتمـاعي النـاجح، ممـا 

ُيــساعدهم علــى ممارســة الحيــاة بطريقــة مناســبة، وتعــد 

المهــارات الهامــة التــي تــساعد المهــارات الحياتيــة مــن 

ّعلى دمج الفرد داخل المجتمـع، لا سـيما ذوي الإعاقـة 

الفكريـــة، ولقـــد أصـــبح مـــصطلح المهـــارات الحياتيـــة 

مرتبطــ� بــالمنهج الــوظيفي لتلــك الفئــة مــن الأفــراد مــن 

ـــه يمثـــل ضـــرورة مـــع الأفـــراد في أي  ذوي الإعاقـــة لأن

وي مجتمع بصفة عامة، وبصفة خاصة مع الأفـراد مـن ذ

الإعاقة؛ الأمر الذي يساعدهم على التوافق مـع أنفـسهم 

والمجتمع الذي يعيشون فيه، كما يـساعدهم علـى حـل 

ــة  ــة وتفــاعلهم مــع المواقــف الحياتي المــشكلات اليومي

 ).2014 ؛ علي،2014زغلول، (اليومية 

ُوتعـــد جـــداول الأنـــشطة المـــصورة واحـــدة مـــن 

ساب أحدث الاستراتيجيات التي يمكن مـن خلالهـا إكـ

الأطفال غيـر العـاديين وفي مقـدمتهم الأطفـال مـن ذوي 

الإعاقــة الفكريــة مهــارات معينــة تــساعدهم علــى زيــادة 

الفرص كي يحرزوا نوع� من النجاح من خلال عدد من 

الأنــشطة والمهــام التــي يؤدونهــا ويــشعرون مــن خلالهــا 
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بالوصول إلى الهدف المطلوب؛ مما يقلل من توقعـات 

، محمــود(ا إليهــا بــصورة متكــررة الفــشل التــي يتعرضــو

ونـشأت فكـرة .  )Cook, & Thalheimer ,2002 ؛2015

هذه الدراسة متمثلة في الكشف عن أثـر برنـامج تـدريبي 

قـائم علــى اسـتخدام جــداول الأنـشطة المــصورة لتنميــة 

المهــارات الحياتيــة علــى خفــض حــدة الاضــطرابات 

 .الانفعالية لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة

 : الدراسةمشكلة

تبلورت المشكلة من خلال اطـلاع الباحـث علـى 

ــة  ــه العملي ــة مــن خــلال خبرت ــة ذوى الإعاق مجــال رعاي

كمشرف في مجال الراية الخاصة؛ حيث لاحظ الباحـث 

ًقــصورا في الخــدمات التــي تقــدم للأفــراد ذوي الإعاقــة 

ــبة  ــدمات المناس ــى الخ ــصولهم عل ــدم ح ــة، وع الفكري

ثر على اكتسابهم للمهارات لاحتياجاتهم؛ الأمر الذي يؤ

الحياتيــة التــي تجنــبهم الوقــوع في اضــطرابات انفعاليــة؛ 

وذلك لما للإعاقة من تأثير سلبي على شخصية المعـاق 

ونفـــسيته وأســـرته والمجتمـــع؛ ممـــا يعرضـــهم للفـــشل 

والإحبــاط أكثــر مــن الأطفــال العــاديين، وذلــك بــدوره 

، يمكن أن يؤدى إلى شـعورهم بالدونيـة وعـدم الكفـاءة

ــة  ــعورهم بالعزل ــا أن ش ــذات، كم ــن ال ــا ع ــدم الرض وع

والانــسحاب يحــد مــن اكتــسابهم وتعلمهــم للمهــارات 

الحياتية؛ وبالتالي يحـد مـن تـوفير فـرص النجـاح لهـم، 

ومساعدتهم على التفاعل مع المعطيات المتاحة لهـم في 

حياتهم بما يتناسب مع قدراتهم وإمكانياتهم المحدودة، 

محدودية في البحوث والدراسات ًكما أن هناك قصورا و

 .ذات العلاقة

كمــا لاحــظ الباحــث نتيجــة مراجعتــه للدراســات 

 ,Sulistyaningrum, Mumpuniarti)السابقة، كدراسـة 

& Nurkhamid, 2021) ، ــال ــى الأطف ــارت إل ــا أش أنه

ــر  ــواجز في التفكي ــة وح ــة فكري ــن إعاق ــانون م ــذين يع ال

فــرز يعـانون مـن مــشاكل مـن ضـمنها عــدم القـدرة علـى 

الخطوات في تنفيذ نشاط مهارات الحياة اليومية، وتـؤثر 

حالة الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية هذه علـى القـدرة 

المعرفية والتعلم ومهارات التكيـف في حيـاتهم اليوميـة، 

وان فئة الأطفال الذين يحتاجون في الغالب إلى مساعدة 

ي من الآخرين ولكنهم لا يزالون يتلقون التعلم الأكاديم

 الـــوظيفي ومهـــارات التطـــوير الـــذاتي يـــصنفون ضـــمن

 . الإعاقة الفكرية المتوسطة

ـــة داز  ـــى دراس ـــد ) Diaz, 2020(ًواســـتنادا إل يع

ـــة  ـــة مـــن ذوي الإعاقـــة الفكري الأطفـــال مـــن هـــذه الفئ

ــدني  ــشاط الب ــة الن ــة لممارس ــل عرض ــم أق ــطة ه المتوس

ــة  ــات الفرعي ــين الفئ ــال ب ــى احتم ــديهم أدن ــتظم ول المن

 كما أشارت. ين يعانون من إعاقات أخرىللأطفال الذ

أن الأطفال ) Hallahan et al., 2018(هالاهان وآخرون 

 الذين يعـانون مـن الإعاقـة الذهنيـة مـن الفئـة المتوسـطة

 هــــم حقــــا بحاجــــة 50-35 حــــول IQلــــديهم قــــدرة و
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ــــر  ــــة وغي ــــالات الوظيفي ــــة في المج ــــات خاص لعلاج

جيـت فـام وآرثـر كيلـي وفو وأشارت دراسة. الأكاديمية

 ,Pham, Arthur-Kelly, Foggett, & Lyons)وليـونز 

في التغلـب   أن هنالك افتقار لاستراتيجيات فعالة(2021

. على السلوكيات الصعبة الناتجـة عـن الإعاقـة الفكريـة

كما أبرزت العديد من الدراسات أن الإعاقـات الفكريـة 

 تــــــرتبط بالعديــــــد مــــــن بالاضــــــطرابات المختلفــــــة

ـــاة كالاضـــطرابات الانفعا ـــة في جميـــع ســـياقات الحي لي

 ,Sorrenti, & Filippello)كدراسة سـورينتي وفيليبيلـو 

ونظرا لما بينته الدراسات السابقة كدراسـة فـان . (2021

مــن دور ، )(van Dijk & Gage, 2019ديــك وجــيج 

جداول الأنشطة المصورة في تطوير المهـارات الحياتيـة 

الدراسة في لذوي الإعاقة الفكرية حديد الباحث مشكلة 

ما فاعلية اسـتخدام «: الإجابة عن السؤال الرئيس التالي

جداول الأنشطة المـصورة في تنميـة المهـارات الحياتيـة 

وخفض حدة الاضطرابات الانفعالية لدى ذوي الإعاقة 

 .»الفكرية إعاقة بسيطة؟

 :أسئلة الدراسة

 :يتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الآتية

 دلالــة إحــصائية عنــد هــل توجــد فــروق ذات« -1

في المهـارات الحياتيـة لـذوي ) α=0.05(مستوى دلالـه 

الإعاقــة الفكريــة البــسيطة في المجموعــة التجريبيــة بــين 

القياسـين القبلـي والبعـدي في تطبيـق البرنـامج التـدريبي 

 .»؟بالدراسة

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد « -2

تيـة لـذوي في المهـارات الحيا )α=0.05(مستوى دلالـه 

ــة  ــة البــسيطة بــين المجمــوعتين التجريبي الإعاقــة الفكري

والضابطة في القياس البعدي في تطبيق البرنامج التدريبي 

 .»؟بالدراسة

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد « -3

ـــــه  في حـــــدة الاضـــــطرابات  )α=0.05(مـــــستوى دلال

الانفعالية لذوي الإعاقة الفكرية البـسيطة في المجموعـة 

ـــين القياســـين القبلـــي والبعـــديالت ـــة ب ـــق  جريبي في تطبي

 .»البرنامج التدريبي بالدراسة؟

ــد  -4 ــة إحــصائية عن ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ه

ـــــه  في حـــــدة الاضـــــطرابات ) α=0.05(مـــــستوى دلال

ــــين  ــــسيطة ب ــــة الب ــــة الفكري ــــذوي الإعاق ــــة ل الانفعالي

في  المجموعتين التجريبية والضابطة في القيـاس البعـدي

 .»امج التدريبي بالدراسة؟تطبيق البرن

 :فرضيات الدراسة

 :جاءت الدراسة بالفرضيات الآتية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات  -1

الحياتية لـذوي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة في المجموعـة 

ـــق  ـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي في تطبي ـــة ب التجريبي

 .البرنامج التدريبي بالدراسة

 دلالة إحصائية في المهارات وجود فروق ذات -2
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الحياتيـــــة لـــــذوي الإعاقـــــة الفكريـــــة البـــــسيطة بـــــين 

المجموعتين التجريبية والضابطة في القيـاس البعـدي في 

 .تطبيق البرنامج التدريبي بالدراسة

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية في حـــدة  -3

الاضطرابات الانفعالية لذوي الإعاقة الفكريـة البـسيطة 

تجريبية بين القياسين القبلي والبعدي في في المجموعة ال

 .تطبيق البرنامج التدريبي بالدراسة

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية في حـــدة  -4

الاضطرابات الانفعالية لذوي الإعاقة الفكريـة البـسيطة 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 

 .في تطبيق البرنامج التدريبي بالدراسة

 :الدراسةأهداف 

ـــة مـــن  ـــق جمل ـــى تحقي ســـعت هـــذه الدراســـة إل

 : الأهداف الآتية

الكشف عن فاعليـة اسـتخدام جـداول الأنـشطة  -

ــة  ــة فكري ــة إعاق ــة الفكري ــة ذوي الإعاق المــصورة مــع فئ

بسيطة، وذلك من خلال بناء برنامج تدريبي يعتمد على 

 .جداول الأنشطة المصورة

ية في الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحـصائ -

المهــارات الحياتيــة لــذوي الإعاقــة الفكريــة البــسيطة في 

المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي، وفي 

المهارات الحياتية لذوي الإعاقـة الفكريـة البـسيطة بـين 

 .المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي

الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحـصائية في  -

ــة حــدة الا ــة الفكري ــذوي الإعاق ــة ل ضــطرابات الانفعالي

البــسيطة في المجموعــة التجريبيــة بــين القياســين القبلــي 

ــوعتين التجريبيــة والــضابطة في  ــين المجم ــدي وب والبع

 .القياس البعدي

 :أهمية الدراسة

 :تتحدد أهمية الدراسة فيما يلي

 :نظريةالالأهمية 

 يتتحدد أهميـة الدراسـة في أهميـة الموضـوع الـذ

ــــة والاضــــطرابات  ــــه وهــــو؛ المهــــارات الحياتي تناولت

الانفعاليــة لــدى شــريحة مهمــة وهــي فئــة ذوي الإعاقــة، 

وتــسليط الــضوء علــى إحــدى الاســتراتيجيات التــي قــد 

تحد من المـشكلات التـي قـد يواجهونهـا في حيـاتهم ألا 

ــي جــداول الأنــشطة المــصورة، إذ أنهــم في مرحلــة  وه

ساعدتهم لتحقيــق نمائيــة مهمــة لتكــوين شخــصياتهم ومــ

اتــزانهم النفــسي وإكــسابهم مهــارات حياتيــة مختلفــة، 

وبالتالي تتـضح أهميـة النهـوض بالخـدمات لهـذه الفئـة 

المجتمعية المهمة، وكـذلك تنـاول البحـث متغيـر علـى 

قدر كبير من الأهمية وهو تنمية المهارات الحياتية، وقد 

 تسهم هذه الدراسـة في إثـراء الإنتـاج الفكـري والمعرفـة

العلمية حول أثر استخدام جداول الأنشطة المصورة في 

تنمية بعض المهـارات الحياتيـة وأثرهـا في خفـض حـدة 

إعاقـة فكريـة "الاضـطرابات الانفعاليـة للمعـاقين عقليـا 
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 في المرحلة الابتدائيـة، وتتـضح أهميـة الدراسـة "بسيطة

النظرية أيضا في إثراء المكتبة العربية بمعارف جديدة قد 

رجع� للباحثين، وقد تفتح أمام الدارسين الآفـاق توفر م

لبحوث مستقبلية تدرس متغيرات الدراسة مـن جوانـب 

 .مختلفة

 :الأهمية العملية

تكمن الأهمية العملية للدراسة بأنها من المواضيع 

التي تـسعى إلـى إفـادة الأخـصائيين في التـصدي لـبعض 

ن مشكلات ذوي الإعاقة الفكرية إعاقة فكرية بسيطة دو

عزلهم عن أقرانهم من العاديين، بصورة تساعدهم علـى 

اكتساب المهارات الحياتية واكتساب خبرات شخـصية 

والتي تؤثر في تطور شخـصياتهم، والكـشف عـن حقيقـة 

الأثر الفعلي الذي قد يحققه استخدام جـداول الأنـشطة 

القـابلين (المصورة في إكساب فئة ذوي الإعاقة الفكريـة 

هـــارات الحياتيـــة وخفـــض بعـــض بعـــض الم) للتعلـــيم

ـــة، وتعتـــبر هـــذه الدراســـة مـــن  الاضـــطرابات الانفعالي

ـــم  ـــدود عل ـــال في ح ـــذا المج ـــادرة في ه ـــات الن الدراس

 .الباحث

 :حدود الدراسة

طبقـت الدراسـة علـى التلاميـذ «: الحدود البـشرية

الذكور في المرحلة الابتدائية الذين لـديهم إعاقـة فكريـة 

س تحقــــين في المــــداربــــسيطة وقــــابلين للــــتعلم، المل

الفكريـة، صـفوف الـدمج مـن  التربيـة ومعهد الحكومية

الصف الأول إلى الصف السادس الابتدائي، وتراوحت 

 .»عام�) 13 إلى 9(أعمارهم بين 

ــة ــدود المكاني ــن :الح ــدد م ــة في ع ــت الدراس  طبق

المدارس الحكومية ومعهد التربيـة الفكريـة في محافظـة 

 .الطائف

 تطبيق الدراسة خلال الفـصل  تم:الحدود الزمانية

 .ـه1441/1442الدراسي الأول من العام الجامعي 

ـــوعية ـــدود الموض ـــوعات :الح ـــاول موض ـــم تن  ت

ـــة،  ـــارات الحياتي ـــصورة، والمه ـــشطة الم ـــداول الأن ج

 .والاضطرابات الانفعالية

 :مصطلحات الدراسة

 Photographic)( جـداول الأنـشطة المـصورة -

Activity Schedules) :ــتر ــوم علــى هــي إس اتيجية تق

أساس عرض مجموعة مـن الـصور أو الكلمـات والتـي 

تجذب الأفراد للمـشاركة في سلـسلة مـن الأنـشطة التـي 

ٍتتمـي قـدراتهم في مجـالات معينـة 
(Becerra, Higbee, 

Vieira, Pellegrino, & Hobson, 2020) وفي الدراسـة 

) 15(الحالية احتـوت جـداول الأنـشطة المـصورة علـى 

ّ عنوان علـى كـل نـشاط مـصور هـي؛ إطلاقنشاط، وتم 

طعامي المفـضل، نظافـة الغـذاء، الغـذاء الـصحي وغيـر 

الصحي، جسمي نظيف، مكاني مرتب ونظيـف، مـا هـي 

المــشكلة؟، الاســتماع الحــسن، أنــا قــوي وأعتمــد علــى 

نفــسي، اســتطيع الــشراء وحــدي، أتعــاون مــع الآخــرين 
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 ّوأساعدهم، أتحكم بغـضبي، أعتـذر عنـدما أخطـئ، أنـا

 .ًشجاع وجريء، انأم جيدا، وأنا سعيد

هي قـدرات ): Life Skills( المهارات الحياتية -

ّمتعلمة لممارسة السلوك الإيجابي التي تمكن الفرد من  ّ

التعامل بفاعلية مع متطلبات الحياة اليوميـة وتحـدياتها، 

ّوهي قدرات فكرية ووجدانية وحـسية تمكـن الفـرد مـن 

ــه حــل مــشكلاته أو مواجهــة تحــدي ات تواجهــه في حيات

ـــى أســـلوب حياتـــه  اليوميـــة، أو إجـــراء تعـــديلات عل

(Sagone, De Caroli, Falanga, & Indiana, 2020). 

ـــة  ـــة تـــم اختيـــار المهـــارات اللغوي وفي الدراســـة الحالي

ــد  ــة وتحدي ــصحة والنظاف ــى ال ــاظ عل ــة والحف والتعبيري

المــشكلات وحلهـــا واتخـــاذ القــرارات والتعامـــل مـــع 

لالية والتعـــاون والعمـــل الجمـــاعي الـــذات والاســـتق

ــة،  ــارات الانفعالي ــض المه ــاعي وبع ــل الاجتم والتواص

ّوتعرف المهارات الحياتية إجرائي� في هذه الدراسة بأنها 

ــل  ــ� القاب ــاق عقلي ــل المع ــساعد الطف ــي ت ــارات الت المه

ـــل مـــع  ـــى الانـــدماج في المجتمـــع والتعام ـــتعلم عل لل

 .متطلبات الحياة اليومية

 Emotional) الانفعاليــــــة  الاضــــــطرابات-

Disturbance) : ّتعرف على أنها معاناة الفـرد المتكـررة

مــن مــشكلات انفعاليــة ومـــشاعر ســلبية حــادة نتيجـــة 

لتعرضــه للمواقــف الــضاغطة والتــوتر النفــسي وشــعوره 

بعـــدم الكفـــاءة للتعامـــل معهـــا، وعـــدم الـــسيطرة علـــى 

 ,Tiernan, McDonagh, & Casserly)المشاعر السلبية 

ّ، وتعرف الاضطرابات الانفعالية إجرائي� في هذه (2020

الدراسة بأنهـا الاضـطرابات التـي يتعـرض لهـا فئـة ذوي 

ــر  ــم غي ــسيطة وتجعله ــة ب ــة فكري ــة إعاق ــة الفكري الإعاق

 .قادرين على السيطرة على مشاعرهم على نحو جيد

 Mild Mental) الإعاقـــة الفكريـــة البـــسيطة - 

Retardation) : ـــة في كـــل ـــري هـــي إعاق ـــن الأداء الفك م

ــة  والــسلوك التكيفــي، والتــي تــشمل المهــارات الاجتماعي

ــــة  ــــة اليومي  American Association on)والعملي

Intellectual and Developmental Disabilities, 2021) 

ّوتعرف الإعاقة الفكرية البـسيطة إجرائيـ� في هـذه الدراسـة 

التكيفي التـي بأنها إعاقة في كل من الأداء الفكري والسلوك 

يتعرض لها عينة الدراسة والتـي تعيـق مهـاراتهم المهـارات 

 .الحياتية والانفعالية

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :جداول الأنشطة المصورة: ًأولا

تعرف جـداول الأنـشطة المـصورة بأنهـا مجموعـة 

من الصور أو الكلمات التي تـؤدى إلـى انخـراط الطفـل 

ـــشط ـــن الأن ـــة م ـــل أداء في مجموع ـــن أج ـــة م ة المختلف

مجموعة من المهام والأنشطة حتى يتم الحـصول علـى 

المعززات، حيث يعمل الطفـل بمفـرده وبـدون مـساندة 

وتعـد جـداول الأنـشطة ). 2014الريـدي، (من الآخرين 

ــن  ــي يمك ــتراتيجيات الت ــدى الاس ــة إح ــصورة بمثاب الم
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اســتخدامها في ســبيل إكــساب الأطفــال ذوي الحاجــات 

ارات معينة تساعدهم علـى أن يـأتوا بـسلوك الخاصة مه

مرغوب اجتماعيـ� أو تعمـل علـى خفـض الـسلوك غيـر 

المرغوب وذلـك بـشكل علمـي وفـق خطـوات إجرائيـة 

ــن  ــدد م ــى ع ــدريبهم عل ــلال ت ــن خ ــك م ــة وذل ومنهجي

الأنشطة والمهارات التي تتم من خلال عدد من المهـام 

ـــــصية  ـــــاراتهم الشخ ـــــة مه ـــــبيل تنمي ـــــة في س المختلف

  ).2016 قسيلات،(تماعية والاج

وتتكون جداول الأنشطة المـصورة مـن مجموعـة 

من الصور أو الكلمات التي تعطـى الإشـارة للطفـل ذي 

ــشطة  ــين للأن ــابع مع ــاس في تت ــة بالانغم ــة الفكري الإعاق

يهــدف إلــى الــتمكن مــن أداء الأنــشطة المــستهدف دون 

ــب  ــن جان ــه م ــر أو التوجي ــين المباش ــى التلق ــة إل الحاج

ن أو المعلمـــين، كمـــا تعتـــبر جـــداول الأنـــشطة الوالـــدي

إستراتيجية هامة يمكن استخدامها لتدريب الأطفال من 

ذوي الإعاقة الفكريـة علـى بعـض الأنـشطة والمهـارات 

وذلــك مــن خــلال عــدد مــن المهــام المختلفــة في ســبيل 

ــق خطــوات  ــة وف ــطرابات الانفعالي ــدة الاض ــف ح تخفي

 (Swami & Vaidya, 2015). .إجرائية منهجية

ــة  يعــد تــدريب الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة الفكري

إعاقــة بـــسيطة باســـتخدام جــداول الأنـــشطة المـــصورة 

محاولـــة تـــدفع بهـــم إلـــى الاســـتقلالية في ســـلوكهم، 

ًوتكسبهم قدرا معقولا من المقدرة والكفـاءة في مـسايرة  ً

ــع الآخــرين حيــث تــساهم جــداول  البيئــة والتفاعــل م

يـد مـن المـشكلات الأنشطة المصورة في التـصدي للعد

ــي قــد يتعــرض لهــا الأطفــال ذوو الإعاقــة الفكريــة  الت

(Watson, 2017). 

 ,Shepley)وتؤكـد نتـائج العديـد مــن الدراسـات 

Spriggs, Samudre, & Elliot, 2018) أهمية اسـتخدام 

جــداول الأنــشطة المــصورة في تنميــة بعــض المهــارات 

كـن المختلفة للأفراد من ذوى الإعاقة الفكرية حيث يم

مــن خلالهـــا إكـــساب الأطفــال ذوى الإعاقـــة الفكريـــة 

ــــسلوك  مهــــارات معينــــة تــــساعدهم علــــى أن يــــأتوا ب

ــن خــلال  ــاءة الاجتماعيــة م ــاعي، وتحــسين الكف اجتم

اكتــساب المهــارات الحياتيــة، كمــا يمكــن مــن خلالهــا 

ــدى  ــ� ل ــة اجتماعي ــر المرغوب الحــد مــن الــسلوكيات غي

 .الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية

الأهــداف الأساســية لجــداول الأنـــشطة وتتمثــل 

المصورة في تعليم الأطفال السلوك الاستقلالي وإتاحـة 

ــيمهم  ــب تعل ــى جان ــامهم إل ــار أم ــع للاختي ــال أوس مج

ـــد  ـــه، وهـــو مـــا ق ـــدريبهم علي التفاعـــل الاجتمـــاعي وت

يساعدهم على الانـدماج في المجتمـع، ومـن ثـم يمكـن 

لفكريـة اعتبار هذا التدريب للأطفال مـن ذوى الإعاقـة ا

باســتخدام جــداول الأنــشطة المــصورة بمنزلــة محاولــة 

تــدفع بهــم إلــى الــسير باتجــاه الاســتقلالية في ســلوكهم، 

ــاءة علــى  ــدرة والكف ــن المق ــب� م ــدرا مناس ــسبهم ق ًوتك
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مسايرة البيئة المنزلية أو التفاعل مع الأقران ومع أعضاء 

الأسرة، حيـث تـساهم تلـك الجـداول إلـى حـد كبيـر في 

عديـد مـن المـشكلات التـي قـد يتعـرض لهـا التصدي لل

 & Swami)الأطفــال ذوو الإعاقــة الفكريــة وأســرهم 

Vaidya, 2015). 

وتوجد ثلاث مهارات أساسية يجب علـى الطفـل 

أن يلم بها حتـى يـتمكن مـن اسـتخدام جـداول الأنـشطة 

ــة وهــى التعــرف علــى الــصور  المــصورة بكفــاءة وفعالي

ــك ــزهم عــن الخلفيــة، وتمييــز الأش ــشابهة وتميي ال المت

والتعرف عليها، واكتساب مهارات التطابق بين الصورة 

والموضـــوع، حيـــث يـــتم تـــدريب الطفـــل علـــى تلـــك 

المهـــارات في إطـــار تهيئـــة الطفـــل لاســـتخدام جـــداول 

الأنشطة المصورة بكفاءة، ومـن ثـم تحقيـق مـا يريدونـه 

ــؤلاء  ــع ه ــداول م ــتخدام تلــك الج ــن اس ــداف م مــن أه

 ـرـــــويــشي). van Dijk & Gage, 2019(ال ــــالأطف

(Kamphaus, & Sulistyaningrum, Mumpuniarti, 

& Nurkhamid, 2021) إلى أن الاستراتيجية المتبعة مع 

ــة البــسيطة عنــد اســتخدام جــداول  ذوي الإعاقــة الفكري

 :الأنشطة المصورة تتم من خلال اتباع الخطوات التالية

 يتألف جدول الأنشطة المقدم لهـذه الفئـة مـن -1

خمــسة أنــشطة، وتوجــد صــورة في كــل صــفحة للدلالــة 

 .على المهارة الحياتية أو الاجتماعية المطلوبة

عندما يفتح الطفل الجدول ينظر إلـى الـصورة  -2

 .ويشير إليها في ضوء تعليمات المدرب

يقــوم الطفــل بإحــضار الأدوات اللازمــة لأداء  -3

ـــشطة  ـــن الأن ـــرا م ـــ� أن كثي ـــستهدفة، علم ـــشطة الم ًالأن

ــــوى ا ــــة، وإذا احت ــــب أدوات معين ــــة لا تتطل لاجتماعي

الأنشطة على أدوات معينة يجب على الطفـل تـسميتها، 

 .وإذا لم يعلم اسمها يكرره خلف المدرب

ــأداء الأنــشطة  -4 ثــم يقــوم الطفــل أو الأطفــال ب

 .المستهدفة إجرائي�

بعــد انتهــاء الأنــشطة يعيــد الطفــل أو الأطفــال  -5

 .صليةالأدوات إلى أماكنها الأ

يجــب أن يحتـــوي أي جــدول نـــشاط صـــورة  -6

ــل أو  ــا الطف ــصل عليه ــأة يح ــى مكاف ــوي عل ــرة تحت أخي

الأطفـــال المـــشاركين في الأنـــشطة، وتقـــدم لهـــم هـــذه 

المكافأة إذا أحسنوا تطبيق الأنشطة أو المهمة المطلوبـة 

 .منهم

 :المهارات الحياتية :ثاني�

ــا القــدرات  ــة بأنه ــصحة العالمي ــة ال ــا منظم تعرفه

السلوك التكيفي والإيجابي والذي يمكـن الأفـراد مـن و

التعامل بفعالية مـع متطلبـات وتحـديات الحيـاة اليوميـة 

)World Health Organization, 2020 .( وتعرفهـــا

اليونيــسيف بأنهــا مجموعــة مــن القــدرات والــسلوكيات 

ــــن  ــــي تمك ــــة الت ــــة والانفعالي ــــات الاجتماعي   والكفاي

قـرارات وممارسـة الحقـوق الأفراد من التعلم واتخاذ ال
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ليعيشوا حيـاة صـحية ومثمـرة ويـصبحوا وكـلاء للتغييـر 

(United Nations International Children's 

Emergency Fund, 2019) . 2015(كما عرفتها شـاش (

ــة  بأنهــا الــسلوكيات والمهــارات الشخــصية والاجتماعي

اللازمة للأفراد للتعامل بثقة مع أنفـسهم ومـع الآخـرين 

المجتمع بصفة عامـة، وذلـك باتخـاذهم القـرارات ومع 

الملائمة والصحيحة وتحملهم المسئوليات الشخـصية 

ــات  ــوين علاق ــر وتك ــنفس والغي ــم ال ــة وفه والاجتماعي

إيجابية مع الآخرين وتفادى حدوث الأزمـات والقـدرة 

 .على التفكير والإبداع

وتبرز أهمية المهارات الحياتية من أن التمكن مـن 

عل الفرد يعتز بنفسه ويفخر بها ذلك أنه عندما أدائها، يج

يؤدي عملا من الأعمـال التـي تطلـب منـه ويتقنهـا، فـإن 

هذا يشعر الآخرين بالثقة فيه ويعطيه هو المزيد من الثقة 

بالنفس، حيث تعتبر المهارات الحياتيـة كثيـرة ومتعـددة 

ويحتاج إليها المرء في كل حياته سـواء عنـد التعامـل مـع 

في محيط العمـل أو في العلاقـات مـع الآخـرين أسرته أو 

ومــن ثــم يمكــن القــول أن الفــرد في حاجــه إلــي امــتلاك 

مهــارات يــستطيع أن يمارســها فيــال مجــالات الحيــاة 

ــه  ــعادته وتقبل ــي س ــسبيل إل ــي ال ــالي فه ــة وبالت المختلف

ــه  ــرين ل ــذلك حــب الآخ ــاة معهــم وك ــرين والحي للآخ

ــاه ــديرهم إي ــاعي و. وتق ــائن اجتم ــسان ك ــوى فالإن لا يق

العــيش بمعــزل عــن الآخــرين ولــذا يحتــاج إلــى امــتلاك 

مهـــارات حياتيـــة تمكنـــه مـــن التواصـــل مـــع الآخـــرين 

ــه بنجــاح  ــق أهداف والتفاعــل معهــم وتعينــه علــى تحقي

  ).2017 حمد،(وتكفل له حياة اجتماعية سعيدة 

وتتعدد تصنيفات المهارات الحياتية، ويتم تحديد 

لى احتياجات الفرد هذه المهارات من خلال الوقوف ع

وتطلعاته ومـا الـذي يجـب عليـه اكتـسابه وفقـ� لظروفـه 

ـــــة  ومراحـــــل نمـــــوه وغيرهـــــا مـــــن العوامـــــل الثقافي

المـــشار إليـــه في  (فاليونيـــسيوالاجتماعيـــة، وصـــنفّت 

المهـــارات الحياتيـــة علـــى أنهـــا تـــضم؛ ) 2017حمـــد، 

مهــارات التواصــل والعلاقــات بــين الأفــراد، ومهــارات 

توكيد الذات، ومهارات التعاطف، التفاوض والرفض و

ومهارات التعـاون والعمـل في فريـق، ومهـارات الـدعوة 

لكسب التأييـد والإقنـاع، ومهـارات التفكيـر، ومهـارات 

جمع المعلومات وحـل المـشكلات، ومهـارات فكريـة 

وإدراكيـــة، ومهـــارات إدارة الـــذات وإدارة المـــشاعر، 

 ومهــارات التعامـــل مـــع الـــضغوط وإدارة الوقـــت، أمـــا

ــصحة العالميــة  ــصنيف منظمــة ال  World Health)ت

Organization, 2020) ، فصنفّت المهارات الحياتية إلى

عشرة مهارات أساسية هي؛ مهارات اتخاذ القـرار، حـل 

ـــاري،  ـــر الابتك ـــدي، التفكي ـــر النق ـــشكلات، التفكي الم

ّالعلاقات الشخصية، الاتصال الفعال، الـوعي بالـذات، 

ــالا ــاطف، إدارة الانفع ــضغوط التع ــع ال ــل م ت، والتعام

 .النفسية
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 :الاضطرابات الانفعالية لذوي الإعاقة الفكرية: ثالث�

الاضــــطرابات الانفعاليــــة معانــــاة الفــــرد تــــسبب 

المتكــررة مــن مــشكلات انفعاليــة ومــشاعر ســلبية حــادة 

ـــوتر النفـــسي  نتيجـــة لتعرضـــه للمواقـــف الـــضاغطة والت

يطرة على وشعوره بعدم الكفاءة للتعامل معها، وعدم الس

ــشاعر الــسلبية   .(Sorrenti, & Filippello, 2021)الم

 (Emotionally Disturbed)ويعرف المـضطربون انفعاليـ� 

بالأفراد الذين لا يمكنهم السيطرة على انفعـالاتهم علـى 

ــاق  ــلوكهم في نط ــى س ــة عل ــي للمحافظ ــد يكف ــو جي نح

مقبــول، وقــد تــؤثر الاضــطرابات الانفعاليــة علــى حيــاة 

ل كبيـر، حيـث تـؤثر علـى علاقتـه مـع أفـراد الطفل بـشك

الأسرة والأصدقاء كما تؤثر علـى تحـصيله الأكـاديمي، 

وبدون تدخل فإن الفرد سيعيش في ألم انفعـالي وعزلـة، 

 وسيترك المدرسة ويندمج في سلوكيات ضـد المجتمـع

 .)2017 القبالي،(

وســعت الدراســة الحاليــة إلــى خفــض اضــطرابات 

حــساسية الزائــدة والاكتئــاب، القلــق والخــوف والنــوم وال

حيــث يبــدي الأطفــال ذوي الإعاقــة الفكريــة أنواعــ� مــن 

السلوك غير التكيفي، ويتم تصنيف ذوي الإعاقة الفكريـة 

تبع� لقابليتهم للتعلم إلـى ثلاثـة فئـات، علـى النحـو الآتي 

(Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2018): 

فئـــة وتتـــضمن هـــذه ال: فئـــة القـــابلين للتعلـــيم -1

ـــساب المهـــارات الأكاديميـــة  ـــال القـــابلين لاكت الأطف

الأساســية كــالقراءة الكتابــة، الحــساب، وتــتراوح درجــة 

 . درجة70 و50ذكائهم منا بين 

ــدريب -2 ــابلين للت ــة الق ــة : فئ ــذه الفئ وتتــضمن ه

المعوقين ذهنيا الذين يعتقد أنهم غير قادرين علـى تعلـم 

 على اكتـساب المهارات الأكاديمية بالرغم من مقدرتهم

المهارات الاستقلالية بالإضافة إلـى قـابليتهم للتـدريب 

. واكتساب مهارات التأهيل المهني عند التدريب عليهـا

 . درجة50 و25وتتراوح درجات ذكاء هذه الفئة ما بين 

وتتضمن هذه الفئة المعوقين :  فئة الاعتماديين-3

 درجـة، وممـن 25ذهني� ممن تقل درجات ذكـائهم عـن 

ستطيعون أداء المهـارات الأساسـية للحيـاة اليوميـة، لا ي

لذلك فهم في حاجة دائما للاعتماد علـى غيـرهم للوفـاء 

 .بمتطلباتهم الأساسية

ــة  ــ� إعاق ــاقين عقلي ــة للمع ــبرامج التربوي ــنظم ال وت

فكرية بسيطة بهدف رفع كفاءة المعاق عقلي� من الناحية 

ـــى  ـــدرة عل ـــديهم ق ـــث ل ـــصية، حي ـــة والشخ الاجتماعي

ســتفادة مــن الــبرامج التعليميــة العاديــة، ولكــن بــبطء الا

مقارنة بالعاديين، فهم يستطيعون تعلم القـراءة والكتابـة 

والحــساب كجــزء أساســي مــن بــرامجهم التربويــة، لأن 

تقدمهم الاجتماعي والمهنـي يحتـاج إلـى الحـد الأدنـى 

من هـذه المعـارف في مثـل هـذه الموضـوعات ليتمكنـوا 

سوق واســــتخدام وســــائل مــــن إجــــراء عمليــــات التــــ

ــتعلم  ــاليب ال ــتخدام أس ــة اس ــع ملاحظ ــلات، م المواص
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ًالفردي نظرا للفروق الفردية بين ذوي الإعاقة الفكريـة، 

كما وأن التنظيم الدقيق والتحديد الواضـح لكـل مجـال 

مــن مجــالات الــبرامج التربويــة يزيــد مــن فــرص نجــاح 

 & ,Sulistyaningrum, Mumpuniarti)البرنـــامج 

Nurkhamid, 2021). 

لذا تركز الدراسة الحالية على هذه الفئـة مـن ذوي 

ــا في  ــتعلم، ولكنه ــة لل ــسيطة والقابل ــة الب ــة الفكري الإعاق

الوقت ذاته لديها بعض الاضطرابات الانفعالية الناتجـة 

 وإقامـةعن ضعف قـدرتها علـى التواصـل مـع المجتمـع 

علاقات اجتماعية ناجحـة، فتـسعى الدراسـة إلـى تنميـة 

ات الحياتية لديهم، ليشعروا بالاسـتقلالية والثقـة المهار

ـــة  ـــنخفض الاضـــطرابات الانفعالي ـــالي ت ـــالنفس وبالت ب

 .لديهم

 :الدراسات السابقة

قـــام سوليـــستياننجروم ومبونيـــارتي ونورخاميـــد 

(Sulistyaningrum, Mumpuniarti, & Nurkhamid, 

هـدفت إلـى تطـوير وحـدة نـشاط   بـإجراء دراسـة(2021

يـــة مناســـبة وفعالـــة للإعاقـــات الذهنيـــة الحيـــاة اليوم

ـــى  ـــد عل ـــاص يعتم ـــي خ ـــامج تعليم ـــطة في برن المتوس

ــن بحــث . الأســاليب الــسلوكية هــذا البحــث عبــارة ع

يتكـون . وتطوير باستخدام نموذج تطـوير ديـك وكـاري

خطوات للتطـوير تـم  10نموذج تطوير ديك وكاري من 

تنفيذ الوحدة في المدرسـة الخاصـة مـن خـلال تجـارب 

ً تــضمنت موضــوعا واحــدا، وتجربــة مجموعــة فرديــة ً

 15صغيرة تضم ستة موضوعات، واختبار ميداني يشمل 

ـــابلات . ًشخـــصا ـــات باســـتخدام المق ـــع البيان ـــم جم ت

وكانت نتائج الدراسـة . والاستبيانات واختبارات الأداء

هـــي أن وحـــدة نـــشاط الحيـــاة اليوميـــة مجديـــة وفعالـــة 

 .للاستخدام

 (van Dijk & Gage, 2019)وقام فان ديك وجيج 

ــشاط  ــة جــداول الن ــل تلــوي لدراســة فعالي ــإجراء تحلي ب

ـــيم  ـــات الذهنيـــة، لتعظ ـــصري للأفـــراد ذوي الإعاق الب

الاستقلال وزيادة احتمالية المشاركة الكاملـة في جميـع 

جوانب الحياة، والاكتفـاء الـذاتي الاقتـصادي، والعـيش 

المستقل، حققـت ثـلاث عـشرة دراسـة تـصميم أحـادي 

عايير إدراج التحليل التلوي، بمـا في ذلـك دليـل الحالة م

لكـل . على وجود علاقة وظيفيـة عـبر التحليـل البـصري

تـم . رسم بياني، تم حساب ثلاثة مقاييس لحجـم التـأثير

حساب أحجام التـأثير الكلـي بنمـاذج التـأثير العـشوائي 

والتأثير المحتمل للوسيطين باستخدام نماذج الانحدار 

ـــائج إلـــى أن جـــداول التحليلـــي التلـــوي، أ شـــارت النت

الأنشطة المرئية له تأثير ملمـوس علـى زيـادة المهـارات 

ـــوع  ـــع ن ـــصية م ـــة الشخ ـــراد ذوي الهوي ـــستقلة للأف الم

 .التعليمات التي تكون الوسيط الوحيد

وأجــــــــرى زيمرمــــــــان ليــــــــدفورد وبــــــــارتون 

)Zimmerman, Ledford, & Barton, 2017 ( دراسـة
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مرئيـــة للأطفـــال قيمـــت اســـتخدام جـــداول الأنـــشطة ال

الصغار ذوي السلوكيات الصعبة المـصابين باضـطراب 

طيــف التوحــد والإعاقــات الذهنيــة لتحــسين ســلوكيات 

المــشاركة والانتقـــال والترفيـــه، تـــم اســـتخدام التـــأخير 

ـــستمر ـــي الم ـــع  الزمن ـــدون وم ـــال ب ـــة أطف ـــيم ثلاث لتعل

اضطراب طيف التوحد والإعاقات الفكريـة لاسـتخدام 

تم قيـاس المـشاركة والـسلوك . رئيةجداول الأنشطة الم

تعلــم الأطفــال . الــصعب في ســياق تــصميمات الــسحب

استخدام جداول الأنشطة المرئية ومستويات المشاركة 

والسلوك الصعب المتطابق بمستويات مماثلة لأقـرانهم 

ومــع ذلــك، لــم يعمــم الأطفــال اســتخدام . النمــوذجيين

ئج إلـى أشارت النتا. الجدول الزمني في سياقات جديدة

أن جداول الأنـشطة المرئيـة واسـتخدام التـأخير الزمنـي 

ًالمستمر قد يكون تدخلا فرديـا عمليـا لزيـادة المـشاركة  ً ً

لدى الأطفال الصغار الـذين يعـانون مـن سـلوك صـعب 

والــــذين لــــيس لــــديهم اضــــطراب طيــــف التوحــــد أو 

 .الإعاقات الذهنية

ــإجراء دراســة) 2016(قــام صــبيح  ــى  ب هــدفت إل

ة برنـــامج قـــائم عـــل اســـتخدام جـــداول فحـــص فاعليـــ

الأنـــشطة المـــصورة في الحـــد مـــن بعـــض المـــشكلات 

السلوكية لدى ذوي الإعاقة الفكرية إعاقة فكرية بـسيطة 

ــــي ذو  في مــــصر، واتبعــــت الدراســــة المــــنهج التجريب

ــة ــائج . المجمــوعتين؛ الــضابطة والتجريبي وتوصــلت نت

ــين  ــصائية ب ــة إح ــروق ذات دلال ــود ف ــى وج ــة إل الدراس

ـــة في متو ـــة التجريبي ـــات المجموع ـــب درج ـــطات رت س

القياسين القبلي والبعـدي في أبعـاد مقيـاس المـشكلات 

السلوكية والدرجة الكلية لصالح القياس البعدي، وكان 

هناك فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين متوسـطات رتـب 

درجات أفـراد المجموعـة التجريبيـة ومتوسـطات رتـب 

لقيـاس البعــدي درجـات أفـراد المجموعـة الـضابطة في ا

علـــى أبعـــاد مقيـــاس المـــشكلات الـــسلوكية والدرجـــة 

الكلية، لصالح المجموعة التجريبيـة، وأشـارت النتـائج 

إلــى بقــاء أثــر وفاعليــة البرنــامج في خفــض المــشكلات 

 .السلوكية بعد مرور شهر من الانتهاء من البرنامج

بإجراء دراسة هدفت إلـى ) 2014(وقامت الريدي 

 برنـــامج قـــائم علـــى اســـتراتيجية معرفـــة أثـــر اســـتخدام

الأنشطة المصورة في تحسين الكفـاءة الاجتماعيـة لـدى 

واتبعــت الدراســة . الأطفــال مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة

المنهج التجريبي ذو المجموعتين، المجموعة الضابطة 

. والمجموعـــة التجريبيـــة، والقيـــاس القبلـــي والبعـــدي

لنتــائج أظهــرت ا. ًوتكونــت العينــة مــن اثنــا عــشر طفــلا

وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين متوسـطي رتــب 

ــــي  ــــاس القبل ــــة في القي درجــــات المجموعــــة التجريبي

والبعدي لمقيـاس الكفـاءة الاجتماعيـة لـصالح القيـاس 

ـــين  ـــصائية ب ـــة إح ـــروق ذات دلال ـــود ف ـــدي، ووج البع

ـــوعتين التجريبيـــة  ـــات المجم ـــب درج ـــطات رت متوس
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اءة والـــــضابطة في القيـــــاس البعـــــدي لمقيـــــاس الكفـــــ

الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبيـة، كمـا أظهـرت 

ــين  الدراســة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية ب

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القيـاس 

البعدي والتتبعي لمقياس الكفاءة الاجتماعيـة ممـا يـدل 

 .على فاعلية البرنامج

 :التعقيب على الدراسات السابقة

ات الــسابقة يلاحــظ أنهــا ركــزت بمطالعــة الدراســ

على فاعلية برنامج قائم على استخدام جداول الأنـشطة 

المصورة في الحد من بعض المشكلات الـسلوكية لـدى 

ذوي الإعاقــــة الفكريــــة، ودورهــــا في تحــــسين كفــــاءة 

المهــارات الحياتيــة لــدى الأطفــال مــن ذوي الإعاقـــة 

ثـراء الفكرية، وتم الاستفادة من الدراسـات الـسابقة في إ

الجانـــب النظـــري للدراســـة، وتطـــوير أداة الدراســـة، 

واختيار منهج الدراسة، والأساليب الإحصائية المتبعة، 

 .ومناقشة النتائج وتفسيرها ومقارنتها

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

وهــو  اســتخدم الباحــث المــنهج شــبه التجريبــي،

 التجريبــي الــذي يهــدف إلــى المــنهج أنــواع مــن نــوع

دراســـة أســـباب الظـــواهر بمعالجـــة مـــستوى بعــــض 

المتغيرات المستقلة ثم يقيس النتيجة، لتقييم العلاقـات 

وتـم اسـتخدامه ). 2018درويش، (بين السبب والنتيجة 

برنامج (في الدراسة الحالية لفحص أثر المتغير المستقل 

ــصورة ــشطة الم ــداول الأن ــتخدام ج ــدريبي باس ــى ) ت عل

هـارات الحياتيـة والاضـطرابات الم(المتغيرين التابعين 

لدى عينة من تلاميذ الإعاقة الفكرية البسيطة ) الانفعالية

في المرحلة الابتدائية، وقام الباحث بتصميم مجموعتين 

 .متكافئتين بقياسين قبلي وبعدي

 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع التلاميـذ الـذكور 

ة الفكريـة البـسيطة في المرحلة الابتدائية من ذوي الإعاق

في المـــدارس الحكوميـــة ومعهـــد التربيـــة الفكريـــة في 

محافظــة الطــائف، والملتحقــون في صــفوف الــدمج مــن 

الصف الأول إلى الصف السادس الابتدائي، وتراوحت 

 .عام�) 13 إلى 9(أعمارهم بين 

 :عينة الدراسة

تم إجراء الدراسة على عينـة مـن تلاميـذ المرحلـة 

ي الإعاقة الفكرية البسيطة إعاقة فكريـة الابتدائية من ذو

 إلـى 50(بسيطة؛ والذين تراوحت درجات ذكـائهم بـين 

بلفيــو للــذكاء وذلــك بعــد  - علــى مقيــاس وكــسلر) 70

الرجــوع إلــى التقــارير والوثــائق المتعلقــة بــذلك، وبلــغ 

ــارهم  ــذا؛ وتــم اختي ــة الدراســة عــشرون تلمي ًحجــم عين

وا علـى أدنـى بالطريقة القصدية؛ وهـم مـن الـذين حـصل

الـــدرجات علـــى مقيـــاس المهـــارات الحياتيـــة وأعلـــى 

الدرجات علـى مقيـاس الاضـطرابات الانفعاليـة، إذ تـم 
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اختيار عشرة تلاميـذ مثلـوا أفـراد المجموعـة التجريبيـة، 

 الفكريـة التربيـة ومعهد الحكومية وكانوا من المدارس

الطـائف، وتـم اختيـار عـشرة تلاميـذ مثلـوا  محافظـة في

مجموعة الضابطة، وكانوا من مـدارس وائـل بـن أفراد ال

 .حجر الحضرمي وهمام بن الحارث والبحر الأحمر

 :أدوات الدراسة

قــام الباحــث : مقيــاس المهــارات الحياتيــة: ًأولا

بالرجوع إلى عدة دراسات سـابقة؛ وفي ضـوء ذلـك قـام 

ببناء مقياس المهارات الحياتية الذي احتوى سبعة أبعاد 

بعين فقرة، وتمثلت الأبعاد السبعة موزعة على سبعة وس

المهارات اللغوية، مهارات المحافظة علـى الـصحة : في

والنظافــــة، مهــــارات تحديــــد المــــشكلات واتخــــاذ 

القــرارات، مهــارات التعامــل مــع الــذات والاســتقلالية، 

ــــارات  ــــاعي، المه ــــل الجم ــــاون والعم ــــارات التع مه

ــياغة  ــاءت ص ــة، وج ــارات الاجتماعي ــة، والمه الانفعالي

ظـــم الفقـــرات موجبـــة وتعكـــس امـــتلاك المهـــارات مع

) 47(المقيــاس  العــدد الكلــي لفقــرات الحياتيــة، وجــاء

، 21، 17، 16، 10(فقــرة، وجــاءت الفقــرات ذوات أرقــام 

بصورة سلبية، ) 77، 75، 71، 70، 69، 60، 59، 58، 57، 47

ــي  ــرت الثلاث ــام ليك ــاس نظ ــع المقي ــى (واتب ــم وتعط نع

ة واحـدة فقـط، لا وتعطـى درجتان، أحيان� وتعطى درج

 ).الدرجة صفر

تم التحقق من الصدق الظـاهري  :صدق المقياس

لمقياس المهارات الحياتية، وذلـك بعرضـه علـى تـسعة 

محكمين من ذوي الاختصاص في مجالات علم النفس 

والتربيــة الخاصــة واللغــة العربيــة، للحكــم علــى درجــة 

مائهـا مناسبة الصياغة الاجتماعية لفقرات المقياس وانت

ـــة  ـــذوي الإعاق لمجالاتهـــا ومـــدى مناســـبة المقيـــاس ل

الفكريــة البــسيطة في المرحلــة الابتدائيــة، وتــم الأخــذ 

بملاحظاتهم واقتراحـاتهم، وإجـراء مـا يلـزم مـن تعـديل 

وإعادة صياغة، وفي ضـوء توصـيات الـسادة المحكمـين 

تم حذف اثنا عشرة فقرة كونها لا تناسـب المعلمـين ولا 

ــ ــستطيعون الإجاب ــة ي ــبعض المهــارات الحياتي ة عنهــا، ف

يــصعب حــصرها في البيئــة التربويــة، ويمكــن أن يجيــب 

ٍعنها الوالدان بشكل أفضل من المعلمين؛ كونها متعلقـة 

 البيئــة التعليميــة، وبــذلك إطــاربمظــاهر ســلوكية خــارج 

 .استقر المقياس على خمسة وستين فقرة

كما كشف الباحث عن صدق المقياس باستخدام 

دق البناء؛ وتم التحقق منـه مـن خـلال توزيعـه طريقة ص

ًعلى عينة استطلاعية اشـتملت علـى ثلاثـين تلميـذا مـن 

 النهائية، وقد أجـاب مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها

ــذ، إذ طلــب  ــاس معلمــو هــؤلاء التلامي علــى هــذا المقي

الباحث من كل معلم أن يستهدف خمسة تلاميذ ويقـوم 

اس المهارات الحياتية، برصد سلوكياتهم باستخدام مقي

واستقر المقياس بعد ذلك على سبعة وأربعـين فقـرة، إذ 

ٍتم حذف ثمانية عـشرة فقـرة لعـدم ارتباطهـا بـشكل دال  ٍ
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إحــصائي� مـــع الدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس وذلـــك عنـــد 

؛ أمـــا بـــاقي الفقـــرات فقـــد )α=0.05(مـــستوى الدلالـــة 

ٍارتبطت بشكل دال إحـصائي� بالدرجـة الكليـة لمقيـاس ٍ 

ــلاحية  ــى ص ــشير إل ــذي ي ــر ال ــة؛ الأم ــارات الحياتي ِّالمه

ــاء المناســب، وتراوحــت  المقيــاس وتمتعــه بــصدق البن

معـــاملات الارتبـــاط بـــين الفقـــرات التـــي اســـتقرت في 

، كما قام )0.77 إلى 0.35(المقياس والدرجة الكلية بين 

الباحــث بحــساب ارتبــاط الفقــرات بأبعادهــا، وحــساب 

ــاط الأبعــاد بالدرجــة  ــة للمقيــاس، واســتقرت ارتب َّالكلي

الأداة بعد ذلـك علـى جميـع الفقـرات والأبعـاد، بـسبب 

، )α=0.01(ارتباطهــا إحــصائي� عنــد مــستوى الدلالـــة 

ِّالأمر الذي يشير إلى صلاحية المقياس وتمتعـه بـصدق 

ــين  ــاط ب ــاملات الارتب ــت مع ــب، وتراوح ــاء المناس البن

، كمــا )0.79 إلــى 0.46(الفقــرات وأبعادهــا الــسبعة بــين 

تراوحت معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية 

 ).0.84 إلى 0.57(بين 

بغـــرض التحقـــق مـــن ثبـــات  :ثبـــات المقيـــاس

ـــــاخ  ـــــا كرونب ـــــل ألف ـــــساب معام ـــــم ح ـــــاس، ت َّالمقي

)(Cronbach's Alpha وبلغـــت قيمـــة معامـــل ثبـــات ،

وتراوحـــت معـــاملات ثبـــات ، )0.91(المقيــاس ككـــل 

، وتشير جميع هذه النتـائج )0.88 إلى 0.71(الأبعاد بين 

 .إلى صلاحية المقياس

في ضوء ما تقدم؛ فإن الجدول  :مكونات المقياس

الآتي يوضـــح توزيـــع الفقـــرات علـــى أبعادهـــا، واتجـــاه 

ــة  ــة الكلي ــري للدرج ــدى النظ ــرات، والم ــصحيح الفق ت

ـــات ) 1(والجـــدول . ودرجـــات الأبعـــاد يوضـــح مكون

 .المقياس المستخدم في هذه الدراسة

 

 .المدى النظري للدرجات لأبعاد مقياس المهارات الحياتية ):1(دول ج

 الفقرات
 المهارات الحياتية

عدد 

 السالبة الموجبة الفقرات

الحد الأدنى 

 للدرجات

الحد الأعلى 

 للدرجات

 X 7=0 2 X 7=14 0 7 6  ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 7 اللغوية والتعبيرية

 X 9=0 2 X 9=18 0 14  ،10 16  ،15 ،13 ،12 ،11 ،9 ،8 9 المحافظة على الصحة والنظافة

 X 5=0 2 X 5=10 0    21، 20 ،19 ،18 ،17 5 تحديد المشكلات واتخاذ القرارات

 X 8=0 2 X 8=16 0  29  ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22 8 التعامل مع الذات والاستقلالية

 X 4=0 2 X 4=8 0  33  ،32 ،31 ،30 4 التعاون والعمل الجماعي

 X 5=0 2 X 5=10 0 37  ،36 ،35  38 ،34 5 الانفعالية

 X 9=0 2 X 9=18 0 44  ،43 ،42 47 ،46 ،45 ،40،41 ،39 9 الاجتماعية

 X 47=0 2 X 47=94 0   47  )المهارات الحياتية(الدرجة الكلية 
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قام الباحث  :مقياس الاضطرابات الانفعالية :ثاني�

قة، وفي ضـوء ذلـك تـم بالرجوع إلى عـدة دراسـات سـاب

بناء مقياس الاضطرابات الانفعالية الذي احتوى خمسة 

أبعـــاد موزعـــة علـــى خمـــسين فقـــرة، وغطـــت الأبعـــاد 

اضـــــطرابات القلـــــق والخـــــوف والنـــــوم والاكتئـــــاب 

والحــساسية الزائــدة، وجــاءت صــياغة جميــع الفقــرات 

واتبـع موجبة وتشير إلى وجود الاضطرابات الانفعالية، 

نعم وتعطـى الـدرجتان، (يكرت الثلاثي المقياس نظام ل

 ).أحيان� وتعطى درجة واحدة، لا وتعطى الدرجة صفر

تم التحقق من مؤشرات الـصدق : صدق المقياس

ـــة، وذلـــك  الظـــاهري لمقيـــاس الاضـــطرابات الانفعالي

بعرضه علـى تـسعة محكمـين مـن ذوي الاختـصاص في 

مجالات علم الـنفس والتربيـة الخاصـة واللغـة العربيـة، 

دف الحكم علـى درجـة مناسـبة الـصياغة الاجتماعيـة به

لفقــرات المقيــاس وانتمائهــا لمجالاتهــا ومــدى مناســبة 

المقيــاس لــذوي الإعاقــة الفكريــة البــسيطة في المرحلــة 

الابتدائية، وتم الأخذ بملاحظاتهم واقتراحاتهم، وإجراء 

ما يلزم من تعـديل وإعـادة صـياغة، وفي ضـوء توصـيات 

ــسادة المحكمــين تــم ــع فقــرات كونهــا لا ال ــذف أرب  ح

تناسب المعلمين ولا يستطيعون الإجابـة عنهـا، فـبعض 

مظاهر الاضطرابات الانفعالية يصعب حصرها في البيئة 

ٍالتربوية، ويمكن أن يجيب عنها الوالدان بـشكل أفـضل 

طار إمن المعلمين؛ كونها متعلقة بمظاهر سلوكية خارج 

ت تكــررت فيهــا البيئــة التعليميــة، كمــا أن بعــض العبــارا

المعاني، لذا تم الاكتفاء بالفقرات ذات المعاني الأحادية 

والفريدة دون تكرار، وبذلك استقر المقياس علـى سـتة 

 .وأربعين فقرة

كما كشف الباحث عن صدق المقياس باستخدام 

علـى عينـة طريقة صدق البناء؛ وذلك من خلال توزيعـه 

جتمــع ًاســتطلاعية اشــتملت علــى ثلاثــين تلميــذا مــن م

 النهائيـة، وقـد أجـاب علـى الدراسة ومـن خـارج عينتهـا

هذا المقياس معلمو هـؤلاء التلاميـذ، إذ طلـب الباحـث 

من كل معلم أن يستهدف خمـسة تلاميـذ ويقـوم برصـد 

سلوكياتهم باستخدام مقيـاس الاضـطرابات الانفعاليـة، 

واستقر المقياس بعد ذلك على واحد وأربعين فقـرة، إذ 

ــرا ــس فق ــذف خم ــم ح ــشكل دال ت ــا ب ــدم ارتباطه ٍت لع ٍ

إحــصائي� مـــع الدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس وذلـــك عنـــد 

؛ أمـــا بـــاقي الفقـــرات فقـــد )α=0.05(مـــستوى الدلالـــة 

ٍارتبطت بشكل دال إحـصائي� بالدرجـة الكليـة لمقيـاس  ٍ

ِّالاضطرابات الانفعالية؛ الأمر الذي يشير إلـى صـلاحية 

ــاء المناســب، وترا وحــت المقيــاس وتمتعــه بــصدق البن

معـــاملات الارتبـــاط بـــين الفقـــرات التـــي اســـتقرت في 

، كما قام )0.72 إلى 0.34(المقياس والدرجة الكلية بين 

الباحــث بحــساب ارتبــاط الفقــرات بأبعادهــا، وحــساب 

ــة للمقيــاس، واســتقرت  ــاط الأبعــاد بالدرجــة الكلي َّارتب

الأداة بعد ذلـك علـى جميـع الفقـرات والأبعـاد، بـسبب 
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، )α=0.01( عنــد مــستوى الدلالـــة ارتباطهــا إحــصائي�

ِّالأمر الذي يشير إلى صلاحية المقياس وتمتعـه بـصدق 

ــين  ــاط ب ــاملات الارتب ــت مع ــب، وتراوح ــاء المناس البن

، كمـا )0.81 إلـى 0.54(الفقرات وأبعادها الخمسة بـين 

تراوحت معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية 

 ).0.79 إلى 0.58(بين 

َّتـم حـساب معامـل ألفـا كرونبـاخ  :سثبات المقيا

)Cronbach's Alpha( وبلغـــت قيمـــة معامـــل ثبـــات ،

وتراوحــت معــاملات ثبــات ، )0.93(للمقيــاس ككــل 

، وتشير جميع هذه النتـائج )0.86 إلى 0.74(الأبعاد بين 

 .إلى صلاحية المقياس

في ضوء ما تقدم؛ فإن الجدول : مكونات المقياس

لـــى أبعادهـــا، واتجـــاه الآتي يوضـــح توزيـــع الفقـــرات ع

ــة  ــة الكلي ــري للدرج ــدى النظ ــرات، والم ــصحيح الفق ت

ــــات ) 2(والجــــدول . ودرجــــات الأبعــــاد يبــــين مكون

 .المقياس

 
 .المدى النظري للدرجات لأبعاد مقياس الاضطرابات الانفعالية ):2(جدول 

 الفقرات عدد الفقرات الاضطرابات الانفعالية
الحد الأدنى 

 للدرجات

الحد الأعلى 

 درجاتلل

 X 4 = 0 2 X 4=8 0 4  ،3 ،2 ،1 4 القلق

 X 13 = 0 2 X 13=26 0 17  ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 13 الخوف

 X 7 = 0 2 X 7=14 0 24  ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 7 النوم

 X 10 = 0 2 X 10=20 0 34  ،33 ،32 ،31 ،30 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25 10 الحساسية الزائدة

 X 7 = 0 2 X 7=14 0 41  ،40 ،39 ،38 ،37 ،36 ،35 7 الاكتئاب

 X 41 = 0 2 X 41=82 0  41 الدرجة الكلية

 

 : المصورةالأنشطةبرنامج جداول : ثالث�

 :أهداف البرنامج التدريبي -أ

  :الهدف العام للبرنامج* 

يهدف هذا البرنامج القائم على اسـتخدام جـداول 

الأنشطة المصورة إلى تنميـة بعـض المهـارات الحياتيـة 

وخفض حدة الاضطرابات الانفعالية لدى ذوي الإعاقة 

 .الفكرية إعاقة فكرية بسيطة في المرحلة الابتدائية

 :الأهداف الخاصة للبرنامج* 

ــة  - ــارات اللغوي ــبعض المه ــشاركين ب ــد الم تزوي

 .لتعبيريةوا

ــبعض مهــارات المحافظــة  - تزويــد المــشاركين ب

 .على الصحة والنظافة

تزويد المشاركين بمهارات تحديد المـشكلات  -

 .وحلها واتخاذ القرارات
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تزويد المشاركين بمهارات التعامـل مـع الـذات  -

 .والاستقلالية

تزويــد المــشاركين بمهــارات التعــاون والعمــل  -

 .الجماعي

 .ن ببعض المهارات الانفعاليةتزويد المشاركي -

ــارات التواصــل  - ــشاركين بــبعض مه ــد الم تزوي

 .الاجتماعي

تزويــــد المــــشاركين بطــــرق خفــــض القلــــق  -

 .والخوف

ــطرابات  - ــض اض ــرق خف ــشاركين بط ــد الم تزوي

 .ومشكلات النوم

تزويـــد المـــشاركين بطـــرق خفـــض الحـــساسية  -

 .الزائدة

 .تزويد المشاركين بطرق خفض الكآبة والحزن -

ــامج الأنــشطةاســتخدام جــداول  -ب  المــصورة في البرن

 : التدريبي

تم تصميم جـداول الأنـشطة المـصورة باسـتخدام 

؛ حتـى )LCD(برنامج بوربوينـت وعرضـها عـبر شاشـة 

يتسنى عرض محتوى الأنشطة أمام المشاركين جميع�، 

ــيس التــدخل  ــامج يتبــع التــدخل الجمعــي ول كــون البرن

 توصيات كل مـن داغـستانيالفردي، كما تم الاسترشاد ب

؛ وتــــم تــــصميم البرنــــامج )2002(ومحمــــد  ،)2011(

 :التدريبي على النحو الآتي

احتوت كل جلسة في البرنامج علـى تنفيـذ مهـام  -

ــدده  ــذي ح ــد؛ وال ــصور واح ــشاط م ــدول ن ــة بج ّمرتبط

 . أهداف البرنامجلأحدالباحث سلف� تحقيق� 

ـــور المثيـــرات المرتبطـــة  - ـــرض الباحـــث ص ع

ّ الأنشطة المصور باستخدام برنامج بوربوينت بموضوع

، واحتـوت الـشريحة الأولـى )LCD(وباستخدام شاشة 

صــور هــذه المثيــرات وقــام الباحــث بتــسمية الأنــشطة، 

 .وكان على المشاركين تكرار التسمية خلف الباحث

 الباحث بالإشـارة إلـى كـل مثيـر في الـصورة قام -

ريحة المعروضـــة أمامـــه باســـتخدام الفـــأرة علـــى شــــ

 الشريحة التي أمامه؛ فيبوربوينت؛ وقام بتسمية كل مثير 

 .وطلب من المشاركين تكرار اسم كل مثير

ــرائح منفــردة  - ــصص الباحــث ش ــد ذلــك؛ خ بع

تحتوي صورة خاصة بكل مثيـر دون كتابـة اسـمه، وقـام 

ــشاركين  ــب مــن الم ــر، وطل ــذا المثي ــسمية ه الباحــث بت

 .تكرار اسمه

ائح منفردة تحتوي  الباحث شرخصصبعد ذلك؛  - 

اســم كــل مثيــر علــى حــدة، وذلــك دون وجــود صــورة لــه، 

ًويأتي مسمى المثير بعـد صـورته مباشـرة في ترتيـب شـرائح 

عرض بوربوينت، وقام الباحث بقراءة اسم هذا المثيـر، 

 .وطلب من المشاركين تكرار القراءة خلفه

ــك؛  - ــد ذل ــصصبع ــرائح منفــردة خ  الباحــث ش

 مثير واسمه مكتوب تحتـه، تحتوي كل منها صورة لكل
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ًوقام الباحث بقراءة اسم هذا المثير مشيرا إلـى صـورته، 

 .وطلب من المشاركين تكرار ذلك خلفه

بعد ذلك؛ خصص الباحث شرائح تحتـوي كـل  -

ًمنهــا صــورا لمثيــرات عديــدة، وكــان علــى المــشاركين 

 صــحيح، وإذا لــزم ٍبــشكلتمييزهــا مــن خــلال تــسميتها 

 .لتلقين أو الحث اللفظيالأمر قام الباحث با

بعد ذلك؛ خصص الباحث شرائح تحتـوي كـل  -

منهــا أســماء لمثيــرات عديــدة، وكــان علــى المــشاركين 

ٍ بشكل صحيح، وإذا لزم الأمر قراءتهاتمييزها من خلال 

 .قام الباحث بالتلقين أو الحث اللفظي

 في الأنـشطة بإحـضار أدوات المشاركونتعاون  -

ودة في قاعة التدريب ووضـعها الأنشطة اللازمة والموج

أمام الباحث، وإذا لـزم الأمـر قـام الباحـث بالنمذجـة أو 

 .التلقين

 في الأنــــشطة تــــسمية المــــشاركينكــــان علــــى  -

ــام  ــزم الأمــر ق ــشطة، وإذا ل الأدوات المــستخدمة في الأن

 .الباحث بالتلقين أو الحث اللفظي

 بعرض أدوات الأنشطة على شاشـة الباحثقام  -

رائح منفــصلة، وطلــب مــن كــل مــشارك العــرض في شــ

مطابقـة صــورة المثيــر بــالأداة الموجــودة أمــام الباحــث، 

ــروض  ــسب المع ــسميتها بح ــشاركين ت ــن الم ــب م وطل

 .أمامه، وإذا لزم الأمر قام الباحث بالتلقين أو النمذجة

طلب الباحث من المشاركين ذكر اسـتخدامات  -

ــال يــستخدم (مختلفــة لــلأدوات المعروضــة أمــامهم  مث

 ).إلخ... الكرسي للجلوس

ــد  - ــثّأع ــماء الباح ــا أس ــوب عليه ــات مكت  بطاق

المثيرات، وكان علـى كـل مـشارك اختيـار البطاقـة التـي 

ــوب علــى  ــراءة المكت ــوم بق ــضله، ثــم يق ــا يف ــب م تناس

البطاقة، وإذا لزم الأمـر قـام الباحـث بـالتلقين أو الحـث 

 .اللفظي

ي  باسـتبدال البطاقـة بـالمثير الـذمشاركقام كل  -

يناسبه مـن الأدوات الموجـودة أمـام الباحـث، وإذا لـزم 

 .الأمر قام الباحث بالتلقين أو النمذجة

 على شريحة البوربوينـت جملـة الباحثعرض  -

أحـب تنـاول : مثـال(مكونة من ثلاث إلى أربع كلمـات 

، وقـام بتكرارهـا أمـام المـشاركين وطلـب مـنهم )التفاح

 .ترديدها خلفه

ســتخدام جملــة ســليمة  مــشارك اكــلكــان علــى  -

أحـب : مثـال(البناء مكونة من ثـلاث إلـى أربـع كلمـات 

تناسب المثير الـذي بحوزتـه، وإذا لـزم ) لعبة شد الحبل

 .الأمر قام الباحث بالتلقين أو النمذجة

 . والانتهاء منهاالأنشطةإكمال  -

ّ الـــذي تـــم تنفيـــذه، وتعلـــم الأنـــشطةتـــسمية  -

 .ادفاتهالكلمات والألفاظ الدالة عليه ومر

 إلى أماكنها الأصلية بعد الانتهاء الأدواتإعادة  -

 .من الأنشطة
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 مــن الأســئلة علــى المــشاركين مجموعــةطــرح  -

 .لتعزيز الفكرة والهدف خلف الأنشطة الذي تم تنفيذه

 توزيع مكافـآت أو بنشاط ترفيهي الجلسةتنتهي  -

 .على المشاركين

 :  الوسائل المستخدمة-ج

معهد التربية الفكريـة  قاعات تم الاستعانة بإحدى

المجهـزة للتـدريب، وتأكـد الباحـث مـن ومركز التوحد 

جاهزيــة الأجهــزة المــستخدمة لتــشغيل شاشــة العــرض 

)LCD( ــوى ــرض محت ــة لع ــات اللازم ــوافر التطبيق ، وت

 .البرنامج

 :  تنفيذ البرنامج-د

ــدة في  ــبوعي�، واح ــستين أس ــع جل ــذ بواق ــم التنفي ت

ــة  ــة الأســبوع والثاني ــدد بداي ــان ع ــبوع، وك ــر الأس في آخ

ــدا  ــة ع ــسة تدريبي ــشرة جل ــسة ع ــامج خم ــسات البرن جل

الجلسة التمهيدية والختامية، وبذلك اسـتغرق البرنـامج 

شهرين تقريب�، واستغرقت كـل جلـسة خمـس وأربعـين 

 .دقيقة

 :  مكان التنفيذ-ـه

إحدى قاعـات معهـد التربيـة تم عقد الجلسات في 

 .الفكرية ومركز التوحد

 : تويات البرنامج مح-و

تــم تطبيــق البرنــامج التــدريبي علــى مــدى خمــس 

ــــدول  ــــسة، والج ــــشرة جل ــــات ) 3(ع ــــح محتوي يوض

 :الجلسات التدريبية

 
 .محتويات الجلسات التدريبية): 3(جدول 

رقم 

 الجلسة
 عنوان الجلسة

زمن 

 الجلسة

 45 .الجلسة التمهيدية وتسعى إلى تحقيق الألفة والتعارف

1 
القدرة علـى تكـوين جمـل مفهومـة وسـليمة البنـاء، : ن في البرنامج ببعض المهارات اللغوية والتعبيرية؛ وتتضمنتزويد المشاركي

 .والقدرة على إدراك معاني بعض المفاهيم والمصطلحات والتمييز بينها، والقدرة على قراءة بعض النصوص دون أخطاء
45 

2 
غـسل الفواكـه والخـضراوات بالمـاء قبـل : ة علـى الـصحة والنظافـة وتتـضمنتزويد المشاركين في البرنامج ببعض مهارات المحافظ

 .تناولها
45 

 45 .التمييز بين الأكل الصحي وغير الصحي: تزويد المشاركين في البرنامج ببعض مهارات المحافظة على الصحة والنظافة وتتضمن 3

 45 .الاهتمام بنظافة الجسد: النظافة وتتضمنتزويد المشاركين في البرنامج ببعض مهارات المحافظة على الصحة و 4

5 
المحافظـة علـى نظافـة المكـان الـذي : تزويد المشاركين في البرنامج ببعض مهارات المحافظة علـى الـصحة والنظافـة وتتـضمن

 .يتواجد فيه المشارك
45 

 45 .تحديد أسباب المشكلات وحلها: منتزويد المشاركين في البرنامج بمهارات تحديد المشكلات وحلها واتخاذ القرارات؛ وتتض 6
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 .)3(جدول / تابع

رقم 

 الجلسة
 عنوان الجلسة

زمن 

 الجلسة

7 
الاسـتماع إلـى وجهـات نظـر : تزويد المشاركين في البرنامج بمهـارات تحديـد المـشكلات وحلهـا واتخـاذ القـرارات؛ وتتـضمن

 .الآخرين ونصائحهم لاتخاذ القرارات
45 

 45 .الاعتماد على الذات في أداء الواجبات: برنامج بمهارات التعامل مع الذات والاستقلالية؛ وتتضمنتزويد المشاركين في ال 8

 45 .التعامل مع النقود والشراء: تزويد المشاركين في البرنامج بمهارات التعامل مع الذات والاستقلالية؛ وتتضمن 9

 45 .ٍالعمل بشكل تعاوني مع الآخرين:  الجماعي؛ وتتضمنتزويد المشاركين في البرنامج بمهارات التعاون والعمل 10

 45 .ّضبط الأعصاب والتحكم بالغضب: تزويد المشاركين في البرنامج ببعض المهارات الانفعالية؛ وتتضمن 11

 45 .الاعتذار عند ارتكاب الأخطاء: تزويد المشاركين في البرنامج ببعض المهارات الاجتماعية؛ وتتضمن 12

 45 .التغلب على الخجل والتردد: د المشاركين في البرنامج بطرق خفض القلق والخوف؛ وتتضمنتزوي 13

14 
إكــساب : تزويــد المــشاركين في البرنــامج بطــرق خفــض اضــطرابات ومــشكلات النــوم لــدى المــشاركين في البرنــامج؛ وتتــضمن

 .المشاركين في البرنامج المعارف المتعلقة بالنوم الصحي وغير الصحي
45 

15 
: تزويد المشاركين في البرنامج بطرق خفض الحـزن والكآبـة وتحقيـق الفـرح والـسعادة لـدى المـشاركين في البرنـامج؛ وتتـضمن

 .إكساب المشاركين في البرنامج المعارف والمهارات المتعلقة بكيفية التخلص من الحزن والكآبة وتحقيق الفرح والسعادة
45 

 45 .حفلة لبث البهجة والسرور في نفوس المشاركين وإنهاء البرنامجالجلسة الختامية وتضمنت القيام ب

 

 :متغيرات الدراسة

ــستقل -1 ــر الم ــستويان  :المتغي ــا م ــة وله المعالج

ــة، مجموعــة ضــابطة( ــم تــدريب )مجموعــة تجريبي ، وت

المجموعــة التجريبيــة باســتخدام البرنــامج القــائم علــى 

 .استخدام جداول الأنشطة المصورة

المهــــارات الحياتيــــة  :ن التابعــــانالمتغيــــرا -2

 .والاضطرابات الانفعالية ومجالاتهما

 :تكافؤ مجموعتي الدراسة

ــام الباحــث  ــة ق ــى نتــائج الدراس ــل إل ــل التوص ّقب

بــالتحقق مــن وجــود تكــافؤ بــين مجمــوعتي الدراســة في 

القيــــاس القبلــــي لكــــل مــــن المجموعــــة الــــضابطة 

ــــــة  ــــــارات الحياتي ــــــة في المه ــــــة التجريبي والمجموع

ضـــــطرابات الانفعاليـــــة، وقبـــــل فحـــــص تكـــــافؤ والا

ــــري  ــــي لمتغي ــــاس القبل ــــة في القي ــــوعتي الدراس مجم

المهـــارات الحياتيـــة والاضـــطرابات الانفعاليـــة، عمـــد 

ـــع  ـــة توزي ـــدى اعتدالي ـــص م ـــى فح ـــة إل ـــث بداي ًالباح

ــري الدراســة للقيــاس القبلــي  الاســتجابات علــى متغي

ـــسب  ـــد أن ـــة لتحدي ـــضابطة والتجريبي ـــوعتين ال للمجم

ــال ــصائية الأس ــة(يب الإح ــة، لا معلمي  ,Field)) معلمي

؛ فإن كانت البيانـات موزعـة طبيعيـ� يـتم اللجـوء (2013
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إلى الأساليب الإحصائية المعلمية، أما إذا كانت لا تتبع 

التوزيع الطبيعي فيتم اللجوء إلى الأسـاليب الإحـصائية 

، وأشـــارت نتـــائج اختبـــار )Field, 2013(اللامعلميـــة 

أن توزيـع الاسـتجابات ) Shapiro-Wilk(شيبيرو ويلك 

على متغيري الدراسة وأبعادها لا تتبع التوزيـع الطبيعـي 

في المجموعتين الـضابطة والتجريبيـة؛ إذ جـاءت جميـع 

القيم الإحصائية لاختبار شيبيرو ويلـك دالـة إحـصائي�، 

لذا يجـب اسـتخدام الأسـاليب الإحـصائية اللامعلميـة، 

مجموعـة أقــل مـن ثلاثــين كمـا أن عــدد التلاميـذ في كــل 

وهـــذا شـــرط آخـــر لاســـتخدام الاختبـــارات المعلميـــة 

)Field, 2013( ولفحص تكافؤ مجموعتي الدراسـة في ،

القيـــــاس القبلـــــي لمتغيــــــري المهـــــارات الحياتيــــــة 

والاضطرابات الانفعاليـة وأبعادهـا؛ عمـد الباحـث إلـى 

) Mann-Whitney(اســـــتخدام اختبـــــار مـــــان ويتنـــــي 

ة الفـرق بـين وسـيطين لعينتـين، اللامعلمي لفحص دلال

 )4(والنتــائج الخاصــة بــذلك تــم عرضــها في الجــدولين 

 ):5(و

 
 لفحص الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للمهـارات الحياتيـة )(Mann-Whitney) (U نتائج اختبار مان ويتني): 4(جدول 

 .وأبعادها

 )10=ن(المجموعة التجريبية  )10=ن(بطة المجموعة الضا
 المهارات الحياتية

 مجموع الرتب  متوسط الرتب مجموع الرتب  متوسط الرتب

مان وتيني 

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 0.646 0.459- 44.00 99.0 9.90 111.0 11.10 اللغوية والتعبيرية

 0.702 0.382- 45.00 110.0 11.00 100.0 10.00 المحافظة على الصحة والنظافة

 0.701 0.383- 45.00 110.0 11.00 100.0 10.00 تحديد المشكلات واتخاذ القرارات

 0.067 1.83- 26.00 81.0 8.10 129.0 12.90 التعامل مع الذات والاستقلالية

 0.063 1.86- 26.00 81.0 8.10 129.0 12.90 التعاون والعمل الجماعي

 0.938 0.07- 49.00 106.0 10.60 104.0 10.40 الانفعالية

 0.514 0.653- 41.50 96.50 9.65 113.50 11.35 الاجتماعية

 0.571 0.567- 42.50 97.50 9.75 112.50 11.25 )المهارات الحياتية(الدرجة الكلية 

 

ــسابق أن قيمــة مــان  ــائج الجــدول ال يتــضح مــن نت

ويتنـــــي لمجمـــــل المهـــــارات الحياتيـــــة قـــــد بلغـــــت 

)U=42.50 (المنـــاظرة لـــه وكانـــت القيمـــة الإحـــصائية 

)Z=-0.567, p<0.05 ( ،ويتضح عدم دلالتهـا إحـصائي�

أي أنـــه لا يوجـــد فـــرق جـــوهري بـــين القيـــاس القبلـــي 

ـــة؛ أي أن  ـــارات الحياتي ـــل المه ـــوعتين في مجم للمجم

مــستوى امــتلاك المهــارات الحياتيــة في القيــاس القبلــي 

 .لتلاميذ المجموعتين الضابطة والتجريبية كان متكافئ�
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 . لفحص الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للاضطرابات الانفعالية)(Mann-Whitney) (Uنتائج اختبار مان ويتني  :)5(جدول 

 )10=ن(المجموعة التجريبية  )10=ن(المجموعة الضابطة 
 أبعاد الاضطرابات الانفعالية

 مجموع الرتب  متوسط الرتب جموع الرتب م متوسط الرتب

مان وتيني 

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 0.274 1.09- 36.0 91.0 9.10 119.0 11.90 اضطراب القلق

 0.382 0.87- 38.5 93.50 9.35 116.50 11.65 اضطراب الخوف

 0.113 1.62- 32.0 89.0 8.90 110.0 11.10 اضطرابات النوم

 0.704 0.38- 45.5 110.0 11.0 100.0 10.0 الحساسية الزائدة

 0.790 0.27- 46.5 108.50 10.85 101.50 10.15 اضطراب الاكتئاب

 0.255 1.14- 35.0 90.0 9.00 120.0 12.0 الدرجة الكلية للاضطرابات الانفعالية

 

ــسابق أن قيمــة مــان  ــائج الجــدول ال يتــضح مــن نت

ويتني للدرجة الكلية للاضطرابات الانفعالية قـد بلغـت 

)U=35 (ــــت القيمــــة الإحــــ ــــه وكان ــــاظرة ل   صائية المن

)Z=-1.14, p<0.05 ( ويتــضح مــن ذلــك عــدم دلالتهــا

إحــصائي�، أي أنــه لا يوجــد فــرق جــوهري بــين القيــاس 

ــة  ــة في الدرج ــضابطة والتجريبي ــوعتين ال ــي للمجم القبل

ـــــستوى  ـــــة؛ أي أن م ـــــطرابات الانفعالي ـــــة للاض الكلي

ـــذ  ـــي لتلامي ـــاس القبل ـــة في القي ـــطرابات الانفعالي الاض

 .لضابطة والتجريبية كان متكافئ�المجموعتين ا

 :أساليب المعالجة الإحصائية

جرى فحص مدى اعتدالية توزيع استجابات عينة 

الدراســة علــى أداتي الدراســة باســتخدام اختبــار شــيبيرو 

، والذي بين أن العينة لا تتـوزع )Shapiro-Wilk(ويلك 

توزيع� طبيعي�، لذلك لجأ للإجابة عن أسئلة الدراسـة، 

 Wilcoxon Signed)ستخدام اختبار ويلكوكسون إلى ا

Ranks Test) لفحص الفروق لـدى تلاميـذ المجموعـة 

ّالتجريبية بين متوسطي القياس القبلي والقياس البعـدي 

للمهارات الحياتية وأبعادهـا، وجـرى اسـتخدام اختبـار 

اللامعلمي لفحص دلالة ) Mann-Whitney(مان ويتني 

المجموعــة (ستقلتين الفــرق بــين وســيطين لعينتــين مــ

 ).الضابطة والمجموعة التجريبية

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

ـــي الأول ً:أولا ـــسؤال الفرع ـــة بال ـــائج الخاص  النت

هـل توجـد فـروق "ومناقشتها، ونص هذا السؤال علـى 

ذات دلالة إحصائية في المهارات الحياتية لذوي الإعاقة 

قياسـين الفكرية البسيطة في المجموعـة التجريبيـة بـين ال

 "القبلي والبعدي؟

للإجابة عن الـسؤال الفرعـي الأول؛ قـام الباحـث 

ـــذ في  ـــين وســـيطي درجـــات التلامي ـــة ب ـــإجراء المقارن ب

في كل من القياس القبلـي ) 10=ن(المجموعة التجريبية 

والقياس البعدي في متغير المهارات الحياتية وأبعادهـا، 

ار وللكشف عن دلالة هذه الفروقات تم اسـتخدام اختبـ
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، ومـن )Wilcoxon Signed Ranks Test(ويلكوكسون 

الجــدير ذكــره أن الباحــث قــام بحــساب حجــم الأثــر 

للمعالجــة التجريبيــة، وذلــك باســتخدام المعادلــة التــي 

، )Rosenthal et al., 1994(وضعها روزنثـال وآخـرون 

 : إذ أن حجم الأثر وفق� لهذه المعادلة هو

Effect size for Wilcoxon test=Z/√N 

حجم العينة الكلي وهو عشرين ) N(ّويمثل الرمز 

 ).6(ًتلميذا، والنتائج الخاصة بذلك يوضحها الجدول 

 

ّ لفحص الفروق لدى تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة بـين متوسـطي القيـاس )Wilcoxon Signed Ranks Test(نتائج اختبار ويلكوكسون ): 6(جدول 

 .)10=ن(ياتية وأبعادها القبلي والقياس البعدي للمهارات الح

 حجم الأثر مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  القياس القبلي–القياس البعدي  أبعاد مهارات الحياة

 4.00 2.00 2 الرتب السالبة

 اللغوية والتعبيرية 51.00 6.38 8 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

-2.40 0.016* 0.54 

 1.50 1.50 1 الرتب السالبة

 43.50 5.44 8 الرتب الموجبة
 على الحفاظ

 الصحة والنظافة
   1 الرتب المتعادلة

-2.49 0.013* 0.56 

 3.00 1.50 2 الرتب السالبة

 52.00 6.50 8 الرتب الموجبة
تحديد المشكلات 

 واتخاذ القرارات
   0 الرتب المتعادلة

-2.52 0.012* 0.56 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

 54.00 6.00 9 الرتب الموجبة
لتعامل مع الذات ا

 والاستقلالية
   0 الرتب المتعادلة

-2.72 0.007** 0.61 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

 54.00 6.00 9 الرتب الموجبة
التعاون والعمل 

 الجماعي
   0 الرتب المتعادلة

-2.74 0.006** 0.61 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

 الانفعالية 54.00 6.00 9 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

-2.74 0.006** 0.61 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

 الاجتماعية 54.00 6.00 9 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

-2.72 0.007** 0.61 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة
الدرجة الكلية 

 ياتيةللمهارات الح
   0 الرتب المتعادلة

-2.81 0.005** 0.63 

 )α=0.01( دالة إحصائي� عند مستوى الدلالة** 
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يتضح مـن النتـائج؛ أن عـدد التلاميـذ بالمجموعـة 

التجريبية الذين حصلوا في القياس البعدي على درجات 

صلوا عليــه في القيــاس القبلــي في المهــارات أقــل ممــا حــ

ًتلميـذا، أي أنـه لـيس هنـاك أي تلميـذ ) 0(الحياتيـة كـان 

أنخفض مستوى أدائه في القيـاس البعـدي بالمقارنـة مـع 

أدائــه في القيــاس القبلــي في مجمــل المهــارات الحياتيــة، 

بينما كان عـدد التلاميـذ في المجموعـة التجريبيـة الـذين 

ــاس ا ــصلوا في القي ــا ح ــى مم ــات أعل ــى درج ــدي عل لبع

ــارات  ــل المه ــي في مجم ــاس القبل ــه في القي حــصلوا علي

ّالحياتية كان عشرة تلاميذ، أي أن عـشرة تلاميـذ تحـسن 

مستوى أدائهم في القياس البعدي بالمقارنة مع أدائهم في 

ــة، وتــشير  القيــاس القبلــي في مجمــل المهــارات الحياتي

 متوسـط الرتـب النتائج الخاصة بالمهـارات الحياتيـة أن

، بينمـــا كـــان )0.00(ومجموعهـــا ) 0.00(الـــسالبة كـــان 

ـــة  ـــب الموجب ، )55(ومجموعهـــا ) 5.50(متوســـط الرت

ــذ بعــد المعالجــة  ــى تحــسن أداء التلامي ــشير إل ــذا ي ّوه

التجريبية في مجمل المهارات الحياتية، إذ بلغت القيمـة 

أي أن الفروقـات بـين ) Z=-2.81, p>0.01(الإحـصائية 

القبلـي والبعـدي لمجمـل المهـارات الحياتيـة القياسين 

لتلاميذ المجموعة التجريبية كانت ذات دلالة إحـصائية 

ولـــصالح القيـــاس البعـــدي، وهـــذا يـــشير إلـــى فاعليـــة 

البرنــامج التــدريبي في إكــساب التلاميــذ ذوي الإعاقــات 

الفكرية البسيطة المهارات الحياتيـة، وبلـغ حجـم الأثـر 

ويعتـبر ) 0.63(ات الحياتيـة للمعالجة التجريبية للمهـار

ــسب ثالهــايمر وكــوك  ــط الحجــم بح ــر متوس ــذا الأث ه

(Thalheimer & Cook, 2002). 

ويبرر الباحث تحقيق البرنـامج التـدريبي لأهدافـه 

ــسبعة؛ كــون  ــة وأبعادهــا ال المتعلقــة بالمهــارات الحياتي

البرنامج التدريبي القائم على استخدام جداول الأنشطة 

الإعاقـــة الفكريـــة البـــسيطة إلـــى المـــصورة يـــدفع ذوي 

ًتحقيق قدرا ملموسـ� مـن الاسـتقلالية، وتكـسبهم قـدرا  ً

ًمعقولا من المقدرة والكفاءة في مسايرة البيئـة والتفاعـل 

مع الآخرين؛ وفي الدراسـة الحاليـة تـم تـصميم جـداول 

الأنشطة المـصورة بطريقـة تـضمن تفاعـل ذوي الإعاقـة 

ات والمواقـف التـي الفكرية البسيطة مع الصور والكلمـ

ـــي تعطـــى  ـــشطة المـــصورة، والت احتوتهـــا جـــداول الأن

الإشــارة لــذوي الإعاقــة الفكريــة كــي ينغمــسوا في تتــابع 

ـــة وبالاعتمـــاد علـــى  معـــين لإتقـــان المهـــارات الحياتي

ًأنفــسهم، وأتاحــت جــداول الأنــشطة المــصورة مجــالا 

ـــة  ـــيم ذوي الإعاق ـــب تعل ـــى جان ـــار، إل واســـع� للاختي

 التفاعــل الاجتمــاعي وتــدريبهم عليــه، الفكريـة البــسيطة

وهو ما سـاعدهم علـى الانخـراط في فعاليـات البرنـامج 

واكتــساب العديــد مــن المهــارات الحياتيــة وتطبيقهــا في 

بيئــتهم التعليميــة والأســرية، وســعى البرنــامج التــدريبي 

عبر جداول الأنشطة المصورة إلى إكساب ذوي الإعاقة 

هــي التعــرف علــى الفكريــة ثــلاث مهــارات أساســية؛ و
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الصورة وتمييزها، وتمييز الأشياء المتـشابهة والمختلفـة 

والتعرف إليها، واكتساب مهارات التطابق بـين الـصورة 

والموضـــوع، وهـــذا بـــدوره أدى إلـــى تحقيـــق أهـــداف 

البرنــامج التــدريبي؛ فقــد شــعر ذوو الإعاقــة الفكريــة في 

الذي البرنامج بالنجاح في الأداء المهام المطلوبة، الأمر 

انعكس على شـعورهم بالكفـاءة والقـدرة علـى الإنجـاز 

ـــداول الأنـــشطة  ـــذات؛ فج ـــة بال ـــوير الثق ـــالي تط وبالت

ــــشل  ــــرص الف ــــل ف ــــة تقل المــــصورة صــــممت بطريق

والإخفــاق، واتبعــت هــذه الأنــشطة إجــراءات ممنهجــة 

الأمر الذي جعل المشاركين يقومون بـالأداء واكتـساب 

طقــي ومــنظم، ٍالمهــارات الحياتيــة بــشكل متسلــسل ومن

كما أن الفنيات التي تـم اسـتخدامها سـاعدت كـذلك في 

تحقيــق أهــداف البرنــامج التــدريبي؛ إذ اعتمــد الباحــث 

على فنيات التلقين والحـث اللفظـي والبـدني والنمذجـة 

والحوار والمناقشة والتعزيز المادي والمعنـوي، وتتفـق 

هــذه النتيجــة مــع العديــد مــن نتــائج الدراســات الــسابقة 

 ,Sulistyaningrum ؛2016 ؛ صــبيح،2014دي، الريــ(

Mumpuniarti, & Nurkhamid, 2021; Zimmerman, 

Ledford & Barton, 2017) 

ــ� ــاني :ثاني ــي الث ــسؤال الفرع ــة بال ــائج الخاص  النت

هـل توجـد فـروق »ومناقشتها، ونص هذا الـسؤال علـى 

ذات دلالة إحصائية في المهارات الحياتية لذوي الإعاقة 

لبسيطة بين المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة الفكرية ا

 في القياس البعدي؟

وللإجابة عنه؛ عمد الباحث إلى اسـتخدام اختبـار 

اللامعلمي لفحص دلالة ) Mann-Whitney(مان ويتني 

لعينتــين مــستقلتين، ومــن الجــدير الفــرق بــين وســيطين 

ذكــره أن الباحــث قــام بحــساب حجــم الأثــر للمعالجــة 

ــتخدا ــة باس ــال التجريبي ــعها روزنث ــي وض ــة الت م المعادل

، إذ أن حجـم الأثـر )Rosenthal et al., 1994(وآخرون 

 :وفق� لهذه المعادلة هو

Effect size for Mann-Whitney test=Z2/N-1 

ــز  ــل الرم ــو ) N(ّويمث ــي وه ــة الكل ــم العين  20حج

 ):7(ًتلميذا، والنتائج الخاصة بذلك يوضحها الجدول 

 

 . لفحص الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات الحياتية وأبعادها)(Mann-Whitney) (Uار مان ويتني نتائج اختب ):7(جدول 

 )10=ن(المجموعة التجريبية  )10=ن(المجموعة الضابطة 
 المهارات الحياتية

 مجموع الرتب  متوسط الرتب لرتب مجموع ا متوسط الرتب

مان وتيني 

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 حجم 

 الأثر

 0.46 **0.002 2.97- 11.00 144.00 14.40 66.00 6.60 اللغوية والتعبيرية

المحافظة على 

 الصحة والنظافة
8.15 81.50 12.85 128.50 24.50 -1.89 0.034* 0.19 
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 .)7(جدول / تابع

 )10=ن(ية المجموعة التجريب )10=ن(المجموعة الضابطة 
 المهارات الحياتية

 مجموع الرتب  متوسط الرتب مجموع الرتب  متوسط الرتب

مان وتيني 

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 حجم 

 الأثر

تحديد المشكلات 

 واتخاذ القرارات
7.45 74.50 13.55 135.50 19.50 -2.32 0.019* 0.28 

التعامل مع الذات 

 والاستقلالية
5.55 55.50 15.45 154.50 0.50 -3.75 0.000** 0.74 

التعاون والعمل 

 الجماعي
5.60 56.00 15.40 154.00 1.00 -3.74 0.000** 0.73 

 0.71 **0.000 3.67- 2.00 153.00 15.30 57.00 5.70 الانفعالية

 0.56 **0.000 3.27- 7.00 148.00 14.80 62.00 6.20 الاجتماعية

 0.55 **0.000 3.26- 7.00 148.00 14.80 62.00 6.20 الدرجة الكلية

 )α=0.05( دالة إحصائي� عند مستوى الدلالة* ، )α=0.01(دالة إحصائي� عند مستوى الدلالة ** 

 

يتضح مـن النتـائج أن قيمـة مـان ويتنـي للمهـارات 

وكانت القيمة الإحـصائية ) U=7.00(الحياتية قد بلغت 

، أي أنــه هنــاك فــرق )Z=-3.26, p>0.01(المنــاظرة لــه 

اس البعــدي للمجمــوعتين الــضابطة جــوهري بــين القيــ

والتجريبيــة في المهــارات الحياتيــة ولــصالح المجموعــة 

التجريبية؛ أي أن مستوى المهارات الحياتيـة في القيـاس 

البعدي لتلاميذ المجموعة التجريبية أفضل مما هو عليه 

لتلاميذ المجموعة الضابطة، وبلغ حجم الأثر للمعالجة 

ــة لمجمــل المهــارات ال ــة التجريبي ــبر ) 0.55(حياتي   ويعت

ــسب ثالهــايمر وكــوك  ــط الحجــم بح ــر متوس ــذا الأث ه

)Thalheimer & Cook, 2002.( 

ــة  ويــبرر الباحــث هــذه النتيجــة بأنهــا نتيجــة منطقي

ومتوقعة؛ إذ أن طريقـة تعلـيم وتـدريب التلاميـذ القائمـة 

على استخدام جداول الأنشطة المـصورة بالمقارنـة مـع 

ة أو الآليــة، مــن الطبيعــي أن تــدريبهم بالطريقــة الــسلوكي

ـــر والتحـــسن لـــصالح تلاميـــذ المجموعـــة  ّيحـــسم الأث ّ

التجريبيــة؛ فكمــا تــم التطــرق إليــه ســابق� فــإن اســتخدام 

جداول الأنشطة المـصورة طريقـة ممتعـة ومـسلية لأنهـا 

ــة بــسيطة  ــاه التلاميــذ الــذين لــديهم إعاقــة فكري تثيــر انتب

تهم الحياتيــة وبالتــالي تزيــد مــن دافعيــتهم لتطــوير مهــارا

. وتحسين مستوى استقلاليتهم وانخراطهم في المجتمع

ـــشطة  ـــداول الأن ـــى ج ـــائم عل ـــدريبي الق ـــامج الت فالبرن

المصورة احتوى موضوعات ومواقف وخبرات تدريب 

ــذين  ــشاركين ال ــة للم ــارات الحياتي ــصلة بالمه ــة ال وثيق

ــة  ــامج كيفي ــاحتوى البرن ــسيطة؛ ف ــة ب ــة فكري ــديهم إعاق ل

ّبــارات كــي يطــور المــشاركون مــن تكــوين الجمــل والع
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 التعبيرية واللغويـة، وقواعـد الالتـزام بالنظافـة إمكاناتهم

ـــذاء  ـــين الغ ـــز ب ـــة، والتميي ـــصية والعام ـــصحة الشخ وال

الــصحي وغيــر الــصحي، وارتبــاط الــصحة الجــسمية 

ّبالمحافظة على النظافة، والتعرف إلـى أدوات التنظيـف 

تـم حـث  المختلفـة، والأمـاكنوالمحافظة على ترتيـب 

المشاركين على ذكر المشكلات التي تواجههم وتقديم 

 الإنـصاتّحلول مناسبة لهـا، وتعلـم المـشاركون كيفيـة 

ّالفعال والأخذ بنصائح الآخرين واحـترامهم، والابتعـاد 

عــــن الــــشجار، وعــــزز البرنــــامج التــــدريبي مــــن ثقــــة 

المـشاركين بأنفـسهم والاعتمـاد علـى ذواتهـم، والقــدرة 

النقــود والــشراء، وكيفيــة التعــاون مــع علــى التعامــل مــع 

الآخـــرين والابتعـــاد عـــن المـــشاحنات، والتمييـــز بـــين 

ّالسلوكيات الصحيحة والخاطئة، كما تعلم المشاركون 

الاعتذار عند ارتكاب الأخطاء؛ وهذا بمجمله أسـهم في 

تطوير مهاراتهم الحياتيـة، وهـذا بـدوره خلـق اتجاهـات 

ـــة نحـــو الـــتعلم واكتـــساب المهـــ ـــة ّإيجابي   ارات الحياتي

ــإن  ــل ف ــة، وفي المقاب ــة التجريبي ــذ المجموع ــدى تلامي ل

تلاميــذ المجموعــة الــضابطة لــم يخــضعوا للمعالجــة 

التجريبيـــة المتمثلـــة بالبرنـــامج التـــدريبي القـــائم علـــى 

 المصورة، وبالتالي لم يحظوا الأنشطةاستخدام جداول 

ّبفرصة التعلم والتـدريب المـشوق والممتـع والمـسلي، 

؛ 2014الريـدي، (هذه النتيجة مـع نتيجـة كـل مـن وتتفق 

ـــبيح،  ـــت أن أفـــراد المجموعـــات ) 2016ص التـــي أثبت

التجريبية من ذوي الإعاقة الفكريـة البـسيطة كـانوا أقـدر 

على اكتساب المهارات الحياتية من أفراد المجموعات 

 .الضابطة

 النتــائج الخاصــة بالــسؤال الفرعــي الثالــث :ثالثــ�

هــل توجــد فــروق »لــسؤال علــى وتفــسيرها؛ نــص هــذا ا

ــة  ــطرابات الانفعالي ــدة الاض ــصائية في ح ــة إح ذات دلال

لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في المجموعـة التجريبيـة 

 بين القياسين القبلي والبعدي؟

للإجابة عن السؤال الفرعي الثالـث؛ قـام الباحـث 

ـــذ في  ـــين وســـيطي درجـــات التلامي ـــة ب ـــإجراء المقارن ب

في كـــل مـــن القياســـين ) 10=ن(ة المجموعـــة التجريبيـــ

ـــر الاضـــطرابات الانفعاليـــة  ـــي والبعـــدي في متغي القبل

وأبعادهـــا، وللكـــشف عـــن دلالـــة هـــذه الفروقـــات تـــم 

ــار ويلكوكــسون   Wilcoxon Signed)اســتخدام اختب

Ranks Test) كمـا تـم حـساب حجـم الأثـر للمعالجـة ،

ــة التــي وضــعها روزنثــال  التجريبيــة، باســتخدام المعادل

، والنتائج الخاصـة )Rosenthal et al., 1994(وآخرون 

 ).8(بذلك يوضحها الجدول 
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 لفحـص الفـروق لـدى التلاميـذ في المجموعـة التجريبيـة بـين وسـيطي )Wilcoxon Signed Ranks Test( نتـائج اختبـار ويلكوكـسون): 8(جـدول 

 .)10=ن(القياسين القبلي والبعدي للاضطرابات الانفعالية 

 حجم الأثر مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  القياس القبلي–القياس البعدي  ابعالمتغير الت

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة

 اضطراب القلق 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

-2.26 0.005** 0.51 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة

 اضطراب الخوف 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

-2.81 0.005** 0.63 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة

 اضطرابات النوم 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة

   0 الرتب المتعادلة

-2.81 0.005** 0.63 

 51.50 6.44 8 الرتب السالبة

 الحساسية الزائدة 3.50 1.75 2  الموجبةالرتب

   0 الرتب المتعادلة

-2.46 0.014* 0.55 

 41.00 5.13 8 الرتب السالبة

 4.00 4.00 1 الرتب الموجبة
اضطراب 

 الاكتئاب
   1 الرتب المتعادلة

-2.20 0.028* 0.49 

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 تب الموجبةالر

الدرجة الكلية 

للاضطرابات 

   0 الرتب المتعادلة الانفعالية

-2.80 0.005** 0.62 

 )α=0.01( دالة إحصائي� عند مستوى الدلالة** 

 

؛ أن عدد التلاميـذ في )8(يتضح من نتائج الجدول 

المجموعة التجريبية الـذين حـصلوا في القيـاس البعـدي 

على درجات أقل مما حصلوا عليه في القياس القبلـي في 

الانفعاليـة كـان عـشرة تلاميـذ، أي مجمل الاضـطرابات 

أن هنــاك عــشرة تلاميــذ أنخفــض مــستوى الاضــطرابات 

الانفعالية لديهم في القياس البعدي بالمقارنة مع ذلك في 

القياس القبلي، بينما لم يكن هنـاك أي تلميـذ حـصل في 

القياس البعدي على درجات أعلى ممـا حـصل عليـه في 

الية، وتشير النتائج القياس القبلي في الاضطرابات الانفع

ــط الرتــب  ــة أن متوس ــطرابات الانفعالي ــة بالاض الخاص

ـــان  ، بينمـــا كـــان )55(ومجموعهـــا ) 5.50(الـــسالبة ك

، )ًصـفرا(ومجموعهـا ) ًصـفرا(متوسط الرتب الموجبـة 

وهـــذا يـــشير إلـــى انخفـــاض مـــستوى الاضـــطرابات 

ــة، إذ  ــة التجريبي ــد المعالج ــذ بع ــدى التلامي ــة ل الانفعالي
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أي أن ) Z=-2.80, p>0.01(الإحــصائية بلغــت القيمــة 

الفروقات بين القياسين القبلـي والبعـدي للاضـطرابات 

الانفعاليـــة لتلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة كانـــت دالـــة 

ــى إ ــشير إل حــصائي� ولــصالح القيــاس البعــدي، وهــذا ي

ــة  ــامج في الحــد مــن الاضــطرابات الانفعالي ــة البرن فاعلي

البسيطة، وبلـغ حجـم للتلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية 

ـــة  ـــطرابات الانفعالي ـــة للاض ـــة التجريبي ـــر للمعالج الأث

ويعتـــبر هـــذا الأثـــر متوســـط الحجـــم بحـــسب ) 0.62(

ويـبرر . )Thalheime, & Cook, 2002(ثالهايمر وكوك 

الباحــث هــذه النتيجــة أن اســتخدام جــداول الأنــشطة 

المـصورة واســتخدام تمــارين الاسـترخاء التــي احتواهــا 

دريبي تضمنت تدريب الأطفـال علـى كيفيـة البرنامج الت

 القـدرة علـى تحديـد وإكـسابهمخفض القلق والخوف، 

مصادر قلقهم وخوفهم وحزنهم وتجاوزهـا، وتـدريبهم 

ّعلى كيفية خفـض الغـضب وتعلـم طـرق التنفـيس عنـه؛ 

 عادات وإكسابهموخفض اضطرابات ومشكلات النوم 

ح النوم الصحية، وخفض الحزن والكآبـة وتحقيـق الفـر

ــشطة المــصورة  ــم اســتخدام جــداول الأن ــسعادة، وت وال

 اســـتخدام أنبطـــرق وبأســـاليب جذابـــة ومـــسلية، كمـــا 

ــــصورة والنمذجــــة والتلقــــين  ــــداول الأنــــشطة الم ج

والمناقــشة والحــوار الــذي دار بــين الباحــث والأطفــال 

دفعهم إلى التعبيـر عـن مـشاعرهم ومـشكلاتهم؛ فـازداد 

جــة مــع دراســتي شــعورهم بــالأمن النفــسي، وتتفــق النتي

ـــت أن أداء ) 2016؛ صـــبيح، 2014الريـــدي، ( ـــي أثبت الت

ٍأفـراد المجموعــة التجريبيــة قـد تحــسن بــشكل ملحــوظ  ّ

بعد تعرضهم للمعالجة التجريبيـة والمتمثلـة باسـتخدام 

 .جداول الأنشطة المصورة

 النتــائج الخاصــة بالــسؤال الفرعــي الرابــع :رابعــ�

جــد فــروق هــل تو»وتفــسيرها؛ نــص هــذا الــسؤال علــى 

ــة  ــطرابات الانفعالي ــدة الاض ــصائية في ح ــة إح ذات دلال

لذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بين المجموعة التجريبية 

 والمجموعة الضابطة في القياس البعدي؟

للكــشف عــن دلالــة الفروقــات بــين المجمــوعتين 

ــــر  ــــاس البعــــدي في متغي التجريبيــــة والــــضابطة في القي

ــــة وأبعادهــــ ــــطرابات الانفعالي ــــام الباحــــث الاض ا؛ ق

الـذي ) Mann-Whitney(باستخدام اختبـار مـان ويتنـي 

ـــين  ـــيطين لعينت ـــين وس ـــروق ب ـــة الف ـــن دلال ـــشف ع يك

مستقلتين، ولجأ الباحث إلى حساب حجم الأثر يدوي� 

ــرون  ــتخدام المعادلــة التــي وضــعها روزنثــال وآخ باس

)Rosenthal et al., 1994( والنتــائج الخاصــة بــذلك ،

 .تييوضحها الجدول الآ

 

 

 

 



 ...برنامج تدريبي قائم على استخدام جداول الأنشطة المصورة لتنمية المهارات الحياتية :رشيد خويشان القثامي. د

– 162 – 

 لفحص الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي للاضـطرابات )(Mann-Whitney) (Uنتائج اختبار مان ويتني ): 9(جدول 

 .الانفعالية

 )10=ن(المجموعة التجريبية  )10=ن(المجموعة الضابطة 
 المتغير التابع

 مجموع الرتب  متوسط الرتب مجموع الرتب  متوسط الرتب

مان وتيني 

U 
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

  حجم 

 الأثر

 0.73 **0.000 3.73- 1.00 56.00 5.60 154.0 15.40 اضطراب القلق

 0.56 **0.001 3.27- 7.00 62.00 6.20 148.0 14.80 اضطراب الخوف

 0.72 **0.000 3.72- 1.00 56.00 5.60 154.0 15.40 اضطرابات النوم

 0.66 **0.000 3.53- 3.50 58.50 5.85 151.5 15.15 ة الزائدةالحساسي

 0.41 **0.005 2.78- 13.50 68.50 6.85 141.5 14.15 اضطراب الاكتئاب

 0.75 **0.000 3.78- 0.00 55.00 5.50 155.0 15.50 الدرجة الكلية 

 )α=0.01( دالة إحصائي� عند مستوى الدلالة** 

 

ـــح النتـــائج الـــسابقة أن  ـــان ويتنـــي توض ـــة م قيم

وكانــت ) U=0.00(للاضــطرابات الانفعاليــة قــد بلغــت 

ــه  ــاظرة ل ــصائية المن ــة الإح ) Z=-3.78, p>0.01(القيم

ويتضح دلالتهـا إحـصائي�، أي أنـه هنـاك فـرق جـوهري 

بــين القيــاس البعــدي لكــل مــن المجموعــة الــضابطة 

والمجموعة التجريبية في مجمل الاضطرابات الانفعالية 

موعـــــة التجريبيـــــة؛ أي أن مـــــستوى ولـــــصالح المج

الاضطرابات الانفعاليـة في القيـاس البعـدي للتلاميـذ في 

ـــذ  ـــه لتلامي ـــو علي ـــا ه ـــل مم ـــة أق ـــة التجريبي المجموع

ـــر للمعالجـــة  المجموعـــة الـــضابطة، وبلـــغ حجـــم الأث

) 0.75(التجريبيـــة لمجمـــل الاضـــطرابات الانفعاليـــة 

ويعتبر هذا الأثـر كبيـر الحجـم بحـسب ثالهـايمر وكـوك 

)Thalheimer & Cook, 2002.( 

ــة  ويــبرر الباحــث هــذه النتيجــة بأنهــا نتيجــة منطقي

ومتوقعة؛ إذ أن مقارنـة طريقـة تعلـيم وتـدريب التلاميـذ 

القائمــة علــى اســتخدام جــداول الأنــشطة المــصورة مــع 

ــة مــن الطبيعــي أن  تــدريبهم بالطريقــة الــسلوكية أو الآلي

ـــر والتحـــسن لـــصالح تلاميـــذ المجمو ّيحـــسم الأث عـــة ّ

ــة أو  ــة؛ كمــا يظــن الباحــث أن الــبرامج التعليمي التجريبي

ــــة في  ــــن ذوي الإعاق ــــال م ــــة للأطف ــــة المقدم التدريبي

المؤسسات التعليمية المختلفة قد لا تراعي المشكلات 

ًالانفعالية لـدى الأطفـال ولا توليهـا اهتمامـ� كبيـرا، أمـا 

البرنامج التدريبي في الدراسة الحالية فقد خـصص عـدة 

اهتمــت بخفــض المــشكلات الانفعاليــة لــدى جلــسات 

الأطفــال وتزويــدهم بــبعض التمــارين المناســبة لــذلك، 

كما احتوى البرنامج فعاليـات أثـارت الفـرح والابتهـاج 

والطمأنينــة في نفــوس الأطفــال، كمــا احتــوت اســتخدام 

جداول الأنشطة المصورة موضوعات كيفية التعبير عن 

وز مـشكلات الغضب، والبحـث عـن بـدائل بنـاءة وتجـا

النوم، واكتساب عادات النوم الـصحية، وكيفيـة تحديـد 
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ّمصادر الخـوف والقلـق والـتحكم بهـا، وكيفيـة الـتخلص 

من الحزن والكآبة وتحقيق السعادة والفرح، وفي المقابـل 

ــة  ــضابطة للمعالج ــة ال ــذ في المجموع ــضع التلامي ــم يخ ل

ظوا التجريبية المتمثلة بالبرنامج التدريبي، وبالتالي لم يح

ّبفرصــة الــتعلم والتــدريب المــشوق والممتــع والمــسلي، 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من نتائج الدراسات السابقة 

 ,van Dijk & Gage  ؛2016 ؛ صـبيح،2014الريـدي، (

 التـــي أثبتـــت أن أفـــراد المجموعـــات التجريبيـــة (2019

الذين لـديهم إعاقـات فكريـة بـسيطة تفوقـوا علـى أفـراد 

ضابطة في اكتــساب بعــض المهــارات المجموعــات الــ

 .وانخفاض بعض المشكلات لديهم

 :التوصيات

ــة أو  -1 ــر اعتيادي ــرق غي ــى ط ــوء إل ــرورة اللج ض

تقليدية في تعليم وتدريب ذوي الإعاقة الفكرية البـسيطة 

ومـن ذلـك اسـتخدام جـداول الأنـشطة المـصورة كونهـا 

مفيدة في إكسابهم بعض المهـارات الحياتيـة وفي خفـض 

 .ضطرابات الانفعاليةبعض الا

اعتمــاد الــبرامج التدريبيــة المتخصــصة والتــي  -2

ّتوظف استخدام جداول الأنـشطة المـصورة والتعليميـة 

ـــة  في مجـــال تحـــسين مهـــارات ذوي الإعاقـــات الفكري

 .البسيطة

التركيز على تطوير المهـارات الحياتيـة لـذوي  -3

ض ّالإعاقة الفكرية البسيطة لأنها تمهد السبيل لهم لخفـ

 .الاضطرابات الانفعالية

ــــات  -4 ــــيم ذوي الإعاق ــــسات تعل ــــد مؤس تزوي

الفكريـة البــسيطة بجــداول الأنــشطة المــصورة المتــصلة 

بحياتهم في الواقع والتي يمكن أن تحسن من المهـارات 

 .الحياتية والتوافق النفسي

القيام بإجراء المزيد من الدراسات والأبحاث  -5

ئمــة علــى اســتخدام وتطبيــق المزيــد مــن الــبرامج القا

ـــشطة المـــصورة لتحـــسين مهـــارات ذوي  جـــداول الأن

 .الإعاقات المختلفة كالتوحد والإعاقة البصرية وغيرها

تطبيــق هــذا النــوع مــن الــبرامج التدريبيــة علــى  -6

 .الطالبات الإناث واللواتي يعانين من الإعاقة الفكرية
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  معوقات استخدام القصص الالكترونية في تنمية الفهم القرائي 

 لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية

  )2(مريم بنت حافظ تركستاني. دو  ،)1(سارة بنت عبداالله الشهري. أ

لتـي تحـول دون اسـتخدام القـصص الالكترونيـة في هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على تـصورات المعلمـين والمعلمـات للمعوقـات ا :المستخلص

 معلم ومعلمة من معلمي 177وشملت عينة الدراسة . تنمية الفهم القرائي للتلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية، وتم استخدام المنهج الوصفي

 أبـرز وأشارت النتـائج إلـى أن.  الاستبانة في مرحلة جمع البياناتالباحثتانالتلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية في مدينة الرياض، واستخدمت 

ًأولا المعوقات الإداريـة والفنيـة، يليهـا المعوقـات ذات العلاقـة بـالمقرر الدراسـي، ثـم المعوقـات ذات العلاقـة بالتلميـذ : المعوقات تمثلت في الترتيب التالي

وفـق متغيـر ) 0,05(بالإضـافة إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى الدلالـة . لاقـة بـالمعلمًالصم وضعيف السمع، وأخيرا المعوقـات ذات الع

بـين اسـتجابات المعلمـين وفـق متغيـر المؤهـل العلمـي لـصالح ) 0,05(الجنس لصالح المعلمات، كما يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مـستوى الدلالـة 

 . مؤهل البكالوريوس

 .القصص الالكترونية، الفهم القرائي، التلاميذ الصم وضعاف السمع، المرحلة الابتدائية: ةالكلمات المفتاحي
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Electronic Stories' Obstacles in Developing Reading Comprehension Skills of Deaf and 
Hard of Hearing Students in an Elementary School 

Mrs. Sarah Alshehri(1), and Dr. Maryam Turkistani(2)  

Abstract: This study aims to show the educational obstacles from teachers' perspective that prevent deaf and hard of hearing students in 
elementary schools of using electronic stories in developing their reading comprehension skills. The researcher has applied the descriptive 
method on 177 of deaf and hard of hearing students' teachers (male & female) in elementary schools in Riyadh city by using a questionnaire 
tool in collecting data. The study has shown that the most notable obstacles are: First, administrative and technical obstacles. Second, 
curriculum's obstacles. Third, obstacles are related to deaf and hard of hearing students. Forth, Obstacles are related to teacher. Moreover, 
male teachers face more obstacles than female teachers in educational environment (0,05) and teachers who got their bachelor degree face 
less obstacles than other teachers (0,05) as indicated by the questionnaire analysis. 

Key words: electronic stories, reading comprehension, deaf and hard of hearing students, elementary school. 
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 :المقدمة

يـــؤثر الفقـــدان الـــسمعي علـــى اكتـــساب وتطـــوير 

مختلــــف مظــــاهر النمــــو والقــــدرات لــــدى الأطفــــال 

، ومــن )2019الزهــراني والــسلمان،  ؛2017الحلــوان، (

 & Martin)ي على نمو اللغة والكلام ذلك التأثير السلب

Clark, 2009). وتعد حدة الفقدان السمعي من العوامل ُ

الحاسمة في النمو اللغوي، فكلما زادت درجـة الفقـدان 

السمعي قلـت الحـصيلة اللغويـة التـي يكتـسبها الطفـل، 

كلمــا قلــت درجــة الفقــدان الــسمعي زادت الحــصيلة و

ُكما يعد العمـر ). 2011العبد اللات، (اللغوية المكتسبة 

الزمني الذي تحدث فيـه الإعاقـة الـسمعية مـن العوامـل 

صنف الإعاقــة الــسمعية إلــى  ــالمــؤثرة أيــضا، حيــث ت ُ ً

الإصـابة بالإعاقـة قبـل مرحلـة اكتـساب : صنفين أولهما

الإصابة بها بعد مرحلـة : وتطور اللغة والكلام، وثانيهما

ففـي ). 2011الزريقات، (اكتساب وتطور اللغة والكلام 

ــساب  ــة اكت ــل مرحل ــة الــسمعية قب ــة حــدوث الإعاق حال

ــا  ــإن تأثيرهــا يكــون ســلبيا فيم ًوتطــور اللغــة والكــلام ف

 ،يخــص تعلــم المهــارات الــشفهية والكلاميــة للطفــل

وبالتالي يصبح اعتمادهم الرئيسي في التواصـل والـتعلم 

ــدوث  ــة ح ــا في حال ــارية، أم ــة الإش ــق الأبجدي ــن طري ع

ــد  ــسمعية بع ــة ال ــة الإعاق ــور اللغ ــساب وتط ــة اكت مرحل

فتأثيرها يصبح أقل سـلبية مقارنـة بحـدوثها قبـل مرحلـة 

ــدى  ــون ل ــث تتك ــلام، حي ــة والك ــور اللغ ــساب وتط اكت

الأطفــــال القــــدرة علــــى تطــــوير المهــــارات الــــشفهية 

والكلاميـــة والاعتمـــاد عليهـــا عنـــد التواصـــل والـــتعلم 

ويوجد نوعين من التواصل اللغـوي ). 2010الروسان، (

ـــ ـــتماع أولهم ـــارتي الاس ـــضمن مه ـــفوي يت ـــل ش ا تواص

والتحـــدث، والآخـــر تواصـــل كتـــابي يتـــضمن مهـــارتي 

 وبــــذلك تعتــــبر .)2000قاســــم، (القــــراءة والكتابــــة 

الــصعوبات القرائيــة إحــدى تلــك الــصعوبات المرتبطــة 

 ).2006القريوتي، (بالإعاقة السمعية 

ويلعب نجاح التلميـذ وإخفاقـه في إتقـان مهـارات 

ًكبيرا في تحقيق الاستفادة الفعالة من المواد ًدورا  القراءة

ُكمــا يعــد الفهــم ). Moores, 2006(التعليميــة الأخــرى 

 ,Alsalem) القرائي أحد المهارات الأساسية في القـراءة

بأن القراءة من غير فهـم ) 2003( حيث ذكر جاد .(2017

ُالمضمون لا تعتـبر قـراءة بـالمفهوم الـصحيح، وأكـدت 

علـــى أهميـــة عـــدم الاقتـــصار في ) 2011(العبــد الـــلات 

تدريس قراءة النص المكتوب؛ بل لا بد من التركيز على 

ويواجـــه . تحديـــد وتنظـــيم الأفكـــار في الـــنص القرائـــي

ــسمع صــعوبات في الفهــم  ــصم وضــعاف ال ــذ ال التلامي

القرائي على المستوى المحلي والعالمي، حيـث أثبتـت 

مجموعــة مــن الدراســات بــأن التلاميــذ الــصم وضــعاف 

 ,Traxler)لــسمع لــديهم صــعوبات في الفهــم القرائــي ا

ـــات، 2000 ـــاني، 2011؛ الزريق ـــارت ). 2014؛ لحي وأش

ــريس  ــي وال ــة المنيع ــم ) 2014(دراس ــستوى الفه ــأن م ب



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 169 – 

القرائــي لــدى الطلبــة الــصم في التعلــيم العــالي أقــل مــن 

مستوى الفهم القرائي لدى التلاميذ السامعين في الصف 

 تفق مع ما أشارت إليـه دراسـةوذلك ي. الثالث الابتدائي

)Easterbrooks & Beal- Alvarez, 2012 ( بـأن مـا بـين

ــــسمع % 65و% 35 ــــعاف ال ــــصم وض ــــذ ال ــــن التلامي م

الملتحقين بالصف الثالث إلى الصف الثامن لم يحققوا 

ـــاءة المطلوبـــة عنـــد تقيـــيم متطلبـــات القـــراءة في  الكف

مـــن % 85كمـــا أن مـــا يقـــارب مـــن . اختبـــارات الولايـــة

ميذ الصم وضعاف السمع بلغت درجـتهم أقـل مـن التلا

في مهارات الفهم القرائي بحـسب مـا أشـار مكتـب % 50

 & Qi)بــرامج التربيــة الخاصــة في الولايــات المتحــدة 

Mitchell, 2011) وقــد يكــون الفقــدان الــسمعي أحــد ،

 ). 2018الزهراني والسلمان، (الأسباب المؤدية لذلك 

ائي باعتبارها إحدى وتظهر أهمية مهارة الفهم القر

المهـــارات المهمـــة في حيـــاة الأفـــراد الـــصم وضـــعاف 

ــة لــديهم  الــسمع، فهــي الأســاس في إتقــان مهــارة الكتاب

)Vermeulen et al., 2007( ويعد الفهم القرائي بمثابة ،ُ

حلقة وصل بين الأفراد الصم وضعاف السمع والأفـراد 

ـــصم  ـــدى ال ـــسبب الاعتمـــاد الأساســـي ل ـــسامعين؛ ب ال

الـسمع علـى مهـارة القـراءة عنـد التواصـل مـع وضعاف 

 ).2008فياض، (السامعين في الحياة العامة 

تعتبر التقنيات الحديثة من سمات العصر الحالي، 

ـــف  ـــة في مختل ـــة نوعي ـــث ســـاهمت في إحـــداث نقل حي

المجالات ولا سيما مجال التربية والتعليم، وذلـك مـن 

خــلال تحــوير هــذه التقنيــات بــشكل يــساهم في دعــم 

كما يمكن اعتبار  .)2014التويجري، (عملية التعليمية ال

ًالتقنية الحديثة مكملا فعالا لتعلم الكلمات  َّ ً(Wood, & 

2015) Messier, . وتفــترض نظريــة التــآزر بــأن الأطفــال

الصغار بإمكانهم تحسين مهاراتهم في القـراءة باسـتخدام 

مجموعــة مختلفــة مــن الوســائط مثــل أجهــزة الحاســب 

ــواد المطبوعــة مثــل الكتــب ، والالآلــي  ,Neuman)م

ًوغالبا تحتوي التقنيات الحديثة علـى مجموعـة . (2009

من قنوات الاستقبال البصري والسمعي والحسي والتي 

 ,Shamir & Margalit)تعـد ضـرورية للـتعلم الفعـال 

ًكما أن لها دورا هاما في تحفيـز وتنميـة مهـارات  .(2011 ً

ــ ــذ ال ــدى التلامي ــذاتي ل ــتعلم ال ــعاف الــسمع ال صم وض

، ومن خلال سهولة الوصول إلـى هـذه )2005التركي، (

ــون  ــة أن تك ــة التعليمي ــن للعملي ــة يمك ــات الحديث التقني

مستمرة، من خلال إتاحة المجال للتلاميذ التعلم داخل 

وخــارج الفــصل الدراســي، بالإضــافة إلــى إشــراكهم في 

 ,Vaughan) الـتعلم باســتخدام محتــوى رقمــي جـذاب

إمكانيـــة توظيفهـــا بمـــا يخـــدم اســـتقلالهم  مـــع ،(2016

بالإضافة إلـى ذلـك فـإن قـانون تعلـيم ). 2005التركي، (

يــدعم اســتخدام  )IDEA, 2004( الأفــراد ذوي الإعاقــة

أشار تقرير اللجنة كما . التكنولوجيا في العملية التعليمية

ــراءة  ــة للق ــتخدام ) NRP, 2000(الوطني ــة اس ــى أهمي إل
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ولا تقتـصر الفائـدة مـن . راءةالتكنولوجيا في تدريس القـ

تفعيل التقنية الحديثة في العملية التعليمية علـى التلاميـذ 

ُفقــط، بــل تمتــد الفائــدة للمعلــم، حيــث يمكــن للمعلــم 

جعل عملية التقييم أكثـر بهدف استخدام التقنية الحديثة 

 وهــذا مــا .)Vaughan, 2016( سلاســة ويــسهل إدارتهــا

كنولوجيـــا التعلـــيم في شـــير إليـــه في الخطـــة الوطنيـــة لتأُ

بـــأن ) NETP, 2010(الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة 

التقنية الحديثـة يمكـن أن تـسهم في تقيـيم المعرفـة لـدى 

التلاميــذ ذوي الإعاقــة بطــرق متعــددة والتــي قــد تكــون 

مستحيلة عند استخدام التقييمـات التقليديـة والمعتمـدة 

 .على الطباعة الورقية

صص القـصيرة في تحفيـز ُوأثبتت فعاليـة قـراءة القـ

ــصم  ــال ال ــدى الأطف ــراءة ل ــارات الق ــوير مه ــة وتط اللغ

 ;Sénéchal & Yong, 2008) وضـــعاف الـــسمع

.Easterbrooks, Lederberg, & Connor, 2010; 

Desjardin et al., 2014).  ُوفي الوقت الحالي يعد قراءة

القصص الالكترونية علـى الأجهـزة اللوحيـة أمـر شـائع 

يـث لا يخلـو منـزل مـن الأجهـزة التقنيـة بشكل كبير، بح

ـــة  ـــصص الالكتروني ـــراءة الق ـــستخدم في ق ـــد ت ـــي ق والت

)Wauters & Dirks, 2017 .( وتعد القصص الالكترونية

مــن التقنيــات الحديثــة التــي لهــا قيمــة أكاديميــة وترفيهيــة 

)Hoffman, & Paciga, 2014( ويتضح ذلك من خـلال ،

 العديـــد مـــن قـــةدورهـــا في إكـــساب التلاميـــذ ذوي الإعا

 Messier & Wood, 2015; Shamir)المهارات اللغوية

& Baruch, 2012) ،ودعم اكتساب المفردات (Messier 

& Wood, 2015 ،ــد ــل ).2020؛ البوزي ــبر عام ــا تعت  كم

 . (Smeets et al., 2014)جذب لانتباه الأطفال 

ُويعـد تعلـيم الـصم وضــعاف الـسمع تحـدي كبيــر 

ــة ال ــع أطــراف العملي ــة؛ المعلمــين والأســر لجمي تعليمي

أبـو شـعيرة، (والتلاميذ الصم وضـعاف الـسمع أنفـسهم 

ــي )2012 ــه معلم ــوم ب ــذي يق ــدور ال ــة ال ــرا لأهمي ً، ونظ

التربيـــة الخاصـــة في إعـــداد هـــؤلاء التلاميـــذ والارتقـــاء 

الموسـى، (بمستواهم إلـى أقـصى قـدراتهم وإمكانيـاتهم 

   التعـــــرف بهــــدفجــــاءت الدراســــة الحاليــــة ) 2008

   معوقــــات اســــتخدام القــــصص الالكترونيــــة في علــــى

تنميـــة مهـــارات الفهـــم القرائـــي لـــدى التلاميـــذ الـــصم 

ُوضـــعاف الـــسمع وذلـــك مـــن وجهـــة نظـــر المعلمـــين 

 .ُوالمعلمات

 :مشكلة الدراسة

نطـــق سمع والأشـــارت الجمعيـــة الأمريكيـــة للـــ

ـــلام  American speech-language-hearing) والك

association, n.d.) لات الأكاديميــة تمثــل بــأن المــشك

ــة الــسمعية لــدى  إحــدى الأبعــاد التــي قــد تتــأثر بالإعاق

عـن وجـود ضـعف ) 2015( كما أشـار الـسالم .الأطفال

ـــسمع في  ـــصم وضـــعاف ال ـــذ ال ـــدى التلامي أكـــاديمي ل

ــــة  ــــة العربي ــــية في المملك ــــل الدراس ــــف المراح مختل
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. ًوذلــك بنــاء علــى مجموعــة مــن الدراســاتالــسعودية، 

 الأكاديميـة لـدى التلاميـذ الـصم ومـن أهـم المـشكلات

وضعاف الـسمع هـي الانخفـاض الملحـوظ في مـستوى 

أبـو (إتقان القـراءة والكتابـة والحـساب مقارنـة بـأقرانهم 

 مجــال البــاحثتين في عمــل ومــن خــلال .)2012شــعيرة، 

ــعاف الــسمع ــصم وض ــيم ال ــشكلاتتعل ــإن م  الفهــم  ف

أحد مظاهر الـضعف لـدى التلاميـذ الـصم تعتبر القرائي 

 ويؤكــد فيــاض .وضــعاف الــسمع في المرحلــة الابتدائيــة

إلـــى أن ذلـــك يعتـــبر كنتيجـــة تلقائيـــة للفقـــدان ) 2008(

السمعي، حيث يفتقر الأفراد الصم وضعاف السمع إلى 

الفهم السماعي، وبالتالي يعد الفهم القرائي هو المظهـر 

ومن هنا جاءت أهمية استخدام . الأساسي للفهم لديهم

ف التقليـل مـن أثـر تلـك المـشكلات تقنيات حديثة بهـد

بـأن ) 2011(لدى التلاميذ، حيث أشـارت العبـد الـلات 

تطوير القدرات اللغوية والكلامية لـدى التلاميـذ الـصم 

وضعاف السمع لا يتم بصورة تلقائية، بل تظـل الحاجـة 

فاســتخدام . َّقائمــة إلــى وجــود تــدخلات شــاملة وفعالــة

لـشائعة في المراحـل التقنيات الحديثة تعتبر من الأمـور ا

التعليميـــة المختلفـــة وخاصـــة في مجـــال تعلـــيم الـــصم 

 .(Easterbrooks et al., 2006)وضعاف السمع 

ـــة فقـــد  ـــة الحديث ًونظـــرا لأهميـــة اســـتخدام التقني

تناولت العديد من الدراسات معوقات استخدام التقنيـة 

ــسمع في مراحــل  ــعاف ال ــصم وض ــذ ال ــيم التلامي في تعل

 ,Pillai) تلفة من وجهة نظـر المعلمـينالتعليم العام المخ

 ,.Stoner et al؛ Ellis, 2007؛ 2006؛ أخــضر، 1999

؛ Flanagan et al., 2013؛ 2012؛ الـــسبيعي، 2008

ــويجري،  ــي، 2014الت ــي ومنه ــسالم، 2014؛ الكريط ؛ ال

؛ 2018؛ المقـــدامي، 2017؛ عيـــسى والـــشهراني، 2017

أخـرى ، بينما تناولت دراسات )2019الجبر والخضير، 

معوقات استخدام التقنيـات الحديثـة في تعلـيم الطـلاب 

الصم وضعاف السمع في المرحلة الجامعية، مثل دراسة 

   الباحثتــانفي حـين لـم تعثـر ). 2017(الهمـص ودغمـش 

 علـى دراسـات تناولـت معوقـات - ام على حد علمه-

ــاول  ــم تن ــا ت ــن هن ــة، وم ــصص الالكتروني ــتخدام الق اس

وهـي التعـرف علـى تـصورات موضوع الدراسة الحالية 

المعلمين والمعلمات عـن المعوقـات التـي تحـول دون 

استخدام القصص الالكترونيـة في تنميـة مهـارات الفهـم 

القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة 

 . الابتدائية

 :أسئلة الدراسة

المعوقــــات التــــي تحــــول دون اســــتخدام  مــــا -

ـــة ا لفهـــم القرائـــي لـــدى القـــصص الالكترونيـــة في تنمي

 التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية؟ 

هــل تختلــف تــصورات المعلمــين والمعلمــات  -

ــــصص  ــــتخدام الق ــــول دون اس ــــي تح ــــات الت للمعوق

الالكترونيـــة في تنميـــة الفهـــم القرائـــي للتلاميـــذ الـــصم 
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وضــــعاف الــــسمع في المرحلــــة الابتدائيــــة بــــاختلاف 

والتخــصص ل العلمــي، الجــنس، والمؤهــ(المتغيــرات 

 ؟)الجامعي

 :أهداف الدراسة

ـــى - ـــرف عل ـــاتالتع ـــي  ال المعوق ـــول دون ت تح

استخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي 

ـــة  ـــسمع في المرحل ـــعاف ال ـــصم وض ـــذ ال ـــدى التلامي ل

 .الابتدائية في مدينة الرياض

التعرف علـى تـصورات المعلمـين والمعلمـات  -

ــــول د ــــي تح ــــات الت ــــصص للمعوق ــــتخدام الق ون اس

الالكترونيـــة في تنميـــة الفهـــم القرائـــي للتلاميـــذ الـــصم 

وضــــعاف الــــسمع في المرحلــــة الابتدائيــــة بــــاختلاف 

 والتخــصصالجــنس، والمؤهــل العلمــي، (المتغيــرات 

 ).الجامعي

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية النظرية

قلة الدراسـات في العـالم العربـي التـي هـدفت  -1

 المعلمـين والمعلمـات عـن إلى التعرف على تـصورات

مُعوقات استخدام القصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم 

القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة 

 .الابتدائية

ـــــين  -2 ـــــصورات المعلم ـــــة ت ـــــل لمعرف التوص

ـــي تحـــول دون  ُوالمعلمـــات عـــن أهـــم المعوقـــات الت

استخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي 

ـــة  ـــسمع في المرحل ـــعاف ال ـــصم وض ـــذ ال ـــدى التلامي ل

 .الابتدائية

ــة إلــى الأطــر  -3 تُعــد هــذه الدراســة إضــافة نظري

النظرية التي تناولـت اسـتخدام القـصص الالكترونيـة في 

 .تعليم الصم وضعاف السمع

 :الأهمية التطبيقية

توجيه اهتمام المسؤولين وأصحاب القـرار في  -1

ــة تف ــى أهمي ــيم إل ــصص وزارة التعل ــتخدام الق ــل واس عي

الالكترونية في تنمية الفهم القرائي لـدى التلاميـذ الـصم 

ــى  ــل عل ــة والعم ــة الابتدائي ــسمع في المرحل وضــعاف ال

التغلــب علــى التحــديات والمعوقــات التــي تحــول دون 

 .ذلك

يُمكن لهذه الدراسة أن تكون نواة للبحث عن  -2

التعرف على تصورات المعلمين والمعلمـات عـن أهـم 

معوقات التي تحول دون اسـتخدام التقنيـات الحديثـة ال

في تنميــة الفهــم القرائــي لــدى التلاميــذ الــصم وضــعاف 

 .السمع

 :حدود الدراسة

اقتـــصرت الدراســـة علـــى : الحـــدود الموضـــوعية

ــــي تواجــــه المعلمــــين  ــــات الت ُالكــــشف عــــن المعوق ُ

ُوالمعلمات عند استخدام القصص الالكترونية في تنمية 

ـــي ل ـــسمع في الفهـــم القرائ ـــصم وضـــعاف ال ـــذ ال لتلامي
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 .المرحلة الابتدائية

ــــشرية ــــدود الب ــــى  :الح ــــة عل ــــصرت الدراس   اقت

ُمعلمــي ومعلمــات التلاميــذ الــصم وضــعاف الــسمع في  ُ

معاهــد وبــرامج الــدمج في المرحلــة الابتدائيــة في مدينــة 

 .الرياض

اقتـصرت الدراسـة علـى معاهـد : الحدود المكانية

عاف السمع في المرحلة وبرامج دمج التلاميذ الصم وض

 .الابتدائية في مدينة الرياض

ــة ــدود الزمني ــلال : الح ــة خ ــق أداة الدراس ــم تطبي ت

 .هـ1442الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

هي مجموعة من العوامل التي يؤدي " :ُالمعوقات

ًوجودها إلى التأثير سلبا على التعليم، مما يحد أو يقلل 

ُ وتعرفهـا ).10 ؛2005، العتيبـي ("عليتـه أو كفاءتـهمن فا

العقبـات المختلفـة والتـي : ًالدراسة الحالية إجرائيا بأنها

تحـــول دون اســـتخدام القـــصص الالكترونيـــة في تنميـــة 

ــذ  ــدى التلامي ــرفي ل ــستوى الح ــى الم ــي عل ــم القرائ الفه

الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائيـة مـن وجهـة 

ُعلمــات، والتــي يعــبر عنهــا بــأداة نظــر المعلمــين والم

 ). الاستبانة(الدراسة 

هــو برنــامج يعتمــد علــى " :القــصص الالكترونيــة

ـــن  ـــة م ـــى مجموع ـــافة إل ـــة، بالإض ـــصوص المكتوب الن

العناصر والمثيرات المصورة والمرسـومة والمتحركـة، 

ويقدم هـذا الكتـاب الالكـتروني المحوسـب عـن طريـق 

ـــراص المدمجـــة مـــن خـــلال ـــشبكات، والأق  جهـــاز ال

 ).139: 2011لال،  ("الحاســوب أو الهــاتف المحمــول

ًوتعرفهــا الدراســة الحاليــة إجرائيــا بأنهــا نــسخة رقميــة : ُ

لكتب ورقية ومزودة بمجموعة من الوسـائط المتعـددة، 

حيث تشمل الصور المتحركة ومقاطع الفيديو وترجمـة 

ًإشــارية، وتــشمل أيــضا مهــارات الفهــم القرائــي الحــرفي 

ارة تحديد معنى الكلمـة، ومهـارة تحديـد المتضمنة لمه

أضــداد الكلمــة، ومهــارة تحديــد العلاقــة بــين كلمتــين، 

ويـتم . ومهارة تصنيف الكلمات في مجموعات متماثلـة

تفعيلــه مــن خــلال الأجهــزة التقنيــة الحديثــة كالحاســب 

 .الآلي والسبورة الذكية

ج اهي عملية ذهنية يتم فيها استخر: الفهم القرائي

النصوص المكتوبة عن طريق الاعتماد على المعنى من 

التناسق بين عدد مـن مـصادر المعلومـات المرتبطـة مـع 

. (Mastropieri & Scruggs, 1997)بعــضها الــبعض 

ًوتعرفها الدراسة الحاليـة إجرائيـا هـي إحـدى مهـارات : ُ

الفهم القرائي وهي مهارة الفهم الحرفي المباشر، والتـي 

مــة، ومهــارة تحديــد تتــضمن مهــارة تحديــد معنــى الكل

أضــداد الكلمــة، ومهــارة تحديــد العلاقــة بــين كلمتــين، 

 . ومهارة تصنيف الكلمات في مجموعات متماثلة

هـم التلاميـذ الـذين لـديهم فقـدان : التلاميذ الـصم

ــشكل 70ســمعي يــصل مقــداره إلــى  ــر، ب  ديــسبل أو أكث
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ًيؤدي إلى صعوبة فهم الكلام سواء باسـتخدام أو بـدون 

ُ وتعـرفهم ).Moores, 2006(عة الطبيـة استخدام الـسما

هم التلاميذ الصم والملتحقين : ًالدراسة الحالية إجرائيا

بمعاهـــد وبـــرامج الـــدمج في مـــدارس التعلـــيم العـــام 

 . بالمرحلة الابتدائية في مدينة الرياض

هم التلاميذ الذين لـديهم  :التلاميذ ضعاف السمع

ؤدي  ديسبل، بـشكل يـ69-35فقدان سمعي يتراوح بين 

ًإلــى صــعوبة في فهــم الكــلام ســواء باســتخدام أو بــدون 

ُ وتعـرفهم ).Moores, 2006(استخدام الـسماعة الطبيـة 

هــم التلاميــذ ضــعاف الــسمع : ًالدراسـة الحاليــة إجرائيــا

والملتحقين بمعاهد وبرامج الـدمج في مـدارس التعلـيم 

 .العام بالمرحلة الابتدائية في مدينة الرياض

 :الإطار النظري

 :فهم القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمعال

ــــه  ــــي بأن مجموعــــة مــــن "يُعــــرف الفهــــم القرائ

التصنيفات أو التقسيمات المتدرجة في الصعوبة تتحرك 

مــن الــسهل إلــى الــصعب، ومــن البــسيط إلــى المركــب، 

ومن الأدنى إلى الأعلى، حسب مـستوى التفكيـر الـذي 

قرائــي هــو ُ، ويعــد الفهــم ال)2015عبــداالله،  ("تعالجــه

وللفهـم ). 2000عـامر، (أساس جميع عمليـات القـراءة 

القرائي خمسة مستويات تتدرج من البـسيط إلـى الأكثـر 

ًتعقيدا، أولها هو مستوى الفهم المباشر ويشمل تحديـد 

المعنى المناسب للكلمة مـن الـسياق، وتحديـد أضـداد 

ومرادفـــات الكلمـــة، وتحديـــد الفكـــرة العامـــة للـــنص، 

ر الجزئية والداعمة للنص، وإدراك إطار وتحديد الأفكا

ثــم . الأحــداث الزمنــي، واقــتراح عنــوان آخــر للــنص

مستوى الفهـم التفـسيري الاسـتنتاجي ويـشمل اسـتنتاج 

أوجـــه الـــشبه والاخـــتلاف، واســـتنتاج علاقـــة الـــسبب 

بالنتيجــة، واســتنتاج العلاقــات بــين الأفكــار، واســتنتاج 

هــــات أغـــراض الكاتــــب الــــضمنية، واســــتنتاج الاتجا

ــنص ــضمنية في ال ــحة وال ــاني الواض ــستوى . والمع ــم م ث

ــار  ــين الأفك ــز ب ــشمل التميي ــي وي ــدي التقييم ــم النق الفه

الأساسية والثانوية، والتمييـز بـين مـا يتـصل بالموضـوع 

وما لا يتصل به، وتكوين رأي حول القضايا المطروحة، 

وإصـــدار الأحكـــام علـــى الـــنص مـــن الناحيـــة اللغويـــة 

ستوى الفهم الإبداعي ويشمل التنبـؤ ويليه م. والوظيفية

بأفكار جديدة قد تكون صحيحة أو خاطئـة، واسـتخدام 

ـــى حلـــول  ـــنص للتوصـــل إل الحقـــائق الموجـــودة في ال

ًوأخيرا مستوى الفهم التـذوقي ويـشمل تحديـد . جديدة

مـــواطن الجمـــال في التعبيـــر، وإدراك القيمـــة الجماليـــة 

ــب أحــداث  ــة، وإعــادة ترتي ــة والإيحائي القــصة والدلالي

 ).2019الزهراني والسلمان، (بطريقة مبتكرة 

القصص الالكترونية ودورها في تنمية الفهم القرائي لدى 

 :التلاميذ الصم وضعاف السمع

تُعــرف القــصص الالكترونيــة بأنهــا نــص متعــدد 

الوسائط يحتـوي علـى صـور ثابتـة مـع وجـود موسـيقى 
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ـــائقي  ـــيلم وث ـــصص أو ف ـــدى الق ـــروي إح ـــصويرية ت ت

)Sylvester & Greenidge, 2009 .( َّكمـــا عرفتهـــا

)Vaughan, 2016 ( بأنهــا كتــب بتنــسيق رقمــي تقــرأ في

المواقع المختلفة في الشبكة العنكبوتيـة باسـتخدام أحـد 

الأجهزة التقنية الحديثـة مثـل الحاسـب الآلـي والجهـاز 

اللوحي والهاتف المحمول، وبالإمكان الحصول علـى 

لمختلفـة مثـل موقـع القصص الالكترونية مـن المواقـع ا

Amazon أو استعارتها من المكتبة العامة وإرسالها إلى ،

 .جهاز الفرد الخاص

ــلال  ــن خ ــة م ــصص الالكتروني ــة الق ــر أهمي وتظه

ــوفر بعــض القــصص  ــا، فمــثلا ت ــي توفره ــزات الت ًالممي

الإلكترونية خيار تسجيل صوت القارئ، بحيـث يمكـن 

 ,Vaughan)للقــارئ الاســتماع إلــى صــوته وهــو يقــرأ 

قـام ) McClanahan et al., 2012(ففـي دراسـة . (2016

أحــد المعلمــين المتــدربين باســتخدام كتــاب إلكــتروني 

ـــصف  ـــذ في ال ـــيم تلمي ـــسجيل في تعل ـــية الت ـــوفر خاص ي

الخامس متأخر في مستوى القراءة لمـدة ثلاثـة سـنوات، 

ــاب  ــفحات الكت ــابع ص ــا يت ــه بينم ــل لقراءت ــتمع الطف اس

تروي واكتــشاف أخطائــه الإلكــتروني، ممــا ســمح لــه بــال

أثناء القـراءة في المـرة الثانيـة، ومـن خـلال مقارنـة نتـائج 

التلميذ قبل وبعد استخدام الكتاب الالكـتروني أظهـرت 

نتائج الدراسة بتطـور مـستوى التلميـذ في القـراءة خـلال 

 .ستة أسابيع بما يعادل تطور سنة

 :الدراسات السابقة

القرائـــي لـــدى الدراســـات التـــي تناولـــت الفهـــم : ًأولا

 :التلاميذ الصم وضعاف السمع

َّيعد ضعف الفهـم القرائـي أحـد المـشكلات التـي  ُ

ـــة  ـــسمع في العملي ـــصم وضـــعاف ال ـــذ ال تواجـــه التلامي

ــة  ــوان، (التعليمي ــى ). 2017الحل وقــد تمــت الإشــارة إل

ذلك في مجموعة من الدراسـات، ومنهـا دراسـة لحيـاني 

 اللغوية حيث هدفت إلى التعرف على الأخطاء) 2014(

أعمــار  تعنــد الأطفــال الــصم وضــعاف الــسمع، وبلغــ

 سنة، وكشفت النتائج عن 16 -6أفراد عينة الدراسة بين 

ــراد  ــدى أف ــي ل ــم القرائ وجــود صــعوبات في مهــارة الفه

حول ) Scott, 2015(وفي مراجعة أدبية قامت بها . العينة

مهــارات الفهــم القرائــي لــدى التلاميــذ الــصم وضــعاف 

وصــلت نتــائج المراجعــة إلــى أن لــدى الــسمع، حيــث ت

التلاميذ الصم وضعاف السمع المتخرجين من المرحلة 

ُالثانويــة مــستوى مماثــل للتلاميــذ الــسامعين في الــصف 

الرابع الابتدائي في مهـارات الفهـم القرائـي، كمـا يوجـد 

علاقة طردية بـين إتقـان لغـة الإشـارة الأمريكيـة وتطـور 

تقن التلميذ لغة الإشـارة أمهارات الفهم القرائي، فكلما 

وهذا ما . الأمريكية تطورت لديه مهارات الفهم القرائي

علــى أن لغــة الإشــارة ) 2008(أكــده هالاهــان وكوفمــان 

 .من العوامل التي تساهم في تعلم القراءة

 )2011( العبـد الـلات وفي المقابل خالفت دراسـة
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ــى أن  ــارة إل ــلال الإش ــسابقة مــن خ ــات ال ــائج الدراس نت

ــارات ــا مه ــي يواجهه ــصعوبات الت ــل ال ــي أق ــراءة ه  الق

التلاميذ الصم وضعاف الـسمع مقارنـة بمهـارتي الكـلام 

 الزهـراني والـسلمانًكما أشارت أيـضا دراسـة  .والكتابة

في -امتلاك التلميـذات الـصم وضـعاف الـسمع ) 2019(

 مستوى متوسط في مهـارات -الصف السادس الابتدائي

يذات ضعيفات السمع الفهم القرائي، وأن مستوى التلم

 .أفضل من مستوى التلميذات الصم في المهارات

الدراسات التي تناولت دور القـصص الالكترونيـة : ًثانيا

 :في الفهم القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع

ــات ــن الدراس ــة م ــشت مجموع ــصص ناق  دور الق

الالكترونية في تنمية الفهم القرائي لـدى التلاميـذ الـصم 

 - وعلــى ســبيل المثــال لا الحــصر- مع،وضــعاف الــس

ــة  ــى (Gentry et al., 2005)دراس ــدفت إل ــث ه ، حي

المقارنة بين ربط القصص بالرسومات وربـط القـصص 

المطبوعة بلغـة الإشـارة فقـط بـدون إدراج الرسـومات، 

ميم الحالـــة الواحـــدة داخـــل صوذلـــك باســـتخدام تـــ

ــة  ــراد العين ــدد أف ــغ ع ــات، وبل ــن 28المجموع ــذ م  تلمي

، ســنة18وميــذ الــصم، وتــتراوح أعمــارهم بــين تــسع التلا

ــي كــان  ونتجــت الدراســة إلــى أن مــستوى الفهــم القرائ

ـــصص  ـــي اســـتخدمت الق ـــدى المجموعـــة الت ـــى ل أعل

ــــصص  ــــت الق ــــذلك أثبت ــــومات، وب ــــضمنة للرس المت

الالكترونية فعاليتهـا في تـدريس القـراءة للتلاميـذ الـصم 

 & Messier)دراســة  أشــارتكمــا . وضــعاف الــسمع

Wood, 2015) ــأثير ــى ت ــى التعــرف عل ــدفت إل ــي ه  الت

القــصص الالكترونيــة في اكتــساب المفــردات للأطفــال 

ــة  ــراد العين ــدد أف ــغ ع ــة، بل ــي القوقع ــن 18زارع ــل م  طف

الأطفال زارعي القوقعـة، وتـتراوح أعمـارهم بـين أربـع 

ــر؛  ــة عناص ــال في ثلاث ــيم الأطف ــم تقي ــنوات، ت ــسع س وت

ة الأشـياء، وتعريـف استيعاب اللغة الاسـتقبالية، وتـسمي

ــأثير إيجــابي  ــائج الدراســة وجــود ت الكلمــة، أظهــرت نت

للقصص الالكترونية في العناصر الثلاثة السابق ذكرهـا، 

ًوأثبت فعاليتها أيـضا في بقـاء أثـر تعلـم المفـردات لمـدة  ُ

 . تمتد إلى أسبوعين

إلـى الكـشف ) Alsalem, 2017(وهـدفت دراسـة 

معرفيـــة في الكتـــب عـــن فعاليـــة الاســـتراتيجيات وراء ال

الرقميـــة علـــى تنميـــة الفهـــم القرائـــي للطـــلاب الـــصم 

ــتخدام  ــم اس ــة، ت ــة الجامعي وضــعاف الــسمع في المرحل

 طالــب 36المــنهج التجريبــي، بلغــت عــدد أفــراد العينــة 

ــة  ــن المجموع ــل م ــت ك ــمع، وتمثل ــعيف س ــم وض أص

 طالب، كل على حدة، تلقت 18الضابطة والتجريبية من 

ـــل في المجموعـــة الـــضابطة الت ـــادي المتمث ـــيم الاعتي عل

الكتــب المطبوعــة والمعتمــدة علــى الاســتراتيجيات مــا 

وراء المعرفية، بينمـا تلقـت المجموعـة التجريبيـة نفـس 

المادة العلمية باستخدام الكتب الالكترونية والمعتمـدة 

ًأيــضا علــى الاســتراتيجيات مــا وراء المعرفيــة، أظهــرت 
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لمجمـوعتين، نتائج الدراسة وجـود تحـسن كبيـر لكـلا ا

مع وجـود تـأثير أكـبر في المجموعـة التجريبيـة في الفهـم 

القرائـــي ومـــستوى المـــشاركة مقارنـــة مـــع المجموعـــة 

ــد . الــضابطة إلــى ) 2020(ًوأيــضا هــدفت دراســة البوزي

التعرف على فعالية استخدام اسـتراتيجية الرمـوز الثابتـة 

والمتحركة في القصص الرقمية ثنائية اللغة على تحسين 

م القرائــي الحــرفي المباشــر للتلميــذات الــصم في الفهــ

المرحلة الابتدائية، باستخدام تـصميم الحالـة الواحـدة، 

ــتراوح  ــم ت ــذات ص ــلاث تلمي ــة ث ــة الدراس ــت عين وبلغ

 سنة، تمثل السلوك المستهدف في 12 -10أعمارهم بين 

ــي، باســتخدام  ــار الفهــم القرائ ــة عــن أســئلة اختب الإجاب

في الاختبــــار والاســــتبانة، أدوات الدراســــة والمتمثلــــة 

أظهرت نتائج الدراسة وجود تحـسن في مهـارات الفهـم 

 .القرائي لدى العينة المستهدفة

 :التعقيب على الدراسات السابقة

ــسابقة  ــات ال ــسابق للدراس ــرض ال ــضح مــن الع   يت

 :ما يلي

تعارض نتائج الدراسات حول أهم المشكلات  -

عاف السمع الأكاديمية التي تواجه التلميذات الصم وض

) 2014(ًفي المرحلة الابتدائية، حيث ذكر كلا من لحياني 

 صـــعوبات في مهـــارة الفهـــم  وجـــود)Scott, 2015(و

التلاميـذ الـصم وضـعاف الـسمع، في حـين القرائي لدى 

 والزهراني والسلمان ،)2011(ًأشار كلا من العبد اللات 

بأن مستوى التلاميذ الصم في الفهم القرائي يقع ) 2019(

 المستوى المتوسط، كمـا أنهـا تعتـبر أقـل الـصعوبات في

التي يواجهها التلاميذ مقارنة مع مهـارات اللغـة العربيـة 

ــرى ــومي مــع . الأخ ــر والي ــل المباش ــلال التعام ومــن خ

التلميــذات الــصم وضــعاف الــسمع تتفــق الباحثتــان مــع 

الـــرأي الأول والمتمثـــل في أن ابـــرز المـــشكلات التـــي 

ــصم  ــذات ال ــه التلمي ــة تواج ــسمع في العملي ــعاف ال وض

التعليمية هي الضعف في مهارات الفهم القرائـي، والتـي 

تظهر في القصور في التعرف على المفردات، وصعوبة في 

 .ًفهم الجمل سواء كانت بسيطة أو معقدة

 على وجود تأثير  الدراسات السابقةاتفاق معظم -

لقــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم القرائــي للتلاميــذ ل

 Gentry et al., 2005; Messier) صم وضعاف السمعال

& Wood, 2015; Alsalem, 2017  ،2020؛ البوزيد(. 

أشــارت مجموعــة مــن الدراســات إلــى وجــود  -

معوقات تواجه المعلمين في استخدام التقنيات الحديثـة 

)Pillai, 1999 ،؛ 2006؛ أخضرEllis, 2007 ؛Stoner et 

al., 2008 ،؛ 2012؛ الـسبيعيFlanagan et al., 2013 ؛

ــويجري،  ــي، 2014الت ــي ومنه ــسالم، 2014؛ الكريط ؛ ال

؛ 2018؛ المقـــدامي، 2017؛ عيـــسى والـــشهراني، 2017

منهـــا عـــدم الإلمـــام بـــبعض ) 2019الجـــبر والخـــضير، 

التقنيات مثل تقنية الواقع الافتراضي، مع وجود رغبة في 

زيـــادة معـــرفتهم بهـــا، وتـــضمينها في العمليـــة التعليميـــة 
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تلاميذ الصم وضـعاف الـسمع، وعـدم وجـود تـدريب لل

على استخدام البرمجيات التقنيـة المختلفـة، وقلـة تـوفر 

التقنيــات الحديثــة في بــرامج الــدمج، وعــدم الاهتمــام 

ـــى الإرشـــاد  ـــة إل ـــة، والحاج ـــات الحديث ـــصيانة التقني ب

للاختيار الملائم للتكنولوجيا المساعدة، وقلة الميزانية 

حديثة، وندرة الـبرامج والمواقـع المخصصة للتقنيات ال

ــسمع،  ــعاف ال ــصم وض ــيم ال ــة بتعل ــة الخاص الالكتروني

ــصم  ــذ ال ــصة للتلامي ــت مخص ــبكة انترن ــوفر ش ــدم ت وع

ــرامج الــدمج ــسمع في ب ــن هنــا تــسعى .وضــعاف ال  وم

الدراسة الحالية إلى الكشف عن المعوقات التي تحـول 

ـــــصص  ـــــات للق ـــــين والمعلم دون اســـــتخدام المعلم

 تنميـــة الفهـــم القرائـــي للتلاميـــذ الـــصم الالكترونيـــة في

 .وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

المنهج الوصفي المسحي، من خلال تم استخدام 

التعــرف علـــى تـــصورات المعلمــين والمعلمـــات عـــن 

معوقـــات اســــتخدام القــــصص الالكترونيــــة في تنميــــة 

 التلاميــذ الــصم وضــعاف مهــارات الفهــم القرائــي لــدى

 ويعـرف المـنهج الوصـفي .السمع في المرحلة الابتدائية

المــسحي بأنـــه هـــو المـــنهج الــذي يهـــدف إلـــى جمـــع 

المعلومات عن ظـاهرة معينـة وتحديـد الوضـع الحـالي 

لها، وبالتالي التوصل إلى جوانب القوة والـضعف فيهـا 

 ).2017عباس وآخرون، (

 :مجتمع وعينة الدراسة

ـــون مجتمـــ ـــي يتك ـــن جميـــع معلم ـــة م ع الدراس

ومعلمات التلاميذ الـصم وضـعاف الـسمع في المرحلـة 

وتــم . 418الابتدائيــة في مدينــة الريــاض، البــالغ عــددهم 

 عــدد مــن المعلمــين الالكترونيــة علــىتوزيــع الاســتبانة 

ــراف ــب الإش ــات ومكات ــى والمعلم ــالها إل ــدف إرس  به

ــات ــاضالمعلمــين والمعلم ــة الري ــدد .  في مدين ــغ ع وبل

 . معلم ومعلمة177مستجيبين على الاستبانة ال

 :أداة الدراسة

للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقـق مـن أهـدافها 

ــانقامــت  ــات الباحثت ــن معوق ــشف ع ــاء اســتبانة للك  ببن

استخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي 

لدى التلاميـذ في المرحلـة الابتدائيـة، وذلـك لملائمتهـا 

سـئلتها والمـنهج المتبـع فيهـا، وتـم أة ولمشكلة الدراسـ

 :ذلك باتباع الإجراءات التالية

 علـــى الأطـــر النظريـــة والدراســـات الاطـــلاع -1

الــسابقة التــي تناولــت اســتخدام التقنيــة في مجــال تعلــيم 

التلاميذ الصم وضـعاف الـسمع والأدوات المـستخدمة 

ـــــا  ـــــويجري، (فيه ـــــرق، 2014الت ـــــبر 2018؛ مح ؛ الج

 ).2019والخضير، 

ـــان قامـــت -2 ـــة الباحثت ـــصورة المبدئي  بإعـــداد ال

 :للاستبانة والمكونة من جزئين أساسيين
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ــزء الأول -  ــة : الج ــات الأولي ــن البيان ــون م ويتك

الجـــنس، والمؤهـــل : لأفـــراد عينـــة الدراســـة، وتـــشمل

 .العلمي، والتخصص الجامعي

ــاني -  ــون مــن : الجــزء الث ــة 30وبتك ــارة موزع  عب

 :على أربعة محاور كالتالي

 ــور ــة:  الأولالمح ــة والفني ــات الإداري : المعوق

ُويقصد بها معوقات استخدام القصص الالكترونية ذات 

العلاقــة بالجوانــب الإداريــة والفنيــة في معاهــد وبــرامج 

الدمج في المرحلة الابتدائية في مدينة الرياض، وتـشتمل 

 .على ثماني عبارات

 ُالمعوقـات الخاصـة بــالمعلم: المحـور الثـاني :

عوقات استخدام القصص الالكترونية ذات ُويقصد بها م

ُالعلاقــة بــالمعلم في معاهــد وبــرامج الــدمج في المرحلــة 

 .الابتدائية في مدينة الرياض، وتشتمل على تسع عبارات

 المعوقات الخاصـة بالتلميـذ: المحور الثالث :

ُويقصد بها معوقات استخدام القصص الالكترونية ذات 

مج الــدمج في المرحلــة العلاقــة بالتلميــذ في معاهــد وبــرا

 .الابتدائية في مدينة الرياض، وتشتمل على تسع عبارات

 المعوقــات الخاصــة بــالمقرر : المحــور الرابــع

ُويقـــصد بهـــا معوقـــات اســـتخدام القـــصص : الدراســـي

ــالمقرر الدراســي في معاهــد  ــة ب ــة ذات العلاق الالكتروني

وبرامج الدمج في المرحلة الابتدائيـة في مدينـة الريـاض، 

 .مل على أربع عباراتوتشت

 بمقياس ليكرت الخماسي الباحثتاناستعانت  -3

ــة في  ــتبانة، والمتمثل ــئلة الاس ــى أس ــة عل ــق (للإجاب مواف

 ).بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة

 بعد ذلك للتحقق من صدق الباحثتان اتجهت -4

 .ًالاستبانة وثباتها، وفيما يلي توضيحا لذلك

 :اسةصدق أداة الدر

مـن ) 10(عُرضت الاستبانة بصورتها الأولية علـى 

أعــضاء هيئــة التــدريس في التربيــة الخاصــة مــن مختلــف 

الجامعات السعودية، وذلك بهدف التعـرف علـى مـدى 

تــم . ملائمــة العبــارات للمحــاور ووضــوح العبــارات

فأكثر في اتفاق المحكمـين علـى % 85تحديد نسبة اتفاق 

تـم التوصـل ت ء التعـديلا وعلى ضو.عبارات الاستبانة

ــة ــام بعــد ذلــك  .إلــى الــصورة النهائي بــإجراءات تــم القي

التحقق من الاتساق الداخلي للاستبانة والثبات وكانت 

 النتائج كالتالي

 :التحقق من الاتساق الداخلي

ـــم  للتحقـــق مـــن الاتـــساق الـــداخلي للاســـتبانة ت

سب )63(تطبيقها على عينـة اسـتطلاعية عـددها  ـُ، ثـم ح

لارتباط بين الدرجـة علـى البنـد والدرجـة علـى معامل ا

قـيم معامـل ارتبـاط ) 1(المحور، ويوضح الجدول رقم 

 .الدرجة على بنود الاستبانة بالمحاور التي تقيسها
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 ).قيم معامل ارتباط الدرجة على بنود الاستبانة بالمحاور التي تقيسها): (1(جدول 

 معامل الارتباط العبارة ل الارتباطمعام العبارة معامل الارتباط العبارة المحور

1 0.654** 4 0.801** 7 0.812** 

2 0.792** 5 0.512** 8 0.367** 
المعوقات الإدارية 

 والفنية
3 0.624** 6 0.798** - - 

9 0.627** 12 0.501** 15 0.700** 

10 0.525** 13 0.752** 16 0.518** 
المعوقات الخاصة 

 بالمعلم
11 0.285* 14 0.769** 17 0.520** 

18 0.212* 21 0.635** 24 0.650** 

19 0.614** 22 0.551** 25 0.442** 
المعوقات الخاصة 

 بالتلميذ
20 0.525** 23 0.391** 26 0.635** 

المعوقات الخاصة  - - **0.519 29 **0.700 27

 - - **0.493 30 **0.555 28 بالمقرر الدراسي

 ).0.05(دال عند مستوى الدلالة *  ).0.01(لة دال عند مستوى الدلا** 

 

ــــم  ــــين جــــدول رق ــــاط ) 1(يب أن معــــاملات ارتب

بالمحاور التي ) 0.812 و0.212(العبارات تراوحت بين 

ــة  ــد مــستوى دلال تنتمــي إليهــا وهــي ارتباطــات دالــة عن

مما يدل على تمتع الاستبانة ) 0.05(والمستوى ) 0.01(

ارتبــاط الدرجــة علــى وللتأكــد مــن . بالاتــساق الــداخلي

المحور بالدرجة الكلية للاستبانة، تم حساب معاملات 

ارتباط متوسطات استجابات العينـة الاسـتطلاعية علـى 

المحاور بالمتوسط العام للاستبانة، ويبين الجدول رقم 

 .نتيجة ذلك) 2(

 

 ).معاملات ارتباط محاور الاستبانة بالدرجة الكلية): (2(جدول 

 رتباط بالاستبانةمعامل الا المحور

 **0.638 المعوقات الإدارية والفنية

 **0.816 المعوقات الخاصة بالمعلم

 **0.854 المعوقات الخاصة بالتلميذ

 **0.478 المعوقات الخاصة بالمقرر الدراسي

 ).0.01(دال عند مستوى الدلالة ** 

 

بـأن معـاملات ارتبـاط ) 2(يتبين من الجدول رقـم 

بالمتوســط العــام للاســتبانة تراوحــت المحــاور الأربعــة 

وهي دالة إحصائي� عنـد مـستوى ) 0,854، و0,478(بين 

 ).0.01(دلالة 
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 :ثبات أداة الدراسة

بعد تطبيق الاستبانة علـى عينـة اسـتطلاعية بلغـت 

 باسـتخراج معامـل الباحثتانمعلم ومعلمة، قامت ) 63(

ــات  ــتبانة، والثب ــاور الاس ــاخ لمح ــات الأداة ألفاكرونب ثب

ــين الجــدول رقــم ا معــاملات ) 3(لكلــي للاســتبانة، ويب

 .ثبات الاستبانة

 

 ).ثبات ألفاكرونباخ لمحاور الاستبانة والثبات الكلي معامل): (3(جدول 

 معامل ألفاكرونباخ المحور

 0.81 المعوقات الإدارية والفنية

 0,76 المعوقات الخاصة بالمعلم

 0.77 المعوقات الخاصة بالتلميذ

 0.77 ت الخاصة بالمقرر الدراسيالمعوقا

 0,84 الثبات الكلي للاستبانة

 

ـــاخ في  ـــات ألفاكرونب ـــاملات الثب ـــى مع ـــالنظر إل ب

تراوحــت بــين  ، يتــضح بــأن الاســتبانة)3(الجـدول رقــم 

، ومن الممكن القول بأن الاستبانة تتمتـع )0,76-0,84(

، مما يجعلها صالحة )Taber, 2018(بمعاملات مناسبة 

 .داف الدراسةلتحقيق أه

 :الأساليب الإحصائية

ــــم حــــساب  - ــــسؤال الأول ت ــــى ال ــــة عل للإجاب

المتوسطات الحسابية، والتكرارات، والنـسب المئويـة، 

ــات ــى المعوق ــرف عل ــتخدام  للتع ــول دون اس ــي تح الت

ـــة الفهـــم القرائـــي لـــدى  القـــصص الالكترونيـــة في تنمي

 .التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية

مـن  تـم إجـراء عـدة الثـاني الـسؤال علىجابة للإ -

ـــت في ـــصائية تمثل ـــات الإح ـــل T-Test: العملي ، وتحلي

ـــروق في  ـــى الف ـــرف عل ـــاه، للتع ـــادي الاتج ـــاين أح التب

تـــصورات المعلمـــين والمعلمـــات للمعوقـــات والتـــي 

تحــول اســتخدام القــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم 

المرحلة القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع في 

والمؤهـــل  الجـــنس،(الابتدائيـــة بـــاختلاف المتغيـــرات 

 ).التخصص الجامعيالعلمي، و

  :نتائج الدراسة

 :عرض نتائج السؤال الأول

للإجابة عن السؤال الأول للدراسـة والـذي نـص  

ما المعوقات التي تحـول دون اسـتخدام القـصص : على

صم الالكترونية في تنمية الفهـم القرائـي لـدى التلاميـذ الـ

ــة ــة الابتدائي ــسمع في المرحل ــعاف ال ــم حــساب وض ؟ ت

: المتوســـطات الحـــسابية للأبعـــاد الأربعـــة المتمثلـــة في
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المعوقــات الإداريــة والفنيــة، والمعوقــات ذات العلاقــة 

بـــالمعلم، والمعوقـــات ذات العلاقـــة بالتلميـــذ الأصـــم 

ــات ذات العلاقــة بــالمقرر  ــعيف الــسمع، والمعوق وض

يبها، ويوضح الجدول رقم الدراسي، وذلك لتحديد ترت

المتوســطات الحــسابية للمعوقــات الــسابق ذكرهــا ) 4(

 .ًوترتيبها تصاعديا

 

المتوسطات الحسابية للمعوقات التي تحول دون استخدام القصص الالكترونية في تنميـة الفهـم القرائـي لـدى التلاميـذ الـصم وضـعاف الـسمع في : )4(جدول 

 .المرحلة الابتدائية

 الرتبة  الحسابيالمتوسط البعد

 1 4,10 المعوقات الإدارية والفنية

 2 3.98 المعوقات ذات العلاقة بالمقرر الدراسي

 3 3.52 المعوقات ذات العلاقة بالتلميذ الأصم وضعيف السمع

 4 3.31 المعوقات ذات العلاقة بالمعلم

 

بـأن أبـرز المعوقـات التـي ) 4(يبين الجـدول رقـم 

 الالكترونيـــة في تنميـــة تحـــول دون اســـتخدام القـــصص

الفهم القرائي لـدى التلاميـذ الـصم وضـعاف الـسمع في 

المرحلة الابتدائية هي المعوقات الإدارية والفنية، حيث 

، وتليه المعوقـات )5من  4.10(جاءت بمتوسط حسابي 

 3.98(ذات العلاقة بالمقرر الدراسـي بمتوسـط حـسابي 

ـــة )5 مـــن ـــك المعوقـــات ذات العلاق ، جـــاءت بعـــد ذل

بالتلميــذ الأصــم وضــعيف الــسمع بمتوســط حــسابي 

ً، وأخيــرا جــاءت المعوقــات ذات العلاقــة )5مــن  3.52(

ــسابي  ــط ح ــالمعلم بمتوس ــن  3.31(ب ــي ).5م ــا يل  وفيم

 .عرض النتائج التفصيلية لذلك

ـــة والفنيـــة والتـــي تحـــول دون : ًأولا المعوقـــات الإداري

اســتخدام القــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم القرائــي 

ـــة  ـــسمع في المرحل ـــعاف ال ـــصم وض ـــذ ال ـــدى التلامي ل

 الابتدائية

المعوقـات الإداريـة والفنيـة : بهدف التعـرف علـى 

والتي تحول دون استخدام القصص الالكترونية في تنمية 

الفهم القرائـي لـدى التلاميـذ الـصم وضـعاف الـسمع في 

ـــــة ـــــة الابتدائي ـــــم اســـــتخدام المتوســـــطات  المرحل ت

ــــ ــــة به ــــات المعياري ــــات والانحراف ــــب أولوي دف ترتي

المتوســــطات ) 5(ويبــــين الجــــدول رقــــم . العبــــارات

ــور  ــارات مح ــة لعب ــات المعياري ــات (والانحراف المعوق

 ).الإدارية والفنية



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 183 – 

 .)المعوقات الإدارية والفنية( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على عبارات المحور الأول :)5(جدول 

رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الموافقة
 الترتيب

 1 موافق بشدة 0.85 4.53 .عدم وجود شبكة انترنت داخل الفصول الدراسية للتلاميذ الصم وضعاف السمع 3

 2 موافق بشدة 0.87 4.44 .قلة عدد الأجهزة التقنية الحديثة في المدرسة 4

2 
عم استخدام القصص الالكترونيـة المـستخدمة مـع التلاميـذ الـصم قلة في الحوافز التي تد

 .وضعاف السمع
 3 موافق بشدة 0.76 4.40

 4 موافق بشدة 0.86 4.37 عدم وجود دعم مادي من الإدارة التعليمية في استخدام القصص الالكترونية 1

 5 موافق بشدة 0.82 4.32 .ونيةقلة الاهتمام بصيانة التقنيات الحديثة المخصصة لاستخدام القصص الالكتر 6

7 
عدم ملائمة القاعات الدراسية الحالية لتفعيل القصص الالكترونية في تنمية الفهم القرائي 

 .للتلاميذ الصم وضعاف السمع
 6 موافق 0.98 4.06

5 
القصص الالكترونية لا توفر للتلاميذ الصم وضعاف السمع الحد الأدنى والمناسـب مـن 

 .ائيتنمية الفهم القر
 7 موافق 1.26 3.40

8 
عدم كفايـة زمـن الحـصة الدراسـية لتفعيـل القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي 

 .للتلاميذ الصم وضعاف السمع
 8 محايد 1.21 3.32

 موافق 0.95 4.10 المتوسط العام للمحور

 

عدم وجود شبكة "بأن عبارة ) 5(يبين الجدول رقم 

راسية للتلاميذ الصم وضـعاف انترنت داخل الفصول الد

ــسمع ــق اســتجابات "ال ــب الأول وف ــصل علــى الترتي  ح

المعلمــين والمعلمــات، حيــث بلــغ متوســط اســتجاباتهم 

ــوق  ــذا المع ــى ه ــمن الفــترة )4,53(عل ــع ض ــذي يق ، وال

، ومـن جهـة أخـرى حـصلت العبـارة التـي )موافق بـشدة(

عـدم كفايـة زمـن الحـصة الدراسـية لتفعيـل "نصت علـى 

ــصص الا ــذ الق ــي للتلامي ــم القرائ ــة الفه ــة في تنمي لكتروني

 علــى الترتيــب الثــامن مــن بــين "الــصم وضــعاف الــسمع

ــث بلــغ  ــة، حي ــتجابات أفــراد العين ــسب اس ــارات ح العب

، والذي يقع ضمن التـدريج )3,32(متوسط الاستجابات 

كما يتضح من الجدول بأن المعوقات الإدارية ). محايد(

 القـصص الالكترونيـة والفنية والتي تحول دون اسـتخدام

ــعاف  ــصم وض ــذ ال ــدى التلامي ــي ل ــم القرائ ــة الفه في تنمي

السمع في المرحلة الابتدائية حصلت على متوسط موافقة 

ــغ  ــام بل ــة)4,10(ع ــك موافق ــن ذل ــضح م ــين  ، ويت المعلم

 .والمعلمات على المعوقات الإدارية والفنية

المعوقات ذات العلاقة بـالمعلم والتـي تحـول دون : ثاني�

تخدام القصص الالكترونية في تنمية الفهم القرائي لدى اس

 :التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية

العلاقـــة  ذاتالمعوقـــات : بهـــدف التعـــرف علـــى

 والتي تحول دون استخدام القصص الالكترونية بالمعلم
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في تنميــة الفهــم القرائــي لــدى التلاميــذ الــصم وضــعاف 

تـم اسـتخدام المتوسـطات  دائيـةالسمع في المرحلة الابت

ــــات  ــــب أولوي ــــدف ترتي ــــة به ــــات المعياري والانحراف

المتوســــطات ) 6(ويبــــين الجــــدول رقــــم . العبــــارات

ــو ــارات مح ــة لعب ــات المعياري ــات (ر والانحراف المعوق

 ).ذات العلاقة بالمعلم

 

 .)بالمعلم ذات العلاقةالمعوقات ( المحور الثاني  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على عبارات:)6(جدول 

رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الموافقة
 الترتيب

 1 موافق بشدة 0.96 4.25 .ندرة وجود معلم مساعد لمعلم التربية الخاصة يساهم في عدم تفعيل القصص الالكترونية 12

 2 موافق 1.10 4.06 .الموكلة بمعلم التلاميذ الصم وضعاف السمعكثرة الأعباء والمهام  11

10 
قلة إلمام المعلم بمـدى تـوفر القـصص الالكترونيـة المناسـبة لتنميـة الفهـم القرائـي للتلاميـذ 

 .الصم وضعاف السمع
 3 موافق 0.99 3.62

 4 محايد 1.09 3.33 .نيةضعف العلاقة بين تخصص المعلم الجامعي وقدرته على استخدام القصص الالكترو 14

16 
صــعوبة في اختيــار القــصة الالكترونيــة الأكثــر مناســبة لتنميــة الفهــم القرائــي للتلاميــذ الــصم 

 .وضعاف السمع
 5 محايد 1.07 3.27

9 
ضــعف أهميــة القــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم القرائــي بالنــسبة لمعلــم التلاميــذ الــصم 

 .وضعاف السمع
 6 محايد 1.19 3.02

 7 محايد 1.11 3.00 .وجود صعوبة في إدارة الصف بشكل مناسب عند استخدام القصص الالكترونية 13

17 
التدريس التقليدي لتنمية الفهم القرائي للتلاميـذ الـصم وضـعاف الـسمع أكثـر فعاليـة مقارنـة 

 .باستخدام القصص الالكترونية
 8 محايد 1.02 2.93

 9 غير موافق 1.05 2.31 . الإبداع والابتكار لدى المعلماستخدام القصص الالكترونية يحد من 15

 محايد 1.06 3.31 المتوسط العام للمحور

 

بأن العبارة التي نصت على ) 6(يبين الجدول رقم 

ندرة وجود معلم مساعد لمعلم التربية الخاصة يساهم "

 حـــصل علـــى "في عـــدم تفعيـــل القـــصص الالكترونيـــة

لمعلمـين والمعلمـات، الترتيب الأول وفق اسـتجابات ا

حيـــث بلـــغ متوســـط اســـتجاباتهم علـــى هـــذا المعـــوق 

، ومـن )موافـق بـشدة(، والذي يقع ضمن الفـترة )4,25(

اسـتخدام "جهة أخرى حصلت العبارة التي نصت على 

القصص الالكترونيـة يحـد مـن الإبـداع والابتكـار لـدى 

 على الترتيب التاسع من بـين العبـارات حـسب "المعلم

اد العينة، حيث بلغ متوسط الاسـتجابات استجابات أفر

كمـا ). غيـر موافـق(، والذي يقع ضمن التـدريج )2,31(

يتضح من الجدول بأن المعوقات ذات العلاقة بـالمعلم 

ــصص الالكترونيــة في  ــتخدام الق ــول دون اس ــي تح والت

تنمية الفهم القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع 
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متوسط موافقـة عـام في المرحلة الابتدائية حصلت على 

ــــاد المعلمــــين )3,31(بلــــغ  ، ويتــــضح مــــن ذلــــك حي

 .والمعلمات على المعوقات الخاصة بالمعلم

المعوقات ذات العلاقة بالتلميـذ الأصـم وضـعيف : ًثالثا

السمع والتي تحول دون استخدام القصص الالكترونيـة 

في تنميــة الفهــم القرائــي لــدى التلاميــذ الــصم وضــعاف 

 :الابتدائيةالسمع في المرحلة 

العلاقـــة  ذاتالمعوقـــات : بهـــدف التعـــرف علـــى

ــعيف الــسمع ــذ الأصــم وض ــول دون بالتلمي ــي تح  والت

اســتخدام القــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم القرائــي 

ـــة  ـــسمع في المرحل ـــعاف ال ـــصم وض ـــذ ال ـــدى التلامي ل

ـــة ـــات  الابتدائي ـــطات والانحراف ـــتخدام المتوس ـــم اس ت

ويبـــين . المعياريـــة بهـــدف ترتيـــب أولويـــات العبـــارات

المتوسـطات والانحرافـات المعياريـة ) 7(الجدول رقم 

ـــو ـــارات مح ـــات (ر لعب ـــذ المعوق ـــة بالتلمي ذات العلاق

 ).الأصم وضعيف السمع

 

 بالتلميـذ الأصـم وضـعيف ذات العلاقـةالمعوقات (نة على عبارات المحور الثالث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العي: )7(جدول 

 .)السمع

رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الموافقة
 الترتيب

23 
الحاجة ملحة لمترجم إشاري عند استخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي للتلاميـذ 

 .ف السمعالصم وضعا
 1 موافق 0.95 4.12

26 
ُالبيئة المنزلية للتلاميذ الصم وضعاف السمع غير مشجعة لاستخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة 

 .الفهم القرائي بصورة فعالة
 2 موافق 1.08 3.90

 3 موافق 1.14 3.79 .صعوبة فهم التلميذ الأصم وضعيف السمع لما يقدم له عبر القصص الالكترونية دون مساعدة المعلم 20

25 
ــصص  ــتخدام الق ــول دون اس ــسمع يح ــعاف ال ــصم وض ــذ ال ــين التلامي ــسمعي ب ــدان ال ــاوت الفق تف

 .الالكترونية في تنمية الفهم القرائي بشكل فعال
 4 موافق 1.12 3.57

 5 موافق 0.94 3.51 .قناعة التلميذ الأصم وضعيف السمع بفاعلية القصص الالكترونية في تنمية الفهم القرائي لديه 18

22 
صعوبة في تحقيق الفهم القرائي لدى التلميذ الصم وضعيف السمع لما يقدم مـن نـصوص قرائيـة في 

 .القصص الالكترونية بمفرده أو بدون مساعدة
 6 موافق 1.05 3.51

24 
قدرات التلميذ الأصم وضعيف السمع تحول دون استفادته من القصص الالكترونية في تنمية الفهـم 

 .رائي بشكل فعالالق
 7 محايد 1.17 3.23

 8 محايد 1.12 3.14 .تشتت التلميذ الأصم وضعيف السمع يحول من استخدام القصص الالكترونية 19

21 
استخدام القصص الالكترونية في تنمية الفهم القرائي يقلل من الحوار بـين المعلـم والتلميـذ الأصـم 

 .وضعيف السمع
 9 محايد 1.07 2.89

 موافق 1.07 3.52 العام للمحورالمتوسط 
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بأن العبارة التي نصت على ) 7(يبين الجدول رقم 

 الحاجة ملحة لمترجم إشاري عند استخدام القصص "

الالكترونيـــة في تنميـــة الفهـــم القرائـــي للتلاميـــذ الـــصم 

 حــصل علـــى الترتيــب الأول وفـــق "وضــعاف الـــسمع

اسـتجابات المعلمــين والمعلمــات، حيـث بلــغ متوســط 

، والـــذي يقــع ضـــمن الفـــترة )4,12(جاباتهم عليـــه اســت

اسـتخدام "ومـن جهـة أخـرى حـصلت عبـارة ). موافق(

القصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي يقلـل مـن 

 "الحوار بين المعلم والتلميـذ الأصـم وضـعيف الـسمع

ـــسب  ـــات ح ـــين المعوق ـــن ب ـــع م ـــب التاس ـــى الترتي عل

لاسـتجابات استجابات أفراد العينة، حيث بلغ متوسط ا

كمــا ). محايــد(، والــذي يقــع ضــمن التــدريج )2,89(

يتضح من الجدول بأن المعوقات ذات العلاقة بالتلميـذ 

الأصــم وضــعيف الــسمع والتــي تحــول دون اســتخدام 

ـــة الفهـــم القرائـــي لـــدى  القـــصص الالكترونيـــة في تنمي

التلاميــذ الــصم وضــعاف الــسمع في المرحلــة الابتدائيــة 

، ويتـضح )3,52(ة عـام بلـغ حصلت على متوسط موافق

من ذلك موافقة المعلمين والمعلمات علـى المعوقـات 

 . الخاصة بالتلميذ الأصم وضعيف السمع

المعوقات ذات العلاقـة بـالمقرر الدراسـي والتـي : ًرابعا

تحول دون استخدام القصص الالكترونية في تنمية الفهم 

القرائي لدى التلاميذ الصم وضعاف السمع في المرحلـة 

 :الابتدائية

العلاقـــة  ذاتالمعوقـــات : بهــدف التعـــرف علـــى 

 والتـي تحـول دون اسـتخدام القـصص بالمقرر الدراسي

الالكترونية في تنمية الفهـم القرائـي لـدى التلاميـذ الـصم 

ــة ــة الابتدائي ــسمع في المرحل ــعاف ال تــم اســتخدام  وض

المتوســـطات والانحرافـــات المعياريـــة بهـــدف ترتيـــب 

ـــــارات ـــــات العب ـــــم و. أولوي ـــــدول رق ـــــين الج ) 8(يب

ــارات محــو ر المتوســطات والانحرافــات المعياريــة لعب

 ).ذات العلاقة بالمقرر الدراسيالمعوقات (

 

 .) بالمقرر الدراسيذات العلاقةالمعوقات (المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على عبارات المحور الرابع : )8(جدول 

رقم 

 العبارة
 ارةالعب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى 

 الموافقة
 الترتيب

28 
ًأعتقد أن كثافة المـادة العلميـة تمثـل عائقـا أمـام اسـتخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة 

 .الفهم القرائي للتلاميذ الصم وضعاف السمع
 1 موافق 0.98 4.13

29 
ًصم وضعاف السمع دورا أكبر لتنميـة يتطلب استخدام القصص الالكترونية مع التلاميذ ال

 .الفهم القرائي لديهم
 2 موافق 0.75 4.08

27 
الخطة الدراسية للتلاميذ الصم وضـعاف الـسمع لا تحـوي موضـوعات لتفعيـل القـصص 

 .الالكترونية لتنمية الفهم القرائي
 3 موافق 0.88 4.08
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 .)8(جدول / تابع

رقم 

 العبارة
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري

مستوى 

 الموافقة
 الترتيب

30 
اختلاف طبيعة المواد الدراسية للتلاميذ الصم وضعاف السمع يزيد من صعوبة اسـتخدام 

 .القصص الالكترونية في تنمية الفهم القرائي
 4 موافق 1.13 3.63

 موافق 0.93 3.98 المتوسط العام للمحور

 

ــم  ــدول رق ــين الج ــ) 8(يب ــة الم ــائق كثاف ــأن ع ادة ب

ــتجابات  ــق اس ــب الأول وف ــى الترتي ــصل عل ــة ح العلمي

المعلمين والمعلمات، حيـث بلـغ متوسـط اسـتجاباتهم 

ــذي يقــع ضــمن الفــترة )4,13(علــى هــذا المعــوق  ، وال

اخــتلاف "ومــن جهــة أخــرى حــصلت عبــارة ). موافــق(

طبيعة المواد الدراسية للتلاميذ الـصم وضـعاف الـسمع 

لكترونية في تنميـة يزيد من صعوبة استخدام القصص الا

 على الترتيب الرابـع مـن بـين المعوقـات "الفهم القرائي

ــسب اســتجابات أفــراد العينــة، حيــث بلــغ متوســط  ح

ـــتجابات  ، والـــذي يقـــع ضـــمن التـــدريج )3,63(الاس

كمـــا يتـــضح مـــن الجـــدول بـــأن المعوقـــات ). موافـــق(

الخاصة بالمقرر الدراسـي والتـي تحـول دون اسـتخدام 

ـــة الفهـــم القرائـــي لـــدى القـــصص الالكترونيـــة في  تنمي

التلاميــذ الــصم وضــعاف الــسمع في المرحلــة الابتدائيــة 

، ويتـضح )3,98(حصلت على متوسط موافقة عـام بلـغ 

من ذلك موافقة المعلمين والمعلمات علـى المعوقـات 

 .الخاصة بالمقرر الدراسي

 :الثانيعرض نتائج السؤال 

هـل :  الـذي نـص علـىالثـانيللإجابة عن السؤال  

ختلف تصورات المعلمين والمعلمات للمعوقات التي ت

تحول دون استخدام القصص الالكترونية في تنمية الفهم 

ــة  ــسمع في المرحل ــعاف ال ــصم وض ــذ ال ــي للتلامي القرائ

الجـــنس، والمؤهـــل (الابتدائيـــة بـــاختلاف المتغيـــرات 

 الباحثتــاناســتخدمت ) العلمــي، والتخــصص الجــامعي

يجاد دلالة الفـروق بـين اختبار ت للعينات المستقلة، لإ

تصورات المعلمين والمعلمات حـول المعوقـات التـي 

تحـــول دون اســـتخدام القـــصص الالكترونيـــة في تنميـــة 

ـــسمع في  ـــصم وضـــعاف ال ـــذ ال ـــي للتلامي الفهـــم القرائ

ـــر الجـــنس ـــة، وفـــق متغي ـــة الابتدائي ويوضـــح . المرحل

 .النتيجة) 9(الجدول رقم 

 

 .المستقلة لإيجاد دلالة الفروق بين تصورات المعلمين والمعلمات وفق متغير الجنسنتائج اختبار ت للعينات : )9(جدول 

 مستوى الدلالة درجات الحرية )ت(قيمة  الانحراف المعياري المتوسط عدد العينة المجموعة

 0.49 3.57 92 ذكور

 0.43 3.79 85 إناث
3.157 175 0.002* 
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وجــود فــروق ذات ) 9(يتــضح مــن الجــدول رقــم 

ـــد مـــستوى الدلالـــة د بـــين ) 0,05(لالـــة إحـــصائية عن

استجابات المعلمين والمعلمـات وفـق متغيـر الجـنس، 

ـــصص  ـــتخدام الق ـــول دون اس ـــي تح ـــات الت في المعوق

الالكترونيـــة في تنميـــة الفهـــم القرائـــي للتلاميـــذ الـــصم 

وضـعاف الـسمع في المرحلـة الابتدائيـة، ويتـضح اتجــاه 

توســط موافقــة الفــروق نحــو المعلمــات، فهــن الأكثــر م

 .على المعوقات من المعلمين

 اختبــار تحليــل التبــاين الباحثتــانكمــا اســتخدمت 

أحــادي الاتجــاه، لإيجــاد دلالــة الفــروق بــين تــصورات 

المعلمين والمعلمات حول المعوقات التي تحول دون 

استخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي 

لـة الابتدائيـة، للتلاميذ الصم وضـعاف الـسمع في المرح

) 10(ويوضح الجدول رقم . وفق متغير المؤهل العلمي

 .النتيجة

 

 نتائج اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه لإيجاد دلالة الفروق بين تصورات المعلمين والمعلمات وفق متغير المؤهل العلمي): 10(جدول 

 مستوى الدلالة يمة فق متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 1.190 3 3.571 بين المجموعات

 0.211 173 36.441 داخل المجموعات

 - 176 40.012 المجموع

5.651 0.001* 

 . أو أقل منه)0.05(دال عند مستوى الدلالة * 

 

وجـود فـروق ذات ) 10(يتضح من الجـدول رقـم 

ـــد مـــستوى الدلالـــة  بـــين ) 0,05(دلالـــة إحـــصائية عن

 المعلمـين والمعلمـات وفـق متغيـر المؤهــل اسـتجابات

ـــي تحـــول دون اســـتخدام  ـــي، في المعوقـــات الت العلم

القــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم القرائــي للتلاميــذ 

ولتحديـد . الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائيـة

ــار  ــتخدام اختب ــم اس ــح )شــيفيه(اتجــاه الفــرق ت ، ويوض

 .ذلك) 11(الجدول رقم 

 

 .اختبار شيفيه للمقارنة البعدية بين استجابات المعلمين والمعلمات وفق متغير المؤهل العلمي: )11(جدول 

 دكتوراه ماجستير بكالوريوس ٍدبلوم عال المتوسط العدد المؤهل العلمي

 0.594 0.767 0.657 - 3.53 9 ٍدبلوم عال

 0.876 *0.002 - 0.657 3.73 141 بكالوريوس

 0.193 - *0.002 0.767 3.34 24 ماجستير

 - 0.193 0.876 0.594 3.96 3 دكتوراه

 .أو أقل منه) 0,05(دال عند مستوى الدلالة * 
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ــم  ــدول رق ــن الج ــضح م ــين ) 11(يت ــرق ب ــأن الف ب

تصورات المعلمين والمعلمات حـول المعوقـات التـي 

تحـــول دون اســـتخدام القـــصص الالكترونيـــة في تنميـــة 

ـــصم وضـــعاف ا ـــذ ال ـــي للتلامي ـــسمع في الفهـــم القرائ ل

) بكالوريوس، ماجستير(المرحلة الابتدائية، بين الفئتين 

ويتضح اتجاه الفروق نحو الفئة الأعلى متوسط�، حيث 

الأعلـى مقارنـة ) بكـالوريوس(كان متوسط موافقة الفئة 

 .بزملائهم من الفئات الأخرى

كمــا تــم اســتخدام اختبــار ت للعينــات المــستقلة،  

رات المعلمـين والمعلمـات لإيجاد دلالة الفروق بين تصو

حـــول المعوقـــات التـــي تحـــول دون اســـتخدام القـــصص 

الالكترونية في تنمية الفهم القرائي للتلاميذ الصم وضـعاف 

ـــر التخـــصص  ـــة، وفـــق متغي الـــسمع في المرحلـــة الابتدائي

 .نتيجة ذلك) 12(ويوضح الجدول رقم . الجامعي

 

 .اد دلالة الفروق بين تصورات المعلمين والمعلمات وفق متغير التخصص الجامعينتائج اختبار ت للعينات المستقلة لإيج: )12(جدول 

 المجموعة
 عدد 

 العينة
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 )ت(قيمة 

 درجات 

 الحرية

 مستوى 

 الدلالة

 0.48 3.66 162 تخصص تربية وتعليم الصم وضعاف السمع

 0.37 3.82 15 أخرى

1.278 
 

175 0.203 

 

عـدم وجـود فـروق ) 12( الجـدول رقـم يتضح من

بــين ) 0,05(ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى الدلالــة 

استجابات المعلمين والمعلمات وفق متغير التخـصص 

الجـــامعي، في المعوقـــات التـــي تحـــول دون اســـتخدام 

القــصص الالكترونيــة في تنميــة الفهــم القرائــي للتلاميــذ 

 .الصم وضعاف السمع في المرحلة الابتدائية

 :مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها

 :مناقشة نتائج السؤال الأول

أشــــارت نتــــائج الــــسؤال الأول إلــــى أن أبــــرز 

ــــصص  ــــتخدام الق ــــول دون اس ــــي تح ــــات الت المعوق

الالكترونية في تنمية الفهم القرائي لـدى التلاميـذ الـصم 

وضــــعاف الــــسمع في المرحلــــة الابتدائيــــة تمثلــــت في 

ــة ــة والفني ــات الإداري ــع و. المعوق ــة م ــذه النتيج ــق ه تتف

التــي أشــارت إلــى وجــود ) Roberson, 2001(دراســة 

عوائق في استخدام التقنيات في الفـصول الدراسـية كقلـة 

ــريس  ــة ال ــدارس، ودراس ــي في الم ــالي والفن ــدعم الم ال

التي كـشفت عـن أن العوائـق المرتبطـة ) 2016(والعواد 

ُبـــالإدارة المدرســـية تمثـــل أهـــم العوائـــق التـــي تواجـــه 

ـــشاملالم ـــدمج ال ـــات في ال ـــة . علم ـــدت دراس ـــا أك كم

ـــي  ـــي ومنه ـــض ) 2014(الكريط ـــوافر بع ـــدم ت ـــى ع عل

بالإضـافة . التقنيات التربوية وعـدم صـيانتها إن وجـدت

مـن خـلال ذكرهـا ) 2019(إلى دراسـة الجـبر والخـضير 
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بــأن أبــرز التحــديات التــي تواجــه معلمــات التلميــذات 

حديثـة في الصم وضعاف السمع في استخدام التقنيات ال

ــــة  ــــديات المتعلق ــــت في التح ــــة تمثل ــــة الثانوي المرحل

 . بالجوانب المالية والإدارية والفنية

وقــد تعــود هــذه النتيجــة إلــى نــدرة وجــود تقنيــات 

حديثة في مدارس الدمج، والتي أثرت بشكل سلبي على 

استخدام القـصص الالكترونيـة في تنميـة الفهـم القرائـي 

 مختلــف المراحــل للتلاميــذ الــصم وضــعاف الــسمع في

كما أن عـدم وجـود ميزانيـة مخصـصة لتـوفير . الدراسية

تلك التقنيات كان سبب إضافي في عدم تفعيـل القـصص 

إلـى الحاجـة ) 2013(الالكترونية، حيث يـشير عبيـدات 

إلى إمكانيات ماديـة وفنيـة في البيئـات التعليميـة ليتـسنى 

تـــوفير الأجهـــزة الحديثـــة وشـــبكة الانترنـــت والـــصيانة 

ــل ال ــية للتفعي ــل الأساس ــن العوام ــد م ــي تع ــة، والت ُدوري

 .الناجح للقصص الالكترونية داخل الفصول الدراسية

كما قد يساهم في تفسير تلـك النتيجـة بـأن الغالبيـة 

ــه  ــد تكليف العظمــى مــن مــدراء المــدارس لا يــشترط عن

كمدير مدرسة وجود شهادة متخصصة في الإدارة لديـه، 

ــ ــددة كخ ــسنوات مح ــاء ب ــيم، والاكتف ــال التعل برة في مج

وبالتــالي فهــو لا يمتلــك مهــارات إداريــة تــساعده علــى 

ولا . القيــام بمــسؤوليات وواجبــات الإدارة المدرســية

يخفـــى الـــدور الـــذي يلعبـــه المـــدير في تطـــوير العمليـــة 

التربويـــة والتعليميــــة للتلاميــــذ ذوي الإعاقــــة، حيــــث 

 & DiPaola)أظهــرت نتيجــة دراســة قــام بهــا كــل مــن 

Thomas, 2003) بـضرورة تطـوير قـادة مـدارس التربيـة 

الخاصـــة ليكونـــوا قـــادرين أكثـــر علـــى الإنتـــاج وحـــل 

وجـود ) Pretto, 2017(كما ذكرت دراسـة . المشكلات

ــة  ــزام الإدارة المدرســية باســتخدام التقني ــين الت ــة ب علاق

وتعزيــــز المعلمــــين علــــى تفعيلهــــا والتــــشجيع علــــى 

 .استخدامها

يـة والفنيـة؛ كـشفت وفيما يخص المعوقات الإدار

والتـي ( المعوقات الإداريـة والفنيـة الدراسة عن أن أبرز

عدم وجـود "تمثلت في عبارة ) جاءت في المرتبة الأولى

شبكة انترنت داخـل الفـصول الدراسـية للتلاميـذ الـصم 

وهذا مـا يتفـق مـع دراسـة التـويجري . "وضعاف السمع

، حيث أشار إلـى أن مـن أهـم المـشكلات التـي )2014(

واجه معلمي ومعلمات معاهد وبرامج الصم وضـعاف ت

السمع في اسـتخدام تقنيـات التعلـيم في مدينـة بريـدة هـو 

ــصم  ــذ ال ــصول التلامي ــت في ف ــبكة انترن ــود ش ــدم وج ع

) 2000(وضـعاف الـسمع، كمـا أشـارت دراسـة الهـدلق 

% 6بـأن نـسبة الغـرف المتـوفر فيهـا شـبكة انترنـت تمثــل 

 .فقط في دراسته

لنتيجــة إلــى عــدم اهتمــام الإدارة وقــد تعــود هــذه ا

المدرسـية في تـوفير شـبكة الانترنـت في فـصول التلاميــذ 

الــصم وضــعاف الــسمع، والــذي يعتــبر مــن العوامـــل 

ــه  ــة، وبدون ــد اســتخدام القــصص الالكتروني المهمــة عن



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 191 – 

تزداد محدودية تفعيلها، بسبب تواجد الغالبيـة العظمـى 

ــب ــع الوي ــة في مواق ــصص الالكتروني ــن الق ــذا وفي . م ه

إلى ) Barak & Sadovsky, 2008(السياق أشار كل من 

ــة  ــا التعليمي أن الانترنــت هــو أحــد مفــردات التكنولوجي

والتي تساهم في اكتساب التلاميذ الصم وضعاف السمع 

المعــارف المختلفــة بــشكل مــرن وتفــاعلي، كمــا تظهــر 

ـــة كبـــديل  ـــصوص قرائي ـــوفيره لن ـــه في إمكانيـــة ت أهميت

ينحصر استخدامه إن وجد في وقد . للنصوص السماعية

) 2014(الإدارة المدرسية، أو حسب ما أشار التويجري 

ــب  ــة للحاس ــل الخاص ــوفره في المعام ــة ت ــى محدودي إل

 .الآلي

ــالمعلم؛  ــة ب وفيمــا يخــص المعوقــات ذات العلاق

 تمثلــت في نــدرة وجــود هــانتــائج إلــى أن أبرزالأشــارت 

ــساهم في عــدم  ــة الخاصــة ي ــم التربي ــم مــساعد لمعل معل

ُتفعيل القصص الالكترونية، وبـذلك فهـي تمثـل العـائق 

ــة ــر موافق ــسر . الأكث ــانُوتف ــرة الباحثت ــة بكث ــذه النتيج  ه

الأعباء الروتينية للمعلمين في اليوم الدراسي، والتـي قـد 

تكــون عــائق في اســتخدام تقنيــات حديثــة مثــل القــصص 

ـــصاب  ـــادة الن ـــة زي ـــد احتمالي ـــا يوج ـــة، كم ُالالكتروني

ــ ــسي أحيان ــر ًالتدري ــا تظه ــن هن ــاج، وم ــة الاحتي ا في حال

. ُالحاجة الملحة لوجود معلم مساعد للمعلم الأساسي

إلـــى أن مـــساعد معلـــم التربيـــة ) 2011(ويـــشير محمـــد 

َّالخاصة يقوم بدور أساسي وفعـال في العمليـة التعليميـة 

للتلاميـــذ الـــصم وضـــعاف الـــسمع، وذلـــك أن إحـــدى 

ــا ــع التكنولوجي ــل م ــل في التعام ــه تتمث ــد،  (واجبات محم

2013.( 

وجـود الحاجـة الملحـة لمـترجم "وجاءت عبـارة 

ــة  ــة في تنمي ــتخدام القــصص الالكتروني ــد اس ــاري عن إش

أبرز المعوقـات ذات العلاقـة بالتلميـذ  كـ"الفهم القرائي

حصلت على أعلى نسبة ، حيث الأصم وضعيف السمع

واختلفت هـذه النتيجـة مـع دراسـة . اتفاق بين المعلمين

 حيـــــث أشـــــارت إلـــــى أن أبـــــرز )2014(التـــــويجري 

ــذ  ــوفر للتلامي ــة لا ت ــات الحديث ــشكلات في أن التقني الم

الصم وضعاف السمع بشكلها الحالي الحد الأدنى مـن 

كما تختلف النتيجة الحالية مع نتيجـة دراسـة . الاحتياج

مــــن خــــلال الإشــــارة إلــــى أن أبــــرز ) 2018(محــــرق 

ـــصم  ـــذات ال ـــدرة التلمي ـــدم ق ـــل في ع ـــات تتمث المعوق

 السمع على القيـام بمهـام البحـث عـبر مـصادر وضعاف

 .الكترونية دون توجيه من قبل المعلمة

وقد يعود ذلك إلـى ارتفـاع وعـي المعلمـين تجـاه 

أهمية لغة الإشارة كلغة أساسية في التواصل مع التلاميذ 

ًالــصم وضــعاف الــسمع، وقــد تفــسر أيــضا بعــدم إتقــان  ُ

تالي أدى إلى المعلمين للغة الإشارة بالشكل الكافي وبال

شـــعورهم بأهميـــة وجـــود مـــترجم إشـــاري في الفـــصل 

ــي ــر . الدراس ــون غي ــد تك ــية ق ــاهج الدراس ــا أن المن كم

مناسبة لخصائصهم واحتياجاتهم وتزداد بذلك حاجتهم 
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لوجود المترجم، فالتلاميذ الصم بحاجة إلى مترجم لغة 

ــات  ــف المعلوم ــساب مختل ــة اكت ــسهيل عملي ــارة لت إش

 دراســة الهمــص ودغمــش ّوالمعــارف، حيــث أكــدت

على أهمية وجود مترجم إشاري أو معلم يـتقن ) 2017(

لغة الإشارة في المؤسسات التعليمية، باعتبار أن مستوى 

 .ًالتلاميذ الصم ضعيف نسبيا في القراءة

  كـأبرز"كثافة المادة العلميـة"في حين تمثلت عبارة 

المعوقـات ذات العلاقــة بــالمقرر الدراسـي، والتــي تعتــبر 

 مـن المعوقـات المرتبطـة بـالمقرر الدراسـيالأول  عائقال

وتختلـف هـذه . حسب تصورات المعلمـين والمعلمـات

الـذي أشـار إلـى أن ) 2014(النتيجة مع دراسة التـويجري 

ابرز المعوقات المرتبطة بالمقرر الدراسي تمثلت في عدم 

وجود خطط حالية تساهم في دمج التقنية الحديثـة بتعلـيم 

 هــذه الباحثتــانُوتفــسر .  وضــعاف الــسمعالتلاميـذ الــصم

النتيجة بعدم ملائمة المناهج الدراسية الحالية لخصائص 

واحتياجات التلاميـذ الـصم وضـعاف الـسمع، بالإضـافة 

إلـى عــدم مراعاتهـا لثقافــة الـصم كلغــة الإشـارة، وأكــدت 

؛ 2005العتيبـــي، (علــى ذلــك مجموعـــة دراســات منهــا 

قـد يـؤثر ذلـك علـى ، و)2018؛ المحزمة، 2009العمري، 

كمـا يـؤثر علـى انخـراطهم . دافعية التلاميذ تجاه الدراسة

 .)Jalkanen & Vaarala, 2013(ًفي المجتمع لاحقا 

 :الثانيمناقشة نتائج السؤال 

 إلى وجود فروق ذات الثانيأشارت نتائج السؤال 

وفـق متغيـر ) 0.05(دلالة إحصائية عند مـستوى الدلالـة 

 واتفقــت هــذه النتيجــة مــع الجــنس لــصالح المعلمــات،

ــد  ــد الواح ــدلق ) 2000(دراســتي عب ــا )2003(واله ، كم

؛ 2006أخــــضر، (تختلــــف هــــذه النتيجــــة مــــع نتيجــــة 

ـــويجري،  ـــسر ). 2014الت ـــانُوتف ـــة الباحثت ـــذه النتيج  ه

باحتماليـــة وجـــود أو التعـــرض لمعوقـــات مـــن قبـــل 

ــالمعلمين لاهتمــام الإشــراف  ــة ب المعلمــات أقــل مقارن

لمــات بالتقنيــة الحديثــة وتفعيلهــا في التربــوي لــدى المع

الفصول الافتراضية، وبالتالي زيـادة تعـرض المعلمـات 

وفي هذا السياق يشير عبـاس وآخـرون . لتلك المعوقات

 الإشـــرافأن مـــن العوامـــل التـــي تـــبرز أهميـــة ) 2020(

التربوي هي دخول التقنيـة الحديثـة وتزايـد المـشكلات 

 تطوير وتحسين التعليمية، والذي يسعى بشكل عام إلى

 .العملية التعليمية للتلاميذ ذوي الإعاقة

كما أشارت النتائج إلـى وجـود فـروق ذات دلالـة 

إحصائية وفق متغير المؤهل العلمـي لـصالح المعلمـين 

وتتفـق هـذه النتيجـة مـع . أصحاب شهادة البكالوريوس

حيـث أشـارت إلـى وجـود ) 2017(نتيجة دراسة السالم 

. ً وفقا لمتغير المؤهل العلميفروق ذات دلالة إحصائية

؛ 2014التويجري، (وفي المقابل تختلف هذه النتيجة مع 

مــن عــدم وجــود فــروق ذات ) 2019الجــبر والخــضير، 

وقــد يعــود . دلالــة إحــصائية في متغيــر المؤهــل العلمــي

الــسبب لقلــة الخــبرة لحملــة البكــالوريوس والتحــاقهم 
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دريبيـة وهنا تظهر أهميـة الـدورات الت. الحديث بالعمل

في إكساب المعلمين مـا تنقـصهم مـن معـارف وخـبرات 

 ).2014التويجري، (

كما لـم تكـشف الدراسـة عـن وجـود فـروق ذات  

دلالة إحـصائية وفـق متغيـر التخـصص الجـامعي، تتفـق 

؛ 2006؛ أخــضر، 2000عبــد الواحــد، (هــذه النتيجــة مــع 

ـــويجري،  ـــة الـــشيحة )2014الت ـــت مـــع دراس ، واختلف

إلى وجـود معوقـات وفـق متغيـر حيث أشارت ) 2005(

ــامعي ــصص الج ــسبب . التخ ــة ب ــذه النتيج ــون ه ــد تك ق

ــسعودية  ــات ال ــام الجامع ــصص -اهتم ــان التخ ــا ك مهم

ــل المعلمــين نحــو اســتخدام مختلــف -الجــامعي  بتأهي

التقنيات الحديثة، مـن خـلال تـضمين الخطـة الدراسـية 

ـــصم  ـــيم ال ـــة في تعل ـــتخدام التقني ـــدعم اس ـــررات ت بمق

بالتـالي زيـادة كفايـات المعلمـين في و. وضعاف الـسمع

ــات  ــن الكفاي ــل م ــي تمث ــساعدة، والت ــة الم ــال التقني مج

 ).2003 ،الزند(اللازمة عند إعدادهم 

 :التوصيات

العمل على تنمية وتطوير الكفاءات الإداريـة في  -

 .معاهد وبرامج دمج التلاميذ الصم وضعاف السمع

ـــوفير  - ـــساهم في ت ـــا ي ـــدعم المـــادي بم ـــوفير ال ت

تقنيــــات الحديثــــة مثــــل القــــصص الالكترونيــــة في ال

 .المدارس، مع ضرورة تفعيلها بشكل صحيح

الاهتمام بتأهيل المعلمين في مجال لغة الإشارة  -

أثناء الخدمة، وجعله شرط أساسي عند التقدم للوظيفـة 

 ).كمعلم للتلاميذ الصم وضعاف السمع(

تصميم مناهج تعليمية للتلاميذ الصم وضـعاف  -

 .بشكل يتناسب مع احتياجاتهم وخصائصهمالسمع 

التأكيد على استخدام القصص الالكترونيـة مـع  -

ـــدورات  ـــد ال ـــسمع، وعق ـــصم وضـــعاف ال ـــذ ال التلامي

 .التدريبية لذلك

* * * 

 المراجعقائمة المصادر و

 :المراجع العربية: ًأولا

أخطـاء الكتابـة عنـد الطـلاب الـصم ). 2012. (حمدأبو شعيرة، م

دراسات . دراسة تشخيصية:  مدينة جدةوضعاف السمع في

 . 30-11، )27(2، عربية في التربية وعلم النفس

ــــضر، أ ــــي ). 2006. (روىأخ ــــب الآل ــــتخدام الحاس ــــع اس واق

ومعوقاتـــه في منـــاهج ومعاهـــد وبـــرامج الأمـــل للمرحلـــة 

جامعـة الملـك . ]رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة [الابتدائية

  .سعود

تعلـيم الأطفـال المهـارات القرائيـة ). 2003. (بـد الفتـاحالبجة، ع

 .دار الفكر. والكتابية

ــــد، ســــ ــــة ). 2020. (ارةالبوزي ــــة اســــتخدام الرمــــوز الثابت فعالي

والمتحركة في القـصص الرقميـة ثنائيـة اللغـة علـى تحـسين 

مجلـة . الفهم القرائي الحرفي المباشر لدى الطالبات الـصم

 .96-39، )38(10، التربية الخاصة والتأهيل

. تربية وتعلـيم الـصم وضـعاف الـسمع). 2005. (وسف، يالتركي

 .يوسف التركي
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المـــشكلات التـــي تواجـــه ). 2014. (بـــد الـــرحمنالتــويجري، ع

معلمي معاهد وبرامج الصم وضعاف الـسمع في اسـتخدام 

ــــد مــــن وجهــــة نظــــر  ــــة في مدينــــة بري التقنيــــات التعليمي

  .جامعة أم القرى. ]رسالة ماجستير غير منشورة[المعلمين

http://gulfkids.com/pdf/Alsoby_A1.pdf 
 

القدرات القرائية لـدى عينـة مـن ضـعاف ). 2002( .حمدثابت، م

ــصف  ــدائي وال ــسادس الابت ــصف ال ــن طــلاب ال ــسمع م ال

مجلـة . دراسـة مقارنـة: الثالث المتوسط في مدينـة الريـاض

 . 608-579، )4(12دراسات نفسية، 

حـة في تنميـة بعـض فعالية استراتيجية مقتر). 2003. (حمدم. جاد

. مهــارات الفهــم القرائــي لتلاميــذ الــصف الثــاني الإعــدادي

 . 50-15، 22، مجلة القراءة والمعرفة

التحــديات التــي ). 2019. (ســماء، والخــضير، أ.يمــانالجــبر، إ

ـــسمع في  ـــعاف ال ـــصم وض ـــات ال ـــات الطالب تواجـــه معلم

ــة ــة بالمرحلــة الثانوي ــتخدام التقنيــات الحديث المجلــة . اس

 . 461-431، )9(3،  لعلوم الإعاقة والموهبةالعربية

ــافظ، و ــدح ــاض، ح.حي ــان، وفي ــى ). 2016. (ن ــائم عل ــامج ق برن

مدخل التعليم المعـزز بالحاسـوب لتنميـة مهـارات القـراءة 

مجلــة . والكتابــة لــدى التلاميــذ الــصم بالمرحلــة الابتدائيــة

 . 132-15، )216(1 ،دراسات في المناهج وطرق التدريس

، مـشكلات تطبيـق منـاهج التعلـيم العـام )2018(. ليـلخ. حـسين

علــى فئــة الــصم وضــعاف الــسمع بمؤســساتهم كمــا يراهــا 

 .106-62، )26(، مجلة جامعة زيتونة. معلموهم

المرجـــع في تـــدريس مهـــارات اللغـــة ). 2010. (لـــيالحـــلاق، ع

 .المؤسسة الحديثة للكتاب.  وعلومهاالعربية

تنـال "أثـر اسـتخدام ). 2018 (.، والصيداوي، خالد.اودحلس، د

 على تنميـة مهـارات الفهـم القرائـي لـدى تلميـذات "القمر

ـــع الأساســـي ـــصف الراب ـــة الإســـلامية . ال ـــة الجامع مجل

 . 403-377، )4(26للدراسات التربوية والنفسية، 

أثـــر اســـتخدام برنـــامج حاســـوبي في ). 2017. (عـــاذالحلـــوان، م

ائيـة تحسين الفهم القرائي للطـلاب الـصم بالمرحلـة الابتد

مجلـة التربيـة الخاصـة . دراسـة تجريبيـة: في مدينة الريـاض

 . 93-63، )18(5، والتأهيل

صعوبات تعلم القـراءة والمطالعـة في ). 2004. (حمدالخطيب، م

مجلــة العلـوم التربويـة والدراســات . مراحـل التعلـيم العـام

 .888-843، )2(16، الإسلامية

: ل غيـر العـاديينسيكولوجية الأطفـا). 2010. (اروقالروسان، ف

 .دار الفكر. مقدمة في التربية الخاصة

فعاليـة برنـامج الـسنة التأهيليـة في تنميـة ). 2014. (ارقالريس، طـ

مجلـة . القدرة اللغوية لدى الطلاب الصم وضعاف السمع

 . 25-1، )100(25، كلية التربية

ــ ــريس، ط ــي، م.ارقال ــال، والخرج ــات ). 2010. (ن ــع ومعوق واق

ــيم ا ــرامج التعل ــسمع ب ــعاف ال ــصم وض ــلاب ال ــالي للط لع

 . 683-619، )34(4، مجلة كلية التربية. بمدينة الرياض

طرق تدريس القراءة ). 2013. (عد، وآل ناجي، س.ارقالريس، ط

الــشائعة لــدى معلمــي الــصم في المرحلــة الابتدائيــة بمدينــة 

 . 150-111، )1(25، مجلة العلوم التربوية. الرياض

تقييم مهـارات القـراءة لـدى الطلبـة ). 2011. (براهيمالزريقات، إ

ــرات  ــبعض المتغي ــا ب ــمعيا في الأردن وعلاقته ــاقين س ًالمع

 . 1292-1276، )1(38، مجلة العلوم التربوية. ذات الصلة

النـدوة . معلم الموهوبين وأسـاليب تدريبـه). 2003. (ليدالزند، و

 .العلمية الأولى لأسس رعاية الموهوبين، السودان

مهـــارات الفهـــم ). 2019. (ثيـــر، والـــسلمان، أ.لـــيالزهـــراني، ع

القرائي لدى التلميذات الـصم وضـعاف الـسمع في الـصف 
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ـــدائي ـــل، . الـــسادس الابت ـــة الخاصـــة والتأهي ـــة التربي مجل

9)33( ،61-94 . 

تنميـة وتطـوير المهـارات اللغويـة لـدى ). 2015 (.اجـدالـسالم، م

ورقــة عمــل . الأطفــال الــصم مــن خــلال التــصميم الــشامل

دمة للملتقى السادس عشر للجمعية الخليجية للإعاقـة، مق

 .  ابريل، المملكة العربية السعودية10-12

زيــادة الكفايــة التدريــسية لــدى معلمــي ). 2016. (اجــدالــسالم، م

الصم وضعاف السمع من خـلال مبـادئ التـصميم الـشامل 

-114، )4(5، المجلة التربوية الدولية المتخصصة. للتعلم

134. 

ــسالم،  ــدمال ــع ). 2017( .اج ــة الواق ــين لتقني ــق المعلم ــع تطبي واق

الافتراضـي بمعاهـد وبــرامج دمـج الــصم وضـعاف الــسمع 

مجلــــة العلــــوم التربويــــة . بالمملكـــة العربيــــة الــــسعودية

 .506-477، )3(18، والنفسية

مشكلات تدريس اللغة العربية في معاهد ). 2012. (هاالسبيعي، م

ين في ضــوء بعــض وبــرامج الأمــل مــن وجهــة نظــر المعلمــ

. ]رسالة ماجستير غير منـشورة [المتغيرات بمدينة الرياض

 .جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

ــ ــشيحة، س ــات ). 2005. (ارةال ــتخدام التقني ــة لاس ــة تقويمي دراس

رســالة [التعليميــة في معاهــد الأمــل للــصم بمدينــة الريــاض

 .جامعة الملك سعود. ]ماجستير غير منشورة

واقـع اسـتخدام تقنيـات ). 2020(، ميرة، والمقبل، أ.يدلالصياد، و

التعلــيم في غــرف المــصادر مــع ذوات صــعوبات الــتعلم 

مجلـة . ومعوقاتها من وجهة نظر معلماتهن بمدينة الريـاض

-474، )2(10جامعـــة فلـــسطين للأبحـــاث والدراســـات، 

518. 

دور الحـوافز الماديـة والمعنويـة في تطبيـق ). 2016. (مـلالعابد، أ

ــصفوف الم ــات ال ــي ومعلم ــدى معلم ــسية ل ــارات التدري ه

 جامعـــة آل -رســـالة ماجـــستير منـــشورة[ الـــثلاث الأولـــى

 https://2u.pw/5u269 ].البيت

. متطلبــات تطبيــق التعلــيم الالكــتروني). 2013. (نــانآل عــامر، ح

 .120-79، )140(، مجلة القراءة والمعرفة

للغة العربية طرق التدريس الخاصة با). 2000. (خر الدينعامر، ف

 .عالم الكتب. والتربية الإسلامية

، .، وأبـو عـواد.، العبـسي، محمـد.، نوفل، محمـد.عباس، محمد

مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم ). 2017. (فريال

 .دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. النفس

). 2020( .امـد، وعبدالعال، ح.امد، أبو جبل، ح.حمودعباس، م

ترحة لتطوير الإشراف التربوي لذوي الاحتياجات رؤية مق

، مجلة شباب الباحثين في العلوم التربوية. الخاصة في مصر

)2( ،458-485. 

طـرق تعلـيم ). 1989. (ايـد، ومـصطفى، ز.سينعبد الـرحمن، حـ

 .دار الكندي. الأطفال القراءة والكتابة

 الــصعوبات التــي يواجههــا الطلبــة). 2011. (نــاءالعبــد الــلات، ه

الكـلام، (ًالمعاقون سـمعيا في تعلـم مهـارات اللغـة العربيـة 

مـــن وجهـــة نظـــر معلمـــيهم وأوليـــاء ) والقـــراءة، والكتابـــة

رسـالة ماجـستير [أمورهم في المرحلـة الأساسـية في الأردن

  https://2u.pw/cAMxc ]. الجامعة الهاشمية-منشورة

 - مهاراتـــه-طبيعتـــه: الفهـــم القرائـــي). 2015. (اميةعبـــداالله، ســـ

 .دار الكتاب الجامعي. استراتيجياته

ــد، م ــد الواح ــدعب ــو ). 2000. (حم ــصم نح ــي ال ــات معلم اتجاه

اســـتخدام الكمبيـــوتر في تعلـــيم الطـــلاب الـــصم بدولـــة 

بحث مقدم في ندوة الاتجاهات . الإمارات العربية المتحدة

ًلمعـوقين سـمعيا، المعاصـرة في التعلـيم والتأهيـل المهنـي ل
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ــي، صــ ــم ). 2005. (الحالعتيب ــه معل ــي تواج أهــم المــشكلات الت

الصفوف العليا في مقرر القراءة بمـدارس الـدمج الابتدائيـة 

بمدينــة الريــاض مــن وجهــة نظــر المعلمــين والمــشرفين 

 جامعــة الإمــام -رســالة ماجــستير غيــر منــشورة[التربــويين

 ].مد بن سعود الإسلاميةمح

معوقـات تـدريس الرياضـيات في برنـامج ). 2005. (العتيبي، بندر

دمج الطلاب ضعاف السمع والنطق بمدارس التعليم العام 

رسالة ماجستير غير منـشورة [في المملكة العربية السعودية 

 ]. جامعة أم القرى-

م مشكلات تطبيـق منـاهج التعلـيم العـا). 2009. (يثانالعمري، غ

في معاهد وبرامج الأمل الابتدائيـة للـصم بمدينـة جـدة مـن 

ــينوجهــة نظــر المعلمــين  ــر [ والإداري رســالة ماجــستير غي

 .]منشورة، جامعة الملك سعود

ــزي، ف ــةالعن ــيم ). 2016. (اطم ــات في تعل ــضل الممارس ــل بأف دلي

مجلـة رابطـة . القراءة للتلاميذ الصم في المرحلـة الابتدائيـة

 .370-305، )27(8التربية الحديثة، 

ــيم اســتخدام ). 2017. (حمــدالــشهراني، مو، .حمــدعيــسى، أ تقي

التقنيات المساندة لتمكين دمج الصم وضعاف السمع مـن 

وجهــة نظــر المختــصين والمعلمــين في المملكــة العربيــة 

 .52-1 ،)21(6مجلة التربية الخاصة والتأهيل، . السعودية

نيــات التعلــيم مــشكلات اســتخدام تق). 2013. (قيــتالغفيــري، و

الالكتروني من وجهـة نظـر معلمـي المرحلـة الثانويـة بمكـة 

رسـالة . [المكرمة ومعالجتها من منظـور التربيـة الإسـلامية

 ]. جامعة الملك سعود-دكتوراه غير منشورة

ــاض، ح ــانفي ــل 2008( .ن ــارات ). 30-28، ابري ــض مه ــة بع تنمي

ــ . ةًالفهــم القرائــي عنــد المعــوقين ســمعيا بالمرحلــة الثانوي

الندوة العلمية الثامنـة للاتحـاد العربـي للهيئـات العاملـة في 

تطـوير التعلــيم والتأهيـل للأشــخاص الــصم (رعايـة الــصم 

 . ، الرياض)وضعاف السمع

، فعاليـة اسـتخدام مـداخل حديثـة في تنميـة )2000. (ازمقاسم، ح

مهــارات القــراءة والكتابــة لــدى تلاميــذ الحلقــة الثانيــة مــن 

جامعــة . ]رسـالة دكتــوراه غيـر منــشورة[ التعلـيم الأساســي

 .عين شمس

العوامـــل المـــؤثرة في تـــدني مـــستوى ). 2014( .ركـــيالقرينـــي، ت

ــات  ــذ ذوي الإعاق ــساعدة مــع التلامي ــة الم اســتخدام التقني

ــم ــتخدامها معه ــو اس ــيهم نح ــات معلم ــددة واتجاه . المتع

 .582 -559، )3(26مجلة العلوم التربوية، 

دار يافـــا للنـــشر . الإعاقـــة الـــسمعية )2006. (بـــراهيمالقريـــوتي، إ

 .والتوزيع

واقــع اســتخدام ). 2014. (رتــضى، ومنهــي، م.يــاضالكريطــي، ر

التقنيــات التربويــة في صــفوف التربيــة الخاصــة في محافظــة 

ـــل ـــة  .باب ـــوم التربوي ـــية للعل ـــة الأساس ـــة التربي ـــة كلي مجل

 .498-482، )18(1والإنسانية، 

حديثــة في تعلــيم الفــائقين التكنولوجيــا ال). 2011. (كريــالال، ز

 .عالم الكتاب. ًعقليا

الأخطاء اللغوية عنـد الأفـراد المعـاقين ). 2014. (ماحلحياني، س

المجلــة الدوليـــة . ًســمعيا في مدينــة المحمديـــة بــالمغرب

 . 62-48، )6(3التربوية المتخصصة، 

ــ ــرق، ص ــتخدام التعلــيم ). 2018. (الحةمح ــات اس ــع ومعوق واق

لبات الصم وضـعيفات الـسمع مـن المدمج في تدريس الطا

 جامعة -رسالة ماجستير غير منشورة[وجهة نظر معلماتهن

 ].الملك سعود

مشكلات تـدريس مـادة لغتـي للتلاميـذ ). 2018. (حمدالمحزمة، م
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الصم في معاهد وبرامج من وجهـة نظـر المعلمـين بالمرحلـة 

 .92- 60، )26(7 مجلة التربية الخاصة والتأهيل،. الابتدائية

 .دار الزهراء. تعديل السلوك الإنساني). 2011. (ادل، عمحمد

التوصيف الوظيفي لمساعد معلم التربية ). 2013( .ادلمحمد، ع

 .327-312، )4(، مجلة التربية الخاصة. الخاصة

أثر الأنشطة التعليمية الرقميـة في القـصة ). 2013. (حمدمحمد، م

ب المفاهيم التفاعلية لتلاميذ المرحلة الابتدائية على اكتسا

 ]. جامعة الزقازيق-رسالة ماجستير غير منشورة[ العلمية

برنامج القراءة لأطفـال الـصم وضـعاف ). 2007. (نىمصطفى، م

السمع مرحلـة مـا قبـل المدرسـة حلقـة وصـل بـين التعلـيم 

ــل ــي الأول . والتأهي ــؤتمر العلم ــة في الم ــل مقدم ــة عم ورق

ـــسية  ـــصحة النف ـــسم ال ـــين الوا(لق ـــة ب ـــة الخاص ـــع التربي ق

 . يوليو، مصر16 -15، )والمأمول

ـــا المـــساعدة والتطـــوير ). 2017. (حمـــدمغـــاوري، أ التكنولوجي

ورقــة عمــل في المــؤتمر . المهنــي لمعلمــي التربيــة الخاصــة

 . أكتوبر، ابريل، مصر6الدولي الثالث لجامعة 

محــددات واقــع اســتخدام التقنيــات ). 2018. (عيمــةالمقــدامي، ن

 وضــعاف الــسمع في معاهــد التعليميــة لــدى معلمــي الــصم
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  القدرة التنبؤية للعوامل الشخصية الخمس الكبرى وعلاقتها بالمشكلات النفسية 

  بالمنطقة الشرقيةذوي الموهبة الطلبةلدى 

 )4(بدرية العتيبي. ، و أ)3(ريهام الجعفري. ، و أ)2(رفعه محمد الجوهر. ، و أ)1(عبد الحميد عبداالله العرفج. د

الطلبـة ذوي مدى قدرة العوامل الشخصية الخمس الكبرى على التنبـؤ بمـستوى المـشكلات النفـسية لـدى هدفت الدراسة إلى التعرف عن : المستخلص

، بينمـا بلـغ عـدد ًطالبـا )84( الطـلاب مـن ذوي الموهبـة، حيـث بلـغ عـدد )186(وقد تكونت عينة الدراسة في حجمها الكلي مـن . ً وفقا لمتغير الجنسالموهبة

، )Costa& McCrae, 1992(والمعـد مـن قبـل  ّمقياس العوامل الخمسة الكـبرى للشخـصية، وقدم تم تطبيق عمار سبع عشرة سنةمتوسط الأ، طالبة )102( الطالبات

.  والمعد مـن قبـل البـاحثينبروسكياد، القائم على نظرية ّمقياس الحساسية المفرطة، و)2015 القريطي وآخرون،(  والمعد من قبل العصابيةّمقياس الكماليةو

بعـد الأفكـار  وبعـد التقـدير المتـدني للـذات في عـزى لمتغيـر الجـنستُ ًدالة إحـصائيا في الكماليـة العـصابيةعدم وجود فروق نتائج هذه الدراسة عن وقد كشفت 

ّ إلى وجود فرق دال إحصائيا يعزى لمتغير أشارت النتائجعدم الرضا عن الأداءفي بعد   للمقياس، بينماالدرجة الكليةفي لاعقلانية ولا . لـصالح الـذكور  الجنس�

 ًدال إحصائياوجود فرق  كما أظهرت النتائج عن. عزى لمتغير الجنستُ ًدالة إحصائياعدم وجود فروق ، أشارت النتائج عن مقياس الحساسية المفرطةبينما في 

أشـارت  كمـا. عزى لمتغير الجنستُامل الأربعة الأخرى  على العوًدالة إحصائياعامل الانفتاح لصالح الإناث، وفي المقابل لم تسفر النتائج عن وجود فروق في 

ًأن العوامل الخمسة الكبرى للشخصية مجتمعة تسهم إسهاما جوهريا في التنبؤنتائج تحليل الانحدار التدريجي المتعدد  ً ُ الطلبـة ذوي بالكماليـة العـصابية لـدى  َّ

ًوبناء على ما سبق فقد أوصت الدراسة بـضرورة الاعتبـار . )%39.2(وتفسر ما نسبته  المفرطة، بالحساسية، كما تسهم في التنبؤ )%56.9(، وتفسر ما نسبته الموهبة

 . في المرحلة الثانويةالطلبة ذوي الموهبةللعوامل الشخصية عند التخطيط للبرامج التي تهدف إلى رعاية 

 .جتماعي، الانفتاح، التوافق والانسجام، المسؤولية، الحساسية المفرطة، الكمالية القدرة التنبؤية، الموهبة، الاتزان الانفعالي، التوافق الا:الكلمات المفتاحية

_________________________________________________________________________________  

The predictive power of the Big Five personality and Relationship between the 
psychological problems of gifted students in the Eastern Province 

Dr. Abdulhamid Alarfaj(1), Mrs. Refah Aljohar(2), Mrs. Riham Aljafari(3), Mrs. Badriah Alotibe(4) 

Abstract: This study aimed to identify the extent of the ability of the five big personality traits to predict the level of psychological 
problems among students with giftedness according to their gender. The sample consisted of (186) students with giftedness, the number of 
male students reached (84), while the number of female students was (102). The Revised NEO Personality Inventory of the big Five 
personality traits (openness to experience, conscientiousness, extraversion, agreeableness, and neuroticism) that was made by (Costa & 
McCrae, 1992), the perfectionism that was made by (Alqarity et al.,2015), inventory Scale Overexcitabilities scale, based on Dombrowski's 
theory that was made by Researchers. The results of this study revealed that there are no significant differences in perfectionism attributed to 
the gender variable in the of the low self-esteem domain, irrational thoughts domain, and the overall score of the scale, while in the 
dimension of dissatisfaction with the performance, the results indicated that there is a significant difference attributed to the gender variable 
in favor of males. While in the Overexcitabilities scale, the results indicated that there were no significant differences attributed to the sex 
variable. The results also show a significant difference in the openness factor in favor of females, and in contrast, the results did not show 
significant differences on the other four factors attributed to the gender variable .The results of multiple progressive regression analysis also 
revealed that the five major factors of personality combined contribute fundamentally to predicting neurotic perfectionism in gifted students, 
explaining (56.9%), and predicting Overexcitabilities, and explaining (39.2%).  

Keywords: The predictive power ،Giftedness, Neuroticism, Extraversion, Openness to Experience, Agreeableness, Conscientiousness, 
Perfectionism, Over Excitabilities.  
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 :مةِّالمقد

تطـــور مفهـــوم تربيـــة الموهـــوبين في العديـــد مـــن 

ًالأنظمـــة التربويـــة العالميـــة، مـــستندا علـــى النظريـــات 

والتجــارب العلميــة، في محاولــة جــادة للتعــرف علــى 

الاحتياجــات الــضرورية ورعايتهــا، بمــا يحقــق النمــو 

 ,Plucker & Callahan) المتكامـل للمواهـب الواعـدة

 تنبيـه الممارسـين إلـى وقد أسهم هذا التطور في. (2014

ضرورة التعرف على هذه الاحتياجات وطـرق تنميتهـا، 

فهي ليست من باب الترف بل هي ضرورة حتمية وحـق 

 .)Müller, 2014(مكتسب لتلك الفئة 

: قسم العلماء هذه الاحتياجـات إلـى ثلاثـة أقـسام

ـــة  ـــة، واحتياجـــات وجداني ـــة، ومعرفي احتياجـــات عقلي

)Robinson, 2012( .نظـر إلـى هـذه الاحتياجـات يـتم ال

في المجمل كبناء واحد معقد يتفاعل مـع بعـضه الـبعض 

)Ziegler & Phillipson, 2012( . أي أن فقــدان أحــد

ـــوازن في  ـــي حـــدوث اخـــتلال للت ـــات يعن هـــذه المكون

السلوكيات الدالـة علـى الموهبـة بـشكل عـام، وهـذا مـا 

ــدان  ــسبب فق ــل ب ــر متكام ــب غي ــا في الغال ــل نموه يجع

. )Bailey, 2010( التطـوير لكافـة الجوانـب التكامـل في

وحتى نتمكن من الرعايـة التكامليـة للجوانـب النفـسية، 

ينبغي معرفة الأدوات الفاعلة في المجـال، والتـي يمكـن 

من خلالها الكشف والتشخيص لهذه المشكلات، غيـر 

َّأن التـــــداخل بـــــين العوامـــــل الداخليـــــة والخارجيـــــة 

ّفة إلـى القـوة المعرفيـة ّوالجوانب الفسيولوجية، بالإضا

ن، يجعل من عمليـة التـشخيص والتي يتميز بها الموهوب

ّغير دقيقة في بعض المراحل الحياتية، خاصـة في مرحلـة 

المراهقــة التــي تمتــاز باســتجابات انفعاليــة غيــر منظمــة 

)Chang & Kuo, 2013; David, 2018( ــادى ــذا ن ، ل

ستخدم ًالبعض بضرورة البحث عن سمات أكثر استقرارا ت

 فيعمليــة التــشخيص القيــام بكــأدوات يمكــن مــن خلالهــا 

 & Mofield)النـــواحي النفـــسية المعقـــدة والمتداخلـــة 

Peters, 2015). 

إن من أبرز الموضوعات المتعلقة بذوي الموهبـة 

ــة ــصية العام ــسمات الشخ ــي ال ــلوكياتهم، ه ــاول . وس تن

ــة  ــسمات الشخــصية بعناي ــاحثون ال ــدم -الب ــذ الق ، - ُمن

 لمفهـوم الفـروق الفرديـة، اً منطقيـاًعطـي تـصورلكونها ت

ــم  ــه معظ ــن خلال ــسر م ــمولي تف ــع ش ــون واس ــي مك َّفه ُ ِّ

، كما (Revelle & Condon, 2015)ّالسلوكيات البشرية 

 في تحديــــد الممارســــات التربويــــة ً فــــاعلااًأن لهــــا دور

 المناسبة لتطوير الإنسان والرقي بالمجتمع والحـضارات

)Schmitt et al., 2007.( ــذا ســاهمت ــن أجــل ه  م

ـــسمات  ـــد أبـــرز ال ـــة بنجـــاح في تحدي المـــشاريع البحثي

ــلال  ــا الاســتقرار، مــن خ ــب عليه ــي يغل المــشتركة والت

تصور مقترح قائم علـى النظريـات والتجـارب العلميـة، 

 مـساحات متـسعة مـن الناحيـة الجغرافيـة، ىوتطبيقه عل

 ;Chamorro-Premuzic, 2003)والثقافية، والاجتماعية 



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 203 – 

Chamorro-Premuzic & Furnham, 2009) . وقــد

أسفر عن ذلك تحديد خمس عوامـل شخـصية مـشتركة 

بـــين البـــشر أطلـــق عليهـــا مـــسمى العوامـــل الشخـــصية 

الخمس الكبرى، فعلـى الـرغم مـن الانتقـادات الموجـه 

ــــاين في  ــــه علــــى حــــصر التب للنمــــوذج، في عــــدم قدرت

ًالشخـــصيات، إلا أنـــه في المقابـــل لقـــي قبـــولا وتطبيقـــا  ً

عًا علـى مـستوى العـالم، مقارنـة بالنمـاذج الأخـرى واس

حـدد ). Gurven et al., 2013(المطروحـة في المجـال 

هذا النموذج خمس عوامل عامـة للشخـصية، ويحتـوي 

كــل عامــل مــن هــذه العوامــل علــى عــدد مــن الــسمات 

ًالخاصة والأكثر دقة وتحديدا للشخـصية، فعلـى الـرغم 

إليها بالاستقرار، من تحديد عدد من السمات التي ينظر 

إلا أن هــذا لا يعنــي أنهــا علــى مــستوى وصــورة واحــدة 

لــدى البــشر، بــل قــد تــؤثر وتتــأثر بعــدد مــن المكونــات 

 .)Almlund et al., 2011(الداخلية والخارجية 

من أجل هذا اجتهد العلماء في دراسة هذه العوامـل 

مــع عــدد مــن المكونــات، مــن أجــل فهــم أكثــر لطبيعتهــا 

ومن هذا المنطلق، تـسعى . مل المرتبطة بهاوتحديد العوا

ــن نــوع الارتبــاط بــين  ــة الحاليــة إلــى البحــث ع الدراس

المــشكلات النفــسية والمتمثلــة في الحــساسية المفرطــة 

ـــصية الخمـــس  ـــصابية، والعوامـــل الشخ ـــة الع والكمالي

التنبــؤ في الكــبرى، ودراســة مــدى إمكانيــة هــذه العوامــل 

 . فرطةبالكمالية العصابية والحساسية الم

 :ِّمشكلة الدراسة

لا حظ الباحثون من خلال عملهم في الميـدان مـع 

، وجود مستوى متباين من الكمالية بةالموهذوي  الطلبة

العــصابية، والحــساسية المفرطــة، تظهــر بــشكل واضــح 

عند تسليم المشاريع النهائية للمواد الدراسية المختلفة، 

ــا أن  ــلابكم ــماتهمالط ــح في س ــشكل واض ــون ب   يختلف

الشخـــصية والاجتماعيـــة، وعنـــد مراجعـــة الدراســـات 

السابقة في هذا المجال، وجـد البـاحثون أن المـشكلات 

النفــسية، وعلــى وجـــه الخــصوص لكماليــة العـــصابية 

ــــة ــــك الفئ ــــدى تل ــــشر ل ــــة، تنت ــــساسية المفرط   . والح

  ّوقـــــد وجـــــدت الأبحـــــاث العلميـــــة أمثـــــال دراســـــة 

)Lise-Schläppy, 2019(ت ، ارتباط عدد من المـشكلا

كمـا وجـدوا أن ، ةالموهوبـذوي  بالطلبةّالنفسية بوثوق ب

ًالزيادة في مستوى القدرات العقلية غالبا ما يقابله الزيادة 

في مـــستويات هـــذه المـــشكلات، إذا مـــا تـــم مقـــارنتهم 

 ومـن هنـا يتكـون لـديهم بأقرانهم من نفس العمر الزمني

الخلل في إحداث التوازن مع تلك الضغوطات العاطفية 

)Colangelo & Wood, 2015 .( 

حيث يختلف مستوى هذه المـشكلات بنـاء علـى 

ّعدد من العوامل الداخلية والخارجية، لذا يصعب اتباع 

معيــــار واحــــد في الكــــشف والتــــشخيص، خاصــــة إذا 

ّتــداخلت عوامــل فــسيولوجية أخــرى؛ كالمراهقــة، فــإن 

ٍالمشكلات تكون مركبة ومتجانسة وعلى مـستوى عـال  ّ
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ّن، الأمر الذي يكون فيه التميز والفصل في من عدم التباي

 . )Dai & Chen, 2013(غاية الصعوبة 

ًونظرا لتأثير هذه المـشكلات سـلبا ومباشـرة علـى  ً

، نــــادى المختــــصون بــــضرورة الطلبــــة ذوي الموهبــــة

الكشف المبكر عن هذه المشكلات وعلاجهـا حتـى لا 

، كما كشفت الأبحاث )Lise-Schläppy, 2019(تتفاقم 

ّجود ارتباط بين المشكلات النفسية وبـين ضـعف عن و

 & Ziegler)ّالنواحي الإدراكية والوجدانيـة والـسلوكية 

Phillipson, 2012) ــواحي ــد أثرهــا إلــى الن ، حيــث يمت

، وهـــذا )Mendaglio, 2012(الاجتماعيـــة والعاطفيـــة 

 . الطلبة ذوي الموهبةُبدوره قد يربك شخصية 

ّلات النفــسية ّإن وجــود هــذا التــداخل بــين المــشك

ّالحقيقية وبين المشكلات العارضة والمرتبطـة بمرحلـة 

مؤقتــة كمرحلــة المراهقــة يجعــل مــن عمليــة اســتخدام 

أدوات الكشف الاعتيادية عن مستوى المشكلات التـي 

 الموهبــة غيـر فاعلــة، الأمـر الــذي يقـد يتعــرض لهـا ذو

يستلزم البحث عن أدوات قد تكون أكثر مناسبة في مثـل 

لات بحيـث يمكـن مـن خلالهـا التنبـؤ بــشكل هـذه الحـا

مسبق عن طبيعة الوضع النفـسي والمـشكلات التـي قـد 

حتــى يمكــن .  الموهبــة في المــستقبلييتعــرض لهــا ذو

تدارك الوضع والخروج مـن التـضاعف والتعقيـد الـذي 

قد يطرأ على هـذه المـشكلات ويـسبب لهـا التطـور مـع 

ــلاج  ــا الع ــصعب حينه ــزمن وي ــرور ال  & Ziegler)م

Phillipson, 2012) . 

ّولما كانت العوامل الخمسة الكـبرى دلائـل قويـة  ّ

على مستوى تفكير الأفراد وأنماط سـلوكهم المختلفـة، 

كما أنها مستقرة بنسبة عالية، ويمكن مـن خلالهـا تفـسير 

، جـاءت هـذه )Kudek et al., 2020(مواقـف مختلفـة 

ـــؤ  ـــاس مـــدى قـــوة هـــذه العوامـــل في التنب الدراســـة لقي

 . الطلبة ذوي الموهبةشكلات النفسية لدى بالم

وعلى الرغم من كثرة الدراسات التي تناولت هذه 

ــن خــلال المراجعــة الأدبيــة في  ــه وم ّالمتغيــرات، إلا أن

ّالمحركـــات البحثيـــة، نجـــد أن البحـــث عـــن مـــدى قـــوة  ّ

 الكبرى في التنبؤ بالمشكلاتالخمس العوامل الشخصية 

ً كثيرا، خاصة علـى َّطنفسية، من المجالات التي لم تغال

 في مرحلــة المراهقــة، الأمــر الــذي الطلبــة ذوي الموهبــة

جعل دراستها ضرورة حتمية كخطـوة اسـتباقية للتعامـل 

وبناء على ما سـبق فـإن مـشكلة . مع المشكلات النفسية

 : الدراسة تتمثل في أسئلة الدراسة التالية

 :أسئلة الدراسة

طلبة ذوي الهل تختلف الكمالية العصابية لدى  -

  باختلاف الجنس؟الموهبة

الطلبــة هــل تختلــف الحــساسية المفرطــة لــدى  -

  باختلاف الجنس؟ ذوي الموهبة

ــرز  - ــا أب ــبرى العوامــلم  الشخــصية الخمــسة الك

 ً وفقا لمتغير الجنس؟الطلبة ذوي الموهبةلدى 
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 القدرة التنبؤيـة للعوامـل الشخـصية الخمـس ما -

 والحــــساسية الكــــبرى بمــــستوى الكماليــــة العــــصابية

   بالمنطقة الشرقية؟الطلبة ذوي الموهبةالمفرطة لدى 

 : أهداف الدراسة

تهــدف الدراســـة الحاليـــة إلـــى تحقيـــق الأهـــداف 

 : التالية

ـــرف - ـــة التع ـــستوى الكمالي ـــروق في م ـــى الف  عل

 . ً وفقا لمتغير الجنسالطلبة ذوي الموهبةالعصابية لدى 

 علــى الفــروق في مــستوى الحــساسية التعــرف -

 . ً وفقا لمتغير الجنسالطلبة ذوي الموهبةلمفرطة لدى ا

 على أبـرز العوامـل الشخـصية الخمـس التعرف -

 . ً وفقا لمتغير الجنسالطلبة ذوي الموهبةالكبرى لدى 

الكشف عن القدرة التنبؤية للعوامـل الشخـصية  -

الخمس الكبرى بمستوى الكمالية العصابية والحساسية 

 .  بالمنطقة الشرقيةالموهبةالطلبة ذوي المفرطة لدى 

 :ّأهمية الدراسة

ّتبرز أهمية الدراسة الحالية من أهمية موضـوعها، 

ّالذي يتناول القدرة التنبؤية للعوامل الشخصية الخمسة 

 الطلبـة ذوي الموهبـةالكبرى بالمشكلات النفسية لدى 

ًفي المملكـــة العربيـــة الـــسعودية، بـــصفته موضـــوعا لـــم 

 في المملكــة مـن قبــل، وفيمــا يــأتي َّيتطـرق إليــه البــاحثون

 :ٍّتفصيل لكل من أهمية الدراسة النظرية والعملية

َ يؤمل من هذه :ّالأهمية النظرية  أن تضيف الدراسةُ

معرفة جديـدة للمكتبـة الـسعودية مـن خـلال اسـتهدافها 

ـــين العوامـــل الخمـــسة الكـــبرى  لموضـــوع العلاقـــة ب

حقـين  الملتالطلبةللشخصية والمشكلات النفسية لدى 

ّ الموهبـة في المملكـة، وقـد تبـين مـن يببرامج تعليم ذو

خلال مراجعة البـاحثين لـلأدب الـسابق حـول موضـوع 

ًالعوامل الخمسة الكـبرى للشخـصية، أن هنـاك عـددا لا 

بـــأس بـــه مـــن الدراســـات الـــسابقة التـــي تناولـــت هـــذا 

ــم  ــصين في عل ــب المخت ــن جان ــة م ــوع، وبخاص ّالموض

َّفــــسية، إلا أن أغلبهــــا الـــنفس والإرشــــاد والــــصحة الن

 العـاديين، أمـا فيمـا يتعلـق بالمـشكلات الطلبةاستهدف 

ــة ب ــةِّالمتعلق ــة ذوي الموهب ــين أن الطلب ــد تب ــا، فق َّ عموم ً

جهود البـاحثين تمحـورت حـول المـشكلات المعرفيـة 

َوالتحــصيل الدراســي، ولــم تحــظ المــشكلات النفــسية 

ــا تــأتي الدراســ ــاحثين، فمــن هن ــة مــن الب ة بــذات الأهمي

ّالحالية لتسد هذه الفجوة البحثية ّ.  

يؤمـل أن يـستفيد مـن نتـائج هـذه : ّالأهمية العملية

 الموهبــة في يالدراســة القــائمون علــى بــرامج تعلــيم ذو

ًالمملكـــة عمومـــا، والمرشـــدين النفـــسيين العـــاملين في 

 الموهبــــة في المملكــــة يمــــدارس ومراكــــز تعلــــيم ذو

راسـة الحاليـة ًخصوصا، كما يؤمل أن تنعكس نتائج الد

ــلال  ــن خ ــسهم م ــة أنف ــة ذوو الموهب ــى الطلب ــا عل ًإيجاب

ّتحــسين خــدمات الإرشــاد النفــسي المقدمــة لهــم، ولا 

َننس أن نتـائج الدراسـة الحاليـة قـد تعـود بالفائـدة علـى 
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عندما يتعلق الأمر بخدمات الإرشـاد ًخاصة  الطلبةأُسر 

ًويمكــن أيــضا أن . ّالأســري الــذي تقدمــه تلــك الــبرامج

ــو ــي تع ــى مخطط ــدة عل ــة بالفائ ــة الحالي ــائج الدراس ِّد نت

 الموهبــــة مــــن خــــلال الاهتمــــام يمنــــاهج تعلــــيم ذو

ّبالخصائص الانفعالية لدى المتعلم بجانب الخصائص 

  .المعرفية الأخرى

 :حدود الدراسة

 اقتـصرت الدراسـة الحاليـة علـى :الحدود البشرية

علـيم  المرحلة الثانوية الملتحقين ببرامج تطلبةعينة من 

ذوي الموهبة في مدارس التعليم العام بالمنطقة الـشرقية 

 .في المملكة العربية السعودية

 اقتصرت الدراسة على المنطقـة :الحدود المكانية

 . الشرقية في المملكة العربية السعودية

ّ يتحدد تعميم نتائج هذه الدراسـة :الحدود الزمانية

ل في الـــسياق الزمنـــي الـــذي ســـتجرى فيـــه وهـــو الفـــص

 .هـ1441/1442الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 اهتمـت الدراسـة الحاليـة في :الحدود الموضوعية

ـــصية  ـــل الشخ ـــري العوام ـــين متغي ـــة ب ـــوع العلاق ّموض

الكــبرى والمــشكلات النفــسية والمتمثلــة في الخمــس 

 لـدى الطلبـة في العـصابيةالحساسية المفرطة والكماليـة 

 الموهبـة يامج تعليم ذوالمرحلة الثانوية الملتحقين ببر

ــــة  ــــة العربي ــــشرقية في المملك ــــة ال ــــدارس المنطق في م

  .السعودية

 :مصطلحات الدراسة

يعرفهـا كـلا : العوامل الشخصية الخمـس الكبـرى

 بأنها السمات المشتركة (Costa & McCrae, 1992)من 

بين الأفراد والمكونة من خمس عوامل يتم مـن خلالهـا 

ــل ا ــصية الأفــراد تتمث ــف شخ ــل في الانفتــاح وص لعوام

 . والمسؤولية والتفاعل والتوافق والاتزان الانفعالي

ــس  ــصية الخم ــل الشخ ــي لعوام ــف الإجرائ التعري

ــة التــي : الكبــرى حــصل عليهــا الطلبــة في يهــي الدرج

العوامل الشخصية الخمس الكبرى والمعـد مـن مقياس 

 .)Costa & McCrae, 1992(قبل 

نحــو تحقيــق الــسعي الحثيــث : الكماليــة العــصابية

 & Mofield)معـايير مرتفعـة إلـى حـد كبيـر مـن الأداء 

Parker, 2019) . 

هي الدرجة : التعريف الإجرائي للكمالية العصابية

حصل عليها الطلبـة في مقيـاس الكماليـة العـصابية يالتي 

  ).2015 القريطي وآخرون،(والمعد من قبل 

بروسكي بأنها القـوة ايعرفها د: الحساسية المفرطة

محركة للموهبة والتي تتميز بمجموعة من الخصائص ال

ــــة والتطــــرف في الحــــب  أبرزهــــا المــــشاركة الوجداني

ـــذات  ـــوعي بال ـــا وال ـــل العلي ـــة والتعلـــق بالمث والكراهي

ــا  ــي فيه ــتغراق الكل ــات والاس والحمــاس في أداء المهم

)Mendaglio & Tillier, 2006(. 

هـــي  :التعريـــف الإجرائـــي للحـــساسية المفرطـــة



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 207 – 

حصل عليها الطلبـة في مقيـاس الحـساسية يي الدرجة الت

 .الباحثينالفائقة المطور من قبل 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة

ًشهد مطلع القرن الحادي والعشرين اهتماما كبيرا  ً

َّ الموهبة، بعدهم ثروة بشرية ينبغي الاهتمـاميبالطلبة ذو ِّ َ ِ 

بهــا ورعايتهــا واســتثمارها علــى أفــضل وجــه، ولهــذا 

ادت الدراسات وتنوعت في ميدان الموهبة والتفـوق ازد

ــن الأجنــدة  ــبحت جــزءا م ــرة، وأص ــسنوات الأخي ًفي ال

ّالوطنيـــة للكثيـــر مـــن الـــدول، وتعـــد المملكـــة العربيـــة  ُ

ًالسعودية من بين الدول التي تولي اهتماما كبيرا بالطلبة  ً

 .  الموهبة ورعايتهم وتقديم أفضل الخدمات لهميذو

ّبحثيــة المهمــة التــي ركــزت ومــن الموضــوعات ال

عليهــــا الدراســــات الأجنبيــــة علــــى وجــــه التحديــــد، 

 يالمــشكلات النفــسية التــي قــد يتعــرض لهــا الطلبــة ذو

ـــة ـــع . الموهب ـــدقيق م ـــب ال ـــدأ البحـــث في هـــذا الجان ب

الدراسات الطولية التي أقيمت على مجموعة كبيرة مـن 

ــة ذو ــة تيرمــان التتبعيــة يالطلب  الموهبــة، كمــا في دراس

ــشهي ــل ال ــن أج ــة، م ــات المماثل ــن الدراس ــا م رة وغيره

تحديد العوامل المعرفية والنفسية المميـزة لتلـك الفئـة، 

ـــن ذو ـــح ع ـــوم أوض ـــوين مفه ـــساعد في تك ـــي ت  يوالت

 . (Divis & Rimm, 1998)الموهبة 

وبناء علـى هـذا فقـد صـنف البـاحثين المـشكلات 

:  الموهبة في ثلاث فئات، هـييالتي يواجهها الطلبة ذو

ت ذات طابع معرفي تتعلق بالدراسة والتحصيل، مشكلا

َّومـــشكلات ذات طـــابع انفعـــالي تتعلـــق بـــالتكيف مـــع 

ـــد  ـــق بتحدي ـــذات ومـــع الآخـــرين، ومـــشكلات تتعل ال

ــــة المــــستقبلية  ;Bailey, 2009) الأهــــداف المهني

Robinson, 2012) . حظيت العوامـل المعرفيـة باهتمـام

لعوامـل كبير من الدراسة والبحـث والتجريـب مقارنـة با

ًالنفسية التي نالت نصيب أقـل مـن غيرهـا مـن العوامـل، 

وعند البحث عن الأسباب فقد يكون التداخل والتفاعل 

بين المكونات النفسية مع غيرها من العوامل قـد يـسبب 

َّلأن طبيعـة الطالـب ذو  .إشـكالية في بنـاء تـصور واضـح

ّالموهبة النفسية تتسم بسمات خاصة تميزه عن غيره من 

بة العاديين كالحساسية المفرطـة، وقـوة العواطـف، الطل

والكمالية، والشعور بالاختلاف، وعدم التوازن في النمو 

لـذا ). 2009حجازي، (العقلي والانفعالي والاجتماعي 

ــد  ــسية في آن واح ــل النف ــة العوام ــة كاف ــشكل دراس ــد ي ق

صعوبة في القدرة على ضبطها وتميزهـا بـسبب طبيعتهـا 

 . المعقدة

 يًبرز العوامل النفسية ارتباطا بالطلبـة ذومن بين أ

 ةـــة المفرطـــة والحـساسيـــة العصابيــة الكماليــالموهب

)Daniels & Piechowski, 2009 .( ــة ــبر الكمالي تعت

العصابية والحساسية المفرطة ضمن قائمـة المـشكلات 

الانفعالية التي تـؤثر علـى طريقـة ومـستوى التفاعـل مـع 

لاجتماعية والعاطفية، مما يعرضهم العوامل المعرفية وا
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للتحديات التي يصعب معها التكيف بالشكل المتناسق 

ــا  ــي يمتلكونه ــة الت ــة العالي مــع مــستوى القــدرات العقلي

)Mendaglio, 2012 .( وقــد يرجــع هــذا التنــاقض كمــا

ــدرات  ــن الق ــة م ــستويات العالي ــى الم ــبعض إل ــسره ال ف

الـذي يمتـد العقلية والتعقيد المعرفي والـوعي والإدراك 

أثــــره كــــذلك علــــى طريقــــة الاســــتجابة في المواقــــف 

المختلفة، لذا فهم يستوعبون المـشاعر المعقـدة مقارنـة 

بأقرانهم إلا أنهم في ذات الوقت لا يمتلكـون المقومـات 

الكافية للتعامل مـع هـذا التعقيـد بـشكل متناسـب، لهـذا 

 تتميـــز انفعـــالاتهم واســـتجاباتهم بالـــشدة المبـــالغ فيهـــا

(Chang & Kuo, 2013; Dekelaita- Mullet & 

Blackmon, 2015; Guthrie, 2019). 

أدرك العلماء هذا الجانب، لـذا أخـذت الأبحـاث 

في التوسع، إلا أن هذا التوسع خلق عـدد مـن الفجـوات 

البحثية، فعلى الرغم من تعـدد الدراسـات التـي كـشفت 

ن عن أبعاد الكمالية، إلا أن النتائج غير متسقة في كثيـر مـ

الأحيان، وجود هذا الاخـتلاف في تحديـد الأبعـاد التـي 

يعتقد بأنها مفـسرة لهـذه العوامـل دليـل علـى أن الأبعـاد 

الدقيقة قد تكون غير مكتملة حتـى الآن، وكـذلك الأمـر 

بالنسبة لمفهومها، وهذا ما جعـل الدراسـات لا تتوقـف 

ســـواء في تحديـــد أبعـــاد هـــذه المكونـــات أو في دراســـة 

ي قد تنشأ من التفاعـل مـع هـذه المكونـات العلاقات الت

)Rice et al., 2007 .( وكذلك الحال بالنسبة للحساسية

المفرطة وإن كانت أقل لكونها تعتمد على مبادئ نظرية 

 & Mendaglio, 2008; Mendaglio)دابروكــسي 

Tillier, 2006) . لذا يرى البعض أن الفهم الكامل لهـذه

كتصنيفات  ناسقة معهاالعوامل يتطلب ربطها بعوامل مت

الشخصية المختلفة، حتى تعطي بعد أكثر عمق ودقة في 

ــوم  ــيح المفه ــت ). Smith et al., 2019(توض ارتبط

السمات الشخصية بعدد كبير من المتغيرات، ونوقـشت 

�فلسفيا لفترة من الزمن، غير أن الدراسـات التـي أقيمـت 

ج في مجال التربية وعلم النفس وجهت مسارها إلى النه

العلمي القائم على البحث والتجريب كخطـوة اسـتباقية 

لتفــسير عـــدد مــن العوامـــل التـــي يعتقــد بأنهـــا مرتبطـــة 

من هنا يـأتي البحـث في الـسمات الشخـصية . بالشخصية

 الموهبة وعلاقتها بالمشكلات النفسية التي يللطلبة ذو

  .ّيواجهونها في سلم أولويات الباحثين

 -ّفي وقت مبكـر- لقد أيقن علماء نفس الشخصية

الحاجة الماسة إلـى وجـود نمـوذج وصـفي أو تـصنيفي 

للأبعاد الأساسية للشخصية الإنسانية عن طريق تجميع 

ًالصفات المرتبطة ببعضها معا، وتصنيفها تحت مـسمى 

ــبر  ــه ع ــن تعميم ــستقل يمك ــد م ــل أو بع ــط أو عام ُأو نم

ــات  ــراد والثقاف ــصاري، (مختلــف الأف ــذا )2012الأن ، ل

 نفس الشخصية علـى البحـث عـن نمـوذج عكف علماء

َّيصف أنماط الشخصية، وتوصلوا إلى أكثر من نموذج، 

ــبرى  ــسة الك ــل الخم ــوذج العوام ــا نم ــن أبرزه ــل م ولع



 )هـ1443/م2021(، الرياض )19(، العدد سعودية للتربية الخاصةجلة الالم

– 209 – 

ــال مــن  ــذي يفــسر الشخــصية بمــستوى ع ٍللشخــصية ال
ّ

ــمات  ــن س ــي م ــل هرم ــن هيك ــارة ع ــو عب ــد، وه التجري

ّالشخصية، تمثل العوامـل الخمـسة قمـة الهـرم، كمـا أن 

 عامل من هـذه العوامـل الخمـسة هـو ثنـائي القطـب ّكل

ّكالانبساط مقابل الانطواء، ويندرج تحت كل عامل من 

 ًالعوامل الخمسة مجموعة من الـسمات الأكثـر تحديـدا

(Gosling et al., 2003). 

ّحددت هذه العوامل من خلال التحليـل العـاملي   ُ

للسمات الشخصية بناء علـى عـدد كبيـر مـن الدراسـات 

برة للقارات، والتي تناولـت الاختلافـات الجغرافيـة العا

ـــن  ـــا م ـــة وغيره ـــصادية والأيديولوجي ـــة والاقت والثقافي

ُأشكال التباين، وخرجت بخمسة عوامل مشتركة أطلـق 

الانفتـــاح : عليهـــا العوامـــل الشخـــصية الكـــبرى، وهـــي

ــزان  والمــسؤولية والتفاعــل الاجتمــاعي والتوافــق والات

أقيمــت هــذه ). Yamagata et al., 2006(الانفعــالي 

ــن  ــر م ــى أكث ــة وعل ــارات مختلف ــت ق ــى س ــة عل الدراس

ــل  ــد العوام ــل تحدي ــن أج ــا، م ــا متباينً ــسين مجتمع ًخم

الشخصية المشتركة، مما أعطى موثوقية أعلـى في قبـول 

هــذا النمــوذج علــى الــرغم مــن وجــود بعــض التــشكيك 

لكونه كما يزعون يعتمـد علـى العامـل البيولـوجي أكثـر 

بيئي، والذي يعتقد بأنـه قـد يـؤثر في تحديـد من العامل ال

ــع  ــول واس ــي بقب ــذا حظ ــع ه ــه وم ــل، إلا أن ــذه العوام ه

)Gurven et al., 2013 .( 

َّيعتمد هذا النموذج على فكرة الفرضية المجمعة، 

ًوالتي تعني أن الفروق الفردية الأكثر تميـزا وأهميـة بـين  ً

مـن البشر من الممكن في نهاية المطاف أن تتحد في عدد 

المـسارات والتــي يــتم مــن خلالهــا فــك شــفرة عــدد مــن 

ـــة ـــز الشخـــصيات  والفـــروق الفردي  & Costa)تميي

McCrae, 1992). حيــث يعــد تحديــد عوامــل مــشتركة ّ

�مقبولة علميا من الإنجازات البحثية البارزة والمهمـة في 

المجال، والتي يمكـن مـن خلالهـا معالجـة التمـايز بـين 

اقات بيئية متعـددة والجمـع الشخصيات المختلفة في نط

بين النتائج التجريبية في تقـديم مفـردات أو مـصطلحات 

 ,.John et al., 2008; Schmitt et al)ًمعياريـة عالميـا 

تمتاز هذه السمات بأنها مستقرة لدى الأفراد إلا . (2007

دت دالــة علــى الفــروق  ّأنهــا مختلفــة فيمــا بيــنهم، لــذا ع ُــ

ف يمتـد في نطـاق البيئـات ّالفردية، كمـا أن هـذا الاخـتلا

َّلـذا توجهـت ). Revelle & Condon, 2015(المتعـددة 

ّالدراســات إلــى البحــث عــن الــروابط الــسيكومترية بــين 

ٍالعوامل الشخـصية وعـدد مـن المتغيـرات ذات العلاقـة 

�المباشــرة وغيــر المباشــرة، والتــي تعطــي وصــفا منطقيــا  ً

تقبلي للفـرد للفروق الفردية من أجل التنبؤ بالأداء المـس

)Deary et al., 2010 .( يأخذ هذا النوع مـن الدراسـات

�مسارا تفصيليا لزوايا مهمة، تكشف عن مستوى التعقيد  ً

في الطبيعــة البــشرية، والتــي قــد تتحــول مــن التــشابك 

ــوح،  ــه الوض ــصعب مع ــذي ي ــدماج ال ــى الان الكثيــف إل
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ـــة  ـــة البالغ ـــى الأهمي ـــات عل ـــذه الدراس ـــل ه ـــدل ك وت

 المدخل المناسب والمهـم لكـل أجـه للشخصية لكونها

 الموهبـة يومستويات الرعاية البـشرية سـواء للطلبـة ذو

 .)Smith et al., 2019(أو حتى بالنسبة للطلبة العاديين 

تواصلت الأعمال البحثية مـن أجـل وضـع تـصور 

واضح لكل عامل من هذه العوامـل الخمـسة وخرجـت 

ــذه  ــن ه ــل م ــل عام ــة بك ــات المرتبط ــن المكون ــدد م بع

. (Costa & McCrae, 1992)العوامل كما وردت لـدى 

  :ونوردها كما يلي

ــــــالي  - ــــــزان الانفع ــــــصابية أو الات ــــــل الع عام

Neuroticism (N) : ،ويتضمن هذا العامل سمات القلق

والتــــــشاؤم، والغــــــضب، والاكتئــــــاب، والانــــــدفاع، 

والعدوان، والشعور بالإحباط، والعجـز، وعـدم تحمـل 

ــــ دة، وتقلــــب المــــزاج، الــــضغوط، والحــــساسية الزائ

  .والشعور بالوحدة، والتقدير المنخفض للذات

الانبــــــــــساطية أو التوافــــــــــق الاجتمــــــــــاعي  -

Extraversion (E) : ــل ــذا العام ــدفء أو ويتــضمن ه ال

  .المودة، وتوكيد الذات، والانفعالات الاجتماعية

 Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة  - 

(O):خيــال، والميــل للجمــال، يتــضمن هــذا العامــل ال و

وتذوق الفنون، وأصـالة التفكيـر، والابتكـار، والتفـوق، 

ــد، والتعبيــر الواضــح عــن  وحــب الاســتطلاع، والتجدي

 .الانفعالات، وتعدد الهوايات

 Conscientiousnessيقظة الـضمير أو المـسؤولية  - 

(C):  ويتــضمن هــذا العامــل ســمات الكفــاءة، والــتحكم

ــات، الــذاتي بالانفعــالات، وال ــزام بالواجب تنظــيم، والالت

 . والتخطيط، والسعي لتحقيق الأهداف

 Agreeablenessالقبول أو الموافقـة أو الانـسجام  - 

(A): ،ويتـضمن هــذا العامــل سـمات الثقــة، والاســتقامة 

 .والإيثار، والإذعان، والتواضع

 :َّدراسات تتعلق بالعوامل الشخصية الخمسة الكبرى

 & Jirásek) ناهـدفت دراســة جريـسك وســودزا

Sudzina, 2020)  ــل ــين العوام ــة ب ــشف عــن العلاق للك

والإبـداع، وفي هـذه الدراسـة قـدمت  الشخصية الكـبرى

ًتكرارا للدراسات السابقة، ولكن باستخدام عينة جديدة 

لتقييم موثوقية البحوث السابقة، ودراسة علاقة الإبـداع 

ِبجوانــب الشخــصية، حيــث اســتخدم المــنهج الوصــفي  ُ

ــسحي ــدنمارك،الم ــة في ال ــت الدراس ــد طبق ــئ  ، وق ِومل
ُ

ًذكــورا وإناثــا ) 65، 105(ًطالبــا  170المقيــاس مــن قبــل  ً

علــى التــوالي، وقــد تــم قيــاس الإبــداع باســتخدام ثلاثــة 

ّعناصر من عوامل الشخصية، وتوصلت النتـائج إلـى أن 

ًالانفتــاح علــى الخــبرة يــرتبط إيجابــا بالإبــداع، ووجــود 

 .ير والإبداعّعلاقة سلبية بين الضم

للكشف ) 2019(وجاءت دراسة آل دحيم وأيوب 

عــن تبــاين مــستوى التفكيــر القــائم علــى الحكمــة لــدى 

مجموعـــات الطـــلاب الموهـــوبين بالمرحلـــة الثانويـــة، 
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باختلاف العوامل الخمـسة الكـبرى للشخـصية لـديهم، 

وتحديد قدرة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية علـى 

 الطـــلاب الموهـــوبين في التمييـــز بـــين أداء مجموعـــات

التفكير القائم على الحكمة، والتنبؤ بالتفكير القائم على 

ـــة  ـــة بمعلومي ـــة الثانوي ـــلاب المرحل ـــدى ط ـــة ل ّالحكم

ّالخصائص الخمسة الكبرى للشخصية، والتوصـل إلـى 

نموذج بنائي يفسر طبيعة العلاقة بـين العوامـل الخمـسة 

دى الكبرى للشخصية والتفكيـر القـائم علـى الحكمـة لـ

ــة  ــة، وكانــت عين ــة الثانوي ــوبين بالمرحل الطــلاب الموه

ــن  ــن الطــلاب الموهــوبين ) 181(ّالدراســة مكونــة م م

بالمرحلة الثانوية، وتوصلت النتـائج إلـى وجـود ثـلاث 

مجموعــات مــن الطــلاب في ضــوء ثلاثــة مــستويات مــن 

الأداء المـــنخفض، الأداء المتوســـط والأداء (الحكمـــة 

ِ، واســــتخدم المــــنه)المرتفــــع ــــؤي، ُ ج الوصــــفي التنب

وأشـارت النتــائج إلــى وجــود فــروق دالــة إحــصائية بــين 

ــــاد  ــــطات أبع ــــي، (متوس ــــضمير الح ــــساطية، وال الانب

ً، وفقـا لمــستويات )ّوالانفتـاح علـى الخــبرة، والمقبوليـة

وكانــت الفــروق لــصالح . التفكيــر القــائم علــى الحكمــة

المستوى الأعلى، بينما أشارت النتائج إلى عدم وجـود 

ٍّدالـة إحـصائية بـين كـل مـن متوسـطات العـصابية فروق 

ــة، كمــا  ــى الحكم ــر القــائم عل ــستويات التفكي ــا لم ًوفق

مـن نـسبة التبـاين % 56استطاعت النتائج التنبـؤ بحـوالي 

َّالعــام في التفكيــر القــائم علــى الحكمــة، وأن العوامــل 

ّالخمسة الكبرى الأكثر تأثيرا في الشخـصية فيمـا يخـص  ً

ــى ــائم عل ــر الق ــضمير التفكي ــل ال ــت عوام ــة كان  الحكم

ّالحي، والانبساطية، والانفتاح على الخـبرة، والعـصابية 

 .على التوالي

ـــى ) Alhoish) 2018هـــدفت دراســـة الهـــويش  إل

،  للشخـــصيةالتعـــرف إلـــى العوامـــل الخمـــسة الكـــبرى

ّوعلاقتهــا بمركــز الــتحكم لــدى الطالبــات الموهوبــات 

ّبطية بينهم، والعاديات، والكشف عن طبيعة العلاقة الترا

) 158(ّحيــث أجريــت الدراســة علــى عينــة تكونــت مــن 

طالبة بالمرحلة الثانوية بمنطقة الأحساء، وقـد اختيـرت 

َّعينة المشاركين بطريقة عشوائية، والتـي تـضمنت  ّ)48 (

ِ، وقد استخدم المنهج ات عادياتطلاب) 110(ًموهوبا و ُ

الوصــفي المقــارن للكــشف عــن الفــروق بــين العوامــل 

ّية ومركـز الـتحكم والعلاقـة الارتباطيـة بينهمـا، الشخص

ـــة  ـــروق ذات دلال ـــود ف ـــى وج ـــة إل ـــلت الدراس ّوتوص

إحصائية بين العوامل الخمسة الكبرى بـين الموهوبـات 

ُ باسـتثناء بعـد اتوالطالبات العاديـات لـصالح الموهوبـ

، اتغيـر موهوبـال اتلباالعصابية، الذي كان لصالح الط

ّئية في مركز التحكم بـين ووجود فروق ذات دلالة إحصا

، ات لـصالح الموهوبـات والعاديـات الموهوباتلباالط

ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين العوامل 

 .الخمسة من جهة، ومركز التحكم من جهة أخرى

إلــى التعــرف  )2017(وهــدفت دراســة أبــو زيتــون 
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ــصية  ــبرى للشخ ــسة الك ــل الخم ــستويات العوام ــى م إل

كيــر الإبــداعي لــدى الطــلاب الموهــوبين ومهــارات التف

ّوالمتفوقين المسجلين في مدرسة الملـك عبـد االله الثـاني 

ــة  ّللطــلاب المتفــوقين؛ ولتحقيــق الدراســة تكونــت عين َّ

من الموهوبين والمتفوقين في مدارس ) 118(ّمكونة من 

الملك عبد االله الثاني للموهوبين والمتفوقين في المفـرق 

لوب البحث الوصفي المـسحي، ِبالأردن، واستخدم أس

ُحيـث جمعــت البيانــات مــن خـلال اطــلاع الطلبــة علــى 

َّأدوات الدراسة والإجابة عنها، وأشارت النتائج إلـى أن 

الطلاب الموهوبين والمتفوقين سجلوا أعلى الدرجات 

ّفي مقياس الانبساط الفرعي، بينما سجلوا أدنى درجات 

ـــة ب ـــصابية، مقارن ـــي للع ـــاس الفرع ـــاييس ّفي المقي المق

الفرعيــة الأخــرى لمخــزون عوامــل الشخــصية الخمــسة 

ــستوى  ــجلوا م ــشاركين س ــضح أن الم ــا ات ــبرى، كم ّالك

ًمنخفضا من مهارات التفكير الإبداعي كدرجة إجمالية، 

لكنهم سجلوا أعلى الدرجات في مهارة الطلاقـة وأدنـى 

 . درجات في مهارات الأصالة

ِمن ناحية أخرى، عثر على ارتباط إيجاب ي كبير بين ُ

ّعامــل الانبــساط ومهــارات التفكيــر الإبــداعي ككــل، 

ومهـــارة الطلاقـــة، والانفتـــاح علـــى الخـــبرة ومهـــارة 

ًالأصالة، وتوصلت النتائج أيضا إلى وجود فـروق ذات 

دلالة إحصائية في مهارات التفكير الإبداعي في الانفتـاح 

ًعلى التجربة لصالح المجموعة الأكثر إبداعا، وفي ضوء 

ج هــذه الدراســة يوصــي الباحــث بــإجراء مزيــد مــن نتــائ

ّالدراســـات المـــستقبلية حـــول الواقعيـــة بـــين العوامـــل 

الخمــــسة الكــــبرى في الشخــــصية ومهــــارات التفكيــــر 

الإبداعي بين الطـلاب الموهـوبين والمتفـوقين في البيئـة 

 . العربية

ّدراسات تتعلق بالمشكلات النفسية ّ: 

)r et alStricke., وهدفت دراسة ستريكر وآخرون

لمعالجــــة مــــدى اخــــتلاف الموهــــوبين وغيــــر  2020(

الموهــــوبين بالكماليــــة، وذلــــك عــــن طريــــق تحليــــل 

المحتوى الاستكـشافي للدراسـات المتاحـة التـي تقـارن 

ــة،  بــين المــستويات المتوســطة مــن الاهتمامــات المثالي

�والــسعي نحــو الكمــال بــين الطــلاب الموهــوبين فكريــا 

سفرت الدراسات المقارنة والطلاب غير الموهوبين، وأ

للطلاب الموهوبين وغير الموهوبين عن نتـائج متباينـة، 

ويمكن تفسير ذلك من خلال الدراسات التي تعاني مـن 

ّضعف القوة والطبيعة متعددة الأبعاد للكمالية، وفي هذه  ِّ

ِّالدراسة جمع  ٍّ كحجم تأثير تحليلي من 32ُ
ٍ  دراسـات 10ِ

ف الطلبة الموهوبين عن ّمقارنة، للتحقق من مدى اختلا

ّغيـــر الموهـــوبين في الـــسعي وراء الكمـــال، وتوصـــلت 

�الدراســــة إلــــى أن الطــــلاب الموهــــوبين فكريــــا لهــــم 

ــة  ــة، مقارن ــات المثالي ــساوية مــن الاهتمام مــستويات مت

ــستويات  ــنهم أظهــروا م ــوبين، لك ــر الموه ــالطلاب غي ب

 .مرتفعة من الاجتهاد المثالي
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 للتعــرف إلــى )2019(وجــاءت دراســة الإقبــالي 

ّالحساسية المفرطة عند الطلبـة المتفـوقين بمنطقـة مكـة 

المكرمة، والكشف عن الفـروق في الحـساسية المفرطـة 

ّعند الطلبة المتفوقين بمنطقة مكة المكرمة، وفـق متغيـر 

المرحلة والجنس، ولتحقيق أهـداف الدراسـة اسـتخدم 

ّالباحث المنهج الوصفي من خلال استبانة أعدها لجمع 

ّمعلومــات، وطبقــت الاســتبانة علــى عينــة تتكــون مــن ال ّ

طالبــــة في ) 30(ًطالبــــا في المرحلــــة المتوســــطة و) 30(

ــطة و ــة المتوس ــة ) 30(المرحل ــة الثانوي ــا في المرحل ًطالب

طالبة في المرحلـة الثانويـة، وقـد أشـارت النتـائج ) 30(و

ــات المتفــوقين في منطقــة مكــة  َّإلــى أن الطــلاب والطالب

ن بدرجة حساسية متوسـطة، ولا توجـد المكرمة يتمتعو

فروق ذات دلالـة إحـصائية في الحـساسية المفرطـة عنـد 

ّالطلبـــة المتفـــوقين بـــاختلاف المرحلـــة الدراســـية، ولا 

ّتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية المفرطـة 

 . عند الطلبة المتفوقين باختلاف الجنس

)Margot  & وريــن توهــدفت دراســة مــا رجــو

)1620, Rinn  إلى فحص فروق الكمال بـين المـراهقين

ًالموهوبين تبعا لمتغير الجنس وترتيب الميلاد والصف 

مـن الطلبـة ) 96(الدراسي، وكان عدد العينة المـستجيبة 

ّالموهــــوبين في مدرســــة ريفيــــة للمرحلــــة المتوســــطة 

ــــة،  ــــوالي، ) 47، 49(والثانوي ــــى الت ــــا عل ــــورا وإناث ًذك ً

ِواســتخدم المــنهج الوصـــفي الم قــارن؛ للكــشف عـــن ُ

ًالفــــروق في الكماليــــة لــــدى العينــــة المــــستهدفة تبعــــا  ّ

ّللمتغيرات، وقد كـشفت النتـائج عـن وجـود اختلافـات 

فيما يتعلق بترتيب المـيلاد والجـنس ومـستوى الـصف، 

وتــشير هــذه النتــائج إلــى ضــرورة إجــراء المزيــد مــن 

الأبحــاث لتحديــد العلاقــة بــين الــسعي إلــى الكمــال 

المـــيلاد والـــصف الدراســـي، كمـــا والجـــنس وترتيـــب 

ـــاء والممارســـين  ـــى الآب ـــة عل ـــار المترتب ـــشت الآث نوق

 .والمستشارين

 ),Mofield & Petersسعت دراسة موفيلد وبيترز 

من الطلبة  153للكشف عن تصنيف الكمال بين  2015(

 ٪54 مـن الـذكور، ٪46(الموهوبين في مرحلـة المراهقـة 

 ٪5أفريقـي،  أمريكيـون مـن أصـل ٪8 أبـيض، ٪88أنثى؛ 

، ) ضواحي٪1 من أصل إسباني، ٪4أمريكيون آسيويون، 

حيـــث أجريـــت المقارنـــة باســـتخدام مـــسح الأهـــداف 

وعادات العمل، بالإضـافة إلـى تعـديل مقيـاس الكمـال 

ـــنهج  ـــة الم ـــتخدمت الدراس ـــد اس ـــاد، وق ـــدد الأبع متع

ّالوصـــفي المقـــارن؛ للمقارنـــة بـــين مقـــاييس الكماليـــة 

ــة ال ــتراتيجيات المواجه ــة واس ــمن العين ــا ض ــة به مرتبط

المستهدفة، ومـدى انتـشارها وفـق الدراسـات الـسابقة، 

صنَّف وفــق ثلاثــة  ُــوتوصــلت النتــائج إلــى أن الكماليــة ت َّ َّ

ّغيــر صــحية، وظيفيــة، وطبيعيــة، ووجــود : أنــواع، وهــي ّ

مـــستويات أعلـــى مـــن تجنـــب التكيـــف الـــداخلي مـــن 

إلـى الكمالية الوظيفية، كما أشارت الدراسة في نتائجهـا 
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أن العينة الحالية كانت لها درجات أعلى بكثير في أبعـاد 

 . الكمالية غير الصحية من الدراسات السابقة

 :التعقيب على الدراسات السابقة

اختلفت الدراسات الـسابقة فيمـا بينهـا مـن ناحيـة 

الأهـــداف والتوجهـــات، والمنهجيـــة، إلا أنـــه يمكـــن 

 : للباحثين استخلاص ما يلي

َّل مراجعـة الأدبيـات الـسابقة، أن ّيتبين من خـلا -

الدراســات التــي اســتهدفت مفهــوم العوامــل الشخــصية 

الخمسة الكبرى من حيث أفـراد الفئـة المـستهدفة ومـن 

حيــث النــوع والحجــم، قــد اتفقــت كونهــا مــن التلاميــذ 

الموهــــوبين في التعلــــيم العــــام، فقــــد اتفقــــت جميــــع 

لثانويـة الدراسات على التلاميذ الموهوبين في المرحلة ا

 )& Sudzina, Jirásek ما عدا دراسة جريسك وسودزانا

، فقد استهدفت المرحلة الجامعية، بينمـا تباينـت (2020

 .ًطالبا وطالبة) 225-118(في حجم العينة بين 

ُويلاحظ أيضا تباين الدراسات التي أجريت من  - ً َ ُ

جريــسك حيــث أهــدافها ومتغيراتهــا، فهــدفت دراســة 

 للكـشف عـن & Sudzina, 2020) (Jirásek وسـودزانا

العلاقة بين العوامل الشخصية الكـبرى والإبـداع، بينمـا 

للكــشف عــن ) 2019(جــاءت دراســة آل دحــيم وأيــوب 

ـــدى  ـــة ل ـــى الحكم ـــائم عل ـــر الق ـــستوى التفكي ـــاين م تب

ـــة  ـــة الثانوي مجموعـــات الطـــلاب الموهـــوبين بالمرحل

باختلاف العوامل الخمـسة الكـبرى للشخـصية لـديهم، 

التعــرف ) Alhoish) 2018الهــويش   دراســةواســتهدفت

ــسة الكــبرى ــل الخم ــى العوام ــق، : (إل ــساط، التواف الانب

، وعلاقتهــا )ّالتفــاني، الانفتــاح علــى التجربــة والعــصابية

، ّبمركز التحكم لدى الطالبـات الموهوبـات والعاديـات

للتعـــرف إلـــى ) 2017(أبـــو زيتـــون وجـــاءت دراســـة 

ــــبرى للش ــــسة الك ــــل الخم ــــستويات العوام ــــصية م خ

ومهــارات التفكيــر الإبــداعي لــدى الطــلاب الموهــوبين 

والمتفوقين المسجلين في مدرسة الملـك عبـد االله الثـاني 

 .للطلاب المتفوقين

كمــــا لــــوحظ تبــــاين الدراســــات مــــن حيــــث  -

ُالمجتمعــات التــي أجريــت عليهــا؛ فمنهــا مــا أجــري في 

آل دحـيم وأيـوب، (المملكة العربية الـسعودية كدراسـة 

الأردن  ، ومنهـــا مـــا أجـــري في)2018ويش، ؛ الهـــ2019

، )2017(أبـو زيتـون ًوتحديدا في المفرق، كما في دراسة 

 & Jirásek)ُومنهــا مــا أجــري في الــدنمارك، كدراســة 

Sudzina, 2020). 

ًكما لوحظ أيضا تشابه الدراسات التي استهدفت  

مفهــوم العوامــل الشخــصية الخمــسة الكــبرى في مــنهج 

ًلبـاحثون فيهـا جميعـا المـنهج البحث، حيـث اسـتخدم ا

الكمـــي الوصـــفي المـــسحي؛ لوصـــف واقـــع الظـــاهرة 

 ؛2017 أبو زيتون،(المدروسة من خلال استجواب العينة 

(Jirásek & Sudzina, 2020 ، في حــين اســـتخدمت

ـــويش  ـــة اله ـــفي ) Alhoish) 2018دراس ـــنهج الوص الم
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المقارن؛ للكشف عن الفـروق بـين العوامـل الشخـصية 

ــتحكم ــنهج ومركــز ال ــا والم ــة بينهم ــة الارتباطي  والعلاق

؛ )2019(الوصــفي التنبــؤي، كدراســة آل دحــيم وأيــوب 

لتحديد قدرة العوامل الخمسة الكبرى للشخـصية علـى 

التمييـــز بـــين أداء مجموعـــات الطـــلاب الموهـــوبين في 

التفكير القائم على الحكمة، والتنبؤ بالتفكير القائم على 

 .الحكمة لدى الفئة المستهدفة

َّفيمــا يتعلــق بالدراســات التــي اســتهدفت مفهــوم و

 : ّالمشكلات النفسية

 أفـــراد الفئـــة المـــستهدفة والنـــوع حيـــثمـــن  -

التلاميـذ جميـع الدراسـات علـى قـد اتفقـت فوالحجم، 

التعليم العام، ما عدا مراحل الموهوبين والموهوبات في 

 فقـد ،)Stricker et al. ,2020(دراسة سـتريكر وآخـرون 

ليل الدراسات المهتمة بتلك المشكلات، استهدفت تح

) 96 -612(بينما تباينت الدراسات في حجـم العينـة بـين 

)Stricker  ًطالبا وطالبة، ما عدا دراسة ستريكر وآخرون

) 2020,.et al دراسات10، فقد كانت عينتها . 

ًويلاحظ أيضا تباين الدراسات التي أجريت من  - ُ

ســـتريكر راســـة حيـــث أهـــدافها ومتغيراتهـــا، فهـــدفت د

لمعالجــة مــدى  )Stricker et al. ,2020( وآخــرون

اختلاف الموهوبين وغير الموهوبين بالكماليـة، وذلـك 

ــل المحتــوى الاستكــشافي للدراســات  عــن طريــق تحلي

ــن  ــطة م ــستويات المتوس ــين الم ــارن ب ــي تق ــة الت المتاح

الاهتمامات المثالية والسعي نحو الكمال بـين الطـلاب 

 والطــلاب غيــر الموهــوبين، وســعت �الموهــوبين فكريــا

إلــى التعــرف علــى الحــساسية ) 2019(دراســة الإقبــالي 

المفرطة عنـد الطلبـة المتفـوقين بمنطقـة مكـة المكرمـة، 

والكشف عن الفروق في الحساسية المفرطة عند الطلبـة 

المتفــوقين بمنطقــة مكــة المكرمــة وفــق متغيــر المرحلــة 

)Margot والجنس، بينما جاءت دراسة مارجوت ورين 

)2016, Rinn& فحص فروق الكمـال بـين المـراهقين  ل

ًالموهوبين تبعا لمتغير الجنس وترتيب الميلاد والصف 

 Mofield)موفيلد وبيـترز  الدراسي، واستهدفت دراسة

& Peters, 2015)  للكــشف عــن تــصنيف الكمــال بــين

 مـن ٪46(من الطلبة الموهوبين في مرحلة المراهقة  153

 أمريكيون من أصل ٪8 أبيض، ٪88اث؛  إن٪54الذكور، 

 مـن أصـل إسـباني، ٪4 أمريكيـون آسـيويون، ٪5أفريقي، 

، وتــم عمــل المقارنــة باســتخدام مــسح ) ضــواحي1٪

الأهداف وعادات العمل، بالإضافة إلى تعـديل مقيـاس 

العراق كما في  ومنها ما أجري في، الكمال متعدد الأبعاد

ي في الولايـات ، ومنهـا مـا أجـر)2019(الإقبـالي دراسة 

 ),Mofield & Petersموفيلـد وبيـترز المتحـدة كدراسـة 

 )Rinn&  Margot, ودراســة مــارجوت وريــن ،2015(

)2016. 

ً لـوحظ أيـضا تــشابه الدراسـات التـي اســتهدفت -

ــث  ــث، حي ــنهج البح ــسية في م ــشكلات النف ــوم الم مفه
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ًاستخدم الباحثون فيها جميعا المـنهج الكمـي الوصـفي 

اقع الظـاهرة المدروسـة مـن خـلال المسحي؛ لوصف و

 & Jirásek ؛2017أبـــو زيتـــون، (اســـتجواب العينـــة 

)2020, Sudzina ،ــرون ــتريكر وآخ ــة س ــدا دراس ــا ع  م

)2020, .Stricker et al( فقد استخدمت مـنهج تحليـل ،

المحتوى الاستكـشافي للدراسـات المتاحـة التـي تقـارن 

 بــين المــستويات المتوســطة مــن الاهتمامــات المثاليــة،

�والــسعي نحــو الكمــال بــين الطــلاب الموهــوبين فكريــا 

 .والطلاب غير الموهوبين

 :منهجية وإجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

ــــت الدراســــة الحاليــــة المــــنهج الوصــــفي  اتبع

ًالارتباطي، نظـرا لملاءمتـه لأغـراض الدراسـة الحاليـة، 

ــة ــة بفاعلي ــئلة الدراس ــن أس ــة ع ــنهج . ّوالإجاب ــو الم وه

ــذي ي ــي ال ــين البحث ــة ب ــة العلاق ــه معرف ــن خلال ــن م مك

ــدى ارتباطهــا  ــى م ــوف عل ــة والوق ــرات المختلف المتغي

 ).2016العساف، (ببعضها البعض 

 :مجتمع الدراسة

شمل مجتمع الدراسة جميع التلاميـذ الموهـوبين 

ــة  ــام بالمنطق ــيم الع ــدارس التعل ــة بم ــة الثانوي في المرحل

الـــشرقية والبـــالغ عـــددهم كمـــا ورد في موقـــع مؤســـسة 

لملــك عبــد العزيــز ورجالــه للموهبــة والإبــداع موهبــة ا

ــل )2268( ــذ موهــوبين مــن قب ــذين رشــحوا كتلامي ِّ، وال ُ

 الموهبــة يّالمــشروع الــوطني، للتعــرف إلــى الطلبــة ذو

  .هـ1443-1442 ، خلال العام الدراسي)موهبة(

 :عينة الدراسة

ًتلميـذا وتلميـذة في ) 186(بلغ أفراد عينـة الدراسـة 

م العام بالمنطقة الـشرقية، حيـث اختيـروا مدارس التعلي

دد  ِّبالطريقة العنقودية ذات المرحلة الواحـدة، حيـث ح ـُ

الموهوبــــون في خمــــس منــــاطق تعليميــــة في المنطقــــة 

ــــس  ــــشتركون في نف ــــد ي ــــارهم كعناقي ــــشرقية، واعتب ال

ــار  ــم تــم اختي ّالخــصائص والــسمات محــل الدراســة، ث

  .المشاركين في العناقيد الخمسة بشكل عشوائي

وبعد الحصول على موافقة المشتركين، بلغ العدد 

ّمشاركا مقسمة كالآتي) 186(الإجمالي لعينة الدراسة  ً : 

تلميـــذة، متوســـط الأعمـــار ) 102(ًتلميـــذا و) 84(

ّسبع عشرة سنة، وكما ورد سابقا في محددات الدراسـة،  ً

فقد كان لاختيار المرحلة العمرية المشاركة في البرنامج 

نــاء علــى مــا ورد في الدراســات العلميــة هــدف مقــصود ب

والنظريات المتعلقة بالنمو المعرفي، حيث صنفّ بياجيه 

هذه المرحلـة، والتـي تعـد المرحلـة الرابعـة في تـصنيفه، 

ّوالتي تمتد من عمر ثلاث عشرة سنة وحتى سن الرشد، 

بأنهــا المرحلــة المجــردة أو الفــترة الإجرائيــة الــصورية، 

ــرا وفي هــذه المرحلــة يتطــور ــة كثي ً نمــو القــدرات العقلي

ـــيم  ـــون الق ـــذات وتتك ـــوم ال ـــا مفه ـــور فيه ـــدا، ويتط �ج

والتعميمــات وهــذا مــا يتناســب مــع متغيــرات الدراســة 
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 . )2000، قطامي(

 :ّأدوات الدراسة

 :ّمقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: ًأولا

ـــة مقيـــاس العوامـــل  اســـتخدمت الدراســـة الحالي

ــبرى وا ــسة الك ــصية الخم ــتا الشخ ــل كوس ــن قب ــد م ّلمع

ور هـذا )Costa & McCrae, 1992(ومكري  ِّ، حيـث ط ـُ

نِّن علــى البيئــة الأردنيــة في دراســة  رجم وق ــالمقيــاس وت ُ ــ ُِ

 فقـرة تقـيس 60 يتكون المقيـاس مـن). 2005(المرابحة 

ـــالي ـــي كالت ـــصية، وه ـــسة للشخ ـــل رئي ـــسة عوام : خم

ــق،  ــاعي، التواف ــل الاجتم ــسؤولية، التفاع ــاح، الم الانفت

ّفقـرة لكـل عامـل، حيـث ) 12(زان الانفعالي، بواقع الات

َّيصحح المقياس   -  والذي يتبع تدرج ليكرت الخماسي - ُ

ــدرج  ــذا الت ــلال ه ــن خ ــشدة، 5(ّم ــق ب ــر مواف ــر  4 غي غي

للفقــرات )  موافــق بــشدة1 موافــق، 2 محايــد، 3موافــق، 

صحح بطريقـــة  ـــا الفقـــرات الـــسلبية فت َّالإيجابيـــة، أم ـــّ ُ  

 . ّعكسية

ن الخصائص الـسيكومترية للمقيـاس، ّوللتحقق م

ُّقام الباحثون بـالتحقق مـن الـصدق الظـاهري للمقيـاس 

ِّمن المحكمـين المختـصين ) 10(من خلال عرضه على 

في المجال، وقـد حـصلت أغلـب العبـارات علـى اتفـاق 

، كما تم التعديل علـى بعـض العبـارات التـي %80 بنسبة

رد في الأدب ِّأشار إليها المحكمون بما يتناسب مع مـا و

ّالتربوي، سواء من ناحية الـصياغة اللغويـة أم مـن ناحيـة 

مناســبة العبــارة للمرحلــة العمريــة ومــدى قــدرتها علــى 

 . القياس

ــداخلي ــساق ال ــدق الات ــدق : ص ــى ص ــرف إل ّللتع

ِّالاتــساق الــداخلي لأداة الدراســة، طبــق المقيــاس علــى  ُ

ًطالبـا وطالبـة، حيـث ) 25(عينة استطلاعية بلـغ عـددها 

سب معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد  ِّح ِ
ــ ُ

المقياس مع الدرجة الكلية للمقيـاس، كمـا هـو موضـح 

 : الآتي) 1(رقم في الجدول 
 

بــين الأبعــاد وبـين الدرجــة الكليــة ) بيرسـون(معامــل الارتبــاط ): 1(جـدول 

 .للمقياس

 الدرجة الكلية  ُالبعد م

  **0.878 الاتزان الانفعالي 1

  **0.640 فق الاجتماعيالتوا 2

  **0.954 الانفتاح 3

  **0.612 التوافق والانسجام  4

  *0.513 المسؤولية 5

  0.01 ≤مستوى الدلالة **  0.05 ≤مستوى الدلالة * 

 

َّأن معاملات الارتباط بين ) 1(يتضح من الجدول 

ّدرجة كل بعد من أبعـاد المقيـاس وبـين الدرجـة الكليـة 

ّ دلالة إحصائية عنـد مـستوى على المقياس، كانت ذات

ُ، باستثناء بعد المسؤولية الذي كـان عنـد )0.01(الدلالة 

، مما يشير إلى وجود )0.05(مستوى الدلالة الإحصائية 

ّصدق اتـساق داخلـي مقبـول، وهـو مؤشـر علـى صـدق 

 . المقياس لقياس العوامل الشخصية الخمسة الكبرى

 



 ...ل الشخصية الخمس الكبرىالقدرة التنبؤية للعوام :بدرية العتيبي. ريهام الجعفري، و أ. رفعه الجوهر، و أ. عبد الحميد العرفج، و أ. د

– 218 – 

 :ثبات أداة الدراسة

ســــتخدم معامــــل ألفــــا ُولحــــساب ثبــــات الأداة ا

ــي  ــا ه ــة كم ــة الكلي ــاس وللدرج ــاد المقي ــاخ لأبع كرونب

 ).2(موضح في الجدول رقم 

 
  .معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ): 2(جدول 

 البعد
معامل ألفا 

 كرونباخ
 البعد

معامل ألفا 

 كرونباخ

الاتزان 

 الانفعالي
0.895  

التوافق 

 والانسجام
0.645  

التوافق 

 عيالاجتما
  0.744 المسؤولية  0.603

  0.606 الانفتاح
الدرجة الكلية 

 للقائمة
0.718  

 

ّمعـاملات ثبـات كـل بعـد ) 2(ّيتضح من الجـدول 

من أبعاد مقياس العوامـل الخمـسة الكـبرى للشخـصية، 

لعامـــل الاتــــزان الانفعــــالي، ) 0.895(تراوحـــت بــــين 

لعامل التوافـق الاجتمـاعي، كمـا بلـغ معامـل ) 0.603(و

ّ، وعموما تعد جميـع هـذه )0.718(ّ للقائمة ككل الثبات ُ ً

المعـاملات مقبولــة لأغــراض الدراسـة الحاليــة، وتــشير 

 . إلى ثبات مناسب للمقياس

 : ّمقياس الكمالية العصابية: ًثانيا

ّتم استخدام مقياس الكمالية العـصابية المعـد مـن 

، حيث يتكون المقيـاس )2015 القريطي وآخرون،(قبل 

تقـدير :  تقـيس ثلاثـة أبعـاد، وهـي كـالآتيفقـرة) 33(من 

عبـارة، الأفكـار ) 12(الذات المتدني والذي يتكـون مـن 

عبـارة، عـدم الرضـا ) 13(اللاعقلانية والذي يتكون مـن 

َّعبارات، حيث يصحح ) 8(عن الأداء والذي يتكون من  ُ

ــدرج ليكــرت الخماســي، مــن  ــع ت ــذي يتب ــاس وال المقي

 3غير موافـق،  4شدة،  غير موافق ب5(خلال هذا التدرج 

للفقـرات الإيجابيـة، )  موافـق بـشدة1 موافـق، 2محايد، 

ـــالغ عـــددها  ـــسلبية والب ـــارات، ) 3(أمـــا الفقـــرات ال عب

ّفتصحح بطريقة عكسية َّ ُ . 

ُّوللتحقق من الخصائص الـسيكومترية للمقيـاس، 

قام الباحثون بـالتحقق مـن الـصدق الظـاهري للمقيـاس 

ِّحكمـين المختـصين من الم) 10(من خلال عرضه على 

في المجال، وقـد حـصلت أغلـب العبـارات علـى اتفـاق 

، كما تم التعديل علـى بعـض العبـارات التـي %80 بنسبة

ِّأشار إليها المحكمون بما يتناسب مع مـا ورد في الأدب 

التربوي، سواء من ناحية الـصياغة اللغويـة أم مـن ناحيـة 

لــى مناســبة العبــارة للمرحلــة العمريــة ومــدى قــدرتها ع

 . القياس

ــداخلي ــساق ال ــدق الات ــدق : ص ــى ص ــرف إل ّللتع

ِّالاتــساق الــداخلي لأداة الدراســة، طبــق المقيــاس علــى  ُ

ًطالبـا وطالبـة، حيـث ) 25(عينة استطلاعية بلـغ عـددها 

سب معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد  ِّح ِ
ــ ُ

المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس كما هو موضح في 

 :الآتي) 3(رقم الجدول 
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 .وبين الدرجة الكلية للمقياس بين الأبعاد) بيرسون(معامل الارتباط ): 3(جدول 

 الدرجة الكلية  ُالبعد م

  **0.834 تقدير الذات المتدني 1

  **0.839 الأفكار اللاعقلانية 2

  **0.891 عدم الرضا عن الأداء 3

 0.01 ≤ مستوى الدلالة **

 

ّأن معاملات الارتباط بين ) 3(يتضح من الجدول 

ِّدرجة كل بعد من أبعـاد المقيـاس وبـين الدرجـة الكليـة 

على المقياس، كانت ذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى 

ــة  ــساق )0.01(الدلال ــدق ات ــود ص ــى وج ــشير إل ــا ي ، مم

داخلي مقبول، وهو مؤشر على صدق المقياس لقيـاس 

 .الكمالية العصابية

 :ثبات أداة الدراسة

ـــساب  ـــا ولح ـــل ألف ـــتخدم معام ـــات الأداة، اس ِثب ُ

ــو  ــة، كمــا ه ــاس وللدرجــة الكلي ــاخ لأبعــاد المقي كرونب

 ).4(موضح في الجدول رقم 

 

 .معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ): 4(جدول 

 معامل ألفا كرونباخ ُالبعد م

  0.836 تقدير الذات المتدني 1

  0.861 الأفكار اللاعقلانية 2

  0.813 ن الأداءعدم الرضا ع 3

  0.918 الدرجة الكلية  4

 

ِّمعـاملات ثبـات كـل بعـد ) 4(ّيتضح من الجـدول 

ُلبعـد ) 0.861(ّمن أبعاد مقيـاس الكماليـة العـصابية بـين 

ُلبعــد عــدم الرضــا عــن ) 0.813(الأفكــار اللاعقلانيــة، و

ــى  ــة عل ــة الكلي ــات للدرج ــل الثب ــغ معام ــا بل الأداء، كم

ّ تعـــد جميـــع معـــاملات ً، وعمومـــا،)0.918(المقيـــاس  ُ

 .الثبات مقبولة لأغراض الدراسة الحالية

 : ّمقياس الحساسية المفرطة: ًثالثا

ِّطور مقيـاس الحـساسية المفرطـة، والـذي يعتمـد  ُ

، من خلال الرجوع إلى مقياس Dabrowskiعلى نظرية 

َّ، والمطـور Dabrowskiّالاستثارة الفائقة المعد من قبـل 

ــل  ــن قب رب (Falk et al., 1999)م رجم وع ــد ت ِّ، وق ــ ُ ِ ــ ُ

، حيـث يتكـون هـذا )2008(المقياس من قبل المطيـري 

ّالنفـسحركية، : المقياس من خمسة أبعـاد، وهـي كـالآتي

ّالحــسية، التخيليــة، العقليــة، الحــساسية المفرطــة، وقــد 

اقتصرت الدراسة الحالية على بعد الحـساسية المفرطـة 

ـــه متعلقـــة بموضـــوع وأهـــداف الدراســـة  تكـــون. لكون

ُّفقرة، وبعد التحقق ) 12(المقياس في صورته الأولية من 

من الخصائص السيكومترية للمقيـاس، تـم الوصـول في 

صحح المقيـاس . فقـرات) 10(الصورة النهائية إلـى  َّي -ـُ

 مـن خـلال هـذا -والذي يتبع تـدرج ليكـرت الخماسـي

   محايــد، 3غيـر موافــق،  4  غيــر موافـق بــشدة،5(التـدرج 

 .) بشدة موافق1 موافق، 2

ّوللتحقق مـن الخـصائص الـسيكومترية للمقيـاس، 

ّقام الباحثون بالتحقق من الصدق الظاهري للمقياس مـن 

ِّمــن المحكمــين المختــصين في ) 10(خــلال عرضــه علــى 

 المجال، وقد حصلت أغلب العبارات على اتفـاق بنـسبة
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ِّ، كمــا عــدل علــى بعــض العبــارات التــي أشــار إليهــا 80% ُ

تناسـب مــع مـا ورد في الأدب التربــوي، ِّالمحكمـون بمــا ي

ّســواء مــن ناحيــة الــصياغة اللغويــة أم مــن ناحيــة مناســبة 

 . العبارة للمرحلة العمرية ومدى قدرتها على القياس

ــداخلي ــساق ال ــدق الات ــدق : ص ــى ص ــرف إل ّللتع

ِّالاتساق الداخلي لأداة الدراسة طبق المقياس على عينة  ُ

سب ًطالبا ) 25(استطلاعية بلغ عددها  ِوطالبة، حيث ح
ـُ

ّمعامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس 

ّمع الدرجة الكلية للمقياس، كما هو موضح في الجدول 

 :الآتي) 5(رقم 

 

بين فقـرات المقيـاس وبـين الدرجـة ) بيرسون(معامل الارتباط ): 5(جدول 

 .الكلية للمقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية الفقرة

1 0.489** 

2 0.499**  

3 0.727**  

4  0.962**  

5 0.762**  

6 0.482**  

7 0.843**  

8 0.737**  

9 0.887**  

10  0.790**  

 0.01 ≤ مستوى الدلالة **

 

َّأن معاملات الارتباط بين ) 5( يتضح من الجدول

ّدرجة كل فقرة من فقرات المقياس وبين الدرجة الكلية 

حصائية عنـد مـستوى على المقياس، كانت ذات دلالة إ

ــة  ــساق )0.01(الدلال ــدق ات ــود ص ــى وج ــشير إل ــا ي ، مم

داخلي مقبول، وهو مؤشر على صدق المقياس لقيـاس 

 .الحساسية المفرطة

 :ثبات أداة الدراسة

ولحساب ثبات الأداة تـم اسـتخدام ألفـا كرونبـاخ 

َّلأبعــاد المقيــاس وللدرجــة الكليــة، كمــا هــو موضــح في 

 ).6(الجدول رقم 

 

  .معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ): 6(جدول 

 معامل ألفا كرونباخ ُالبعد م

  0.705 الدرجة الكلية لمقياس الحساسية المفرطة 1

 

معامــل ثبــات مقيـــاس ) 6(ّيتــضح مــن الجــدول 

، وتـشير هـذه )0.705(الحساسية المفرطة والتـي بلغـت 

ق ّالنتيجة إلى تمتع المقياس بثبات مقبـول يمكـن الوثـو

 . به وتطبيقه على عينة الدراسة

 

 .المتوسط الحسابي ودرجة التطبيق): 7(جدول 

 الدرجة المتوسط الحسابي م

 موافق بشدة 4.21) – (5 1

 موافق  3.41)–(4.20 2

 محايد  2.61) – (3.40 3

 غير موافق )1.81 – (2.60 4

 غير موافق بشدة 1) – (1.80 5

 

ــى  لــى قائمــة ّالــدرجات المتحققــة عوللحكــم عل

مقيـــاس العوامـــل الشخـــصية (أدوات الدراســة الثلاثـــة 

ّالخمــسة الكــبرى، مقيــاس الكماليــة العــصابية، مقيــاس 

ــة) الحــساسية المفرطــة ــدى الطلب ــةي ذول ــام  الموهب ، ق
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ــساب الــوزن النــسبي لبــدائل الاســتجابة  البــاحثون بح

تـدرج ليكـرت َّلفقرات القوائم الثلاث، كونها تتبع نفس 

 محايـد، 3غير موافق،  4ر موافق بشدة،  غي5(الخماسي 

طـــول : علـــى النحـــو الآتي، ) موافـــق بـــشدة1 موافـــق، 2

الفـرق بـين أكـبر = المـدى .عدد الفئات/ المدى= الفئة

عــدد بــدائل )/ درجــة بــديل الاســتجابة(وأصــغر درجــة 

، وبالتــالي يكــون 0.80=5/ (1-5): المــدى .الاســتجابة

 المتوسـطات الحكم على قوائم المقـاييس الثلاثـة وفـق

 . )7(الحسابية الواردة في جدول 

 :إجراءات تطبيق الدراسة

قام البـاحثون بمجموعـة مـن الإجـراءات لتحقيـق 

ّالتحقـق مـن : أهداف الدراسة، وذلـك علـى النحـو الآتي

الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة، والتي كانت 

مقيـاس العوامـل : عبارة عن ثلاثة مقاييس، وهي كـالآتي

 الكبرى للشخصية، مقياس الكمالية العـصابية، الخمسة

مقياس الحساسية المفرطة، وذلك من خلال تطبيق هذه 

) 25(الأدوات علــى عينــة اســتطلاعية بلــغ عــدد أفرادهــا 

ـــة  ـــة في المنطق ـــة ذوي الموهب ـــة مـــن الطلب ـــا وطالب ًطالب

ُّالـــــشرقية، وبعـــــد التحقـــــق مـــــن تـــــوفر الخـــــصائص 

ِّالسيكومترية المقبولة، طبقت أدو ات الدراسة على عينة ُ

الدراسة، من خلال التعـاون مـع الإدارات العامـة لتربيـة 

الموهـــوبين في المنطقـــة الـــشرقية، وبعـــد اختيـــار عينـــة 

ــة ذو ــع الطلب ــل م ــة، والتواص ــذ يالدراس ــة وأخ  الموهب

ِّالموافقــات مــن قبــل أوليــاء الأمــور والطلبــة، وضــحت 

ـــة  ـــة الدراس ـــا، وطبيع ـــدف منه ـــشاركة واله ـــة الم طبيع

ّلمية، ثم بعد ذلك صممت الأدوات بشكل إلكتروني الع

�وطبقت علـى العينـة إلكترونيـا بـسبب ظـروف الجائحـة  ِّ ُ

وصعوبة التواصل مـع العينـة وتطبيـق الأدوات مباشـرة، 

ــــت  ــــم جمع ــــبوعين، ث ــــق أس ــــتغرق التطبي ــــث اس حي

 . ًالاستبانات الإلكترونية، ومعالجتها إحصائيا

 : دمة في الدراسةأساليب المعالجة الإحصائية المستخ

استخدمت الدراسـة في معالجـة البيانـات أسـاليب 

 : المعالجة الإحصائية التالية

 أسلوب الاتساق الداخلي -

 ألفا كرونباخ -

 معامل الارتباط بيرسون -

 T-test  )ت(اختبار  -

  الانحدار الخطيتحليل -

 : نتائج الدراسة ومناقشتها

جابــة عــن للإ: النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الأول 

: السؤال الأول مـن أسـئلة الدراسـة، والـذي يـنص علـى

الطلبـــة ذوي هـــل تختلـــف الكماليـــة العـــصابية لـــدى "

 ." باختلاف الجنس؟بةالموه

ـــات ـــسابية والانحراف ـــطات الح سبت المتوس ـــح ُ 

المعيارية لاستجابات العينة على مقياس الكمالية العـصابية، 

 .  النتائجيظهر) 8(ًوفقا لمتغير الجنس، والجدول رقم 
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ُالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات كل بعـد مـن أبعـاد مقيـاس الكماليـة العـصابية والدرجـة ): 8(جدول  ّ

ّالكلية موزعة بحسب متغير الجنس ّ. 

 الإحصائي
 الجنس ُالبعد

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

  0.430  2.250 ذكور
  المتدني للذات بعد التقدير

  0.712  2.216 إناث

  0.484  2.784 ذكور
 عقلانيةبعد الأفكار اللا

  0.766  2.494 إناث

  0.525  2.787 ذكور
 بعد عدم الرضا عن الأداء

  0.859  2.569 إناث

  0.401  2.607 ذكور
 الكلي

  0.687  2.427 إناث

 

ة بـسيطة وجـود فـروق ظاهريـ) 8(ّيتبين من الجـدول 

بين المتوسطات الحسابية لدرجات الذكور والإناث علـى 

ُكــل بعــد مــن الأبعــاد الثلاثــة لمقيــاس الكماليــة العــصابية  ّ

وعلى الدرجة الكلية للمقياس ولصالح الذكور، ولاختبـار 

ِدلالة الفروق بين هذه المتوسطات، استخدم اختبـار   "ت"ُ

 ).9(رقم للعينات المستقلة كما يوضحه الجدول 

 

 للعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة علـى أبعـاد مقيـاس الكماليـة العـصابية "ت"نتائج اختبار ): 9(جدول 

 .والدرجة الكلية للمقياس

 عدد الطلاب المجموعة ُالبعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 مستوى التوفر  الدلالةىستوم

بعد التقدير  قليلة 0.430  2.250 84 الذكور

 0.712  2.216  102 الإناث المتدني للذات
184 -0.203 0.839 

 قليلة

  بعد الأفكار  متوسطة  0.484  2.784  84 الذكور

  0.766  2.494  102 الإناث لاعقلانيةلا
31.82  -2.342  0.026  

 قليلة

بعد عدم الرضا  متوسطة  0.525  2.787  84 الذكور

  0.859  2.569  102 الإناث ن الأداءع
32.795  -1.614  0.116  

 قليلة

 قليلة 0.401 2.607 الذكور
 الكلي

 الإناث
186 

2.427 0.687 
34.308 1.728 0.093 

 قليلة

 )α= 0.05(ًحصائيا عند مستوى الدلالة إغير دالة * 
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 فــروق ذات عــدم وجــود) 9(ّيتــضح مــن الجــدول 

يُعزى لمتغير ) 0.05(دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

الجنس، حيـث بلغـت قيمـة ت في البعـد الأول والثالـث 

 (1.728 ,1.614- ,0.203-)والدرجة الكلية على التـوالي 

، وجميعهــا )0.093 ,0.116 ,0.839(بمــستويات دلالــة 

، في )α= 0.05(ًغير دالـة إحـصائيا عنـد مـستوى الدلالـة 

إلــى  (9) ين أشــارت النتــائج الموضــحة في الجــدولحــ

�وجــود فــرق دال إحــصائيا في البعــد الثــاني عنــد مــستوى 

ّفي الكماليـة العـصابية يعـزى لمتغيـر ) α= 0.05(الدلالـة 

َّ يتـضح أن الفـروق (9) وبالرجوع إلى الجـدول. الجنس

ـــة  ـــذكور في الكمالي ـــصالح ال ـــت ل ـــاني، كان في البعـــد الث

 .ّالعصابية

للإجابــة عــن : ج المتعلقــة بالــسؤال الثــانيالنتــائ

: السؤال الثـاني مـن أسـئلة الدراسـة، والـذي يـنص علـى

ــدى " ــة ل ــساسية المفرط ــف الح ــل تختل ــة ذويه  الطلب

  ." باختلاف الجنس؟بةالموه

ـــات  ـــسابية والانحراف ـــطات الح سبت المتوس ـــح ُ

المعياريــة لاســتجابات العينــة علــى مقيــاس الحــساسية 

يظهر ) 10( الجنس، والجدول رقم ًالمفرطة وفقا لمتغير

 . النتائج

 

ّالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس الحساسية المفرطة موزعة بحسب متغير الجنس): 10(جدول  ّّ. 

 الإحصائي
 الجنس ُالبعد

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

  0.228  3.314 ذكور
 المفرطةبعد الحساسية 

  0.616  3.421 إناث

 

ّعدم وجود فروق ظاهريـة ) 10(ّيتبين من الجدول 

بين المتوسـطات الحـسابية لـدرجات الـذكور والإنـاث 

ـــاث،  علـــى مقيـــاس الحـــساسية المفرطـــة لـــصالح الإن

ِولاختبار دلالة الفروق بين هذه المتوسـطات، اسـتخدم  ُ

كمـا يوضـحه الجـدول  للعينات المستقلة، "ت"اختبار 

 ).11(رقم 

 

 . للعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الحساسية المفرطة"ت"نتائج اختبار ): 11(جدول 

 عدد الطلاب المجموعة ُالبعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 مستوى التقدير  الدلالةىومست

الحساسية بعد  متوسطة 0.228  3.314 84 الذكور

 0.616  3.421  102 الإناث المفرطة
184 -0.203 0.839 

 مرتفعة

 )α= 0.05(ًحصائيا عند مستوى الدلالة إغير دالة * 
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عـدم وجـود فـروق ذات ) 11(ّيتضح من الجـدول 

ن درجـات بـي) 0.05(دلالة إحصائية عند مـستوى دلالـة 

 . الذكور والإناث على مقياس الحساسية المفرطة

ــث ــسؤال الثال ــة بال ــائج المتعلق ــة عــن :النت  للإجاب

: السؤال الثالث مـن أسـئلة الدراسـة والـذي يـنص علـى

ــدى " ــبرى ل ــسة الك ــصية الخم ــل الشخ ــرز العوام ــا أب م

ــة ــةالموهذوي  الطلب ــر الجــنسب سبت "؟ً وفقــا لمتغي ــ ح ُ

ـــــسابية والانح ـــــطات الح ـــــة المتوس ـــــات المعياري راف

ُلاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة لفقــرات كــل بعــد مــن  ّ ّ

أبعاد مقياس العوامل الشخصية الخمـسة الكـبرى، كمـا 

 ).12(ّهو موضح في الجدول رقم 

 

لكبـرى لقائمـة الشخـصية ّالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة علـى كـل عامـل مـن العوامـل الخمـسة ا): 12(جدول 

 .والدرجة الكلية

 الإحصائي
 الجنس ُالبعد

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 الدرجة

 متوسطة  0.288  3.214  (84)ذكور 

 الانفتاح كبيرة  0.420  3.600  (102)إناث 

 كبيرة 0.134 3.426 )186(الكلي 

 كبيرة  0.516  3.909  (84)ذكور 

 كبيرة  0.479  4.003  (102) إناث
 المسؤولية

 )اليقظة(
 كبيرة 0.248 3.961 )186(الكلي 

 كبيرة  0.248  3.392  (84)ذكور 

 كبيرة  0.492  3.395  (102)إناث 
 التفاعل الاجتماعي

 )الانبساط(
 متوسطة 0.162 3.394 )186(الكلي 

 متوسطة  0.609  3.023  (84)ذكور 

 متوسطة  0.468  3.221  (102)إناث 
 التوافق

 )الوداعة(
 متوسطة 0.290 3.131 )186(الكلي 

 متوسطة  0.258  2.750  (84)ذكور 

 متوسطة  0.625  2.884  (102)إناث 
 الاتزان الانفعالي

 )العصابية(
 متوسطة 0.247 2.823 )186(الكلي 

 متوسطة  0.239  3.258  (84)ذكور 

 الدرجة الكلية كبيرة  0.230  3.421  (102)إناث 

 متوسطة 0.055 3.347 )186(الكلي 
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ــدول  ــن الج ــضح م ــديرات ) 12(ّيت ــط تق َّأن متوس

أفــراد عينــة الدراســة مــن الطلبــة ذوي الموهبــة، جــاءت 

بدرجة كبيـرة علـى عـاملي الانفتـاح والمـسؤولية، بينمـا 

جاءت تقديراتهم بدرجة متوسطة علـى عوامـل التفاعـل 

الاجتمـــاعي، والتوافـــق، والتـــوازن الانفعـــالي، وعلـــى 

  .ّلية للمقياسالدرجة الك

ــاث،  ــذكور والإن ــات ال ــين درج ــة ب ــد المقارن وعن

عـن وجـود ) 12(كشفت النتائج الموضـحة في الجـدول 

ــدرجات  ــسابية ل ــطات الح ــين المتوس ــة ب ــروق ظاهري ف

ِّالذكور والإناث علـى كـل عامـل مـن العوامـل الخمـسة 

لقائمـــة العوامـــل الخمـــسة الكـــبرى للشخـــصية وعلـــى 

ّلح الإنـاث، وقـد تبـين أن الدرجة الكلية للمقياس ولصا

تقــديرات الإنــاث علــى عامــل الانفتــاح جــاءت بدرجــة 

كبيرة، بينما جاءت بدرجـة متوسـطة عنـد الـذكور، ولـم 

ٍّتختلــف التقــديرات علــى كــل مــن عــاملي المــسؤولية، 

والتفاعـــل الاجتمـــاعي بـــين الـــذكور والإنـــاث، والتـــي 

كــذلك الحــال، لــم  .جــاءت بدرجــة كبيــرة عنــد الفئتــين

تقــديرات الــذكور عــن تقــديرات الإنــاث فيمــا تختلــف 

يتعلق بعاملي التوافق، والاتزان الانفعالي والتي جـاءت 

بدرجـــة متوســـطة، أمـــا بالنـــسبة للدرجـــة الكليـــة علـــى 

المقياس، فقد اختلفت تقديرات الإنـاث عـن تقـديرات 

الذكور، حيث جـاءت تقـديرات الإنـاث بدرجـة كبيـرة، 

 متوسطة، ولاختبار بينما جاءت تقديرات الذكور بدرجة

ِدلالــة الفــروق بــين هــذه المتوســطات، اســتخدم اختبــار  ُ

ــدول "ت" ــحه الج ــا يوض ــستقلة كم ــات الم ــم  للعين رق

)13.( 
 

عينة الدراسة على أبعـاد قائمـة العوامـل الخمـسة   للعينات المستقلة للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات تقديرات أفراد"ت"نتائج اختبار ): 13(جدول 

 .برى للشخصية والدرجة الكلية على القائمةالك

 عدد الطلاب المجموعة ُالبعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
  الدلالةىمستو

 0.288  3.214 84 الذكور
 الانفتاح

 0.420  3.600  102 الإناث
184 4.080 0.000* 

  0.516  3.909  84 الذكور
 )اليقظة(المسؤولية 

  0.479  4.003  102 الإناث
184  0.836  0.404  

التفاعل الاجتماعي   0.248  3.392  84 الذكور

  0.492  3.395  102 الإناث )الانبساط(
43.558  0.039  0.969  

  0.609  3.023  84 الذكور
 )الوداعة(التوافق 

  0.468  3.221  102 الإناث
184  1.760  0.080  

الاتزان الانفعالي   0.258 2.750  84 الذكور

  0.625  2.884  102 الإناث )العصابية(
57.189  1.810  0.075  
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 ).13(جدول / تابع

 عدد الطلاب المجموعة ُالبعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
  الدلالةىمستو

 0.239 3.258 الذكور
 الدرجة الكلية

 الإناث
186 

3.421 0.230 
57.18 1.810 0.075 

 )α= 0.01(ًحصائيا عند مستوى الدلالة إدال * 

 

 دلالــة وووجــود فـرق ذ) 13(ّيتـضح مــن الجـدول 

بين متوسط ) 0.01(إحصائية عند مستوى دلالة يقل عن 

تقديرات الذكور والإناث على عامل الانفتاح ولـصالح 

روق الإناث، وفي المقابل لم تسفر النتـائج عـن وجـود فـ

ذات دلالة إحصائية بين تقديرات الذكور والإناث علـى 

ــــرى  ــــة الأخ ــــل الأربع ــــل (العوام ــــسؤولية، التفاع الم

، وكـــذلك )الاجتمـــاعي، التوافـــق، الاتـــزان الانفعـــالي

  .الحال بالنسبة للدرجة الكلية على القائمة

وللإجابــة عــن : النتــائج المتعلقــة بالــسؤال الرابــع

: اسـة، والـذي يـنص علـىالسؤال الرابع مـن أسـئلة الدر

ما القدرة التنبؤية للعوامل الشخصية الخمـسة الكـبرى "

الطلبــة بالكماليــة العــصابية والحــساسية المفرطــة لــدى 

ِ اســتخدم أســلوب " في المنطقــة الــشرقية؟بـة الموهذوي ُ

ّتحليل الانحدار الخطـي المتعـدد للكـشف عـن القـدرة 

اليـة التنبؤية للعوامل الشخـصية الخمـسة الكـبرى بالكم

 ).14(رقم العصابية، كما يتضح من الجدول 

 

 .نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالكمالية العصابية من خلال العوامل الخمسة الكبرى للشخصية): 14(جدول 

 المتغيرات المستقلة

معامل 

الارتباط 

(R) 

نسبة 

 التباين 

قيمة 

 "ف"

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 دارالانح

(B)  

الخطأ 

 المعياري

 قيمة بيتا

(Beta) 

قيمة 

 (t)"ت"

مستوى 

 الدلالة

  0.089  1.711   16.16  27.65  0.000  49.78  0.569  0.762 الثابت

  0.000  1.267  0.660  0.214  0.271     الانفتاح

  0.000  0.956  0.056  0.210  0.201     )اليقظة(المسؤولية 

  0.000  13.352  0.031  0.222  0.114     )الانبساط(التفاعل الاجتماعي 

  0.002  0.568  0.032  0.288  0.164     )الوداعة(التوافق 

  0.000  1.711  0.718  0.156  2.089     )العصابية(الاتزان الانفعالي 

 

ــضح مــن الجــدول  ــسة ) 14(ّيت َّأن العوامــل الخم

سهم إســهاما جوهريــا في  �الكــبرى للشخــصية مجتمعــة ت ً ــ ُ

ــة  ــة الموهالطلبــة ذويالعــصابية لــدى التنبــؤ بالكمالي ، ب

ــدد  ــي المتع ــاط الخط ــل الارتب ــة معام ــت قيم ــث بلغ حي
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ــاين الــذي يفــسره )0.762( ــسبة التب ، كمــا بلغــت قيمــة ن

ـــدار  ـــوذج الانح في %) Regression Model  )56.9نم

 "ف"التنبؤ بالكمالية العصابية، وبلغت قيمة الإحصائي 

، وهـي )49.78(لاختبار دلالة معامل الارتبـاط المتعـدد 

، ولـدى )0.01(ة بمـستوى يقـل عـن يذات دلالة إحـصائ

الكــشف عــن إســهام كــل عامــل مــن العوامــل الخمــسة 

ــة العــصابية لــدى  الكــبرى للشخــصية في التنبــؤ بالكمالي

ــــة ذوي ــــة الموهالطلب ــــسة ب ــــل الخم ــــين أن العوام َّ، تب

الاتزان الانفعالي، والانفتاح، والمـسؤولية، (للشخصية 

�تسهم إسهاما جوهريـا ) فاعل الاجتماعيوالتوافق، والت ً ُ

، بـة الموهالطلبـة ذويّفي التنبؤ بالكمالية العصابية لـدى 

حيــث بلغــت قيمــة معــاملات الانحــدار لهــذه العوامــل 

على الترتيـب، ) 0.114، 0.164، 0.201، 0.271، 2.089(

ـــار  ـــيم اختب ـــة هـــذه المعـــاملات "ت"وبلغـــت ق  لدلال

على الترتيب ) 13.352 ،0.568، 0.956، 1.267، 1.711(

وهي جميعهـا ذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى ًأيضا، 

، وفي المجمل، يمكن التعبير عن معادلة )0.01(يقل عن 

ـــدار  ـــة العـــصابية مـــن الانح   المتعـــدد للتنبـــؤ بالكمالي

خلال عوامل الشخصية الخمـسة الكـبرى، علـى النحـو 

 : الآتي

 ) + 0.271الانفتــــــاح = (ّالكماليــــــة العــــــصابية

)  0.114التفاعل الاجتماعي ) + ( 0.201المسؤولية (

)  2.089الاتـــزان الانفعـــالي ) + ( 0.164التوافـــق + (

+27.65  

ِمن ناحية ثانية، استخدم أسلوب تحليل الانحـدار  ُ

القـدرة التنبؤيـة للعوامـل الخطي المتعـدد للكـشف عـن 

الخمسة الكـبرى للشخـصية بالحـساسية المفرطـة، كمـا 

 ).15(رقم لجدول يتضح من ا

 

 .نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بالحساسية المفرطة من خلال العوامل الخمسة الكبرى للشخصية): 15(جدول 

 المتغيرات المستقلة

معامل 

الارتباط 

(R) 

نسبة 

 التباين 
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الانحدار

(B)  

الخطأ 

 المعياري

 اقيمة بيت

(Beta) 

 قيمة ت

(t) 

مستوى 

 الدلالة

  0.079  1.768-   5.471  9.673-  0.000  23.24  0.392  0.626 الثابت

  0.306  0.022  0.001  0.072  0.002     الانفتاح

  0.069  1.476  0.104  0.071  0.105     )اليقظة(المسؤولية 

  0.000  6.535  0.474  0.65  0.492     )الانبساط(التفاعل الاجتماعي 

  0.013  0.711  0.049  0.097  0.069     )الوداعة(لتوافق ا

  0.000  8.779  0.568  0.053  0.465     )العصابية(الاتزان الانفعالي 
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ــضح مــن الجــدول  ــسة ) 15(ّيت َّأن العوامــل الخم

سهم إســهاما جوهريــا في  ًالكــبرى للشخــصية مجتمعــة ت ً ــ ُ

، بـة الموهالطلبـة ذويالتنبؤ بالحـساسية المفرطـة لـدى 

ــدد ح ــي المتع ــاط الخط ــل الارتب ــة معام ــت قيم ــث بلغ ي

ــاين الــذي يفــسره )0.626( ــسبة التب ّ، كمــا بلغــت قيمــة ن

في %) Regression Model )39.2نمـــوذج الانحـــدار 

، وبلغــت قيمــة الإحــصائي بالحــساسية المفرطــةالتنبــؤ 

) 23.24(ّ لاختبار دلالة معامـل الارتبـاط المتعـدد "ف"

، )0.01(ى يقــل عــن وهــي ذات دلالــة إحــصائية بمــستو

ــن إســهام كــل عامــل مــن العوامــل  ّولــدى الكــشف ع

بالحــــساسية الخمــــسة الكــــبرى للشخــــصية في التنبــــؤ 

َّ، تبين أن ثلاثة عوامل بة الموهالطلبة ذويلدى المفرطة 

التفاعــــل الاجتمــــاعي، والاتــــزان الانفعــــالي، (: هــــي

سهم إســهاما جوهريــا في التنبــؤ بالحــساسية ) والتوافــق �ت ً ــ ُ

، حيـث بلغـت قيمـة بـة الموهالطلبـة ذوية لدى المفرط

ـــل  ـــذه العوام ـــدار له ـــاملات الانح ، 0.465، 0.492(مع

 لدلالـة "ت"على الترتيب، وبلغت قـيم اختبـار  )0.069

وهـــي ذات ) 0.711، 6.535، 8.779(هـــذه المعـــاملات 

، أمـا فيمـا )0.01(ّدلالة إحصائية عنـد مـستوى يقـل عـن 

ًولية، فلم يـسهما إسـهاما َّيتعلق بعاملي الانفتاح والمسؤ

ّذا دلالة إحصائية في التنبـؤ بالحـساسية المفرطـة، حيـث 

، 0.002(لهـذين العـاملين بلغت قيمتا معاملي الانحدار 

 لدلالة "ت"على الترتيب، وبلغت قيمتا اختبار ) 0.105

، وهمــا ليــسا ذا دلالــة )1.476، 0.022(هــذين المعــاملين 

ير عن معادلة الانحدار في المجمل، يمكن التعبإحصائية، و

ــل  ــلال عوام ــن خ ــة م ــساسية المفرط ــؤ بالح ــدد للتنب المتع

الحـساسية : الشخصية الخمـسة الكـبرى علـى النحـو الآتي

ـــة ـــاعي = (المفرط ـــل الاجتم ـــزان ) + ( 0.492التفاع الات

   0.069 ( - 9.673التوافق (+  ) 0.465الانفعالي 

 :مناقشة النتائج

ــائج ً الدراســة، وفقــا فيمــا يــأتي عــرض لمناقــشة نت

 . لتسلسل أسئلة الدراسة

  :مناقشة نتائج السؤال الأول

أشارت نتائج السؤال الأول إلى عدم وجود فروق 

ذات دلالــة إحــصائية في البعــد الأول والثالــث والدرجــة 

ــر  ــزى لمتغي ــصابية تع ــة الع ــاس الكمالي ــن مقي ــة م ُالكلي

الجـنس، في حــين أشــارت النتـائج إلــى وجــود فــرق دال 

ــة العــصابية إحــصائ �يا في البعــد الثــاني في مقيــاس الكمالي

يُعـزى لمتغيـر الجــنس، لـصالح الــذكور، وهـذه النتيجــة 

؛ 2020؛ الـــشيمي، 2015ريـــاض، (اتفقـــت مـــع دراســـة 

ّإلا أنها اختلفت مع ) 2015؛ أبو سليمة، 2015العبيدي، 

ّ؛ ولعــل الــسبب في )Rinn&  Margot ,2016(دراســة 

 .تمت بها الدراسةذلك اختلاف البيئة التي 

  :مناقشة نتائج السؤال الثاني

أشارت النتائج إلى عدم وجـود فـروق ذات دلالـة 

ّإحصائية بين الـذكور والإنـاث علـى مقيـاس الحـساسية 
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ــن  ــل م ــة ك ــع دراس ــة م ــذه النتيج ــت ه ــة، واتفق ٍّالمفرط

ــالي، ( ــف، 2019الإقب ــي ويوس ــسباب، 2014؛ الزعب ؛ ال

حــساسية المفرطــة؛ في ال) 2015؛ اليوســفي ونــور، 2019

وقـــد يكـــون ذلـــك بـــسبب تـــشابه الـــسمات الشخـــصية 

والنفــسية للجنــسين في نفــس المرحلــة العمريــة، إلا أنــه 

ًتميــل ظاهريــا للإنــاث ويمكــن تفــسير هــذه النتيجــة، إن 

ـــة المجتمـــع وتـــأثيرات الأســـرة قـــد تـــؤثر علـــى  ثقاف

الاختلافات الظاهرية بين الجنسين، وهذا ما يؤكد عليـه 

ّوبمـا أن القيمـة التائيـة ) 2015العازمي، (اسة ًأيضا في در

ّالجدولية أعلى من القيمة المحسوبة، هذا يـدل علـى أن 

ٍّعينة البحث لديها مستوى متدن من الحساسية المفرطـة، 

بنـي يـونس (وهذه النتيجة اختلفت مع مـا جـاء في دراسـة 

 2012 عبــــــــود، ؛2012؛ الطــــــــائي، 2016وآخــــــــرون، 

Bouchard, 2004; Wood & Laycraft, 2020) ،

، )& Fraas, 2012 Piiro(واتفقـت النتيجـة مـع دراســة 

ولعل السبب كـون أن الحـساسية إحـدى الـسمات التـي 

الطنطـاوي، (، كما جـاء في بة الموهالطلبة ذوييمتلكها 

َّإلا أنها تتطور إذا ما تمت رعايـة ) 2008؛ المطيري، 2017 ّ

ه ّتلـــك الحاجـــات النفـــسية والشخـــصية، وهـــذا مـــا أكـــد

دابروسكي في نظريته على أهمية البيئة ودورها في الـصفات 

والاستعدادات التي يمتلكها الموهوبـون، وقـد ذهـب إلـى 

ــات  ــن الدراس ــد م ــاه العدي ــذا الاتج ــوان، (ه ــف والعل خل

 ).Mendaglio, 2012؛ 2017؛ الرشيدي، 2016

 :الثالث مناقشة نتائج السؤال

ـــرق ذ ـــود ف ـــى وج ـــائج إل ـــارت النت ـــة ووأش  دلال

صائية بـين متوسـط تقـديرات الـذكور والإنـاث علـى إح

ــسفر  ــم ت ــل ل ــاث، في المقاب ــاح لــصالح الإن عامــل الانفت

ّالنتـــائج عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــين 

تقديرات الذكور والإناث على العوامل الأربعة الأخرى 

المــسؤولية، التفاعـــل الاجتمـــاعي، التوافـــق، الاتـــزان (

بالنسبة للدرجة الكليـة علـى ، وكذلك الحال )الانفعالي

القائمة؛ وقد يرجع سبب الفروق في الانفتاح إلى طبيعـة 

 إلـــى تكـــوين علاقـــات الإنـــاثالجـــنس، فبينمـــا تميـــل 

ـــلال الاســـتطلاع  ـــن خ ـــذات م ـــات ال ـــة، واثب اجتماعي

والتجديد والابتعاد عن الأمور التقليديـة، يميـل الـذكور 

ــيط الاجتمــاعي ــى الابتعــاد عــن المح ية الاســتقلال وإل

والتحفظ، كمـا يـؤثر المجتمـع والأسـرة بـشكل كبيـر في 

هذا الاتجاه، لذا قد تكون هنـاك اختلافـات شـكلية بـين 

وأكد على هذا مـا جـاءت بـه دراسـة الهـويش . الجنسين

، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة أبـو زيتـون )2018(

ـــى أن ) 2017( ـــارت إل ـــي أش ـــة ذويالت ـــة الموهالطلب  ب

ات علـى عامــل الاتــزان الانفعــالي سـجلوا أدنــى الــدرج

مقارنــة بالعوامــل الأخــرى، وتتفــق النتــائج ) العــصابية(

 ,Sudzinaًأيضا مـع النتيجـة التـي توصـلت إليهـا دراسـة 

(Jirásek & 2020) ، التي أشارت إلـى أن الانفتـاح علـى

ًالخبرة يرتبط إيجابا بالإبـداع، وتتفـق نتـائج الدراسـة في 
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الهــويش تــي توصــل إليهــا أحــد جوانبهــا مــع النتيجــة ال

، والتــي أشــارت إلــى أن الطالبــات الموهوبــات )2018(

ـــة  ـــدرجات علـــى بعـــد العـــصابية مقارن َّحققـــن أقـــل ال

ــائج الدراســة  ــات، كمــا تتفــق أيــضا نت ــات العادي ًبالطالب

التـي أشـارت ) 2017(الحالية مع نتائج دراسة الحـارثي 

ّإلــــى أن الطــــلاب مــــن ذوي الموهبــــة حققــــوا أعلــــى  َّ

، وأدنـــى )اليقظـــة(ات علـــى عامـــل المـــسؤولية الـــدرج

الـــدرجات علـــى عامـــل العـــصابية، وفي الوقـــت نفـــسه 

اختلفت نتائج الدراسة الحالية عن النتائج التي توصلت 

ــارثي  ــة الح ــا دراس ــى أن ) 2017(إليه ــارت إل ــي أش والت

جميع الدرجات جاءت بدرجة متوسطة عند الطلبة مـن 

راسة الحاليـة إلـى ذوي الموهبة، بينما أشارت نتائج الد

 الموهبــة جــاءت بدرجــة كبيــرة يأن درجــات الطلبــة ذو

علــى عــاملي الانفتــاح والمــسؤولية، وبدرجــة متوســطة 

ــت نتــائج  ــرى، كمــا اختلف ــل الثلاثــة الأخ ــى العوام عل

مـن حيـث ) 2017(الدراسة الحالية مع دراسة الحـارثي 

يقظـة الـضمير، (ترتيب الأبعاد، حيث جاء الترتيب فيها 

، بينمــا )طية، الانفتــاح علــى الخــبرة، والعــصابيةالانبــسا

المـسؤولية : جاء الترتيب في الدراسة الحالية على النحو

، )الانبــساط(، الانفتــاح، التفاعــل الاجتمــاعي )اليقظــة(

 ).العصابية(، والاتزان الانفعالي )الوداعة(التوافق 

 :الرابع مناقشة نتائج السؤال

مــل الخمــسة أشـارت نتــائج الدراســة إلـى أن العوا

سهم إســهاما جوهريــا في  �الكــبرى للشخــصية مجتمعــة ت ً ــ ُ

ــدى  ــة ل ــصابية والحــساسية المفرط ــة الع ــؤ بالكمالي ّالتنب

ّومـع أنـه لـم يعثـر البـاحثون علـى ، بـة الموهالطلبة ذوي

دراسات سابقة استهدفت التنبؤ بالكمالية العـصابية مـن 

الطلبـة خلال العوامل الخمسة الكـبرى للشخـصية عنـد 

ّإن نتــائج الدراســة : ّ، إلا أنــه يمكــن القــولبـة الموهذوي

 & Mofield)ٍّالحالية اتفقت إلى حد ما مع نتائج دراسة 

Peters, 2015) بـة الموهالطلبـة ذويّ، التي تبين فيهـا أن 

 حققـوا درجـات مرتفعـة علـى أبعـاد ةالمراهقـمرحلة في 

ّالكمالية غير الصحية، حيث بينت نتائج الدراسة الحالية  ّ

ــة قويــة ذات دلالــة إحــصائية بــين و جــود علاقــة ارتباطي

َّالمتغير المتنبأ به(الكمالية العصابية  والعوامل الخمسة ) ّ

ــصية  ــبرى للشخ ــئ(الك ــر المتنب ِّالمتغي ــسرت ) ّ ــي ف ّوالت

 مــن التبــاين في الــدرجات علــى %)60(مجتمعــة حــوالي 

، ولدى مقارنة نتـائج الدراسـة ّمقياس الكمالية العصابية

ــة ــة الحالي ــين أن الدراس ــسابقة، تب ــات ال ــائج الدراس َّ بنت ّ

الحالية تختلف عن الدراسات السابقة التي لـم تتعـرض 

لموضوع الدراسة الحالية التي اسـتهدفت الكـشف عـن 

ـــصية  ـــبرى للشخ ـــسة الك ـــل الخم ـــين العوام ـــة ب العلاق

، هـذا )الحساسية المفرطة(والاستثارة الانفعالية الفائقة 

الدراســة الحاليــة ستــضيف لأدب مـا يــبرّر الاعتقــاد بـأن 

 .الموضوع ما هو جديد
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 :التوصيات

ضــرورة تــضمين الجوانــب النفــسية كأهــداف  -

ــام  أساســية بالإضــافة إلــى الأهــداف المعرفيــة عنــد القي

 . بالتخطيط لبرامج الرعاية لذوي الموهبة

، ذوي الموهبـة للطلبـة الإرشـاديةعمل البرامج  -

الانفعالية التي قد  وللأسر حول المشكلات وللمعلمين

 الموهبـــة، وكيفيـــة التعامـــل معهـــا ييتعـــرض إليهـــا ذو

 . بالشكل المناسب

 ذوي الموهبـــــة طلبـــــةعقـــــد ورش عمـــــل لل -

ــــع  ــــل م ــــبة للتعام ــــرق المناس ــــول الط ــــيهم ح ومعلم

الكماليــة العــصابية، الحــساسية (المــشكلات النفــسية 

 ).المفرطة

ـــذها في الاهتمـــام - ـــب الشخـــصية، وأخ  بالجوان

عند التخطيطي لبرامج الرعاية الخاصة بـذوي الحسبان 

الموهبة، خاصة العوامل الشخصية ذات القدرة التنبؤيـة 

 . العالية بالمشكلات النفسية

 المزيــــد مــــن الدراســــات والأبحــــاث إجــــراء -

 في عـــلاج رشــاديةالإبرامج الــ فاعليــةالتجريبيــة حــول 

الكماليــة العــصابية، الحــساسية (المــشكلات النفــسية 

 . ًوفقا لأنماط الشخصية المختلفة) المفرطة

* * * 
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راء علـــى الدافعيـــة للـــتعلم تطبيـــق بـــرامج التـــسريع والإثـــ
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أثـر تطبيـق بـرامج التـسريع ). 2012(فتحي  ثريا؛ جروان، دودين،
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 ).2011 نشر العمل الأصلي. (العبيكان

ـــشيمي، رضـــوى  ـــراد ). 2020(ال ـــدى الأف ـــة العـــصابية ل الكمالي

بحـوث مجلـة ال. دراسة حالة: الموهوبين من ذوي الإعاقة

 ). 65(1التربوية والنفسية، 

. الحساسية المفرطة لدى طلبـة الجامعـة). 2011. (الطائي، مريم
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 ).2(22 بية،مجلة كلية التر

الكمالية العصابية وعلاقتها بالاسـتقرار ). 2015(العبيدي، عفراء 

 الإنـــسانمجلـــة علـــوم . النفـــسي لـــدى طلبـــة الجامعـــة
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