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    هوية المجلةهوية المجلةهوية المجلةهوية المجلة
Identity of the Journal  

 

    
 About the Journal        نشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلةنشأة المجلة

                      

المجلة السعودية للتربية الخاصة تعد أول دورية 
محكمة متخصصة في مجال التربية الخاصة واVعاقة 

وتصدر من دار جامعة الملك سعود . بالعالم العربي
وتضم . للنشر التي تعد أول دار نشر بجامعة عربية

هيئة تحرير المجلة أكاديميين متخصصين في مجال 
اصة جميعهم أعضاء هيئة تدريس بقسم التربية الخ

التربية الخاصة بجامعة الملك سعود الذي يعد ا,فضل 
كأول قسم )  ه1404(وا,ول حيث أنشئ في عام 

أكاديمي في العالم العربي يمنح درجة البكالوريوس في 
كما تضم المجلة هيئة تحرير . مجال التربية الخاصة

مجال استشارية دولية من نخبة المتخصصين في 
   البحث والنشر في مجال التربية الخاصة واVعاقة

  The Saudi Journal of Special Education (SJSE) 
is the first peer-reviewed journal in the Arab 
world that specializes in the field of special 
education and disability studies. The SJSE is 
published by King Saud University Press (KSU 
Press) which is the first university-owned 
Press in the Arab world. The SJSE has 
Associate Editors that are experts in their 
particular areas. All The SJSE Associate Editors 
are PhD professors and members of the 
faculty of Special Education Department at 
King Saud University which is the best and 
the first of its kind in the Arab world. The SJSE 
also has an international advisory editorial 
board consisting of experienced and disting-
uished researchers in the field of special 
education and disability studies. 

                    
  

 Vision     الرؤيةالرؤيةالرؤيةالرؤية
       

رفة ذات العلاقة بمجال اVعاقة التميز في نشر المع

  . التربية الخاصةو
  Excellence in the dissemination of knowledge 

related to the field of disability and special 
education. 

     
   

   Mission                الرسالةالرسالةالرسالةالرسالة

                      

توفير مصدر معرفة متميز لكل من ا,فراد الذين 
 نلديهم إعاقة أو الموهوبين وأسرهم، المهنيي

والممارسين، صناع القرار واVداريين، المتخصصين 
  .والباحثين

  Provide an excellent knowledge resource for 
individuals with disability or giftedness and 
their families, professionals and practitioners, 
policy-maker and administrators, and special-
ist and researchers.   

   

    
  



 Aims and Scope         ا&هداف والمجال ا&هداف والمجال ا&هداف والمجال ا&هداف والمجال 

تهدف المجلة لنشر بحوث متميزة ومحكمة بمجال 
بالرغم من تركيز المجلة على . اVعاقة والتربية الخاصة

نها تتطلع للحصول على مكانه المنطقة العربية إلا أ
دولية لتصبح وعاء نشر عالمي متعدد التخصصات 
ينشر البحوث باللغتين العربية والانجليزية من جميع 

وهذه المواضيع . أنحاء العالم في مواضيع متنوعة
  :تشمل ولا تنحصر فيما يلي

  

The journal aims to publish high quality peer-
reviewed research pertaining to the field of 
disability and special education. Although the 
journal focuses on the Arab region, the 
journal also is looking to acquire 
international status and become a global 
interdisciplinary scholarly publication that 
publishes contributions in both Arabic and 
English from around the world on a variety 
of topics. These topics include, but are not 
limited to the following:   

       

   Creativity and giftedness ⇒    الموهبة والتفوق  ⇐

 All Categories of  Disability ⇒   جميع فئات اVعاقة  ⇐

 Prevention of Disability ⇒  الوقاية من اVعاقة  ⇐

 Early Intervention ⇒  التدخل المبكر  ⇐

 Diagnosis and Classification of Disabilities ⇒  تشخيص وتصنيف اVعاقات    ⇐

 Rights of individuals with Disabilities ⇒   حقوق ا,فراد الذين لديهم إعاقة  ⇐

القـــوانين والتــــشريعات ذات العلاقـــة باVعاقــــة والتربيــــة    ⇐
 الخاصة

  ⇒ Laws and Regulations Related to Disability and 
Special Education 

 Preparation of Special Education Teachers ⇒  إعداد معلمي التربية الخاصة  ⇐

 Parent Training ⇒  تدريب أولياء ا,مور  ⇐

  Counseling and Rehabilitation ⇒  اVرشاد وإعادة التأهيل  ⇐

 Mental Health and disability ⇒  الصحة النفسية واVعاقة  ⇐

  Disability and Health Care ⇒  اVعاقة والرعاية الصحة  ⇐

 Occupational Therapy ⇒  لعلاج الوظيفيا  ⇐

 Nutrition and Disability ⇒   التغذية واVعاقة  ⇐

 Disability Support Services ⇒   الخدمات المساندة   ⇐

 Transition Services ⇒  الخدمات الانتقالية  ⇐

 Recreation Services ⇒  الخدمات الترفيهية  ⇐

 Assistive Technology ⇒  التقنية المساعدة  ⇐

  Least Restrictive Environment ⇒  البيئة ا,قل تقييدا  ⇐

 Inclusion ⇒   الدمج الشامل  ⇐

 Universal Design ⇒  التصميم الشامل  ⇐

   Disability and Higher Education ⇒  اVعاقة والتعليم العالي  ⇐

 Research and Disability ⇒  البحث العلمي واVعاقة  ⇐

 Applied Behavior Analysis ⇒   تحليل السلوك التطبيقي  ⇐

 Positive Behavior Support ⇒   دعم السلوك الايجابي  ⇐

 Evidence Based Interventions ⇒  التدخلات المبنية على البراهين  ⇐

 Response to Interventions ⇒  الاستجابة للتدخل  ⇐

    Disability and Media ⇒  اVعاقة واVعلام  ⇐

 Disability and Economy ⇒  اVعاقة والاقتصاد  ⇐

 Employment and Disability ⇒  التوظيف واVعاقة  ⇐

 Sexuality and Disability ⇒  اVعاقة والجنس  ⇐

 Quality of life and Disability ⇒   نوعية الحياة واVعاقة  ⇐

 Other Areas of Disability and Special ⇒    .وغيرها من مجالات اVعاقة والتربية الخاصة  ⇐
Education. 



  

   
 Types of Articles the Journal Publishes        أنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلةأنواع البحوث التي تنشرها المجلة

        
 The journal primarily publishes the following    :تعنى المجلة بالدرجة ا,ولى بنشر أنواع البحوث التالية

types of articles: 
وتشمل الدراسات : ا,بحاث الميدانية والتجريبية  ⇐

الكمية والنوعية، المجموعات التجريبية الكبيرة 
  .والعينات الفردية

  ⇒ Field and experimental researches: including 
qualitative and quantitative studies, large 
group or single-subject design studies. 

وتتضمن تحليل شمولي ناقد : لنظريةا,بحاث ا  ⇐
  .لمجال أو أكثر لدراسات اVعاقة والتربية الخاصة

  

⇒ Theoretical researches, including compre-
hensive and critical analyses of researches 
in one or more areas of disability and 
special education.  

ي أن تلخص محتوى المراجعة ينبغ: مراجعة الكتب  ⇐
ويقوم . الكتاب بأسلوب شيق مع مناقشة علمية

  .بتحكيم المراجعة محرر مراجعة الكتب

  ⇒ Book Reviews: the review should summa-
rize the contents of the book and be 
written in an engaging scholarly discussion 
style. Reviews will undergo review by the 
Book Review Editor.  

     
      

     

  

 The Logo          شعار المجلةشعار المجلةشعار المجلةشعار المجلة

تصميم . شعارنا يرمز إلى التمكين من خلال المعرفة
رمز اVعاقة : الشعار من وحي رمزان متناقضان

عجلة (ورمز القدرة أو التحكم ) الكرسي المتحرك(
يتكون الشعار من كتاب على نصف عجلة ). الترس

كرسي متحرك يخلو من ترس ويجسدان معا شكل 
في تصميم شعارنا غيرنا الشكل . وصمة اVعاقة

التقليدي للكرسي المتحرك باستبدال الفرد الجالس 
على الكرسي كمعاق إلى كتاب يرمز للمعرفة، وحولنا 

والتي تعد رمز ) wheelchair(عجلة الكرسي المتحرك 

إلى عجلة الترس ) disability sign(لtعاقة 

)cogwheel (تي ترمز للقدرة والتحكم وال(control 

and "ability" sign) . بالمجمل شعارنا يرمز إلى أن
المعرفة التي نساهم في صنعها ونشرها بالمجلة 
السعودية للتربية الخاصة تسهم في تحويل العجز 

. المرتبط باVعاقة إلى تمكين وقدره على التحكم
واستخدمنا لون شعار جامعة الملك سعود للدلالة 
على فخرنا بالانتماء ,ول جامعة عربية تنشئ قسم 

  .أكاديمي للتربية الخاصة

  Our logo symbolizes empowerment through 
knowledge. The logo design is inspired by two 
opposite signs: disability sign (wheelchair) and 
control or “ability” sign (cogwheel).  The logo 
consists of an open book united with sprocket 
wheel to form a wheelchair without the stigma 
of disability. We replaced the traditional form 
of a wheelchair by replacing the shape of  
a person sitting on the wheelchair as  
a disabled to the shape of an open book 
symbolizes knowledge. We also replaced the 
wheel of a wheelchair which symbolizes 
disability (as a disability sign) with a sprocket 
wheel which symbolizes ability and control (as 
a control and “ability” sign). In total, our logo 
depicts that the knowledge that we create and 
disseminate through the Saudi Journal of 
Special Education (SJSE) will contribute to 
transforming disability into ability. We used the 
color of King Saud University’s logotype to 
signify our pride of belonging to the first 
university in the Arab world to establish an 
academic department for special education. 

   

 

  



    سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم سياسات وإجراءات التقديم     
Submission Policies and Procedures  

        
التقديم للمجلة السعودية للتربية الخاصة يجب أن يتوافق 

 :مع السياسات واVجراءات التالية
 Submissions to the Saudi Journal of Special 

Education (SJSE) must comply with the following 
policies and procedures: 

       

تبنى المجلة سياسة مفتوحة لاستقبال البحوث، حيث ت  ⇐
  .يمكن تقديم البحوث في أي وقت

  ⇒ The journal has an open submissions policy, 
submission of original manuscripts will be 
accepted at any time.  

 The journal accept manuscripts written in ⇒  .اVنجليزيةالمجلة تقبل البحوث المكتوبة باللغة العربية أو   ⇐
Arabic or English. 

المجلة ترفض قبول البحوث والدراسات التي تحت المراجعة   ⇐

 .والتحكيم للنشر من قبل مجلة أو جهة نشر أخرى

 ⇒ The journal does not accept manuscripts that 
under review by other journals or consid-
eration for publication elsewhere.   

تنشر المجلة البحوث والدراسات ا,صيلة، وترفض   ⇐
المجلة قبول البحوث والدراسات التي سبق نشرها أو تم 

 .استلالها من دراسة منشوره

 ⇒ The journal publishes original manuscripts 
and does not accept previously published or 
concurrent manuscripts that essentially 
describe the same subject matter. 

المجلة تقبل فقط البحوث والدراسات المتصلة بأهدافها   ⇐
 .ومجالاتها

 ⇒ The journal only accept manuscripts that are 
consistent with the aims and scope of the 
journal. 

 The)معايير لجنة أخلاقيات النشر المجلة تلتزم ب  ⇐

Committee on Publication Ethics, COPE) وتتبع ،
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك معايير لجنة 

وعليه البحوث والدراسات المقدمة . أخلاقيات النشر
 .للمجلة يجب أن تلتزم كلياً بمعايير لجنة أخلاقيات النشر

 ⇒ The journal committed to the standards of the 
Committee on Publication Ethics (COPE). The 
journal has a zero-tolerance policy for any 
type of infringements of COPE’s ethical stand-
ards. Manuscripts submitted to the journal 
must adhere strictly to the COPE’s ethical 
standards. 

 كما. جب أن يقدم البحث للمجلة بواسطة أحد الباحثيني  ⇐
يجب أن يكون التقديم بموافقة جميع الباحثين المشاركين 

ويتوجب تقديم موافقة خطية على الصيغة . بالبحث
 .النهائية للبحث من جميع الباحثين المشاركين بالبحث

 ⇒ Submission of the manuscript must be by one 
of the authors. Submission must be with the 
approval of all authors. The final version of the 
manuscript must be approved in writing by all 
authors. 

يجب أن يقدم البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة على   ⇐
نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 

أو من خلال البريد ) http://prsj.ksu.edu.sa(المحكمة   
في أوضاع ) SJSE@ksu.edu.sa(الكتروني للمجلة 

محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم إلكترونياً 
 .بسبب خلل فني

 ⇒ Submission of the manuscript must be electr-
onically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to complete 
the online submission for some technical 
reason, the manuscript can be submitted as 
an attached file by e-mail to the journal’s 
address (SJSE@ksu.edu.sa). 

 صفحة 30-15بين  تفضل المجلة أن يكون البحث ما  ⇐

 ). كلمة4000-8000(

 ⇒ The journal’s preferred length for manuscript 
is 4000-8000 words (15-30 pages).  

المجلة تتبع نمط التحرير للجمعية ا,مريكية لعلم النفس   ⇐
دليل النشر للجمعية ا,مريكية لعلم النفس، الطبعة (

 ). Template(كما هو محدد في الملف القالب ) ادسةالس

 ⇒ The journal follows the APA Editorial Style 
(Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 6th Edition) as outlined in 
the template.  

للحصول على المزيد من المعلومات والتفاصيل يرجى  ⇐
 ). http://www.sjse.ksu.edu.sa(موقع المجلة على زيارة 

 ⇒ For more information and further details, 
please visit the journal's website at 
http://www.sjse.ksu.edu.sa 



  

    آلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصةآلية تحكيم ونشر البحوث بالمجلة السعودية للتربية الخاصة
The Review Process and Publishing at The Saudi Journal 

of Special Education  

    
السعودية للتربية الخاصة على ضمان المجلة تحرص 

تلقي جميع البحوث التي تستقبلها على تقييم 
موضوعي وسريع وذلك من خلال تبني الثلاث مراحل 

 :التالية

 The Saudi Journal of Special Education 
(SJSE) strive to ensure that all manuscripts 
receive fast and objective evaluation 
through the adoption of the following three 
stages: 

       

                استلام البحث استلام البحث استلام البحث استلام البحث : : : : المرحلة ا&ولىالمرحلة ا&ولىالمرحلة ا&ولىالمرحلة ا&ولى
The first stage: Receiving the manu-

script 
 على يكون استلام البحث إلكترونياً عبر موقع المجلة    

نظام جامعة الملك سعود للمجلات العلمية 
 أو من خلال (http://prsj.ksu.edu.sa)المحكمة 

 في  (SJSE@ksu.edu.sa)البريد الكتروني للمجلة
أوضاع محددة مثل عدم القدرة على إتمام التقديم 

يتم تبليغ الباحث باستلام . إلكترونياً بسبب خلل فني
نظام أو البريد آلياً من خلال ال(المجلة للبحث 

خلال ثلاثة أيام من استلام ) الالكتروني أو رسالة جوال
تبدأ عملية المتابعة والتحكيم . البحث كحد أقصى

منذ لحظة استلام البحث من خلال التوثيق لبيانات 
 reference)البحث حيث يسجل للبحث رقم مرجعي 

number) يستخدم في جميع المراحل التالية لعملية 

 initial)عد ذلك يتم مسح أولى ب. التحكيم

screening)  للتأكد من اكتمال النماذج التي يلزم 
. تقديمها مع البحث كنموذج إقرار الملكية الفكرية

كما يخضع البحث للفحص ببرامج التحقق من التشابه 
 ,iThenticateمثل برنامج قارنت (بين النصوص 

Plagiarism Detector, Turnitin .( تتبنى المجلة
سياسة عدم التسامح مطلقا إزاء انتهاك حقوق 

 zero tolerance towards)ة ـالملكية الفكري

plagiarism)   وعليه فإن أي انتهاك أو تعدي سوف
وبعد . يؤدي إلى رفض البحث وإيقاف عملية التحكيم

اجتياز المسح ا,ولّي يرسل البحث إلى أحد أعضاء هيئة 

        ).preliminary evaluation(التحرير للتقييم المبدئي 

        The manuscript must be submitted electro-
nically through the online manuscript subm-
ission system established by King Saud 
University (http://prsj.ksu.edu.sa). Under certain 
circumstances, such as the inability to com-
plete the online submission for some tech-
nical reason, the manuscript can be subm-
itted as an attached file by e-mail to the 
journal’s address (SJSE@ksu.edu.sa). The 
author will be notified about the successful 
submission within three days of manuscript 
submission by receiving an automatic resp-
onse text message or an email confirmation 
acknowledging receipt of the manu-script. 
Once the manuscript is submitted, the 
process of peer review begins immediately 
with the manuscript is assigned a manuscript 
reference number to be used for all future 
correspondences. An initial screening is 
carried out to check that all the necessary 
forms associated with the submission, such 
as the declaration of intellectual property 
form, have been received. The manuscript will 
also be run through plagiarism detection 
software (e.g., Turnitin, iThenticate, Qarnet, 
Plagiarism Detector) to verify originality. The 
journal has a zero tolerance policy towards 
plagiarism; therefore identifying any copy-
right violation or infringement will result in the 
rejection of the manuscript without further 
review. When the initial screening is comp-
leted successfully, the manuscript will be sent 
to a member of the associate editors for 
preliminary evaluation. 

    



 The second stage: Peer review   التحكيمالتحكيمالتحكيمالتحكيم: : : : المرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانيةالمرحلة الثانية

 :This stage consists of three steps as follows  :تتكون هذه المرحلة من ثلاث خطوات كما يلي

     
  

    The first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary EvaluationThe first step: Preliminary Evaluation                التقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئيالتقييم المبدئي: : : : الخطوة ا&ولىالخطوة ا&ولىالخطوة ا&ولىالخطوة ا&ولى

يتم تقييم البحث مبدئيا من قبل أحد أعضاء هيئة 
ت تحرير المجلة لتقرير مدى التوافق مع سياسا

يرفض البحث الذي لا يجتاز التقييم .  وإجراءات التقديم
إما . ويبلغ الباحث بسبب الرفض خلال عشرة أيام عمل

البحث الذي يجتاز التقييم يرسل للتحكيم من قبل 
  .  محكمان يرشحهم عضو هيئة التحرير

  The manuscript will be preliminarily evaluated by 
one of the journal’s associate editors for compliance 
with the journal’s policies and guidelines. If the 
manuscript does not meet the journal’s require-
ments, it will be rejected and returned within ten 
working days to the author with an explanation for 
its rejection. If the manuscript adhering to journal 
requirements, it will enter a blind peer review 
process. The associate editor will assigned the 
manuscript to two outside reviewers. 

       

 The second step: PeerThe second step: PeerThe second step: PeerThe second step: Peer----reviewreviewreviewreview                فحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمينفحص المحكمين: : : : الخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانيةالخطوة الثانية

 متخصصين، عضو  يتم تحكيم البحث من قبل ثلاثة
هيئة التحرير الذي قام بالتقييم المبدئي للبحث 
باVضافة الى محكمين خارجيين من ذوي الخبرة في 

يقوم المحكمين . المواضيع التي تناولها البحث
بتقييم البحث وتعبئه نموذج التحكيم في غضون 

  . ثلاثة أسابيع

  The manuscript will be critically peer reviewed by 
three reviewers. The associate editor (who has 
preliminary evaluated the manuscript) and two 
outside reviewers with expertise in the topics 
covered in the manuscript. Reviewers are requ-
ested to evaluate the manuscript and complete 
the review form within three weeks. 

       

 The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate The third step: Decision of the Associate                قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  قرار هيئة التحرير  : : : : الخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثةالخطوة الثالثة
EditorsEditorsEditorsEditors 

يقرر أعضاء هيئة التحرير رفض أو قبول البحث للنشر 
في حال . على أساس تقييم وتوصيات المحكمين

اختلاف أعضاء هيئة التحرير فسوف يكون تحكيم 
ذي قام بالتقييم المبدئي للبحث عضو هيئة التحرير ال

يتلقى الباحث خلال يومين من اتخاذ . مرجح لصنع القرار
القرار تقرير شامل يتضمن قرار المجلة النهائي 

   .وملحوظات المحكمين

  Based on the reviewers’ evaluation and recomm-
endations, the associate editors make a decision to 
reject, request revisions and resubmissions, or 
accept the manuscript for publishing. In cases 
where the associate editors disagree in their 
decision-making, the judgment of the associate 
editor who has preliminary evaluated the manus-
cript will be the tiebreaker. Within two days of the 
decision being made, the author will receive a 
comprehensive report including the journal’s final 
decision and reviewers’ comments on the manu-
script. 

       

 The third stage: Publication     النشرالنشرالنشرالنشر: : : : المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة

 فأنه يتم إرسال النسخة إذا تم قبول البحث للنشر
للباحث لمراجعتها ) PDFبصيغة (المنقحة من البحث 

تنشر النسخة . بصورتها النهائية واعتمادها للطباعة
للبحث على الموقع ) Online First(اVلكترونية 

أما النسخة . اVلكتروني للمجلة في غضون ثلاثة أسابيع
 يرسل .الورقية يتم نشرها في العدد التالي من المجلة

للباحث إشعار بنشر البحث ويزود بنسخة الكترونية 
  . من البحث المنشور) PDFبصيغة (

  When the decision to accept the manuscript for 
publication is taken, the author will receive galley 
proofs (in PDF format) of the edited manuscript 
for final checking and confirmation. An electronic 
version of the manuscript will be published as 
Online First on the journal's website within three 
weeks. The paper version of the manuscript will 
be included in the next issue of the journal. The 
author will receive a publication notice and will 
be provided with a PDF file of the published 
manuscript.  



  

    دعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوثدعوة لتقديم ا لبحوث 
    هـ1442 صفر -  عشرالخامس عشر والرابعالعدد 

Call for Manuscripts  
Issue No.14 & 15 - October 2020  

  

يسر المجلة السعودية للتربية الخاصة أن تدعو الباحثين في 
بحوثهم للنشر  التربية الخاصة واVعاقة لتقديممجال 

 إن شاء االله ان من المجلة والذي سيصدر15 و 14 ينعددالب
النشر من خلال . م2020 أكتوبر الموافق هـ1442 صفرفي 

بية الخاصة فرصة للباحثين لنشر المجلة السعودية للتر
مشاركة إنتاجهم العلمي في مجلة عالية المستوى و

لباحث من الحصول على المعلومات بيسر تمكن القارئ وا
 :باVضافة إلى العديد من المزايا منها

 The Saudi Journal of Special Education (SJSE) is 
pleased to invite researchers in the field of special 
education and disability to submit their 
manuscripts for publishing in Issue No. 14, 15 of the 
Journal which is scheduled to be published on 
October 2019. Publishing with the SJSE is an 
opportunity for researchers to present and share 
their latest research in a high quality peer-
reviewed journal that provide readers and 
researchers with easy access to the information, 
along with various benefits. Such as; 

      

 Commitment to upholding the highest level of ⇒    . الالتزام بالتمسك بأعلى مستوى من أخلاقيات النشر  ⇐
publication ethics. 

استخدام نظام فعال Vدارة المجلة ييسر عملية   ⇐
 .المؤلفين والمحكمين وهيئة التحريرالتواصل بين 

 ⇒ Using effective editorial management system 
that facilitates communication between 
authors, reviewers, and the editorial office. 

جميع البحوث المنشورة متاحة للجميع ويمكن   ⇐
الحصول عليها بيسر في أي مكان بالعالم وذلك 

 .لها ,كبر عدد ممكن من القراءVيصا

 ⇒ All published articles are open access and 
accessible to everyone anywhere in the world 
to reach out to a broader readership. 

منشورة تصدر بنسختين إلكترونية جميع البحوث ال  ⇐
 .مطبوعةو

 ⇒ All published articles is issued in both online 
and print version. 

النشر اVلكتروني السريع، حيث تنشر البحوث المقبولة   ⇐
خلال خمسة أيام عمل من ) Online First(الكترونيا 

ويمكن الاستشهاد والاقتباس من . تاريخ قبول البحث
البحث كمرجع علمي مباشرة بعد النشر الكترونيا 

)Online First (رقمي حيث يسجل لكل بحث معرف 
من ) Online First(النسخة اVلكترونية ). DOI(دائم 

البحث تعد نسخة منشورة رسميا له وتوفر أسرع 
السبل للوصول إلى أكبر عدد من القراء في جميع أنحاء 

 .العالم في مدة زمنية قصيرة جدا

 ⇒ Rapid electronic publication, which makes 
accepted articles published Online First within 
five working days of final acceptance. Articles 
can be cited immediately after online 
publication as each article will be assigned a 
unique permanent Digital Object Identifier 
(DOI). The Online First version of an article is a 
published version that provide the fastest 
mean for reaching to the largest number of 
reader in very short duration around the globe. 

جميع البحوث المنشورة سوف تدرج في العديد من   ⇐
 .قواعد البيانات العالمية

 ⇒ All published articles will be indexed in major 
Abstracting/Indexing databases. 

 .Issue of the Certificate for each published article ⇒  إصدار شهادة نشر لكل بحث ينشر بالمجلة  ⇐

       

المجلة السعودية للتربية الخاصة لا تتوقف عند نشر 
يسعدنا استلام أحدث . البحوث بل تعمل على انتشارها

. تربية الخاصةإنتاجك العلمي للنشر بالمجلة السعودية لل
للمزيد من المعلومات يرجى زيارة الموقع الرسمي للمجلة 

)http://www.sjse.ksu.edu.sa .( كما نرجو ونقدر لك
تعميم ونشر المعلومات عن المجلة السعودية للتربية 
الخاصة بين زملائك والباحثين المهتمين بالبحث العلمي 

  . في مجال التربية الخاصة

  
The SJSE not only publish articles, but also 
promote them. We will be delighted to receive 
your recent manuscript for publication in the 
SJSE. For more information, visit the official 
website of the journal http://www.sjse.ksu.edu.sa.  
It is appreciated if you could circulate this this 
information about the SJSE to your known 
interested colleagues or fellow researchers. 
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 افتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العددافتتاحية العدد
 

أمـا   .الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلـى آلـه وصـحبه أجمعـين                
  :بعد

الكـرام  والقـراء    أن تقـدم للبـاحثين       »الـسعودية للتربيـة الخاصـة     مجلة  ال«  تحرير هيئةفيسر  
 فــي مجــال التربيــة  التــي تعــد أول دوريــة محكمــة متخصــصةالمجلــةمــن  »الثــاني عــشر«العــدد 

تـصدر المجلـة مـن جامعـة الملـك سـعود التـي تـضم قـسم                . الخاصة واVعاقـة بالعـالم العربـي      
تتكون هيئة تحرير   . التربية الخاصة الذي يعُد أول قسم أكاديمي على المستوى المحلي والعربي          

 المجلــة مــن أكــاديميين متخصــصين فــي مجــال التربيــة الخاصــة، كمــا أن هيئتهــا الاستــشارية
الدوليــة تــضم نخبــة مــن المتخصــصين فــي مجــال البحــث والنــشر فــي مجــال التربيــة الخاصــة    

  .واVعاقة على المستوى المحلي واVقليمي والدولي
أعلى معايير الجودة واVتقان من حيث التحكيم والنـشر؛ ومـن           تعتمد المجلة في النشر على      

 مـن  بحـوث  أربعـة  علـى  العـدد  هـذا  اشتمل وقد،  حيث ضبط المحتوى العلمي للبحوث المقبولة     
   .مختلفة داخل المملكة جامعات من متميزين باحثين

تــسعى المجلــة مــن خــلال هــذا العــدد إلــى تطبيــق رؤيتهــا فــي التميــز فــي نــشر المعرفــة ذات  
العلاقة بمجال اVعاقة والتربية الخاصة، ورسـالتها فـي تـوفير مـصدر معرفـة متميـز لكـل مـن                 

و الموهــوبين وأســرهم، والمهنيــين والممارســين، وصــناع القــرار  ا,فــراد الــذين لــديهم إعاقــة أ
 ،التربية الخاصة  مجالات فـيلهم   علمية مرجعية وتكوينواVداريين، والمتخصصين والباحثين،    

  .وعالمياً ،وإقليمياً ،محلياً تهمحاج وتلبية
 شكلاتم ـالواقـع وال   تمـس  التـي  فـالبحوث  البحوث؛ بنوعية العناية المجلة عليه تؤكد ومما

  وتطــرحالتــي تــسهم فــي تحويــل القــصور المــرتبط باVعاقــة إلــى تمكــين وقــدره علــى الــتحكم،  
 تمـس  بحـوثهم  تكـون  أن علـى  الباحثين نشجع هنا ومن النشر، في ا,ولوية لها والعلاج الحلول

 بكـل مـا      المجلـة  مع ترحيب منهجية صحيحة متخصصة،     وفق الحلول وتطرح ،المعاصر الواقع
، وا,خـذ بكـل مـا يخـدم المجلـة،      االقراء الكرام من تنبيهات، أو اقتراحات، ودراسـته  من  هايرد إلي 

  .ويساعد على تحقيق أهدافها العلمية والبحثية
واختيـار   بمزيـد مـن التطـوير العلمـي، والبحثـي،         قراءها من خلال ا,عداد القادمة    وتعد المجلة   

 مجــال اVعاقــة والتربيــة الموضــوعات التــي تمــس شــريحة كبيــرة مــن مجتمعاتنــا تتمثــل فــي 
   .واالله الموفق. الخاصة

        تحريرتحريرتحريرتحريرالالالالهيئة هيئة هيئة هيئة رئيس رئيس رئيس رئيس                                                                                                                             
         ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي ناصر بن سعد العجمي....دددد. . . . أأأأ
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The reality of Co-Teaching And Its Obstacles In The Programs Of Integrating Hearing 

Impairments In The Primary Stage From The Point Of View Of Special Education Teachers 

Mrs. Asmaa N. ALhaqbani(1), and Dr. Maryam H. Turkistani(2) 

Abstract: The present study aimed to identify the reality of Co-teaching and its Obstacles in programs for the integration 

of hearing impaired at the primary level from the point of view of special education teachers, And the Detection of 

differences in the estimation of the teachers for reality of participatory teaching according to the variables (years of 

experience - Educational materials taught by the teacher of special education - the study phase - and the number of training 

courses in the field of participatory teaching). used the descriptive survey method, and a questionnaire was applied to (79) 

Teachers of special education. The results found that the degree of participatory teaching practice, in general, was moderate. 

The results also resulted in a high degree in general approval of the obstacles to co-teaching, And revealed the absence of 

differences in the reality of co- teaching due to the variable years of experience in all dimensions except after «supporting the 

school administration and training centers in educational departments» where the differences for the benefit of the 

experienced more than (15) years. There were no statistically significant differences in the reality of the participative teaching 

due to the difference in the variable of the Educational materials and the variable of the school stage. And The results showed 

differences due to the variable of number training courses on the «support of the school administration and training centers in 

the educational departments» for the teachers who attended one training course. 
Keywords: Co-teaching - General Education Teacher- Special Education Teacher - Students Hearing impaired. 
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+��N�� ���4�:  TJ�K ��7�,��� ���  [��V]& ^&

 �,��� �	��� G( T)g� ae>��1439−1440�� W 
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 �OPP2�� ���PP4�:  1��2 ���7�,��� ����  =¬��.'�
=L��( 0<���� =	>��? @(� @(��� ; ��	
� ����� 

 ��:��� ;��A��.�B��	���� �S��<� W 
 8����� ��Q!MR�: 

�������� ������� : 
 `L��( a<�� `Z %� �eM�)`	�Sd� G�( a�'g� 1�2 

 ~)l G( �V�� ^���&) ®�]« aFZ��'	2i� ; ���	�2) 
 @(��� ����� ,a���) 87�9)��2012 �2015W� 

 � 3 �����_�) ����  ; o	���A��F5 *+,	-��.�� /�,���.�
%D¢� �7�,��� : �	���� ^����.�� ��<��( ��� x-( `)	�&

 ����<��� ^��M&) ��>S&) ®�]« ; ��	
� ����� �<��()
 0<���� =	>��? =	V�	]�� @(� T�e9 aK�� ��<���.��

=	�(	��� =	V�	]�� 0(W 
S���� ?
!����  �!��:  

 ������ *<�CS.�� a����� 3 ���_� ���	
��1436 − 
1437 � �	�¢� �	��� ^���.�� �<��( : ; �eeY.�� �<����

 G�( ��2�<U )Z ��S��( Q�	�( /�,�.� ��M&) ��( T	U
������� ����� aX( 	E��V� ��e.�� �����W 

  o	���A��F5) : 	�	(���K ����M& *��.�� ���<���� *�� 
 ���:�<�� �	���� ^���.�� T�e9 ; =	�(	��� =	V�	]��

A��.�B����� @��(� @(	��D�� 	��� ���F�� *��.�� �,������ ; 
0<��� =	>��?W 

 

 &�'�  
�(��  �!��:  
 ���	
� ������ *<�CS.�� a����� 3 ���_��1436 − 

1437 � �	�¢� ��	
� ����� �<��( : ; ��� ��� ��<����
 /�,���& ; Q£	��V( Q,�e��� x-��&) ����	
� �������

�'	2i� =�)l =���<�.��W 
  o	���A��F5) : 	�	(���K ����M& *��.�� ���<���� *�� 

 ; Q��F��� @(��� @(��� ; 0<��� =	>��? =	V�	]��
 ��:�<�� �	��� ^���.�� �,��(��A��.�B�W 

����� ��	
��:  
,�( 3 ��2 ��Moores, 2006 � 0<���� O���?

%D¢� : 	�( *�<���� %�D��M9 ,��M( �)�� ~��� �Y-��
 ��35 45 69������ %�� jV��� 	�b ,aV����  ^�E9 ; 

 �2L��� ���Y.7	� {��7 	 �:) `lg� TJK G( �JP��
	�)�� )Z ��V]��W 

  o	���A��F5) : @��(� @(�R��� =	��M\.��� =	��V�	]��
 ��:��� ; 0<��� =	>��?��A��.�B��	���� �S��<� W 

���� ���� 9 &�'�  
�(�� ����:;  
 ���	
� ������ *<�CS.�� a����� 3 ���_��1436 − 

1437 � �	�¢� ��	
� ����� @(��� : ; �eeY.( @(���
 ; ��MV]�� �'	2i� ~)l �J]�� �EF�( ��	
� �����

�	��� ^���.�� �,��(W 
 o	���A��F5) : ����9 ^���& *��.�� @(����� @(����� *�� 

 �	���� ^����.�� �,���( ; 0<���� =	>���? =	V�	]��
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 ��:�<����A��.�B��	���� �S��<� W  
����� T�*J�� ��UV� 3����� ��8�: 

�������� ������� S�,	�:  

 )Z ��Sd� ��M� 	(�S2 ¯�° *+,	-.�� /�,�.�� `5
 )Z ��2�S.( �2�<U 45 /�,�.�� ^��M.� ��SE�� G( �X+Z

 ��:�) ~�	�( {	��9 ; �J]�� G( �]�.ª(Friend & 

Cook, 1995) W *+,	-�.�� /�,��.�� O����& GP<� L+
K�� �<���� �� x,	-.�� %D¢� 0��h ; Oe��� ��9�� a

 ����,�.�� jD�����(Gatley & Gately, 2001 W H-�)
 ^���.�� ^��( �� �+���� 45 *+,	-.�� /�,�.�� ��E>(
 =L�����.�� a�����& ; ����	
� ������� ^����() �	�����
 ��'	2i� ~)l ^E��9 G<� ,�J]�� G( �2�S.( �2�<��

) ,��D)�<� ���<���.�� ^�	�F	�.:� *V�& �M��]� ; y��l
 �	��� ^���.�� =	�7�( ,	�5�Friend, 2008 W� O���)

 ®���]Y.�� ���)����( �+,	-��( %��D¢� *+,	-��.�� /�,���.��
 ������ ^���() �	���� ^����.�� ^��( �� ^��M.��) ��>S.��)
 H�� ��2�<U ~��.° ~���� �,���� ae>�� ; ��	
�

 �J]�� G( ��D	�.(�Hagelman, 2013W�  8�9�2 �')
) ��: 	�Z ��6��2016 �%�D¢� *+,	-�.�� /�,��.��: 

c ^���( ��� `)	��.��) �+����� 12 ��M� ~���& {��F5
 ������ ^���M& ; ^��.�� =	���� ^��() ~�	��� Oe��
 �J�]�� 12 0>S�	� ���� L� ,������ ®]
�) ��7�,���
 Q��� %M�V]& ^.�) ,��	K ^��.�� =	���� ~)l) ,�(	2

T	P}ZfW 
�� N	>&� m�.�) /�,�.�� `Z 12 �M�	��� =	>���.

 ^���.�� ^��( �� x,	-.��) `)	�.�� 45 3�± *+,	-.��
 ���7�,��� ������ ^���M& ; ���	
� ����� ^��() �	���
 H�� ��2�<U 1�2 ~�.° ~��� �,��� Oe�� Q,��5)

�'	2i� ~)l ^E�9 G<� �J]�� G( ��D	�.( W 	�S  G()
.�� /�,�.�� `	.X:	V�� 3 ���&%D¢� *+,	- : x-( `)	�&

 ®�]« ; ��	
� ����� �<��() �	��� ^���.�� �<��( ��
 @�(� T�e�9 a�K�� ���<���.�� ����<��� ^���M&) ��>S&)

=	�(	��� =	V�	]�� 0( 0<��� =	>��? =	V�	]��W 
�������� ������� W�DX/: 

1−  Y Z��� �"��− �"�� [���� 
 One Teaching One Observing:  

� %�9) QH�V+ �2�<�� /�,�.�	� �<���� �:Z ��M
 =	�D	�V�� 0�h) ��C:J�	� ��K�� ���M� LS�� �V�]�� G(

 )Z ��+����� )Z ��<��	+g���2L.FB� �2�<�<� ��	
� 
 �J�]�� 0��h )Z �J�]�� G( �S��((Friend, Cook, 

Hurley-Chamberlain, & Shamberger, 2010). 
��  ���Y.7� �<��<�� GP<�) a���\.� =	�D	�V�� {��Z 

 ,%�9�� Z �����) %(�M&) �u	�D5 q�.�( 0V.&) j�	]��
V�7	S�� =	���&��7B� ,	�.K�) �(Texas Education 

Agency, n.d.)W 
2− ��MQ#�  
�
!���� Station Teaching:  

 /�,��.�� ���<2 ^��M& ��<���.�� =	]\�� ; ^.�
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5 �J�]�� ^���M& ^.�� L+ ,=	]� ¯Jd 12 ¯J�d 4
 �<���� ��M�) ,q�KZ 45 �]� G( `��M.S�) =	2�<U

 ; /�,�.�	���.Sd� a�<�� LS��� ��dJX�� =	�]\�� G�( 
 ��X�	X�� ��]\�� ; ^ ���><� �J�]��(Friend et al., 

2010)W 
3−  T\���#� �������Parallel Teaching:  

 45 ���V�]�� ^����M& ~u����.�� /�,���.�� G<���.�
�.�) �.2�<U G�( ��2�<U /�,��& ^���( a+ 12 �

 �K�� ^���� %��,�.� ��M� ~��� q�.\�� />D �J]��
 ���+¢.� `Z `L���� ���� 	(�S2 oLAJ( �l�<S�� ��  R.��)
 j�e�� *�.�� =�,	�E�� G( �2�<�� �J]�� `	M&5 G(

 	�	��.��7�) 	��E<E9 ���V�]�� 1��2� ,a�����) 8��7�9)��
2012 �2015 W� 

4− �������2��  ]��Alternative Teaching: 

 �J�]�� ^C�( 0( a<��	� �:�) ^��( ��M� %�9)
 �I�Z �2�<U 0( �K�� ^���� a<�� LS��(Biernacka, 

2015) W H��� QHIe���� ���2�<��� `���P& `Z *��IVS�)
 B ��.: Q��( a�+ ; �V�]�� />D G<�.& B) ��D	�.(
 )Z ���<��	+Z =	����� ^±�� �J]�� {B�  `Z 3��_�

7+��� ^EAJ(u �� ��6� ^� jV�� 	b �����( H� =	
G��K��, "��>�� m��.� /�,��.�� G( �l�<S�� ��  `5 

 ��2�<��� )Z QHIe��� ��2�<��� ; �J�]�� �+,	-�
E��e��� =	��.���( 3J.K	��� QH��VP�� ^� 8��7�9)��

 ,a���)2012 �2015W� 
5−  ^��	� �������Team Teaching:  

 `L������ x-��� %���9) ®���]« ; ®-��D aP-���
 ; �J�]�� 0��<� ���<���.�� ����<��� ^��M&) /�,�&)
 ; ���D)	�& ��X+g� ��M��]�� ���  R�.�&) ,8'��� />D

 *+,	-�.�� /�,��.���Pancsofar & Petroff, 2016 W�
 n��: ,*+,	-�.�� /�,�.�� T	P}Z j��Z G( 	�Z �B5

��	
� ����� ^��() �	��� ^���.�� ^��( `�P� `Z j� �
 q�.\�	�� ��(	& ��9��() ����.�7� 1�2 {���7 �: 12

 �,��	� "	
�(Curry School of Education, n.d.)W 
6− �"��Y Z���  _�=��� �"�� 

 One Teaching, One Assisting: 

 LS�� /�,�.�� ���<2 Q�	�M� ³� �<���� �:Z ��M� %�9)
	�EF	.° G�� Q�2	���� ��M�) �J]�� �� �K�� ,)�� 

�¦S  ,G��u���) ´(�, ,2008�2013W�)  ^.� 	( 	oV�	�
 Q����F ^� 	�>( /�,��& ��S2 �l��<S�� ��  ���Y.7�  
 ^����M& ; QR��K ���<���� ���:Z q���� `���P� 	(���S2 )Z

�K�� ^����� G�( R�+Z q��.\�� �(Curry School of 

Education, n.d.)W 
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 ]DX1:  �������� ������� W�DX/9Friend et al., 2010; 

�������� ������� ���N�: 

 ��u�����) ´��(�,) ¦S��  ���+l G�2008�2015� 
 ���M� ~���� /�,��.�� G�( ���S�� ��� 	��k�� G( ������
 @(���� T�e�9 ; ��'	2i� ~)l G( �J]�� =	(�
�

aX( : ������ ^��( �� v)	�& aP-� �),��� ®�]Y.��
�]�� *M�&) ,�	��� ^���.�� ^��() ��	
� ���	���� �J

��>e��� �9�I�� =�l ; ^���.�� �'	2i� ~)l �J]��) W
 ��V�]�� T��: =	�(���( �	���� ^���.�� *<��( {	]25)
 �]-��Dg� a����&) O����P& ; ^ �2	��& ��'	2i� ~)l

*>e�� /�,�.��) W ���	
� ������ ^���( y��.<� L�+
 /�,��.�� ��« 	E��2 [>.( o�,�)�Z �	��� ^���.�� ^��()

Q,��5)Oe����  W `���7R�, ��� �+Z N	������ /��>D ;)
�4120, Roberson � G��( ���2�<U 1��2 %.��7�,� ;

 	�E�Z *+,	-�.�� /�,��.�� �	�S� ��,)s�� =	(�M��

 *�<��() ���	
� ������ *<��( �� `)	�.��) ^ 	>.��
 �),���� aP� ���� ���2i� 45 �9	?i	� �	��� ^���.��

Oe�� �9�� T�K� aV'W 
 l�<D R.��) �lLS��� G�( *+,	-�.�� /�,��.�� �

�J]�� �2	�.� 8<<� *.��  ^E��9 G�<� �'	2i� ~)l
 ,�	��� ^���.�� T�e9 ; {	MV�� ; 0<��� 3	�?) ^e��
 ^��() ��	
� ����� ; a �() �,�( ^��( ��F) 0(
 ®��]«) ���25 ; LES�� L�9 `)	�.�	� `J<�� �	2 ^���&

	���&��7i�) �]-�Dg�) �),����)�g� 0��u�&) = ,
� ,k.�}2012�2014 W��D��� ,	�}Z) 8�Grant, 2014� 

 �9	�P& Z��V( [�M� ; ^ 	�� *+,	-.�� /�,�.�� `Z 45
 a�X( ��M.�� 12 �'	2i� ~)l �J]�� �2	��) "�>��

���	����� �J��]��) ������V� ����<���& ������ ; ���F��.��W 
)	��+	DH� =���+l �Biernacka, 2015 � ���Y.��7� `Z
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,�.�� q�.���� ����) 0�9, 45 ~���� *+,	-�.�� /�
@(��� T�e9 aK�� �(	2 �>e� �J]�� ¦�e\.��W 

  1�2 ·	��i� ��dg� *+,	-�.�� /�,��.�� `Z L+
 	�( ��� ) ���	
� ����� *<��() �	��� ^���.�� *<��(

 �,��>��&) £	�V��) G( oJ+ %��2 �+Z(Weilbacher & 

Tilford, 2015)D =�>7Z �7�,� ;  ����2	9 G�2 	E�A	.
 `Z ��	
� ����� *<�� _( �	9Z n�: *+,	-.�� /�,�.��
 ; ^ �2	���& *+,	-��.�� ^�����.�� �	��CD ; ^E.+,	-��(
 �	���� ^����.�� *�<��( G�( a�+ �	�9Z) ,*SE�� ���].��
 m�S�� *+,	-�.�� /�,�.�� `¢� ��	
� ����� *<�� _()

i ®��]Y.�� ; ;	P�� 8'��� `�<��_�� �K¢� 	(�S2 Q,��
�	E�� 0�u�&) ae>�� WH9	} [>&�)) )��� `(Shaffer & 

Brown, 2015) ^�����.�� `Z 1��2  �	��7Z 1��2 ^A	��M��
 %�� `��P� ��<̧��_�� ��� `)	�.���	�P�D� 1�2 ·	��5 

/�,�.�� �SE() j�	]��) ^�̧�_�� G( aP� *SE�� ���].��W 
�������� ������� ������: 

 /�,��.�� ����Z G�( ^���� 12 0��<� *+,	-�.��
�J��) ��<��( G( ��<���.�� ���<��� ; �+,	-��, B5 

 ���  ����	�9 G�( ��� *.�� =	M���� G( �2�<U x	S  `Z
 =�l =	��7�,��� G��( �������� 45 �CS�	���) ����&���7i�

a�X( *+,	-�.�� /�,��.�	� ��e���: (Mitchell, 2013 ; 

Radic-Sestic, et al., 2013 Biernacka, 2015)  m��.� 
���	.�� =	M���� 	E�A	.D G(: 

−  =	��F	�.:B� ~)l *��<��( ; �	��6� k������
 /�,��.�� 1�2 G��9�.�� �<���� j�,�& ��2) ��	
�

*+,	-.�� W)�'  ���6�) ��: 	�Z =,	}Z�2016 � 45
 /�,��.�� 12 ��V�,�.�� ¹,���) =�,)��� ^��M& ��' `Z

�M��( R�+Z G�( R�.�& ��<��<�� *+,	-.�� [��V]& =	
*+,	-.�� /�,�.��W 

−  ��<���.�� ���<��� ;�� G( a+ �� ^ 	>.�� ��2
 ^E.9��( ��2) �	��� ^���.�� ^��() ��	
� ����� ^��(
 ; �,	��.�� 45 ~��� 	b Oe�� �9�� aK�� ^ ,�)�g

)����K©) G������� H���K �����+Z 	���( ����� ) ,,�)�g� `
�Khairuddin et al., 2016 �D 8���& �7�,� ; 	E�A	.

 ������ *<��() �	��� ^���.�� *<��( �� `)	�.�� `Z 45
 L+ ~���� ®�]Y.�� jD	F ; ��	K ^CS( H� ��	
�

p	���� Q���� H�� ^ ,�)�Z `Z Wu�,�)�5 R�.�� ��: ; 
�Edwards, 2016� *<��( G( a+ �� ^ 	>.��) `)	�.�� 

 ~,)� º£ ���	
� ������ *�<��() �	���� ^���.��
 ��(����� 45 T����� G( �'	2i� ~)l �J]�� �P<.�

 ��V�&)^�	F	�.:� ��2L.FB� ^����.�� T�e9 ; 	 H�) 
*+,	-.�� /�,�.�� ��Y.�& *.�� �	���W 

− G�( a�+ GP<.�� ��.: ;	�+ 8') ��F) ��2 
�	��� ^����) ��	
� ����� ^��(  x-��� ®�]Y.�� G(

,^ES���� L���9 ,�)�g� 0���u�&) ;)N	������ /��>D   H-��&
 �DB���(�S+)Z) ,�Mulholland & o'connor, 2016 �
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 ; ��<���� �� `)	�.�� %F��& *.�� =	��\.�� ¥�� 45
 ;	+ 8') ��F) ��2 	E�Z G( ,@(��� T�e9�L.FJ� 

 ��<���� mS�<_� `Z j� ��P-�� ��  a6) �<���� ��
 ���M�� �uJ���� 8��'���=	��2L.FB���K ®���]Y.��)  TJ

 a+ ^E>& G<�� `Z %D¢} G( y�l `g �,��� H�\.��
 {	��SdZ =	��9J.K� ¯)���: ����2) ���K�� ,)���� LES��(

@(��� T�e9 ; 	��F��& W 

− �	���� ^����� ��<���� G( aP� �L��� ����� 
�K»� LES( a+ ,	.¡ `¢� ��	
� ����� ^��() W 

− =�,��' 0( j7	S.& ��<���& @ 	S( ��F) ��2 
� �9	+���	���� ��V�]��) ��'	2i� ~)l �J_]� W ,	�}Z)

 8�,	��Garrett, 2017 � ���2 8�)	S& *.�� %.7�,� ;
 ���2 45 ��<���� =�,�e�.� o	M9) *+,	-.�� /�,�.��
 ~)l G��( �J��]�� `g ,*+,	-��.�� /�,���.�� �����'�)
 GP<.� B �') ^E.'	25 =	F,�) ^��,�' O�.« �'	2i�

a2	>.��) H��� G( ^E���^���'Z 0(   ^���.�� T�e9 ;
 ~)l �J]�� �� ����>�� N)�>�� �KZ j� y��� �	���

 ; �'	2i�,	V.2B�W 

− ��2 TL.}� 1�2 =	��(	�� ; /�,�.�� @ 	S( 
 	�b ,%�M�V]& N��) %�	P}Z) *+,	-.�� /�,�.�� ��E>(

 ~��� 45 ��M��]� ^�E<E9) ��<���� ����25 ; ,�e�'
�� aK�� ,�)�g� 0�u�&��:���� �,���� ae�> W G�()

 {	SdZ �J]�� ���� ���2i�) j�,�.�� `Z �+��	� �����

 ��	-�( ����� ; /�,��.�� ��)�k( aV') ���(	�� ��:���
 1�2 �2	��& *�.�� ,��(g� G( *+,	-.�� /�,�.�� ���V�
 o�,�	�' ^����� j��	]�� a��) *+,	-.�� /�,�.�� �	�D

��� T�e9 ; oJVM.�( a<��� 12 ^��( 0( `)	�.��) @(
 `)��K©) G>�+ �7�,� %��2 =�+Z 	( �� ) �	��� ^���.��

(Kevin et al., 2017)W 
− aA	7���) =�)�¼� ��<���.�� Q,��i� H9�& ��2 

 ����<���.�� �����<��� �	���S� ~����& `Z 	�¢��} G��( *��.��
��+,	-.�� WV'	� =R.2�) ��2018 � ^2���� O��? `Z

.�� /�,�.�� ~,��i�) *S>�� *�.�� =	'���� G( *+,	-
/�,�.�� G( ��S�� ��  [�V]& ; �<���� %F��& W 

`�!�#� ����/ : 

  {��7 �J]�� R.�� *+,	-.�� /�,�.�� �l�<D ;
 �<���� JP� o	�J� �	��� ^���.�� G( )Z �'	2i� ~)l G(
 1��2 ���V&�� @A	��.S�� `���P&) ,���:���� ae��>�� a��K��

��� /�,�.�� ; �+���� ^���() �	���� ^����.�� ^���( 
�e>S�� /�,�.�� �M��� G( HXP� a�9Z ��	
� ����� �

� ,~R�	() �),�uB2005�2008�W  ,�)�g� ^� Z G()
 ,���	
� ����� ^��() �	��� ^���.�� ^��( 	� ��M� *.��
 �),���� ����� ����2i�) ®��]Y.�� ; ���7 �+,	-��

 ��(�����G��u����) ´(�, ,¦S  ,2008�2013 W� ��')
 TJF G� =�+Z�2018 � ; ^.�& *�.�� =	-'	S�� `Z 12

 =L���� �� ®�]Y.�� ��:�( `�P& ; GE.V�, G( ���	D
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 12 =	V�	]�� Q�2	�(Q�	>.7B���<���.�� �),��� G(  W 

  /�,��.�� ®��]Y.�� ���� ��<���� 1�2 ���.�)
�'�.��) ,^.�7 O�+) ,%��,�& ^.�7 ~�� 	( ����) =	

 �J��]�� %������& 1��2 a��<��� ^.��� `Z ,%��S( Q���F���
 ����I.�� ^���M&) =	�F�Y�� ^���M&) �V�7	S�� �M��]�	�
 ����\.� /�,��.�� N��� ^���M& 12 �L.2B�) ��F����

,��<.7B� ,q��KZ N��]� 	���V.�7� )Z ��S��( N�� ; 
 G�( ^�	�'	� ���<S& 12 �J]�� Q�2	�� ��E�� T��)

	�E�� ^E<����& TJK ����].��� ��.: ��,)s��� =�,
 ^�	�: ; 	E>�r�&��2L.FB� x����� ®���? 0?)) ,

 a�K�� �J�]�� =	�+���7 ®V�? ���<2 ; �d�& *.��)
e�� �9�� O� ,��<6� �V2) *�����2012W� 

  *����� ,@(���� T�e�9 ; ��<���� ,�)�Z G�()
 ��A	e�Kg� G�( ��(uJ�� =�,	-�.7B� 12 T�e\��

�	�M��) G��K�� j�	]�� ��	
� =	F	�.:B� 3	-.+	� 
 ���  ���\.� %<��M& [��� G2 %���() %��e� q�.�()

��?�� =	F	�.:B�, q���� ������ 3��� g� ����) 
 �	E�� a���) j�	]�� Q,�' 0( j7	S.� L� q��� QHe')
 	�b ���2�9 �	�E( 45 =�,	E�� �Ak�) ,	 u	�D5 ���]��

+Z oLE9 %�>D ^��<�� ��M� `Z j�� *�.�� =���]Y�� ��X
 0�( ���	
� ������ ^���( `)	�.� L+ ,j�	]�� 	E<��.�
 aP-�� ����	��� @ 	�S�� O���P& ; �	���� ^���.�� ^��(
 ae��>�� a��K�� ���'	2i� ~)l �J��]�� ^�����.� m<����

�	����� ~� ,`),	�� 2000 W�����}g� =,	��}Z ���') *
�2018 � �	���� ^����.�� G�( �<���� j�,�& Q,)� 45

��) *�2L�� a�<��� �lL�D ���Y.�7� 1�2 ��	
� ���
%&	���&�7�) %&	7,	b a��>&)W 

 ���	
� ������ *<�CS.�� a����� �+��)�1436 − 
1437 �� ������ ^���( =	��)���() �	�E( G( �2�<U 

	ES( ��	
� : a�P� ����>�� ������ ®]
� ��>S&) ���25
:� 0( j7	S.� L� �'	2i� ~)l G( j�	� 0?)) %&	F	�.

 Q,�-��� ^���M&) ,j��	� aP� �lLS�� 12 ~�.° O�(
/�,��.�� N�]� [��.� L�9 �	��� ^���.�� *<���)  ���>�+

 ��9�� �,	�K) aK�� �'	2i� ~)l �J]�� 0( a(	�.��
 ^ ,)� a��>&) �'	2i� ~)l �J]�� 0��-&) ,Oe��

��>e�� �]-Dg� ; �+,	-�� ;)  0�( ^�EU�) ��>�J��
�'Z�	��� ^���.�� �J� G( ^��W 

 8����� ��7��-a�  
b,J�: 

 8����� ,J�: 

*>������ @ES���� ���7�,��� ����  {����F5 ; 0��V&_� 
c*\���f ,	�B½	��& G�2 ���	Fi�) 	E9��� Z [�M\.� 

 *+,	-.�� /�,�.�� 0'�) G2 O-P�� GP<� %�JK G()
 ���:��� ; 0<���� =	>���? @�(� @(��� ; %&	'��()

�A��.�B��%�D¢� *\���� *>���� @ES�� 3 ���_�) ,c  y��l
 %.]�7��� ^.�� *.�� ¯�\V�� G( ��S������.�7� 0��h 

 3��� y��l) ,^ES�( QHV+ �S�2 )Z n\V�� 0<.U ���9Z
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 ��F,�) 	�E.��V� n��: G�( ��7),��� Q� 	C�� O�)
 ��'J��� ��7�,� 45 y�l u)	�.� `Z `)� ,®M9 	 ��F)

 oJX( �	V7g� �	.S.7� )Zf� ��� ,3	 ��2016" ,W211 W� 
 8�����  J
=� ���c: 

  ������ =L���( 0��h G( �7�,��� 0<.U `�P.�
�	
� ��*�<7 N�2 � 0<���� =	>��? @(� @(��� ;

 ��:�<����A��.�B� �	�� �	���� �S��<� 1438−1439��  
 ��2 ��	V��) G�100 � ��<��(� ^����.�� ��(	��� Q,��i�

)�P�5 ����� ,�	���� �M]S<� ,v27 R<.V�7, 2018 W�
0�u�& ^&) �D	V.7B�  �7�,��� 0<.U ; =L���� 0�h 12

12 8�	FZ �') ¦�g� �D	V.7B� �79 � m?��) ,�<��(
 ^', T)����1 ���9����<���� �S���� �A	eKW 

 
W��-9 1; : 
5��d������ A$�R'� [�"  8�����  J
= ��\��0 

 e
JR���  �����  ��E#�  2�J�� 

 G( a'Z5 6 7,6% 

5 −10 16 20,3% 

10−15 16 20,3% 
 G( �X+Z15 41 51,9% 

QR
� =��S7 ��2 

��<��� 79 100,0% 
������� �I��� 60 75,9% 

��<���� ����� 12 15,2% 

��S���� ����� 7 8,9% 
 *.�� ��7�,��� Q�	��

	E��,�.� �(�M& 

��<��� 79 100,0% 
	�D� 3�>� 53 67,1% 
	��2 3�>� 26 32,9% 

�7�,��� ��:��� *.�� �
	E��,�.� �(�M& 

��<��� 79 100,0% 

*+,	-.�� /�,�.�	� [��.& ��V�,�& Q,)� ~Z s:Z p 46 58,2% 

=s: Q�:�) ��V�,�& Q,)� 13 16,5% 

��V�,�& Q,)� G( �X+Z =s: 20 25,3% 

 ��V�,�.�� =�,)��� ��2
*+,	-.�� /�,�.�� T�: 

f��b#� 79 100,0% 

 

 8����� g��/ : 
 ���P� � �P������� �����P��� ����P���  +�2�8�

  P
�(�� �)P!�� �P*+  P,-� .P� ����� ��	
�� ��

  &�'�9h��i"�2�� ���=a:; 

 =	��7�,���) �����CS�� ����g� 1��2 �J���i� �����
 ; *+,	-�.�� /�,��.�� ���?�( 8��)	S& *.�� �M�	���
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,�e�� ���	
� ����� 3	��?) ^e��� �����&) ��(	2 Q
-�.�( ��7�,� a�X( ��	K Q,�e� 0<��� a(Mitchell, 

2013),	��+	DH�)  (Biernacka, 2015),	���Z)   ����:
����6�) �2016�,J��F G����)  T�2018�,V'	���)  �

�2018�,  �����)g� Q,�e���� �����2�� `	��.X:	V�� 8��(	'
J��AkF G( �D�P��) �D	V.7: 

 W�K� 7Nj�:	�D	�V�� a<-��)  =L���� ����)g� =
 ) ��	
� ����� *�QR�
� =��S7 − ���7�,��� Q�	��� 

	E��,�.� �<���� ��M& *.�� −��7�,��� ��:��� c  3�>�
	�D� −	�� _2 3�>� f − T��: ���V�,�.�� =�,)���� ��2 

*+,	-.�� /�,�.���W 
1�i�� 7Nj� :( `�P& ~���) G�62 � ��2u�( Q,	V2

����A, G�,�� 12 : 
• #�W�K� ��Q:  ���2) *+,	-.�� /�,�.�� 0'�)
 %&�,	V2�31 ����	.�� �	��g� 12 a<.}�) ,Q,	V2: 

1− `)	�.�� ��<��() ���	
� ������ ��<��( ��� 
��<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� W 

2− ���V��^��.�� ,�	e() ��>e�� W 

3− ^���2� j�,����.�� k���+��() �����7,��� Q,��i� 
��<���.�� =�,��i	�W 

4−  =	��V�	]�� 1��2 *+,	-��.�� /�,���.�� ���dZ
@(��� T�e9 aK�� 0<��� =	>��?) =	�(	���W 

• 1�Pi�� ��Q#�:  *+,	-�.�� /�,��.�� =	�'��(

 %&�,	V2 ��2)�31 ����	.�� �	��g� *]I�) ,Q,	V2: 

1− =	'��(���<���.�� ����V�	� ��	K c  ,=L�����
 j��	�7Z ,aA	�7��� ,@ 	�S�� ,Oe��� �9�� ,=	V�	]��

^��M.��fW 

2− =	'��( ^2���) =	���.��) �D��M�	� ��	K 
~,��i�W 

=�,	�V2 1�2 ��	�.�7B� `	.X:	V�� 8<<� �') 
 �D	V.7B� L
� =�P�� �	�M� o	M9)�Q�-�� [�9��( − 

[9��( −��	�  −[9��( H�  −Q�-� [9��( H� W� 
%� ��2k� l�& +�2�8: 

m� T�G�*�� l�R��  +�2�P89`P�DQ#� l�P&:; 
 Q,�e��� ���2 ^�& ��7�,��� Q��Z N��� G�( [M\.��

J� ���)g� 12 �D	V.7�12 � �e.Y�� Q�&	7g� G( ^ �P�
 ¥��� ,	e�.K� ^�& ^EA�,© {�? ;) ,��	
� ����� ;
 @�(�) 	�ES( ,��P�� @�(�) 	E.�	��� Q�	25) =�,	V���

�: ^.9 ,)	\�� ¥�� 3�25 �=�,	�V2 8�I��) Q,	�V2 
 �D	V.7B� 	�,�� ; ��A	ES���37 � =��<.2� �') ,Q,	V2
`	.X:	V��  N	>&� �V�D75 % 12 �<P\�� N	>&� G( �X+¢9

=�,	V2 �D	V.7B� 	��VM� W 

$�PJ2�� l�R�� �9.��PD��� l�P&:;  �	��: ^�&
~,�\� G��P.�� N�� �D	V.7B� =© �  L+: 

1−  ��n������������ ������� : 

H� º	�V&,� a(	�( �	�\� `	.X:	V�� 8(	' `��7
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 *�<.S& ~��� ��V�� ���P�� �F,���) ��� a+ =�,	V2 ��
 ��� `��7H� º	V&,� a(	�( �	�: ^& L+ ,Q,	V��� %��5

 *+,	-.�� /�,�.�� 0'�) ,�\� ���P�� �F,���) ��� a+
 ^', ��)���)�2 � ^',)�3 �y�l `	?���: 

 

W��-9 2;:  ��o2�� ����2= .� g��2= ]�  -�� p�2��� �m���� ?
���o2!�  
!D��  -�����0 

S h�8q� p�2��� ]���� S h�8q� p�2��� ]���� S h�8q� p�2��� ]���� S h�8q� p�2��� ]���� 

  �!���  &�'�  
�(��  �!�� `� h������

 
�
!����  
!���� � S���� ?
!���� 
?!���� ���R��  
	R��  E
2�� 

 N�����  
8��#� g���V� ?=�

�V�� [������ 
�
!���� ���� 

 ��2��M�� r= �������� ������� �k/9 ��������

����� ��	
��� ;���� W�R5 ]s�� 

1 0,712** 8 0,477** 12 0,702** 17 0,727** 

2 0,838** 9 0,806** 13 0,717** 18 0,800** 

3 0,751** 10 0,799** 14 0,831** 19 0,766** 

4 0,552** 11 0,698** 15 0,761** 20 0,833** 

5 0,830**   16 0,893** 21 0,575** 

6 0,675** 

7 0,710** 
 

** u���� �J=  
$�R"a  �%� �v p�2��%�0,01  
 

W��-9 3;: ��  
!D��  -����� �������� ������� ���� ��n ����/ ��-�� p�2��� �m���� ?
�0 

��2�� p�2��%� ]���� 

) ��	
� ����� �<��( �� `)	�.����<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� �<��( 0,816** 

^��.�� ,�	e() ��>e�� ���V�� 0,747** 

��<���.�� =�,��i	� j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2� 0,689** 

 =	V�	]�� 12 *+,	-.�� /�,�.�� �dZ�0<��� =	>��?) =	�(	��� �@(��� T�e9 aK�� 0,494** 

** �R"a W�� p�2��%� u���� �J= w�
$0,01 
  

 ^�', �M�	���� ��)��� G( |:J��2 �)�3 � `Z
 =J(	�( ^�'º	V&,B� q�.�( �S2 ���� �0.01 � n��:

 0�'�) ,��� `Z 1�2 T�� 	b ��>&�( ��B� =�l 	E��h)
N�e�	� 0.<.� *+,	-.�� /�,�.��W 

2− ��n�������� ������� ������ : 

  `�7H� º	V&,� a(	�( �	�: ^& a+ =�,	V2 ��

 L�+ ,Q,	V��� %��5 *<.S& ~��� ��V�� ���P�� �F,���) ���
 �F,���) ��� a+ �� `�7H� º	V&,� a(	�( �	�: ^&
 ��)����) *+,	-�.�� /�,��.�� =	'��( ,�\� ���P��

', ^�4 �',) ^�5 �y�l `	?���: 
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W��-9 4; :�� ��o2�� ����2= .� g��2= ]�  -�� p�2��� �m���� ?
���o2!�  
!D��  -���0 

S h�8q� p�2��� ]���� S h�8q� p�2��� ]���� S h�8q� p�2��� ]���� 

  
�
!����  E
2���  &�s ������ T���V� ?=���� ����O���� `+��3���  &�s ������ 

22 0,636** 28 0,616** 33 0،706** 

23 0,604** 29 0,570** 34 0,858** 

24 0,520** 30 0,662** 35 0,824** 

25 0,600** 31 0,759** 36 0,794** 

26 0,569** 32 0,506** 37 0,680** 

27 0,658** 

** u���� �J= w�
$�R"a W�� p�2��%�0,01 

 

W��-9 5; :��  
!D��  -����� �������� ������� ������ ��n ����/ ��-�� p�2��� �m���� ?
�0 

��Q#� p�2��%� ]���� 

�	K =	'��( ��<���.�� ���V�	� � 0,946** 

~,��i� ^2���) =	���.��) �D��M�	� ��	K =	'��( 0,775** 

 **  u���� �J= w�
$�R"a W�� p�2��%�0,01 

 

 ^��', ��)����� O-��P��4 �)�5 � =J(	���( `Z
�.�( �S2 o	�A	e:5 ���� º	V&,B� q�0,01� 12 T�� 	b ,

<.� *+,	-.�� /�,�.�� =	'��( ,�� `Z ���	2 �F,�� 0.
N�e�� G(W 

 

 +�2�8V� ��2k: 

=	��Vd G��( [��M\.�� �D	V.��7B�  a��(	�( ���Y.��7� ̂ ��&
 	>�Z ¿	VD)�+�alpha s'Cronbach � =	�VX�� �	�: ̂ & n�:

�	��Z G( ��� aP� �D	V.7B�  ¦�P�� q�.��� 12 y��+)
', ��)��� ; y�l `	��) ,,�� aP� ^�6 � ^',)�7:� 

 

W��-9 6;: 2k ]������Q�!�  
!D��  -����� �������� ������� ���� ��n ����K �	�/ x�2+��� ��0 

�������� ������� ���� ��n ����/ ����2��� ��= �	�/ x�2+��� ]���� 

��<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� �<��() ��	
� ����� �<��( �� `)	�.�� 7 0,848 
^��.�� ,�	e() ��>e�� ���V�� 4 0,652 

��<���.�� =�,��i	� j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2� 5 0,811 
 =	V�	]�� 12 *+,	-.�� /�,�.�� �dZ�0<��� =	>��?) =	�(	��� �@(��� T�e9 aK�� 5 0,798 

*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) ,�\� �	��� =	VX�� 21 0,859 
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��', [�	����� T)����� G��( ���V.� ^�6 � a��(	�( `Z
¦��P�� =	��VX�� ����� *+,	-��.�� /�,���.�� 0��'�) ,���\� 

�0.859 � ��SV� À	2 =	Vd 12 T�& o��F ���	2 �<�' * )
,�\��W 

 

W��-9 7;: ��Q�!�  
!D��  -����� �������� ������� ������ ��n ����K �	�/ x�2+��� ��2k ]����0 

�������� ������� ������ ��n ����/ ����2��� ��= x�2+��� �	�/ ]���� 

 ��<���.�� ���V�	� ��	K =	'��( 11 0,825 
~,��i� ^2���) =	���.��) �D��M�	� ��	K =	'��( 5 0,813 

 ,�\� �	��� =	VX��*+,	-.�� /�,�.�� =	'��( 16 0,865 

 

^', T)��� @A	.D G( m�.� �7 � =	VX�� a(	�( `Z
���� *+,	-.�� /�,�.�� =	'��( ,�\� ¦P�� �0.865 �

 ���<�' *�� ) o����F �����	2 W ��)����� @A	��.D 45 �CS�	���)
^', �M�	��� �6�,^',)  �7 � =	VX�� 12 �+�& 	�Z ��D

J� À	����� `	��S�<�B�) [���V].�� 	E.�:J���) �D	V.��7
	E�A	.S� W 

 
$�R"V� [
��8K�: 
  	E9���� Z [���M�) ���7�,��� �����7Z G��2 ����	FÁ�

���	.�� ��A	e:i� j��	7g� `	.X:	V�� 8(�Y.7�: 
1− =�,����P.�� 1��2 3����.�� ;�������� j���S��) 

�7�,��� �S�2 ; =	+,	-�� �A	eKW 

2− =	]7�.�� ���	�6� =	9��\DB�)��,	����  W 

3− 	��V.K�,� = � ���� N)���>�� ����B� �	���M�
 /�,�.�� 0'��� ��	
� ����� =L��( ���M& =	]7�.(
 G�<M� *�.�� ��7�,��� ��:��� HI.( 3J.K	� *+,	-.��

� 	E��,�.�	�D� 3�>� −	��2 3�>� W� 

4− a����� ~�	��:Z G�	��V.�� �	���B�  One Way(

)ANOVA =L������ ����M& ; N)��>�� G�2 O-�P�� ;
�H�I.<�� o	��V& *+,	-�.�� /�,��.�� 0'��� =� =��S�7

QR
� −��7�,��� Q�	��  −��V�,�.�� =�,)��� ��2 W� 

5− ,	V.K����\.� ����V�� =	D,	M�� a<�� %�>�}  �
 /�,���.�� 0��'��� =L������ �����M& ; N)���>�� �	����

*+,	-.��W 

�,����J��  8����� $��+: 
W�K� W�y��� $��+:z  �������� ������� ���� ��

  !"�#� � ����� ��	
�� �� ���� � 
$����%� .P� 

? &�'�  
�(�� �)!�� �*+  ,-�|0 
 �	�: ^& ,*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) 12 3��.��

� ���	���6� =	]��7�.�=	��9��\DB�) j��& _,) ����,	���� 
 0��'�) ,���� �	����Z 1��2 ���7�,��� ���S�2 �����9Z ��	�.��7�
 	E\?�� L+ @A	.S�� ={	F) ���,g� *+,	-.�� /�,�.��

 ^', T)����8:� 
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W��-9 8;: D��  -����� �������� ������� ���� ��n ����K  ���
�#� ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#� 
 Z!0 

S ��2�� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

1 ��<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� �<��() ��	
� ����� �<��( �� `)	�.�� 3,67 0.73 2 

2 ^��.�� ,�	e() ��>e�� ���V�� 3,24 0,79 3 
3 ��<���.�� =�,��i	� j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2� 2,56 0,84 4 
4  =	V�	]�� 12 *+,	-.�� /�,�.�� �dZ�0<��� =	>��?) =	�(	��� �@(��� T�e9 aK�� 3,85 0,53 1 

*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) 3,37 0,51 - 

 
��', T)����� G��( m���.� ^�8 � ®��7�.�� ���F,�

 ~����) *+,	-�.�� /�,��.�� 0'�) ,�\� ¦P�� ·	�6�
�� ��3,37 ��� ��7,	b ��F,� `Z 1�2 T��� 	�b /�,��.

 ��dZ ���_� {	�F L+ ,�]7�.( 8D	+ �	2 aP-� *+,	-.��
 =	���V�	]�� 1���2 *+,	-���.�� /�,����.��� =	�(	������

0<����� =	>����?) � ���V&��� ; @(����� T�e��9 a��K��

 ������ ��<��( ��� `)	�.�� ��D	X�� �V&��� ; %��� ,4)g�
 G�() ,��<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� �<��() ��	
�

 %��� ^d ���_� a�.:�) ,^��.��� ,�	e() ��>e�� ���V�� �� _�
 =�,��i	��� j�,���.�� k��+��() ����7,��� Q,��i� ^��2�

QH��Kg� ���V&��� ����<���.�� W @A	��.S�� ����2 ¦��� L���9)
*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) �	��g ����e>.��W 

 
W��-9 9;:  �!�� `� h������ ��o2�  ���
�#� ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#� 
�
!����  
!���� � S���� ?
!����  �!���  &�'�  
�(�� 0 

S ����2��� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

1 @(��� T�e9 aK�� �	��� ^���.�� �<��( 0( `)	�&ZW 4,25 0,85 1 

2 .�� �<��( 0( @(��� T�e9 aK�� *+,	-.�� /�,�.�� =	���&�7� G<? ~,)�� �	�i� ~���	��� ^���W 3,87 0,99 4 

3 �	��� ^���.�� �<��( 0( `)	�.�	� �,��� ®�]Y.� ��'ZW 3,27 1,08 6 

4 @(��� T�e9 ; G��,�' 3J.K� ^�, 0<��� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]�� 0�h �	��� ^���.�� �<��( aVM.&W 3,10 1,03 7 

5 
M9 45 �,��� �Ak� ; �	��� ^���.�� �<��( 0( `)	�&Z ���� À�	V& aP-� =	V�	]�� =	2�<U �� aMS.��) =��

Q�M9 a+W 
3,28 1,20 5 

6 G��2	�() =	V�	]�� {��Z �V'��<� ��'Z LS�� �,��� ��� �	��� ^���.�� �<��( ��M&W 4,9 0,89 2 

7 0<��� =	>��? =	V�	]�� ^��& �	�M� ^��M& j��	7Z ���25 ; �	��� ^���.�� �<��( 0( x,	-&ZW 3,85 1,01 3 
�	��� ®7�.�� 3,67 0,73 - 
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', T)��� G( m�.� ^�9 � ��7�,��� ��S�2 �M9��(
 �<��( �� `)	�.�� ��_� 12 *+,	-.�� /�,�.�� 0'�) 12
 ��<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� �<��() ��	
� �����
 ��<��( �	��M� [��.� L�9 o	��eK ,@(��� T�e9 aK��

 ����	
� ������� �	����� ^�����.�� ���<��� Q�2	����� ,)����
 �V'��( ; 	 ,)� ,	e\D�){��Z ,G��2	��() =	V�	]�� 

JF G� �7�,� �M�	��� ���.S�� ^2�&) T�2018 � n��:
 /�,���.�� G(�Y.���� =L������ ����V�	� `Z 45 8�����&
 ^���M& =L����� q��:5 %��9 4��.& ~���) ®M9 ^2����

q��Kg� �<���� ��M& LS�� q�.\�� ^���M&) ��C:J�	� 
Q�2	��� W ��M��� 45 qk��� �' y�l `Z `	.X:	V�� q�&)

 n��: �	���� ^����.�� T�e�9 a�K�� [V]& *.�� @(���
 ���F) mVe�9 *Ak�� @(��� 12 �,���� ��V�	� �<.�&
 �	����� ^�����.�� T�e��9 ; 0<����� =	>����? =	��V�	]��

 0��( ����	
� ������� ���<��( ,)� ¬��\S� L��+ ,8��'�(
	V�	]�� ; Q��>�� Q�	�u À	.�	�) ®M9 0<��� =	>��? =

 ������ =L���() �	��� ^���.�� =L��( �� L�9 `)	�.��
 T�e��9 a��K�� G�� ,�)�g G��E<E>& �������) ����	
�
H9	�} ��7�,� %���5 =,	}Z 	( ;	S� ,)��� �� ) ,@(��� 

) `)���(Shaffer & Brown, 2015) 1�2 =�+Z n�: 
��<���� J��+ `���P� `Z Q,)� `	+,���( �+,	-��.�� �

 ^ 	��>& LES���� `���P� `Z) ����<���.�� �����<��� ; 	�,)����
x-( `)	�&) W `Z 1�2 =	�7�,��� G�( ������ 8M>&�)

 ���	
� ������ )Z �	��� ^���.�� G( {��7 �<���� x�,�5
 ,��(g� ^ Z G( @(��� T�e9 aK�� ^E(	E() ^ ,�)�g

7�,� aX( *+,	-.�� /�,�.�� �	�S�� (Mitchell, 2013; 

Radic-Sestic et al., 2013; Biernacka, 2015)W  

 

W��-9 10;: ?!���� ���R��  
	R��  E
2�� ��o2�  ���
�#� ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#�0 

S ����2��� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

8 =	�(	��� =	V�	]�� =	2�<U ; 0<��� =	>��? =	V�	]�� 0�u�& ^E�� G( *+,	-.�� /�,�.�� �	�S�W 3,89 1,04 1 

9 *+,	-.�� /�,�.�� [�V]& 12 Q�2	�() �<AJ( ��>e�� ���V��W 2,95 1,18 4 

10 
	>��? =	V�	]�� j7	S.� 	E.({��() ^���.�� 	�F���SP&) aA	7���) ����� ���Y.7� ^.� T�e�9 aK�� 0<��� =

*+,	-.�� /�,�.�� ���Y.7� {	SdZ @(���W 
3,14 1,12 2 

11 �>�.ª ��<���& =	���&�7� [�V]& 12 �2	��) j7	S( @(��� T�e9 aK�� =	V�	]�� ��2W 2,97 1,17 3 

S���� }8��#� 3,24 0,79 - 
  

�', T)��� G( �EC� ^�10 � =	�V�	]�� 0��u�& `Z
<U ; 0<����� =	>����? =	�(	����� =	��V�	]�� =	��2�

 aA	��7���) ������� ���Y.��7�) ,@(����� T�e��9 a��K��
 =	>���? =	�V�	]�� j�7	S.� 	�E.({��() ��F���SP.��
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 ��X+Z G�( *+,	-�.�� /�,��.�� ���Y.�7� {	�SdZ 0<���
 q�&) ,�7�,��� �S�2 �M9��( 12 8�e: *.�� =�,	V���
�M��]� *+,	-.�� /�,�.�� ���Y.7� ^& �l5 %DZ `	.X:	V�� 

 G�( %:	�D ; �2	�& *.�� �	V7g� Q	2��( 0( �\�\�
 ^����.�� ��<��( �� Q��F �M��]� ��>S&) ���25) ®�]«
 1�2 o	���	�5 y��l /P�D� ��	
� ����� �<��() �	���

 TJ�F G�� H-�& n��: ,���<���.�� ���<����2018 � 45
 [��V]& Q{	�>+ q�.��( ��� �VF�( ����� �'J2 ��F)

+,	-.�� /�,�.��%.��2	9 q�.�( ��) *W 
  *�.�� =�,	�V��� a'Z G2 �7�,��� @A	.D =�>7Z)

Q,	�V2 8�D	+ n��: ,�7�,��� �S�2 �M9��( 12 8�e: 
c [��V].� @(���� T�e�9 a�K�� =	�V�	]�� ��2 �V7	S(

�>�.ª ��<���& =	���&�7�fy���+) c  ��<AJ( Q,	�V2
 /�,���.�� [���V]& 1��2 	��2	���() ��>e���� �����V��

*+,	-.��f) , O��? 45 ����.S�� ���  `	.X:	V�� ~k�&

 ��<���.�� T�e>�� ^C�( aK�� =�k�E�.��) =	D	P(i�
 �,����� ; ����k.�� =	V�	]�� ��2)���A��.�B� ~����) 

 /�,��.�� ���Y.�7� =L����� 1�2 ����e��� G( a��
 =	�V�	]�� 0�h 12 k�+��) �L. B� 0�u�&) *+,	-.��

 {��7 8'��� ���)�� ar ; )Z ���7�,��� �e�6� 8')
 ���	
� ������ ��<��( �� �L.FB� �M�� �	.�� 8'���
 a�V' �),���� ����25) ®��]Y.� �	��� ^���.�� �<��()

	 �����>S& W ����7�,� 8���M>&�) ����DB���(,����S+)Z) 
�Mulholland & o'connor, 2016� ���F) ���2 1�2 

 �	���� ^����.�� ^��( G( oJ+ �� �L.FJ� ;	P�� 8'���
 G�( oJ+ a��& N	���� />D ;) ,��	
� ����� ^��()

 �,�>��&) £	V��)(Weilbacher & Tilford, 2015) 45 
 ;	�P�� 8�'��� 12 �<.�� *+,	-.�� /�,�.�� �	�D `Z
 ae�>�� Q,��5 �M��]� ®�]Y.�� ; `�<���� ��K¢� ~���

�	E�� 0�u�&)W 
 

W��-9 11;: ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#� 
�
!���� �����V�� [������ N�����  
8��#� g���V� ?=� ��o2�  ���
�#� 0 

S ����2��� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

12 
��V�,�& =�,)� ��<���.�� =�,��i	� j�,�.�� k+��( ��M&  =L���� Q{	>+ ���].���	2−"	K � =	V�	]�� ^���& ;

T�e9 aK�� 0<��� =	>��?@(��� W 
2,56 1,17 2 

13 j7	S.� ~��� aP-�	� @(��� T�e9 k�E� 12 ��7,��� Q,��i� "�� 0<��� =	>��? =	V�	]�� =	F	: 0(W 2,42 1,15 5 

14 G� ^2��� ��M&) *+,	-.�� /�,�.�� [�V]& ; =L���� ��EF ��<���.�� j&	P�� G( =	9��� 0�	.& 2,86 1,12 1 

15 
�� Q,��5 �9�&��V�,�.�� @(�R�� �7,�  ������) �	���� ^����.�� =L���( ��� `)	�.�� j��	7Z ^2� 12 0�-& *.��

��	
�W 
2,53 1,05 3 

16 =L���� k�k�.� k9��: ��<���.�� j&	P�� )Z ��7,��� Q,��i� ��M& *+,	-.�� /�,�.�� ��Y.7� 12W 2,43 1,07 4 
�	��� ®7�.�� 2,56 0,84 - 
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G( m�.�^', T)���  �11 � ��M9��( q�.�( v�&
���_V� [���.� L��9 �7�,��� �S�2c  ���7,��� Q,��i� ^�2�

����<���.�� =�,��i	��� j�,���.�� k��+��()f /�,���.�� 
	��+	DH� ���7�,� 0��( �����.S�� ����  [��>.&) ,*+,	-��.�� 

�Biernacka, 2015 � ^2����� ����' 45 8�����& n���:
����� �9���� aV' G( ��M�� �	},i�) ��<��<�� ��

 ��M��� T��: ���	
� ����� )Z �	��� ^���.�� G( {��7
 0�u�& �M���) �:���� �,��� ae>�� aK�� o	�( a<���
 v�& 45 ���.S�� ��  jV7 `	.X:	V�� 0F�& �') ,,�)�g�
 ����¢� =	������ =	9����) �,����� =��A	' �9��(

�<��() �	���� ^����.�� ��<��( �� L�9 `)	�.�� ������ �

 *+,	-.�� /�,�.�� ����&�7	� GE.9��( v�&) ��	
�
 ����.D %�<2�& 	�( ��� ) ,	 ��A��9) 	E(��Y.7� ���Z)
 ,��� =�,	�V2 q��:Z ; 8>-�+ *�.�� v	�X�� T�����
 ��7�,��� ��S�2 �M9��( G2 *+,	-.�� /�,�.�� =	'��(
 3�� Z) ���¢� =	����� =	9��� �	�5 ��2 ,	V.2� 12

�.��%M�V]& =	'��( G( *+,	-.�� /�, W	��Z H-& n�: 
��6�) ��: �2016 � B �<���� �9��( q�.�( `Z 45

 ,Oe��� a�K�� ��2	9) �\F	D =	7,	b [�M\.� *>P�
 [��V]& ; ~,��i� ^2���� ,)� T	�>�5 G�P<� B y���

��2	9) ���	2 =	��.�<� *+,	-.�� /�,�.��W 

 
W��-9 12;:   
���4� ��M8��#� ��2��M�� r= �������� ������� �k/ ��o2�  ���
�#� ��5��Q+%��9����� ��	
��� �������� ;���� W�R5 ]s��0 

S ����2��� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

17 �	��� ^���.�� T�e9 ; 0<��� =	>��? @(� 3�� Z [�M� 12 �2	�� *+,	-.�� /�,�.�� ���Y.7� 3,85 0,72 3 

18 0<��� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]�� ^���.�� j��	7Z ��S& "�9 G( ��k� *+,	-.�� /�,�.�� 3,87 0,67 2 

19 ����>�� N)�>�� ��:�) `)	�.�� 12 0<��� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]�� �2	�� *+,	-.�� /�,�.�� 4,06 0,72 1 

20 �Z ^��M& j��	7Z ��S& "�9 *+,	-.�� /�,�.�� m�.�0<��� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]�� {� 3,75 0,81 4 

21 0<��� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]�� ���l	F) ��.( �X+Z *+,	-.�� /�,�.�� ���Y.7	� ^���.�� 3,73 0,61 5 
�	��� ®7�.�� 3,85 0,53 - 

 
����_� `Z 45 @A	��.S�� 8�����&c  /�,���.�� ���dZ

� =	>���?) =	�(	��� =	V�	]�� 12 *+,	-.�� 0<���
@(��� T�e9 aK��f 12 8�e: *.�� �	��g� �X+Z G( 

 /�,���.�� Q�2	���( n���: G��( ���7�,��� ���S�2 ���M9��(

 1�2 0<���� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]�� *+,	-.��
 À	�.�	�) GES��� L��9 �����>�� N)��>�� ���:�) `)	�.��
 ^����.�� T�e�9 ; 0<��� =	>��? @(� 3�� Z [�M�

����S& "���9 Q�	���u) �	����� 0���<� ^�����.�� j��	��7Z 



Z Wv	VM6� z	D {L7Z,  )� W^��(v	.�+�& |9	: : 0<��� =	>��? @(� @(��� ; %&	'��() *+,	-.�� /�,�.�� 0'�)WWW 

– 40 – 

 ^���.�� a�� 	b 0<��� =	>��?) =	�(	��� =	V�	]��
 G�( ������� %���2 8�M>&� 	�( �� ) ,���l	F) ��.( �X+Z
 ; *+,	-�.�� /�,�.�� ��?�( 8�)	S& *.�� =	7�,���

1�2 =��+Z n�: �'	2i� ~)l ^���& T	U  ^����.�� `Z
1�2 Q��A	>�	� ���� *+,	-.�� /�,�.�� ���Y.7	� 0��h 

 a�X( ��'	2i� ~)l )Z �	���� ^����.�� G( {��7 �J]��
 ��7�,�(Mitchell, 2013; Shaffer & Brown, 2015; 

Edwards, 2016) W ��7�,� �M�	���� ���.S�� O�	« LS��
�,	� 8�Garrett, 2017 � G�2 `��<���� 	E�9 �R2 *.��)

 ¥���� `g y���l) ,*+,	-��.�� /�,���.�� �����'�) ����2
~)l G��( T	��>�g� H����� G��( ����SP<.� G��� ���'	2i� 

�	���� ^����.�� T�e�9 ; `��'g� 0( a2	>.��) W q��&)
 �	���� ^����.�� G�( =L����� =�RK ��S& `Z `	.X:	V��
 T�e�9 a�K�� GES��� ���E�� �9	�C&) ��	
� �����)
 =	�F	�.:� *V�& �>�.ª j��	7¢� ^���.�� ^��M&) @(���

� =	�(	���) 0<��� =	>��? =	V�	]�� "��9 G( ��k
 ,�]&{��Z 	�( �� ) G��,	E() G��,�' ��<S&) =	V�	]�� 

*+,	-.�� /�,�.�� ���Y.7	� ^���.�� %MM° W �+�� n�:
��M2 a�2012 � ^e���� �J��]�� ������ /�,���.�� `Z

 ������,�& [��A��� ���Y.��7� j���].� 0<����� 3	���?)
 *�2��&) ^� ��.�� ���<2 ; �J]�� ,)� G( a ��>& �2�S.(

F	:) ^EeA	eK�>�.Y�� ��<���.�� ^�	W 
1�PPi�� W�y�PP�� $�PP�+:z  ����PP��� ��PP���� �PP�

  P!"�#� � ���P�� ��	
�P� P�� ���� � ��������

 
$����%�? &�'�  
�(�� �)!�� �*+  ,-� .� |0 
  ; *+,	-��.�� /�,���.�� =	��'��( 1��2 3����.��

 ���:��� ; 0<��� =	>��? @(� @(������A��.�B� G�( 
( ���CD ���EF) �	���: ^��& ,����	
� ������� =L����

 ���	���6� =	]��7�.��=	��9��\DB�) j��& _,) ����,	���� 
 =	�'��( ,��� �	���Z 1�2 �7�,��� �S�2 ���9Z ��	�.7�

 ���_� 1�2 a<.-& *.��) *+,	-.�� /�,�.��� =	�'��(
 �D��M�	��� ����	K =	��'��( ,����<���.�� �����V�	� ����	K

~,��i� ^2����) =	���.��)��.S�� ={	�F) , L�+ @A	
 ^', T)��� 	E\?���13:� 

 

W��- 913;: ��Q�!�  
!D��  -����� �������� ������� ������ ��n ����K  ���
�#� ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#�0 

����K� ~��4� }8��#� T��
�#� F��Q+%� [
�(�� 

��<���.�� ���V�	� ��	K =	'��( 3,66 0,64 2 
�M�	� ��	K =	'��(~,��i� ^2���) =	���.��) �D� 4,08 0,72 1 

*+,	-.�� /�,�.�� =	'��( ,�\� ���P�� �F,��� 3,79 0,59 − 

 

 [�	���� T)���� G( �V.��13 � ��M9��( x	�S  `Z ,��� �	���Z q�.�( 12 �7�,��� �S��� �	2 aP-� ���	2
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 À	�hi� ®�7�.�� ��� �M9 *+,	-.�� /�,�.�� =	'��(
 �	��¼��3,79� �D��M�	�� ���	
� =	'���� ��_� {	F) ,

 ���_� %���� 4)g� �V&��� ; ~,��i� ^2���) =	���.��)

��<���.�� ���V�	� ��	
� =	'����W 
 ,��� ~���_V� ����e�>.�� @A	�.S�� ��2 ¦� L�9)

*+,	-.�� /�,�.�� =	'��(: 
 

W��- 914;:  o2�  ���
�#� ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#� 
�
!����  E
2���  &�'� �����#� ��0 

S ����2��� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

22 *+,	-.�� /�,�.�� 	EM�V]& `)� T�° �<���� 12 a<��� =	V�].() {	V2g� Q�	�uW 4,09 0,92 1 

23 �e9 aK�� ��	
� ����� �<��( 0( `)	�.�� �	��� ^���.�� �<��( �V�, ��2@(��� TW 3,57 1,05 8 

24 *+,	-.�� /�,�.�� [�V]& ; 	E.V�, G( a�M� �	��� ^���.�� �<��� ~�	( k9	: ��F) ��2W 3,65 1,33 6 

25 aA	7��� ���Y.7�) /�,�.�� �M��� ; ��	
� ����� �<��() �	��� ^���.�� �<��( �� �CS�� =	EF) 3J.K�W 3,66 0,96 5 

26 � �<��( �	�5 ��2*+,	-.�� /�,�.�� ����&�7� [�V]& ����� G( ��k� ��7�,��� ����� ¥�V� ��	
� ����W 3,62 1,00 7 

27 =	�(	��� G�J�(u) 0<��� =	>��? =	V�	]�� q�.�( �� ����>�� N)�>��W 3,99 0,97 3 

28 �,�.�� ���7¢� �,��� ^��M& �S2 G�	��.7�) =	V�	]�� ^E9 q�( G( [M\.�� �����*+,	-.�� /W 3,53 1,00 9 

29 *+,	-.�� /�,�.�� {	SdZ �7��\�� )Z ��¬V�� aA	7��� ���Y.7� �����W 3,06 1,10 11 
30  ��2�<AJ(0<��� =	>��? �A	e
 �	��� ^���.�� ; *<���.�� @ES�� W 4,04 1,02 2 

31  ��2�<AJ(,	-.�� /�,�.�� [�V].� Oe�� �9�� ^�:) ��>e�� =�k�E�.�� *+W 3,89 1,11 4 

32 *+,	-.�� /�,�.�� [�V].� m<�� B Q�:���� ��7�,��� �e\�� ��\�� 8'���W 3,18 1,08 10 
�	��� ®7�.�� 3,66 0,64 − 

 
', T)��� G( �EC� ^�14 � À	�2 ��M9��( q�.�(

 ����_V� [����.� L���9 *+,	-��.�� /�,���.�� =	��'��( 1��2
 ®7�.<� ��<���.�� ���V�	� ��	K =	'��( �	�2�3,66� ,

 a<��� =	V�].() {	V2g� Q�	�u `Z =L���� =R.2� �M9
 ��2 `Z L+ ,*+,	-.�� /�,�.�� =	'��( G( �<���� 12

���<AJ( �A	e��
 �	����� ^�����.�� ; *��<���.�� @ES���� 
 =	V�	]�� q�.�( �� ����>�� N)�>��) 0<��� =	>��?

 ���2) =	�(	���� G�J�(u) 0<��� =	>��?��<AJ( 

�� `)� T��° Oe��� ��9�� ^��:) ��>e��� =�k�E�.
 =	�EF) 3J.�K� y��+) ,*+,	-.�� /�,�.�� [�V]&
 ; ���	
� ����� �<��() �	��� ^���.�� �<��( �� �CS��
 ����F) ����2) aA	��7��� ���Y.��7�) /�,���.�� ���M���
 �	�5 ��2 45 �9	?i	� �	��� ^���.�� �<��� ���	�� k9��6�

	
� ����� �<��(��7�,��� ����� ¥�V� ��)  �V�, ��2
 ���	
� ������ ��<��( 0( `)	�.�� �	��� ^���.�� �<��(
 ^�E9 q��( G�( [�M\.�� �����) @(��� T�e9 aK��
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 �����7¢� �,����� ^����M& ���S2 G�	��.��7�) =	��V�	]��
 ���7�,��� �e\�� 8'��� ���)��) *+,	-.�� /�,�.��

 ��¬��V�� aA	��7��� ���Y.��7� �������) Q���:���� )Z
 *�.�� =	'���� G( ,*+,	-.�� /�,�.�� {	SdZ �7��\��

*+,	-.�� /�,�.�� [�V]& %F��& W ��7�,� 8�M>&� ��')
 �DB���(,�S+)Z) �Mulholland & o'connor, 2016� 

 ���2) 3J.KB� `Z 45 8���& n�: ���.S�� ��  0(
 �	���� ^����.�� ^���() ��	
� ����� ^��( �� ^ 	>.��

�� G( R.���<���� �� `)	�.�� %F��& *.�� =	��\.  W L+
 G���� HK [>&�`)��K©)� Khairuddin et al., 2016 �

 G( {��7 ��	
� ����� *<��( 0( `)	�.�� ��2 `Z 12
 G��( ����,��i� ���<CDg� )Z �	����� ^�����.�� *��<��( a��V'
 @�(� a�'��&) a�<��� ����2	9 G�( a�M& *.�� �	V7g�

���'	2i� ~)l �J��]�� W)	���Z ���7�,� =���+Z  ����:
����6�) �2016 � =	��'��( G��( �������� ����F) 1��2

 ^��.����� =	������� @(������ ; *+,	-���.�� /�,����.��
	��ES( �����D	X��) �]��7�.�� �.�:��	��� : q���.� �������

 �9��& ������) ���	
� ������ =L��� �V�S�	� @ 	S��
 G�( ���	
� ����� �<��() �	��� ^���.�� �<��� 8'���

 aFZ �� �'J��� O�?) *+,	-.�� /�,�.�� ®�]Y.��
���	
� ������ ��<��() �	��� ^���.�� �<��( W 0�F�_&)

 ~,��i� ^2����� O���? 45 =	��'���� ����  `	��.X:	V��
 q�.��( 1�2 {���7 �,����� ���k 	F O�? y��+)
 T	VM.��7B ������V�� =�k���E�.�� )Z �����V�� ,�����P��

���� Z [���M�) 0<����� =	>����? =	��V�	]�� @(����� 3
�\�\� Q,�e�W 

 
W��- 915;: T���V� ?=���� ����O���� `+��3���  &�'� �����#� ��o2�  ���
�#� ��5��Q+%��  
���4� ��M8��#�0 

S ����2��� 
 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
[
�(�� 

33 
H� �	��� ^���.�� T�e9 ; 0<��� =	>��? @(� [�V]& =	���&�7�) ®]K Q,��5 a�V' G�( ��S��( )Z �\?�) 

�7,���W 
3,63 1,13 5 

34 ��	
� ����� �<��( 0( `)	�.�	� �	��� ^���.�� �<��( �k�& �D��' ��F) ��2W 3,96 1,08 4 

35 
 N���) 0<���� =	>���? =	�F	�.:�) �A	e�K T��: �	���� ^���.�� =L��� �(�M�� ��V�,�.�� =�,)��� Q,�D

GE��,�&W 
4,44 0,73 1 

36 %M�V]& ��>�+) *+,	-.�� /�,�.�� T�: ��	
� �����) �	��� ^���.�� =L��� ��M& ��V�,�& =�,)� ��F) ��2W 4,35 0,75 2 

37 
���¢� =	����� =	9��� �	�5 ��2  1�2 =L����� 0��-�& `)� T��� *+,	-�.�� /�,��.�� T	P�}Z) 3�� Z)

%M�V]&W 
4,01 0,99 3 

�	��� ®7�.�� 4,08 0,72 - 
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 ^�', T)���� =	��]�( =�>7Z�15 � ��F,� G�2
 q�.��( 1�2 ��7�,��� ��S��� �	�2 aP-�� ����	2 �M9��(
 ���	
� =	�'���� ���_� ; *+,	-�.�� /�,�.�� =	'��(
 ����� n���: ~,��i� ^2�����) =	�����.��) �D��M�	���

 ��V�� �	��� ®7�.���4,08� ^�', Q,	V��� 8�.:�) ,�35 �
12 8eD *.��)c ,�D =L��� �(�M�� ��V�,�.�� =�,)��� Q

 =	>���? =	�F	�.:�) �A	e�K T��: �	���� ^���.��
GE��,�& N��) 0<���f ^�', Q,	V��� 	E.�& ,4)g� �V&��� 

�36 �12 8eD *.��c  ���M& ���V�,�& =�,)� ��F) ��2
 /�,��.�� T��: ���	
� ������) �	���� ^���.�� =L���

%�M�V]& ���>�+) *+,	-.��f,) ; ={	�F QH�Kg� ��V&��� 
 ^', Q,	V����33 �12 8eD *.��c  =	���&��7�) ®]K

 H�� �	��� ^���.�� T�e9 ; 0<��� =	>��? @(� [�V]&
�7,��� Q,��5 aV' G( �S��( )Z �\?�)f `	�.X:	V�� q�&) 

 ����2	>� *+,	-�.�� /�,��.�� [�V]& ; 4)g� Q�]
� `Z
��� j�,�&) ���25 12 �S.�& `Z j� aV' GE�� ¢&) =L�

 0�( a�(	�.�� ����(	�� ���:��� {	�SdZ) /�,��.�� �7,	b
 0<����� =	>���? GE��9 G�<� ��'	2i� =�)l =	�V�	]��

 O����� ���Z =,	}Z n�: ,@(��� T�e9 aK���2015 �
 ����25 TJ�K G�( �'	2i� ~)�� �<.E�� a� ¢& ���Z 45

J�]��) /�,�.�� ���  {	�2Z O���.� �2�S.�� @(�R�� �
 T)	�S.& *�.�� �X��6� =	 	�B	� �<����) ����� ���+ ;

~���� @(��� ���' W `)��K©) G>�+ [>&�)(Kevin et 

al., 2017) Q��9 TJ��K ���<���� j�,���& Q,)� 1��2 
 ����V� ��	-�( ���<���& ���� ; ���(	�� ��:��� ; �7�,���

��M�M6� *+,	-.�� /�,�.�� W`	.X:	V�� �+�& L+ �	�5 12 
 �	���� ^����.�� G�( =L���� �k�& �\?�) �<CDZ) �D��'
 /�,��& ; `)	��.��) *�2L�� a�<��	� ���	
� �����)

 ,@(��� T�e9 aK�� =	V�	]�� =,	}Z N	���� />D ;)
��}g� *�2018 � G�( {���7 ��<���� j�,�& ���Z 45

 �lLD ���Y.7� 12 ��	
� ����� )Z �	��� ^���.�� a<���
%&	���&�7�) %&	7,	b a��>&) *2L��W 

���i�� W�y��� $��+:z  �)P!�� ���P3� e!�� ]G

 Fm�s�PP� �����PP��� ����PP��� �PP����  PP&�'�  PP
�(��

 ��q��#�9g�P'� ���J8 − 
P8����� g��P#�  −  P!"�#� 

  
8�����9�
+� F�	& −�
! o= F�	&  ;− ������� ��= 

 
2������;|? 
B� �	�6 =	�	�.�7� =	]�7�.( ��� N)��>�� ��

=�H�I.�� 3J.�K� 12 o{	S� �7�,��� �S�2 ���9Zc  =��S�7
QR
� − ��7�,��� Q�	�� – ��7�,��� ��:��� – =�,)��� ��2 

��V�,�.��f`	.X:	V�� 8(�Y.7� ,c  ~�	�:g� G�	�V.�� a���
�One Way ANOVA � =�H��I.�� G��( a��P�� =��S��7

QR��
�  −�,��� Q�	���� ����7  −����V�,�.�� =�,)����� ����2 � ,
,	���V.K�)c =f� Test -T � H���I.<�� ��M.������ =	���S����

�����7�,��� ����:���c 	���D� 3�>���  −	����2 3�>��� f� ,
	E��5 a��.�� ^& *.�� @A	.S�� �V& ���	.�� T)����): 
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W��- 916; :��3� ��M8��� `� l��	��  �%�  5��# T��"K� .��2��� ]
!� ��2�s� $��+ qP��� Fm�s�P� �����P��� ����P��� �����  &�'�  
�(�� �)!�� �

g�'� ���J80 

��Q#� .��2��� ��R� 
 f��c

�����#� 

 ��-��

 ��4� 

 }8���

�����#� 
F  �
� 

u���� 

 �%���  

=	2�<��� �� 1,903 3 0,634 2,571 0,060 

<��� aK��=	2� 18,500 75 0,247   

���P�� �F,��� 
*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) ,�\�  

��<��� 20,403 78    

=	2�<��� �� 3,290 3 1,097 2,122 0,104 

=	2�<��� aK�� 38,757 75 0,517   

 �	��� ^���.�� �<��() ��	
� ����� �<��( �� `)	�.��
��<���.�� ���<��� ; 

��<��� 42,047 78    

�� ��=	2�<� 2,493 3 0,831 1,359 0,262 

=	2�<��� aK�� 45,869 75 0,612   ^��.�� ,�	e() ��>e�� ���V�� 

��<��� 48,362 78    

=	2�<��� �� 8,750 3 2,917 4,723 *0,005 

=	2�<��� aK�� 46,320 75 0,618   

 =�,��i	� j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2�
��<���.�� 

��<��� 55,070 78    

=	2�<��� �� 0,333 3 0,111 0,391 0,670 

=	2�<��� aK�� 21,324 75 0,284   

�.�� �dZ =	V�	]�� 12 *+,	-.�� /�,� =	�(	���
0<��� =	>��?) �@(��� T�e9 aK�� 

��<��� 21,657 78    

* u���� �J=  ���0,05]��5  

 
 B %�DZ �	��B� ~�	�:Z G�	�V.�� a��� ���.D 8>-+

B� =�l N)�9 �F�& =L���( =�����M& ; ��A	e�:5 ��
 jV��� *+,	-�.�� /�,��.�� 0�'�) �	�� ���	
� �����
 a-�.�( ��7�,� 0�( ����.S�� ���  [>.&) ,QR
� =��S7

�Mitchell, 2013�  QR�
� =��S�7 ���2 ,	�V.2� ��2 ;
*+,	-�.�� /�,��.�� G( �<���� O'�( 12 Q�d�( W L��9

 	+	DH� �7�,� 8>�.K��Biernacka, 2015 � =��+Z *.��
*+,	-�.�� /�,��.�� �	��S� ^�E( ¬S2 QR
� `Z 12 W

 ����  [���V]& ���d��6 �����.S�� ����  `	��.X:	V�� 0��F�&)
 	E(��Y.�7� ; =L����� ~)	�&) `����� ; ����&�7i�
 ; N)��>�� ¯���:5 ; m�?�) ,)� QRY�� GP& p y���

Z L�+ ,*+,	-�.�� /�,�.�� 0'�) �\D =L���� =	 	�� `
 ���� =L����� ^E9 12 �<.�� *+,	-.�� /�,�.�� [�V]&
 ��>e�� ���V�� =�k�E� �9�&) 	EM�V]& N��) ����&�7i�
 ��� Ã�Y-��) *�SE�� [9��.��) `)	�.�� q�() �<AJ��
 G�2 ��CS�� ¥�I� ,��	
� �����) �	��� ^���.�� =L��(



���� �����	
� ����� ������ ����� ,�12� �	���� ,�2020��1441� � 

– 45 – 

 =��S��� `��P� �' %�>D 8'��� ;) ,QR
� =��S7 ��2
QR
� *+,	-�.�� /�,��.�� Q��F) Q{	>+ Q�	�u 12 o��dZ W

����) 87�9)�� �+l n�: a�2012 �2015 � a�<��� `Z
 @(���� 3�>�� ; ^����.�� 	7Z `�P( R.�� v)	�.��
 ^���() ���	
� ������ ^���( �� T	 ��>�� `)	�.�� GP�)
 G�( 	�SP<.� �.: ����� ��S(u Q9 45 �	.° �	��� ^���.��

[�M��\F	D ��D)	�& �+�£  W 

  ��A	e�:5 ��B� =�l N)�9 ��F) m�.� �: ;
�.�( �S2 q�0,05 � ��7�,��� ��S�2 =	�	�.7� ; a'¢9

 ����_� T���:� j�,���.�� k��+��() ����7,��� Q,��i� ^��2�
��<���.�� =�,��i	���', [�	���� T)���� ; �,) L+ , ^

�16W� 
QR�
� =��S�7 =	�9 �� N)�>�� �	�� ���\.�) ,

À	.�	+ @A	.S�� ={	F) ,%�>�} ,	V.K� ���Y.7� ^&: 
 

W��- 917; :g�'� ���J8 ��E5 [�"  
���4� ��M8��#� `�  ���2�� ��+��3#� $��+0 

g�'� ���J8 ~��4� }8��#�  .� ]�/5  .�5�a 10  .�10 �a 15  .� �i�/15 

 G( a'Z5 2,13  0,06 0,30 0,73* 
 G(545 10 2,08   0,36 0,78* 

 G(10 45 15 2,44    0,42 

 G( �X+Z15 2,86     

* u���� �J=  ���0,05]��5  

 

�', T)���� G( �V.� ^�17 � =�l N)��9 ���F)
�.�( �S2 ��A	e:5 %�B� q�0,05 � ®�7�.�� `Z n��:

( a'Z QR
� �S2 G�5 ���S7 =�2.13 � H�XP� a�'Z `	+
�( �X+Z ��>�� G( G�15 �S�7 ��2.86�, =L����� `Z L�+ 

 G( �X+Z QR
� =�)l15 G( 12Z ^�	F,� ®7�.( �S7 
R
� =�)l ®7�.( Q� G(545 10 ��S7 W x	�S  GP& p)

q�Kg� =	2�<��� �� ��A	e:5 ��B� =�l N)�9 W 	b
 q�.�( 0>&,� QR
� =��S7 ��2 =��u L�+ %DZ 45 H-�

��� Q,��i� ^2� 0'�) �\D =L���� ���M& k�+��() ��7,
 Q�	�u `Z `	.X:	V�� �M.�&) ,��<���.�� =�,��i	� j�,�.��

 0�( a�(	�.�� ; ��D)��� 	EV��P� ��<���� QR�K =��S7
 ���:	D G�( 	�EEF��& ��' *�.�� ,�e�M�� )Z =	���e��
 k�+��( )Z Q,��i� a�V' G�( ���M�� ^2��� )Z =J�E�.��

�E��5 ����& *.�� ��<���.�� 3�� g� [�M\.� j�,�.�� ,	
 =	���&�7�) j��	7g 	E(��Y.7� �M��� ��:	D G( )Z
 /�,��.�� ����&��7� [�V]& y�l ; L� �>�.ª ����,�&

	�V���� H-� n�: ,*+,	-.�� `�2012 � =��S�7 `Z 45
 0�( `)	��.�	� ��M��.�� �����,�.�� Q{	>P�� ; �d�& QR
�
 ����� ; =	���e���) =	���\.�� 0�( O�P.��) {J(k��

a<���W 
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W��- 918;:  qP��� Fm�s�P� �����P��� ����P��� �����  &�'�  
�(�� �)!�� ���3� ��M8��� `� l��	��  �%�  5��# T��"K� .��2��� ]
!� ��2�s� $��+

 
8����� g��#�0 

��Q#� .��2��� ��R� 
 f��c

�����#� 

 ��-��

 ��4� 

 }8���

�����#� 
F 

 u���� 

 �%��� 

=	2�<��� �� 0,165 2 0,082 0,309 0,735 
=	2�<��� aK�� 20,239 76 0,266     

���P�� �F,��� 
*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) ,�\�  

��<��� 20,403 78       

=	2�<��� �� 1,630 2 0,815 1,533 0.223 

 aK��=	2�<��� 40,417 76 0,532     

 �	��� ^���.�� �<��() ��	
� ����� �<��( �� `)	�.��
��<���.�� ���<��� ; 

��<��� 42,047 78       

=	2�<��� �� 0,073 2 0,036 0,057 0.944 

=	2�<��� aK�� 48,289 76 0,635     ^��.�� ,�	e() ��>e�� ���V�� 

��<��� 48,362 78       

2�<��� ��=	 1,584 2 0,792 1.125 0,330 

=	2�<��� aK�� 53,486 76 0,704     

 =�,��i	� j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2�
��<���.�� 

��<��� 55,070 78       

=	2�<��� �� 0,000 2 0,000 0,000 1,000 

=	2�<��� aK�� 21,656 76 0,285     

 =	V�	]�� 12 *+,	-.�� /�,�.�� �dZ� =	�(	���
0<��� =	>��?) �@(��� T�e9 aK�� 

��<��� 21,657 78       

 

W��- 919; : ��2�s� $��+9� ; 
8�����  !"�#� q��� Fm�s�� �������� ������� �����  &�'�  
�(�� �)!�� ���3� ��M8��� `� l��	��  �%�  5��#0 

 ��Q#� 
  !"�#�

 
8����� 
����� 

 }8��#�

~��4� 

 F��Q+%�

T��
�#� 
�  �
� 

 ��-��

 ��4� 
 �%��� 

	�D� 3�>� 53 3,41 0,55 0,998 77 0,322 �����P�� �F,� 
*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) ,�\�  	��2 3�>� 26 3,29 0,42    

	�D� 3�>� 53 3,75 0,77 1.331 77 0,187  ^���.�� �<��() ��	
� ����� �<��( �� `)	�.��
��<���.�� ���<��� ; �	��� 	��2 3�>� 26 3,52 0,63    

	�D� 3�>� 53 3,19 0,80 −0,782 77 0,436 ���V��^��.�� ,�	e() ��>e��  
	��2 3�>� 26 3,34 0,77    

	�D� 3�>� 53 2,68 0,90 1,896 77 0,062  =�,��i	� j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2�
��<���.�� 	��2 3�>� 26 2,31 0,65    

	�D� 3�>� 53 3,83 0,49 −0,551 77 0,583  =	V�	]�� 12 *+,	-.�� /�,�.�� �dZ�=	�(	��� 
0<��� =	>��?) �@(��� T�e9 aK�� 	��2 3�>� 26 3,90 0,61    
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�', ��)���� ; �\�?��� @A	.S�� 8>-+ ^�18� 
)�19�  ; ��A	e�:5 ���B� =�l N)��9 ���F) ��2 G2

 /�,��.�� 0�'�) �	�� ���	
� ����� =L��( =����M&
HI.( 3J.K	� *+,	-.�� ��:��� HI.() ��7�,��� Q�	�� 

����7�,���f	���D� 3�>���  −	����2 3�>��� f ¤��>&) ,
 ���7�,��� Q�	��� Hd¢�& ���2 45 ����.S�� ���  `	.X:	V��
 *+,	-��.�� /�,���.�� z	��S2 1��2 ����7�,��� ����:���)

 x�+ ,	}Z N	���� />D ;) ,%M�V]& =	V�].() %�	P}Z)
S��9) ��Cook & Friend, 1995 �S��� 45 ��7	7g� z	

*� ) *+,	-�.�� /�,�.�� : �	�2 ^����& ^���( ���F)
 �),����� ^����M.� `	��(�M� ,����	K ������& ^����()
 O�� ; ,�V�]�� G( ��D	�.( H� �2�<�� ,��<��	+g�

�:�) �,�W 

 
W��- 920; :  
�(�� �)!�� ���3� ��M8��� `� l��	��  �%�  5��# T��"K� .��2��� ]
!� ��2�s� $��+ qP��� Fm�s�P� �����P��� ����P��� �����  &�'�

 
2������ ������� ��=0 

��Q#� .��2��� ��R� 
 f��c

�����#� 

 ��-�� 

 ��4� 

 }8���

�����#� 
F  �
� 

 u���� 

 �%��� 

=	2�<��� �� 1,603 2 0,802 3,241 *0.045 

=	2�<��� aK�� 18,800 76 0,247   

���P�� �F,��� 
*+,	-.�� /�,�.�� 0'�) ,�\�  

��<��� 20,403 78    

=	2�<��� �� 2,242 2 1,121 2,140 0.125 

=	2�<��� aK�� 39,805 76 0,524   

 �<��() ��	
� ����� �<��( �� `)	�.��
��<���.�� ���<��� ; �	��� ^���.�� 

��<��� 42,047 78    

=	2�<��� �� 1,557 2 0,778 1,264 0.288 

=	2�<��� aK�� 46,805 76 0,616   ^��.�� ,�	e() ��>e�� ���V�� 

��<��� 48,362 78    

=	2�<��� �� 6,193 2 3,097 4,815 **0.011 

=	2�<��� aK�� 48,877 76 0,643   

 j�,�.�� k+��() ��7,��� Q,��i� ^2�
��<���.�� =�,��i	� 

��<��� 55,070 78    

=	2�<��� �� 0,070 2 0,035 0,122 0,885 

=	2�<��� aK�� 21,587 76 0,284   

� /�,�.�� �dZ =	V�	]�� 12 *+,	-.�
�0<��� =	>��?) =	�(	��� � T�e9 aK��

@(��� ��<��� 21,657 78    

* u���� �J=  ���0,05]��5  ** u���� �J=  ���0,01]��5  
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', T)�F 45 �CS�	� ^�20 �N)��9 ���F) |:JD 
 q�.���( ���S2 ��A	e��:5 ����B� =�l�0,05 � ; a��'¢9

 /�,��.�� 0�'�) �	�� ���	
� ����� =L��( =����M&
 8�)	S& *.�� ��V�,�.�� =�,)��� ��2 3J.K	� *+,	-.��

 ,	�V.K� ���Y.�7� ^& �') ,*+,	-.�� /�,�.�� ��?�(
%�>�} �', T)���� ; L�+ N)��>�� ���  �	�� ���\.� ^

�21 W� 

 
W��- 921;:  
2������ ������� ��E5 [�"  
���4� ��M8��#� `�  ���2�� ��+��3�!� �
	
X ��2�s�0 

 
2������ ������� ��= 
 }8��#�

~��4� 

  
2���� g��� T/ �"/ �

�������� �������� ^!��� 

��"   
2���� g���

 g�"�� 

.� �i�/ ��"  g���

  
2���� 

.�	� [��.& ��V�,�& Q,)� ~Z s:Z p*+,	-.�� /�,� 3,26  0,39* 0,16 

=s:  Q�:�) ��V�,�& Q,)� 3,65    −0,23 

G( �X+Z =s:  ��V�,�& Q,)� 3,42      

 * u���� �J=  ���0,05]��5   

 
', T)��� ; @A	.S�� =�ErZ ^�21 � N)�9 ��F)

�.���( ���S2 ��A	e��:5 ����B� =�l q�0,05 � ; a��'¢9
 ����	
� ������� =L����( =������M& 0��'�) ,���� �	���

 ���2 H�I.( 3J.K	�� �	�2 aP-� *+,	-.�� /�,�.��
 /�,���.�� ����?�( 8���)	S& *��.�� ����V�,�.�� =�,)�����
 Q,)� =s�: *�.�� =L����� ���9 m�	e�� ,*+,	-.��

Q�:�) ��V�,�& WJ�F G� �7�,� ���.S�� ��  0( [>.&) T
�2018 � =�,)���� =L����� *�M�& `Z 45 8���& *.��

; ��V�,�.�� 0�9, ; ^ 	��� *+,	-�.�� /�,��.�� T	�U 
 q���&) ,*+,	-��.�� /�,���.�� [���V]& Q{	��>+ q�.���(
 G�( 	�E��2 j�&� 	() ��V�,�.�� =�,)��� `Z `	.X:	V��
 *+,	-�.�� /�,�.�� [�V]& ��>�+ 12 =L��<�� j�,�&

 ���>S&) ����25) ®��]« a�FZ G�( GES�� L�9 `)	�.��)
�,���.�� ����&��7� ���Y.��7	� /�,��.�� *+,	-��.�� /

 ; G��,	�E( ,�]&) =L���� ^E9 G( ��k& ��2	9 �M��]�
�\�\� Q,�e� *+,	-.�� /�,�.�� [�V]& W ��+Z n�:

�,	� 8�Garrett,2017� ®��]Y.��) j�,��.�� Q,)� 
 �	���� ^����.�� ^���() ��	
� ����� ^��( �� x-��
 ���  �	�D `L�� *+,	-.�� /�,�.�� [�V]& �M��� 12

��S��/�,�.�� G( W 
  G2 �	�B� ~�	:Z G�	V.�� a��� ���.D 8>-+ L+

��A	e�:5 ���B� =�l N)��9 ���F) ��2  =�����M& ;
���_� {	SX.�7	� �	���g� 0�h �	� ��	
� ����� =L��( 

c =�,��i	��� j�,���.�� k��+��() ����7,��� Q,��i� ^��2�
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��<���.��f q�.��( ��S2 N)��9 ���F) 45 H-�� n�: 
�B� ��0,01 � ^', T)��� ; m?�) �  L+ ,a'¢9�20W� 

 ����\.� %�>��} ,	�V.K� `	.X:	V�� 8(�Y.7� �')
 ^', T)��� 	E\?�� L+ N)�>�� �	���22:� 

 
W��- 922; : 
2������ ������� q��� ��E5 [�"  
���4� ��M8��#� `�  ���2�� ��+��3�!� �
	
X ��2�s�0 

 
2������ ������� ��= 
}8��#� 

~��4� 

 ^!���  
2���� g��� T/ �"/ �

�������� �������� 

��"   
2���� g���

 g�"�� 

.� �i�/ ��"  g���

  
2���� 

*+,	-.�� /�,�.�	� [��.& ��V�,�& Q,)� ~Z s:Z p 2,37  0,77* 0,26 

=s:  Q�:�) ��V�,�& Q,)� 3,14   −0,51 

G( �X+Z =s:  ��V�,�& Q,)� 2,63    

 
J� ^�', T)��F ; @A	�.S�� G( |:�22 � ���F)

 q�.�( �S2 ��A	e:5 ��B� =�l N)�9�0,05 � L�9 a'¢9
G�( ��S���� ����9Z ��� ���V�,�.�� =�,)���� ���� [��.� 

 [����.& ����V�,�& Q,)� ~Z `s��° p tJ���� =L������
*.�� =L���� ��9) *+,	-.�� /�,�.�	�c  Q,)� =s�:

Q�:�) ��V�,�&f����� m�	e�  Q,)� `s�: tJ��� =L
Q�:�) ��V�,�&,��F) ��2 @A	.S�� �V& L+   =�l N)��9

q���Kg� =	��2�<��� ���� ��A	e��:5 ����B� W ���M.�&)
 T���: ����V�,�& Q,)���� =L������ ,����: `Z `	��.X:	V��
 )Z =	��V�].�	� GE���2) G��( ����k& *+,	-��.�� /�,���.��

+��( )Z ��7,��� Q,��i� 	 �9�& `Z GP<� *.�� @(�R�� k
��<���.�� =�,��i	� j�,�.�� W `)	��.�� ����<2 `Z n�:

 Q,��5 q�.��( 1�2 ^�2�) ^��CS& j��].& �<���� ��
�<���.�� Q,��i�) �7,��� �(Khairuddin et al., 2016) W

 Q,��i� ^2��� =L����� x�,�5 ; N)�>�� m�.& À	.�	�)

 ���� ����<���.�� =�,��i	��� j�,���.�� k��+��() ����7,���
��� /�,��.�� T	�U ; ��V�,�& Q,)� `s: tJ�� =L�

T	���� ���  ; Q,)� ~Z s�� p ���) *+,	-.�� W L�+
 *�.�� o	�A	e�:5 ������� N)�>�� jV7 `Z `	.X:	V�� �M.�&
 ���V�,�& Q,)� `s�: tJ��� =L����� m�	e� =�Er
 Q,)� G��( ���X+Z `s�: tJ���� =L������ `)� ,Q��:�)

�� ,��: `Z ,��V�,�& ��?�( T�: ��V�,�& Q,)�� �<��
 ,%�M�V].� /<\.�& 	�E��� *+,	-.�� /�,�.�	+ ���F
 ���?��� ���  ; Q,)� G�( �X+Z 8M�& *.�� �<���� LS��
 �,	�K =	���<2) ^�2� 	�E�( �	�.� ��X+Z =J�e>.�

%M�V].� �7	Ä a'Z 	E��� 	E.9��(W 
��
&����: 

  ����	6� ��7�,��� @A	�.D %�S2 =�>�7Z 	( {�? ;
�¦� L� ����.�� GP<: 

•  @(�R����) =�)���S�� TJ��K G��( *2����� ���D
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 =L���( ��� ^ 	�>.��) `)	��.�� ����Z T��: ��V�,�.��
@(��� T�e9 ; ��	
� �����) �	��� ^���.��W 

•  ��EF��� ���V�,�.�� =�,)���� G( ��k�� ^��M&
 T����: =	�������� =	9������) �,������� =�����A	M�

,	-��.�� /�,���.�� ����&���7� 	���EM�V]& N����) *+
	�	P}Z)W 

•  ����&��7� ���Y.�7� 1�2 j�,��.�� �<�&
 �SE( ��)�k( aV' =L���� ���25 {	SdZ *+,	-.�� /�,�.��

/�,�.��W 
* * * 

�-��#�� ���R#�  �$�� 

 w%�/ : 
����� �-��#�: 
) ,����: 	���Z W� W, ,����6�) ,� W� W3� W2016 W� q�.���(

^��.��� =	����� =L���( [�V]& �]�7�.�� �.�:���� ; 
*+,	-.�� /�,�.�� ���D	X��) .��U ����� ��	
� a� ¢.��) 

− ��7�( ����� ��	
� a� ¢.��) − ¬(, 3�11� ,165−
200W G( 0F�(: 

 760453/Record/com.mandumah.search://http  
,O���� ��Z`  W� W� ,��<6��V2) ,� W�� W2015 W� ~���� @(���

0<���� O���? a�>]�� ,��� O�P.�	� %.'J2) W���U 
�����>]�� �������) ������+ �	���, T	��>�g� − ����(	F 

��,�SP7i�� – ¬(, 7�24� ,77−123W G( 0F�(: 
 864034/Record/com.mandumah.hsearc://http  

�	���� �M]S<� ^���.�� �(	��� Q,��i�� W1437 W� ; %2	F7� ^&
12�11�2018: 

AffairsEducational/Departments/Riyadh/sa.gov.moe.edu://https

aspx.default/Pages/AffairsEducationalAssistant/Assistant  

Z ,���}g� W� W�� W2018 W� =L���( ��� *2L�� a<��� 0'�)
 =����<�.�� ^����& ^�2� ; ����P>�� ������) �	��� ^���.��

����P>�� �'	2i� =�)l. ���U ������ ���	
�  ¢.��)a�� − 
��7�( ����� ��	
� a� ¢.��) − ,¬�( 6, �22� ,207−

241 WG( 0F�(: 
865031/Record/com.mandumah.search://http  

� ,�V'	� W�� W2018 W� /�,��.�� ����&��7� ���Y.�7� q��(
 ; ^��.���� =	������ *��<��( ���CD ���EF) G��( *+,	-��.��

E(��Y.�7� =	�'��() Q��F ��M]S( ; ��A��.�B� ��:���	 W
����� �������� ����� ��	
� − ���(	F y���� ����7 − 

��������, �7� ,137− 167W G( 0F�(: 
 894260/Record/com.mandumah.search://http  

� ,87�9)��W� ,a��� ,� W2015 W� ��V�]�� /�,�& =	���&�7�
'	2i� ~)l@(��� 3�>� ; =	−���	6� ��M��� ��\S(  ,

�� ,¦2 �h�&W� ,*�S.�V�� , W�W`L2 : `)£	�D �P>�� ,��
`�2u�()� W �	2 ; �D ¦�g� a<���2012W� 

, ,TJ��F G��� W�� W2018 W� ; *+,	-��.�� /�,���.�� �����2	9
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degree of possession of the 21st century teacher skills by students of special education 

departments in Saudi universities from faculty members' perspective 

Dr. ensherah Salem Al- magarbah(1), and Dr. fadya Khalid othman Mustafa(2) 

Abstract: The present study aimed at identifying the degree of possession of the 21st century teacher skills by students of special 

education departments in Saudi universities from faculty members' perspective. It also aimed at identifying the impact of differences 

according to gender, grade, and years of experience in evaluating the members of the study sample, The study sample consisted of (57) 

members of the teaching staff in special education departments in the Saudi universities. In order to achieve the objectives of the study, a 

questionnaire was prepared which includes three axes in personal and social skills, teaching skills and technical skills. The results of the 

study showed that the degree to which the students of the special education departments in the Saudi universities owned the skills of the 21st 

century teacher from the point of view of the faculty members came above average in all the skills. The results also indicated that there are 

no statistically significant differences due to the effect of type, grade, and years of experience in estimating the members of the study sample 

to the degree of possessing the skills of the 21st century teacher in the students of special education departments. The study recommended 

that the Ministry of Higher Education in the Kingdom of Saudi Arabia adopt strategies that support 21st century skills in the curricula of 

higher education institutions, and employ them in the process of learning and teaching. 

Keywords: faculty members' perspective- students of special education- the 21st century teacher skills. 
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|���`+�� ����� r	���L�� �*��f�� �����03 23 ?	���,	A�, 

:	@+'J��,: ?�MN+�� y�U d, ���0	Q� \,	�+��,:  F	�f03
w+�� ?�.	@��: �7��T�� ����:j�  8�, M'J �S+ 	� wH�
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 \X]� \T���: MXQ+�� /0 8�.�	C ��I�X� <& 8�9���:
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� ����� �	�C& �'�( )*+,� �-.� �7��� �5�.���
 ;�	�4� <��=�� >���, ?�.	�@� ��������� ?	�,	A� B
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� B 	��-	+� w+�� y�U: ,�*f�� 	@T��+� w+�� ?�.	@�
B���� �	_+C^� dT+x B \T��� P�5: V	�4�, ���U >�7 

 \X]�� M�NU q	�0 B > ����0o ���7	J ����	4� a 	L��
�.	�+,: ,l�	�I y�{�� ����+I  <��T��	�Jj�: F�W�
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 ?�.	��@�	� ���T��+�� ����:kU V.:���� \��T��� �	���.&:
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 >��i 8�, >���	�� ��I& /�0 ��������� �������� �X�T��

w`���� w,�X4� P	QIo�,3 ^ 8�, \�C& 6���� 	�, 	��& 
��,¨��: , O�����¤ >���+�� V��- B �	Q`I^� �{  \X]��

���	_+C^�: ���7	L+�� V.�=��  ¢&. �� : ����� �{�  B
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� ����� >��,: , y��g /�0 ������� ?�«���� 8�,
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����f+��: ��f`+�� >���+�� V.��: ��	J:, 2018�,:  )	L 
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w�	���� ;�	_+C^�U ,�b	�c��� \'=+��, ����=, 2016� ,

: �{� /�0 ����- w�T���U �	HI ���fU 23 �-	4� ?�����
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 �	��HL�� r*���o ����T��	Jj� 	@,	���C& B w��T���+��
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 M�N+� ;k�U 8�9���: ;�	4� <�=�� ?�.	@� ��������
VW
� ?��L5? 
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VW
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�  �	�=I ��7��, �*�t 8,

 ��G��– ?�-: <3−�	�+J� B �'�f�� ;�� , ?�.	@
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��������m 
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 B ����	
� �������� ?	��-	4� ;:g �	��Q(j� >�����U:

B: �Q�+`�� ��5�.��� \i�������	+�� ?�.	��� : 

* >��+�� ?	���� .	�,m 

* ���=��� �C	0o� .	�,����XQ��m 

* ���T��� �C	0o� .	�,m 

* o� .	�,���'�� �C	0m 

* �i�+��: ��J����� ?	���f�^� .	�,m 

* P�Q+��: �' ��� .	�,m 

* YfL��: �N��� ?	���f�� .	�,m 

*  .	�,�C	0o�V���+��: V���]�� m 
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 ?�.	�@, F��� B >¤�.	�@, ����f+� ��T��T�� ��*��
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8�9�����:: ,��t 8��, �<���  q <	��+ui	'�� �*��(� �*
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 F	G0& 8, �__`+�� F�W
�: �79��: �T���� �HI
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w+�� <��=�� ?	'�f+, F�� B wL�f��Q�� >���� 	@5.S� 
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23 67��  w+��: ����� .�:�j� w�+�� 	@�5.S� ����� >
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B �H7	[ ,K��	I ����: \' �5 ���.& B 	@���QU ^	�x ?
 w :MXQ+�� ;�=L�� w0���o�: \i: ,?*X]�� .��3: V
�,wQ_���� >��+��� \�����+��: 	���-���LXU: 	��,����� ?

:,?^	_�U^� <	�=U3: >����+�� >���=U: >���U  ,��'�f��
�=�	��� ?	5�.��� z��&:  y�+T� <& V.:� 23 ?.	h&

 8�9����: ;�	4� <�=�� >��� �Q�+`�� ?�.	@�� z�	f��
 ��U	�i ����fU: >��+��� ?	-�� ���° B ���& 8, 	E 	�

��L@��: ��T����: , ���`+�5� /0 ?	5�.��� z��& 6=QU�
���=U: ¢	���=� wZ����� wQ������ a@L���� �7����U l���, >�

;�	4� <�=�� >��, ?�.	@,8�9���: m 
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?k��: �5�.��� ���	4� 80 ?	5�.��� B ,�=�	���� 

	E:	LU  ?	�,	A� B ��	
� ����� �	�C& �'�( )*+,� l�,
8�9���: ;�	4� <�=�� >��, ?�.	@� ��������, ���'(: 

?�MN+�� ,	@+�:	LU w+�� �DQ��: �+���U w> 	@7��@+�5� � :> 
��������� ?	��,	A� B ����.�+�� �D�E� F	G0&, �{� : q 

 ��:	L+U3\��=�� ^ 	5�.��� 8,� ? 6�T+h� y�{J: ,�=�	��
8�9����: ;�	4� <�=�� ?�.	@, z��& /0 �5�.��� V��& ,

:�=�	���� ?	�5�.��� B SJ �L��, V.	@, /0 kJ�U q: , ��C
=�	����� ?	��5�.��� 8��, �����	4� ���5�.��� ?�	Q+��5� B �

V��j� ���fU: ;�HL�� ��j� /0 �*(^�m 

	"	%�O	) �/�%=�	: 

 �L�0: dT+�� O	Q�: �5�.��� 8, FkA� �{  �:	L+�
�5�.���,?	I	�'�� \��� �=��(: m 

�5	���	 ��R(N�: 

 /0 �T+�� ;{�� a@L�� �  wZ��� wQ���� a@L��
 ���TC. :& ��TJ �=��f� �5�.��� ����, V� 	H�� ��:

��5	�j� ���`+�'��5	L�� ��b	_��io� z��	��5, ������: 
 6�	�5 w+�� \,����� ��:: V� 	H�� y�U ?	Q���,

\,����� y�U �� �C*��� ����: 	@R:�i B, 	@T��=U: 
�5	L�� ?�.���=�� g	�¥� \�-& 8�, .��=�� �	Z�& 23'� 

�<	5:���, 2017�: ,<& ��i  23 1��¦ ¡	�4� �Z'��
( )*+,� �-.� /0 1��+�� �'�& B ���	
� ����� �	�C

 ;�	��4� <���=�� >����, ?�.	��@� ���������� ?	���,	A�

�����.�+�� �D�E� F	G0& �HI �@-: 8, 8�9���:;  <��7
 1��� j ��Tb*, ��uJj� ��  wZ���� wQ���� a@L��

�5�.���,:  ��Z'�� ����5& /�0 ��5�.��� �{  �T+�U
 wTX����I	'+5^� ��5�.��� ?	I	�� \���: de Bm 

�5	���	 ST�U: 

 ���D�E� F	G��0& d���e 8��, ���5�.��� d��T+x <���XU
����.�+�� ��������� ?	�,	A� B ��	
� ����� �	�C& B ,

: > ��0 Å�	'���450 � F���-3 6C: ��LA� *J 8, 	O'��=U
 w�,	A� �	��� �5�.��� { 1439 −1440 ;��� : ,M]��I 

 �I& 23 �-�� ^3��T5. ��b	_i ��0 80 �=�C�> : , �4
 dC���	��� �I	�+��5^	� <	��+ui	'�� 6��,	C ���5�.��� d��T+x

��T5��� ��I:X�o�  ?	��,	A� B ���	
� ������ �	�Cj
����������: , �*��t 8��, ���5�.��� d��T+x �����7& ���i

> ���0& 80 dC���� y�U B V.�]L�� ?	I	�'��: ?	,�����m  
�5	���	 �N�$: 

 	¤.�� B �5�.��� �L�0 6I�XU d��e 8, ���:j�
 > ����0 Å�	��'��: ���5�.��� d��T+x�450 �	��O'��=U��U , >

> .	�+t� >@���3 ������ 8X,& 8� ���_=�� �=��f�	� ,
:�I	'+5^� ���. �	5.3 �*t 8, \���+�� >U  	O�I:X��

 n:��X�^� ����W�� W��0 >@����3 �������� z�_��� 8���
>@���3 w�0S+-^� \����+�� ?	0�Tx:, /�0 ���	�-& 

5^��I	'+  >�E ��@-����57 � ��D�E� F	G�0& 8�, � O�G�0
 ?	���,	A� B ����	
� ������� �	���C& B ������.�+��
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�7	J ��������: ,´�� �ZL�� /0 >@����U >U:  
 

 V)��719 : W3�1 � X/B) �5	���	 �N�$ �	%B� S�Y�Z [��\N	2 

V	]��	 
	���A �	%H��	 ��� 1	 ���N�	 

.�Jg 22 38.6 

�	I3 35 61.4 

��T��� 57 %100  

 
 V)��729 :^_�	 
	�N5 W3�1 � X/B) �5	���	 �N�$ �	%B� S�Y�Z [�� 2 

V	]��	 
	���A �	%H��	 ��� 1	 ���N�	 

1 −6?��L5  24 42.1 

6�L5 �uJ¨7  33 57.9 

��T��� 57 %100  

 
 V)��739 :��T���	 ��Z%�	 W3�1 � X/B) �5	���	 �N�$ �	%B� S�Y�Z [��2 

V	]��	 
	���A �	%H��	 ��� 1	 ���N�	 

���, 5 8.8 

�	[ 17 29.8 

�0	�, g	+5& 29 50.9 

).	], g	+5& 6 10.5 

��T��� 57 %100  

 
�5	���	 ^	��: 

 8�, �I	'+�5� ����fU >�U �5�.��� ����& Y�=Z+�
;�HL�� ��j	� �I	�+5^� �*t: , �=�	���� ?	�5�.���

4� <�=�� ?�.	@, 6�:	LU w+��8�9���: ;�	i , >U ��
 �'�( )*+,� �-.� ¢	�=� �f'U��� ?��=Q�	� �Tb	C d�:
 ?�.	�@� ��������� ?	��,	A� B ��	
� ����� �	�C&

 F	G�0& ��HI ��@-: 8�, 8�9���: ;�	4� <�=�� >��,
������.�+�� ���D�E�: , �I	'+��5� \X��h /��0 	@+�	���� >��U

w : .:	[ �R*R /0 6�T+h�:  ?�.	@�� .�[ ��_`]��
��0S+-^�:: ,����.�+�� ?�.	@�� .�[: , ?�.	@�� .�[

��L=+��: , 8, ��b	@L�� 	¤.�_� 6I�XU�45�V�=7 m 
�5	���	 ^	�� `��: 

<	+ui	'�� 6,	C �J¨+�	� 8, P�� �I	'+�5^� 8�, 

�*t 	, ´¨�: 
aA	��	 `��Zb	 `�� 

:Internal consistently Validity  

����� P�_��� 8�, �J¨+�� �I	'+�5^� ?���=Q� �t
 �t������ P	���U^� P���� �	���Z� <	��+ui	'�� 6��,	C
 ��D�E� F	G�0& 8�, ��5�.��� ��L�0 ����7& /0 ¢	�=T��

��	
� ����� �	�C¨� ����.�+��, \,	�, �	�Z� y�g: 
 ����X�� �-.���: V.	'0 \X� �-.��� �� <�5M� �	'U.�

M� �	'U.� \,	�, �	�i >U SJ ,�� ���	+�� .�ZT�� <�5
�I	'+�5*� ����X�� ��-.��� ��: .�[ \X� �-.��� �� ,

: a,	�I�� y�{�� ��`�+5��SPSS� 8�, ~G�U� ���i ,
 >�C. �:��A� B <��5M� �	�'U.� ?*,	�, �*t�4 �

¢	�=�� ?�.	'0 d�e �	'U.�  .��ZT�� ����X�� ��-.��	�
 �L0 ���� 	@��e: O	�b	_i3 ���: z-�, �	'U.� �� ���	+��

 ���^� l�+��,�0.01 � P	���U^� P��� /�0 ���� 	��
¢	�=�� ?�.	'0 l�+�, /0 �t����m 
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 V)��749 :�'���5	 ��N�� aA	��	 `��Zb	 cd�� ������e�	 
������ ����	 �����	 ����� ���� f�� *�+��	) ,��-	 .%/�	 0��� 
	��(�  %e&' �e(�) *e�

"�#$�.�5W� g��Z�	 h���� �	�E�5�� ��������	 � �!	 g��Z�	)  i��/T�� ���H�	 ������� �N� hj2 

 05	 

��M1	 

 0�� 

^�����	 
g��Z�b	 

 0�� 

^�����	 
g��Z�b	 

 0�� 

^�����	 
g��Z�b	 

1 0.615 7 0.691 13 0.622 

2 0.463 8 0.809 14 0.646 

3 0.692 9 0.793 15 0.692 

4 0.571 10 0.721 16 0.709 

5 0.693 11 0.697 17 0.635 

��0S+-^�: ��_`]�� ?�.	@�� .�[ 

6 0.731 12 0.604 18 0.767 

1 0.659 7 0.724 13 0.612 

2 0.549 8 0.753 14 0.731 

3 0.779 9 0.763 15 0.722 

4 0.625 10 0.800 16 0.680 

5 0.756 11 0.675 - - 

 ����.�+�� ?�.	@�� .�[ 

6 0.833 12 0.667 - - 
1 0.640 5 0.673 9 0.642 

2 0.497 6 0.822 10 0.615 

3 0.731 7 0.733 11 0.524 
� ?�.	@�� . �[��L=+� 

4 0.720 8 0.731 - - 

 
~���� ;{���: ,�*�0& �:��A� 8, ¬i*� >��C 

 ���T�T� V.	�'0 \�J ��C*0 ;& ,V.	�'0 \X� �	'U.^�
f�5��� l��tj� ?�.	'����<��5M� �	�'U.� \�,	�, m 

�C d��e <& ¬i*� ��i 6�I	J �	�'U.� ��T�C /�0& >�

�0.463 � 6I	J �	'U.� �T�C \C&:�0.833 m� <& �J�� 	�
 ?�.	�'��� P	��U� �J�U ���	0 �	'U.� >�=� d+T+� ¢	�=��

©�'�� 	@G�� d,m 
 

 

�5	���	 ^	�� 
��k: 
 V)��759 :i��/T�� ���H�	 �����	) ��$%<�	 ����l� 
��@�	 
����� mn��' cd��2 

^��(1	 05	 �$����	 � 
	�����	 � 
 
��@�	 

������ �=5	�� �<�� o��')%j 

��0S+-^�: ��_`]�� ?�.	@�� .�[ 18 0.944 
����.�+�� ?�.	@�� .�[  16 0.947 

��L=+�� ?�.	@�� . �[ 11 0.913 
��T��� 45 0.935 
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 �I	'+�5^� ?	�'R �	��Z� <	�+ui	'�� 6�,	C �C:
?	'R \,	�, ���`+5	� y�g:	Q�& Æ	'I:�J   Cronbach's 

Alphah  �D�E� F	G0& 8, �5�.��� �L�0 ���7& /0 y�g:
������.�+��  ?	��'u�� \��,	�, Y�	����� �:���A� ~�����:

�I	'+5^� ¡	e3: .:	[ l�+�, /0 �I	'+5^� ?�.	'��   − 
 ¢	���=�� .:	��[ ?	��'R ?*,	���, �	��QU.� ���'U ����i
��� ?��ZI� ���i	Q�& Æ	�'I:�J \�,	�, ���`+5	� 

�0.913 ,0.947�	�Q�& Æ	�'I:�J ?	�'R \�,	�, Å�� SJ , 
 �I	'+5^� ¡	eo�0.935 � 	�� ,dQU�, ?	'R \,	�, � :

�	0 \X]� ¢	�=�� ?	'R Y=� /0 ���m 
��n�>GO	 Q���5p	: 

Y�=Z+� 1�� & �5�.��� \���: ?	I	�'�� w+�� >U 

,	�@��T° ��=7 >�U ���`+�5� ������� 8�, z��	�5j� 

 ��b	_io����`+5	� �'5	L�� �k4� ��b	_io� ������� 

 ��0S+-^�Statistical Package for Social Sciences 
w+��: k,�� 	E .	_+t�  O� k,��	�  (SPSS)m 

�(�I��N�) �5	���	 mn��': 

�5	���	 
bq���� �/���1	 mn��N�	: 

 − µ�b��� ������ : �	��C& ��'�( )*+,� �-.� 	,
A� B ��	
� ����� >���, ?�.	�@� ��������� ?	��,	

 ��D�E� F	G�0& ��HI ��@-: 8, 8�9���: ;�	4� <�=��
?����.�+�� 

µ�b��� ������ /0 ��	-Ç�: , �-.� /0 1��+��
 �������� ?	�,	A� B ��	
� ����� �	�C& �'�( )*+,�
 ��HI ��@-: 8, 8�9���: ;�	4� <�=�� >��, ?�.	@�

����.�+�� �D�E� F	G0&,  .	�'+t� ���`+�5� >UT  ��L����
V���i����  1����ZI^�: ���	���4� ?	f��5�+�� �	���i:

¡	+�� �ZL�� /0 y�g: ,¢	�=�� .:	Z� ;.	����: 
 

 V)��769 :mn��' ����A	 ^�G	��	 �N���� T���� �B%�1  �e�	 
������ ����	 �����	 ����� ���� f�� *�+��	) ,��-	 .%/�	 0��� 
	��(� ����	�����  *e�

 %&' �(�)���������	 � �!	 "�#$2 

�)�M1	 
 r5��	

s��-	 

 r5��	

tHM1	 

 J	%M'b	

,����1	 

 
 �T��

����M1	 
��%-	 ���� 

�T�/�	 

���?�Gb	 
u��N�5b	 

 ?�.	@�� .�[
��0S+-^�: ��_`]�� 

35.8947 30 8.93365 4.982 56 0.00  
 �5��� P�Q� V.	@�� >�+U

 ���� �-.��:3 O	�b	_i 

 ����.�+�� ?�.	@�� .�[ 32.8070 26 8.70230 5.906 56 0.00  
 �5��� P�Q� V.	@�� >�+U

 ���� �-.��:3 O	�b	_i 

��L=+�� ?�.	@�� . �[ 16.6491 18 4.31563 2.363 56 0.02 
 �-.��: �5��	� V.	@�� >�+U

 ����3 O	�b	_i 

��T��� 85.3509 70  19.26367 6.016 56 0.00  
�+� P�Q� �X�� ��T��� >

 ���� �-.��: �5���3 O	�b	_i 
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 ? .	'+t� ~��� ;{��: �*0& �:�A� 8, ¬i*�
 ;�	�4� <��=�� >���, ?�.	�@, )*+,� <	J �g3 	, �7���
 ?	��,	A	� ���	
� ����� �	�C& �'�( l�� 8�9���:

��������  �HI �@-: 8,& ?F	�- ����.�+�� �D�E� F	G0
5�+�� P�7 �-.���f, ¬i*� ��i & ����Z�� ? >�C <

 ?�.	�@�� d��e B ¡��+�� /0�4.982 ,5.906 ,2.363 ,
6.016 � d��e B ¡���+�� /�0 6�N�� ����S+i^� >�=��:

 ?�.	@���0.00,m0.00 ,0.02 ,0.00 � <& /�0 ���� 	��
 l��� 8�9����: ;�	�4� <��=�� >��, ?�.	@, )*+,�

A	� ���	
� ������ �	�C& �'�(��������� ?	��,	  8�,
 P��7 ��-.�� ?F	- ����.�+�� �D�E� F	G0& �HI �@-:
 ���i ��L=+�� ?�.	@�� ��0 	, ?�.	@�� d�e B �f5�+��

6�_i  ����� ��-.��: �f�5�+, �-.� /03 ,O	�b	_�i
 ��^��� l�+�, �L0:0.05m 

ab	�+I 8, ~G+�  )*+�,� ��-.� <& ;������� �{� 
�: ;�	4� <�=�� >��, ?�.	@, �	��C& �'�( l�� 8�9��

�������� ?	�,	A	� ��	
� �����  F	G0& �HI �@-: 8,
?F	- ����.�+�� �D�E� P�7 �-.��  ���T��� B �f5�+��

 �§	�Q+�	� �	�'fI� w�f�U ����+L�� �{� : ,.:	ZT�� �X��
����f+�� 8, ��k, 23 �-	Z� 	@LX�:  ���i�� \_�U s�+i

���§. �'J��, \-& 8, �,�=+, ��X�T�� 2030 ?�M�N+��: 
����� 	I�0 B �0.	�+��: ,<	+ui	'�� :k�U  ���	4� ���+L��

23  ��'J��,: ���5�.��� a 	�L��: ?	�'-����: ?	Q��X+��

w�,	�A� >����+�� ����fU ����T0 B ��u��4� ?	@-�+�� ,
: w+��&w�T���+�� �	�HL�� /0 ?�M�NU ��7 B 6T@5, 

7	��o	� >��+��� aU���I: ?	�-�� ���: ���� 23 �
 ��_�Z�� �����.�+��: ���T���+�� 	@+5.	� 8, ?	�,	A�
 	@Q�L_�U ����: V��A� �S+0�: wT��	Jj� �S+0^� /0

l�tj� ?	�,	A� l�+�, /0: , ab	�+L�� B ¬i*�� 8,
 .���[: ����0S+-^�: ��_��`]�� ?�.	��@�� ;.���[ <&

����.�+�� ?�.	@��,?F	-  �f�5�+�� P��7 �-.��  ��C:
 y���U �	���+J� �����j ���'�f�� ���7��, 23 z'����� ������
�F*+�U ��Q�c: /�0 ��_4�: ��7	L�� \-& 8, ?�.	@�� 
 ��U	@-�U: �U	�5.	�: ��	
� ����� <���, �b	_t d,

�u��4�: , K�.��+�� �D�  �G0 )	X+i� �*t 8, y�{J
 ���0S+-^�: ��_�`]�� ?�.	�@�� >¦�� �@HU �'�f�� d,

�: ,����.�+��: ?�.	�@�� ?F	�-: ,���@�� 	@5	�C 8XT
��L=+��  ��0 B 	�LI& y�g M�QU 8XT�: �f5�+, �-.��

�u��4� ?	�L=+��: 	�-���LX+�� B B���� .	�QI^�: , �{ 
 ��'�f�� /0 z�_� �C �=i*+�� ��-���LX+�� ?�����+��

�.	��+, .��fU B w@7 	v	��+5�: 	@+=i*,, ��C 	 OG��&: 
 �{  �Hi*, z�_�?�.	�@��  \�'C 8�, «	�', \X]��

K�.���+�� ���D�  �G��0: ,y�{��J  P:���Q��: 1*+��t^�
 ?�.	�@T�� ?	��	QX�� B >@��QI& �*�f�� ��� ����Q��
 ����+I d, ���+L�� �{  6Q�+t� �C: ,	@,��`+5�: ��L=+��

 �5�.�1�����: ,<��k��: , �	�L0�2018 � <& 23 w�+��:
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����.�+�� �D�E� F	G0& ?�.�_U  ?�.	@T�� \G�Q�� w�+��
��QU�, ?F	- w�,	A� z�	f�� 	@X�+T� <&m 

− �:j� w0�Q�� ������: ?�g P:��7 ��-�U \� 
���7& ?����=U B ��b	_i3 ��^�  ��-.�� ��5�.��� �L�0

 �������� ?	�,	A� B ��	
� ����� �	�C& �'�( )*+,�
 M�N+� ;k��U 8�9����: ;�	�4� <��=�� >��, ?�.	@�

?KLA� 

0 ��	-Ç������� /: , )*+�,� �-.� /0 1��+��
 ���������� ?	���,	A� B ����	
� ������� �	���C& ���'�(
 ��HI ��@-: 8, 8�9���: ;�	4� <�=�� >��, ?�.	@�

KLA� 1*+t� 23 d-�U w+��: ����.�+�� �D�E� F	G0&, 
.	��'+t� ���`+��5� >��UT  �+�=+���, ���+L���  �	���i:

�� 1����ZI^�: ���	���4� ?	f��5�+�� .:	��Z� ;.	����
¡	+�� �ZL�� /0 y�g: ,¢	�=��: 

 
 V)��779 : ����A	 mn��'T  �e���	 �e����	 ���e�� �e��� f�� *�+��	) ,��-	 .%/�	 0��� 
	��(� ����	 � `)%B v��NK .�j 	wx �� �B%�1 [��/��� [�N���

�������	 
������  %&' �(�) *��S�%Z t��	) ��������	 � �!	 "�#$\N	 J��A	 yx 2 

����p	 
 t�$�TU

�'��/1	 
�N���	 0RG 

 r5��	

s��-	 

 J	%M'b	

,����1	 
��%-	 ���� 

 
 �T��

����M1	 

�T�/�	 

���?�Gb	 
u��N�5b	 

.�Jg 22 35.0000 9.22213  ��_`]�� ?�.	@�� .�[
��0S+-^�: �	I3 35 36.4571 8.83623 

55 0.596 0.554 
 ^ P:�7 �-�U

 	�b	_i3 ���� 

.�Jg 22 30.6818 8.13216  ����.�+�� ?�.	@�� .�[ 
�	I3 35 34.1429 8.89528 

55 1.477 0.145 
 ^ P:�7 �-�U

 	�b	_i3 ���� 

.�Jg 22 15.8636 4.24596 ��L=+�� ?�.	@�� . �[ 
�	I3 35 17.1429 4.34635 

55 1.091 0.280 
 ^ P:�7 �-�U

 	�b	_i3 ���� 

.�Jg 22 81.5455 21.04129 ��T��� 
�	I3 35 87.7429 17.95803 

55 1.187 0.240 
 ^ P:�7 �-�U

 	�b	_i3 ���� 

 

 ? .	�'+t� ~��� ;{�� �*0& �:�A� 8, ¬i*�
 B P:��7 y��	L  6�I	J �g3 	�, �7��� �+�=+�, �+L���
 l��� 8�9����: ;�	�4� <��=�� >��, ?�.	@, )*+,�

& �'�( 8�, ��������� ?	��,	A	� ���	
� ������ �	�C
KLA� z�i ����.�+�� �D�E� F	G0& �HI �@-:m ��i 

 ¡���+�� /0 6N�� ����Z�� ? >�C <& ¬i*��0.596 ,

1.477 ,1.091 ,1.187�������S+i^� >����=��: ,� 0.554 ,
0.145 ,0.280 ,0.240 � P:��7 �-�U ^ �I� /0 ��� 	�

*+,� B 	�b	_i3 ���� ;�	�4� <��=�� >���, ?�.	�@, )
 ?	��,	A	� ���	
� ����� �	�C& �'�( l�� 8�9���:
 z��i ����.�+�� �D�E� F	G0& �HI �@-: 8, ��������

,KLA�:  ��^��� l�+�, �L00.05 m 
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ab	+I 8, ~G+�  ����� P:��7 �-�U ^ �I¨� ������
 ;�	�4� <��=�� >��, ?�.	@, )*+,� �-.� B 	O�b	_i3

9���: ?	��,	A	� ���	
� ����� �	�C& �'�( l�� 8�
 d�-�U �����.�+�� �D�E� F	G0& �HI �@-: 8, ��������

KLA� 1*+t^,: <¨�� ����	4� ���+L�� <	+ui	'�� £QU 
 «	�'�� )	�X+i^� >XZ�: ����.�+�� �D�E� F	G0& d�e

�'�f�� d,: ,j� y�{J ?	�L�0 /�0 	�:�  w+�� �	Z�
*,: �'�f�� 8, ��-.� ���J.�& ��'�f�� V�T+��� >¤	Hi

 ��D�  �G0 KL- 80 �HL�� ©N� ?�.	@�� y�U )*+,�
K�.�+��,	@�5.S� w�+�� .�:�j� �.	=U 23 �7	�o	�:  

 ��	]�U: ���	
� ������ �	��C& B K�.�+�� �D�  �G0
	��X�+T� w+�� ?	�	QX��, d�, ����	4� ����+L�� 6=QU�: 

 ��t �5�.��2013 �� �5�.�:: 1����¿<:�t �2018� ,
: B 	O�b	_�i3 ����� P:��7 ���-: ��0 23 ?.	h& w+��

 ?����=U&��L�� ;k�U �5�.��� �L�0 ���7m 
− n	u�� w0�Q�� ������: ?�g P:��7 ��-�U \�  

 ��-.�� ��5�.��� �L�0 ���7& ?����=U B ��b	_i3 ��^�
 �������� ?	�,	A� B ��	
� ����� �	�C& �'�( )*+,�

@� F	G�0& �HI �@-: 8, 8�9���: ;�	4� <�=�� ?�.	
����.�+�� �D�E� VW
� ?��L5 MN+� ;k�U? 

������ /0 ��	-Ç�: , )*+�,� �-.� /0 1��+��
 ���������� ?	���,	A� B ����	
� ������� �	���C& ���'�(
 ��HI ��@-: 8, 8�9���: ;�	4� <�=�� >��, ?�.	@�

U w+��: ����.�+�� �D�E� F	G0& ?��L5 1*+t� 23 d-�
VW
�,.	'+t� ���`+5� >U T  �+�=+�, �+L���  �	�i:

 .:	��Z� ;.	������ 1����ZI^�: ���	���4� ?	f��5�+��
¡	+�� �ZL�� /0 y�g: ,¢	�=��: 

 
 V)��789 : ����A	 mn��'T ,��-	 .%/�	 0��� 
	��(� ����	 � `)%B v��NK .�j 	wx �� �B%�1 [��/��� [�N��� �e���	 �e����	 ���e�� �e��� f�� *�+��	) 

 %&' �(�) *� �������	 
�������J��A	 yx S�%Z ��������	 � �!	 "�#$ ^_�	 
	�N52 

����p	 
 t�$�TU

�'��/1	 
�N���	 0RG 

 r5��	

s��-	 

 J	%M'b	

,����1	 
��%-	 ���� 

 
 �T��

����M1	 

�T�/�	 

���?�Gb	 
u��N�5b	 

1 −6?��L5  24 36.3750 10.70478 �� .�[ ��_`]�� ?�.	@
��0S+-^�: 6�L5 �uJ¨7  33 35.5455 7.55021 

55 0.343 0.733 
 ^ P:�7 �-�U

 O	�b	_i3 ����  

1 −6?��L5  24 33.2500 11.26074  ����.�+�� ?�.	@�� .�[ 
6�L5 �uJ¨7  33 32.4848 6.41347 

55 0.325 0.746 
 ^ P:�7 �-�U

 O	�b	_i3 ����  

1 −6?��L5  24 17.5417 4.87210 ��L=+�� ?�.	@�� . �[ 
6�L5 �uJ¨7  33 16.0000 3.80789 

55 1.341 0.185 
 ^ P:�7 �-�U

 O	�b	_i3 ����  

1 −6?��L5  24 87.1667 22.90940 ��T��� 
6�L5 �uJ¨7  33 84.0303 16.36781 

55 0.603 0.549 
 ^ P:�7 �-�U

 O	�b	_i3 ����  
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 ? .	�'+t� ~��� ;{�� �*0& �:�A� 8, ¬i*�
 B P:��7 y��	L  6�I	J �g3 	�, �7��� �+�=+�, �+L���
 l��� 8�9����: ;�	�4� <��=�� >��, ?�.	@, )*+,�
 8�, ��������� ?	��,	A	� ���	
� ������ �	�C& �'�(
 ?��L�5 z��i �����.�+�� ��D�E� F	G�0& ��HI ��@-:

VW
� m*� ��i /�0 6�N�� �����Z�� ? >��C <& ¬i
 ¡������+���0.343 ,0.325 ,1.341 ,0.603� >�����=��: ,
���S+i^�� 0.733 ,0.746 ,0.185 ,0.549 � /0 ��� 	�

B 	�b	_i3 ���� P:�7 �-�U ^ �I�  >��, ?�.	@, )*+,�
 ��	
� ����� �	�C& �'�( l�� 8�9���: ;�	4� <�=��

-: 8��, ���������� ?	���,	A	� ���D�E� F	G��0& ���HI ���@
VW
� ?��L5 z�i ����.�+��, ���^��� l�+��, ��L0 

0.05 m 

������� �{  ab	+I 8, ~G+�; P:��7 ��-�U ^ �I&
B 	O�b	_i3 ����  <��=�� >���, ?�.	�@, )*+�,� ��-.�

 ���	
� ������ �	��C& ��'�( l��� 8�9����: ;�	4�
 ���D�E� F	G��0& ���HI ���@-: 8��, ���������� ?	���,	A	�

�+�� y��g <	+ui	'�� £QU: ,VW
� ?��L5 z�i ����.
 ������ >�C B z�	f�� 23 K�.�+�� �D�  �G0 V�HI <&

�F��&: �J���5 �*t 8, ��	
�, \�,	0 �R¨�+� ^ ��C: 
	�@X�+T� w�+�� ?�.	�@�� >���=U B �G���� l�� VW
�m 

 ������ �	�C& B V�i�, �'h M�	�, ��-: 23 �7	�o	�
A� B ��	
� F��& >��=U >+� 	@��0 FO	L�: �������� ?	�,	

 \�'C 8�, 1.	����: ?�.	@T�� >@J*+,� �-.�: �'�f��
�����+�� \,	�� dG¥ ^: K�.�+�� �D�  �G0  VW�
�:

��_`]��: , ���t ��5�.� d�, ����	4� ����+L�� 6�=QU�
�2013�: , ������ P:���7 ����-: ����0 23 ?.	��h& w��+��

 ?����=U B 	O�b	_i3&�L�0 ���7 ?��L�� ;k�U �5�.��� 
VW
�m 

− ��	u�� w0�Q�� ������: ?�g P:��7 ��-�U \  
 ?����=U B ��b	_i3 ��^�& ��-.�� ��5�.��� �L�0 ���7

 �������� ?	�,	A� B ��	
� ����� �	�C& �'�( )*+,�
 ��'U��� M�N+� ;k��U 8�9����: ;�	�4� <�=�� ?�.	@�

��T����? 
������ /0 ��	-Ç�: ,+�� )*+�,� �-.� /0 1��

 ���������� ?	���,	A� B ����	
� ������� �	���C& ���'�(
 ��HI ��@-: 8, 8�9���: ;�	4� <�=�� >��, ?�.	@�
 ��'U��� 1*+�t� 23 d-�U w+��: ����.�+�� �D�E� F	G0&

��T����,;�	�ij� 8�	�'+�� \���� .	�'+t� ���`+5� >U , 
¡	+�� �ZL�� /0 y�g:: 
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V)�� 799 :��'mn  �� zB%�1 ,��Gp	 *�����	 h��{xv��NK |'�j 	w  �e���	 �e����	 ���e�� �e��� f�e� *�+��	) ,��-	 .%/�	 0��� 
	��(� ����	 � `)%<�	

 %&' �(�) *� �������	 
���������T���	 ��Z%�	 J��A	 yx S�%Z \�����	 � �K "�#$2  

����	 05	 *�����	 ��>� 
 }�TU


���%1	 
������%-	 
 
���%1	 r5���  �T��7J9 

�T�/�	 

���?�Gb	 
u��N�5b	 

?	0�T��� �� 188.928 3 62.976 

?	0�T��� \t�� 4280.441 53 80.763 

 ?�.	@�� .�[
 ��_`]��
��0S+-^�: ��T��� 4469.368 56  

0.780 0.511 
 P:�7 �-�U ^

 ����3 O	�b	_i 

?	0�T��� �� 157.631 3 52.544 

?	0�T��� \t�� 4083.246 53 77.042 

 ?�.	@�� .�[
 ����.�+�� 

��T��� 4240.877 56  

0.682 0.567 
 P:�7 �-�U ^

 ����3 O	�b	_i 

?	0�T��� �� 91.864 3 30.621 

?	0�T��� \t�� 951.119 53 17.946 

 
 ?�.	@�� . �[

��L=+�� ��T��� 1042.982 56  

1.706 0.177 
 P:�7 �-�U ^

 ����3 O	�b	_i 

?	0�T��� �� 779.292 3 259.764 

?	0�T��� \t�� 20001.690 53 377.390 ��T��� 
��T��� 20780.982 56  

0.688 0.563 
 P:�7 �-�U ^

 ����3 O	�b	_i 

 

 �:�A� 8, ¬i*��*0& .	�'+t� ~���� ;{���: 
 8�	'+��;�	ij��Q�� �7���  >��, ?�.	@, )*+,� ?	C:

 ��	
� ����� �	�C& �'�( l�� 8�9���: ;�	4� <�=��
 ���D�E� F	G��0& ���HI ���@-: 8��, ���������� ?	���,	A	�

��T���� �'U��� z�i ����.�+�� m 1 >�C <& ¬i*� ��i
 ¡���+�� /�0 6�N�� ����Z���0.780 ,0.682 ,1.706 ,

0.688������S+i^� ���T�=��: ,) 0.511 ,0.567 ,0.177 ,
0.563 � B 	�b	_�i3 ���� P:�7 �-�U ^ �I� /0 ��� 	�

 l��� 8�9����: ;�	�4� <��=�� >��, ?�.	@, )*+,�
 8�, ��������� ?	��,	A	� ���	
� ������ �	�C& �'�(
,��T���� �'U��� z�i ����.�+�� �D�E� F	G0& �HI �@-: 

: ��^��� l�+�, �L00.05 m 
����� �{  ab	+I 8, ~G+��; P:��7 ��-�U ^ �I& 

 <��=�� >���, ?�.	�@, )*+�,� ��-.� B 	�b	_i3 ����
 ���	
� ������ �	��C& ��'�( l��� 8�9����: ;�	4�

 ���HI ���@-: 8��, ���������� ?	���,	A	�F	G��0& ���D�E� 
 £��QU: ,����T���� ���'U��� 1*+��t^ d��-�U ������.�+��
 ����=� >@���QI& ���T��+�� �����'( <& �����+L�� <	��+ui	'��

T���+� >@1�«o�: ?�.	�@�� �	��+J^ >@T���=U /0 
 z�U��� ���+� 8�, �����.�+�� ��D�E� F	G0& 1.	���:

��T����, �*�t 8�, ��'�f�� ?�.	@, >��=+� yZ�� <&: 
?	'-����: ,?	�Q��X+��: , ��,	��� �5	�����: d�.	]���
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 ���D�E� F	G��0& z����& l���� �v	]��+, .���=�� V.��o
����.�+��, w0: 23 �7	�o	�  �����.�+�� ��D�E� F	G�0&

 ©N� 	v d+T+� w+�� ?	�	QX��: .�:�j	� >@+0	LC l�,:
>@+'U. 80 �HL�� m ��t �5�.� d, ���	4� ���+L�� 6=QU�:

�2013 � 1������� ���5�.�: <:���t¿:�2018� w��+��: ,
 ?�����=U B 	O�b	_i3 ���� P:�7 ��-: ��0 23 ?.	h&

�T���� �'U��� ;k�U �5�.��� �L�0 ���7&�m 
����-	 �5	���	 
����Z:  

�� S� <	+ui	'�� È�U �5�.��� ab	+I /0 OF	L�: 
1− B 8�9�����: ;�	��4� <���=�� ?�.	��@, a��,� 

 ������� �	���C& B ����	
� ������� >����, �����03 a,�����
�������� ?	�,	A� B ��	
�m 

2− F��-3 ��Z� ?	5�.�: ��_�+, ¢	��=�  ��R&
�TGU ?�.	@, <��=�� ;�	�4� 8�9����: a 	�L�� B 

��T���+�� /0  	�@+Tb*,: ���	
� ������ �	��C& ��'�(
\T��� P�5 ?	-	�+i^m 

3−a,��� ���03   ������ �	��C& B ��'�f�� ��'�.�U
 ?�.	�@, >v	��J3 \�-& 8�, �,�
� F	LR&: \'C ��	
�

8�9���: ;�	4� <�=�� >��,m 
* * * 

 

 

 

 �Tn��) ���>1	S�	%1	 

 Xb)� :1	���%��	 S�	%: 

j�,\f��53 >� �����; �	����7 ,;����	
�: �2005m�  >�����+�� ���L@,
\'=+��� �5.�, B >���� .�:�&:m���� :w�,	A� �	+X��m 

,M0��Q��: É��'0 ,��+�� �Ê& �2016 m� >����+�� ?	��5�, .:�
 1.	�,: ?�.	@, 	@� �t �	�J3 B <S �0 �Lf�5 B ¡	���

8�9���: �i���� <�=�� m ��xGlobal Institute for Study 

& Research Journal.vo,2.No, 
 �0 ,��4��2013m�  <��=�� w�T��, ?�.	�@� ��_��`]U �5�.�

 �79����: ���T���� ���HI ���@-: 8��, 8�9�����: ;�	��4�
��������� ������� �X�T�	�mF��=�h ���,	- ���x ���x ,1, 

�����1m 
 ����§. ,����t�2013m� J: >������ .�:�& ;�	��4� <���=�� B ���U	�	Q

 ��HI �@-: 8, 8�9���:& ����J B K�.��+�� ��D�  F	G�0
Y]�,� ��,	�� �����m Y]�,� ���,	- ���x,  ������29, 

 �����1m 
P:.	���7 ,<	���5:����m2017m� �������� B ����Z'�� >�T_���U

��	
�m�2m<S0 :�XQ�� .�� <�0��,: <:«	Im 
 ;���x ,\��,���2016m� S� w��+�� .�:�j� ������ >������ 	@��5.

 B 8�9����: ;�	�4� <�=�� ?	'�f+, F�� B wL�f��Q��
	@���QU \'5 ����: ,K��	I �H7	[ m \���
� ���,	- ���x

��Z'�� ��x ,11, �����2m 
: ��Ê& ,n�� k��3 s��� ,>� �����2012m�  ;�	�4� <��=�� >���,

8�9������:�m�����I:X�^� �`����L��m�,����7���� �����x 
�����211m�=�� :gV�m 
 ���I ,w'�h�2014m�  ��i���� <��=�� ?�.	@, a,�� r=, .	(3
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_________________________________________________________________________________  

The Impact of the Brain Gym Strategy in Improving Some of the Mathematics Skills of 

Students with Learning Disabilities 
Mrs. Mariam Mohammad Ali AL-hotelah (1), and Dr. Burhan Mahmoud Hamadneh(2)    

Abstract: The present study aimed at revealing the impact of the Brain Gym Strategy in improving the mathematics skills of students 
with learning disabilities. The study sample consisted of (10) students of primary school students with learning disabilities in mathematics 
who were selected from two schools: the eighth elementary school for girls and the thirteenth elementary school for girls in Najran. Their 
ages ranged from 10-12 years (N = 5) were studied according to the usual method, and the experimental group (n = 5) was studied according 
to the Brain Gym Strategy. In the study, the Quasi Experimental method was used using a pre-post tribal design for two unequal groups. 
Using the Mann Whitney test, the results showed that there were statistically significant differences between the grades of students learning 
difficulties in mathematics on the test of mathematics skills and sub-skills in telemetry in favor of the experimental group. Mathematics skills 
of students with learning disabilities with a significant impact on the tool as a whole (0.83). In light of the findings of the study, it was 
recommended that the teachers of learning disabilities should focus on the use of the Brain Gym Strategy when preparing and implementing 
lessons and in teaching these students different academic skills, including math skills. 

Keywords: Brain Gym Strategy, Mathematics Skills, Students with Learning Disabilities. 
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¬$� F ~
P�� t�O%−��� 
2 : 
 
��§� +
���0
���� +
����	 <�����7 :��>-�@

=� q�KL2)* va  <L��� �(�� 5 ,�2�.�� :2 �;�-T
 5 ��&����� t�L��f.�� 5 Y
f��0�@ Y
��0
n`C� R@���1��
 w
p,� R@x�-.� ?§9 �2 ,3��
��� ?1E�2V :; �
�$�
 °�� 5 ���L��� q2�2 ?1��; �1�7 ]C9 F* ,¡%�.2
 ?1D�2 ��O.���@ ,�
��$� ?��7 5 ��%
%u� +
��-���

c
;* R9 s�G ,�c
;[� @���.2 �²
O2 
OO% R�>7 �c ?1.

1D2 R�C
�� \.�� +
��L��i�  ,
J�22009 ,64B� 
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§9 o; +
�0
���� 5 ?��.�� +
��	 ����( 
29 
a©�; :��; |�� q�KL2 @9 5 +
���	 : ���`.�%�

 �
���$� ?��1n��@ ,����0
���� gE
��J$�@ ?� 
��n�� ?��1(@
 +
����-��� w����k*@ ,º
������@ U������� ~F�.��%F�@

�
�$� :�2 
1�nC :; |�7 ���L�� �, @ ,��0
����@ �
 �����0
���� ?� 
��n�� �
��.��%� :��; x������ ~���I

��
�$� +
��-��� w��k* ����	@iB 
 ��G�2 <����7 ��k�� F ]�C9 
�D� qW�.� gO% 
 

+
��0
���� +
��L� , ,H����.2 +
�n���7 }
�D  t�
�E
; ��A@ )*  ���C +
�1k@@ �&
·@ +
�n�I :�
O7

�@ wS������ +
����	 <�����7 ���fC 3������� 3PG
��O�
+
�0
���� , ���; \�D�� F +
n���.�� �,  ���7 R9 v�

 ���	 °����� �
��� ]2�1n2 5 �1(,
1D� j
n7� ��k@
 ?�1(@ ���`.�%� o�; &�
�c v� ]��· tnK�� 
1D2 {
��
 +F@
��f�� :��2 ?���
�� ����0
���� gE
��J$�@ ?� 
��n��

 tnK�� qOL� s�f ,H���.��]C��c9 :; � Y�I�.2 
1�2B 
�	��	���� �	
��� `	Q#%: 

@ ���D�
KO�� &
��^9���Oh
K��@ ]��
O�����@ R����^��� 
�2015 � +
��0
���� ?���7 +
���	 U@A ��K�� R9

 �c \.��@ 5���� x�1�.�� +
��-; 5 Y
��K0� R�1k���
�k�7 )*  �
��J�� w
�D89 �
�n.GF�@ ,�
�O.CF� +
���	

�����0
���� +
����-��
@9   +�����K�� °���� t�� 
·
 tP2 �
c&u� 3 x��-.�� 5 ���	@ ,��0
�����2 ,6 ,7 ,

8 ,19 ,91� @9  ��
����$� V����2��� ?���1( 5 ������	
 +
� 
·F�@ +
c���� }�&�* 5 ���	@ ,
12��`.%�@

)* �k�7 �c \.�� ��0
���� tE
��� t$ : 
• +
d��@ +�Q���@ �
G¯� 3 ¡���B 
•  x�1�.�� 5 ���	\�-���B 
•  Y
�1n^ ��
�$� +
��-��� w��k* 5 ���	B 
•  t�P2 ���;u� :2 ����% tI�� ���� ���	�3 ,7 ,

11 ,15 ,B�BBB 
• ��0
���� gE
J$
 �
n.GF�@ H�p�,�� 5 +
��	B 
• +��K�� H���.�� tE
��� 5 t$� +��KI R
��CB 
• ~
>^u�@ �
c&u� 3 �c���� }�&�* 5 ���	B 
• �
.p ���	�f�f	 H&�	 o; �
c&u� B 

�	��	���� �	
��� a�MV!: 

 :�2 t�p &
^9� ,?� ���*2008; \�2x;@ q�
�	 
 ,�-�@2011� )*  5 ?��.��� +
��L�� +
n�DL7 �.%

\ @ ,+
�0
����: 
1− �C�L=��� ����C�� �
���:  ,��-�.�� ��¢ s��G

gE
J$� ?1( 5 ���	 @9  ]� ��J7 3G ��0
���� tE
���
�¢@ ,Y
��n^
1D; º
���� vO�.�� 5 ���	 B 

2− ��c���� ������ �
���:  ]�nC ,�-�.�� �¢ s�G
��x2& �J��K ���$� +
p&��� �2 t2
�.�� :; Y�xk
;B 

3− ��<[UCCC�D� ����CCC�� �
��CCC�: v=���7@ )* 
 ��0
���� V�2��� Hw��c +�>=2�+
2����@ ���;u�B� 



���� �����	
�� ����� ����� ����� ,�12� �
���� ,�2020��1441� � 

– 87 – 

4− ��
	�?�� ������ �
���: v=7@ )* ��	 �
.p �
��0
���� V�2���B 

5− �CCC���(	=9� ����CCC�� �
��CCC�: v=���7@ )* 
 &
�>(u� ?�1( o�; ,��-�.�� H&��J ��J��.�� +
��L��

���J��� +

�$� w��k*@ ��0
���� +
c����@B 

6− �C������ ���! �	
��� % 	C�X��YZ: ¤��4@ 
 ��
��$� +
���-��� w���k* 5 ���	 ,�-�.�� �¢ 3G

��( �&u���K� R9 :2 YF� �- @9  R9 :�2 YF�� ?��J�
�y�B 

�	���� ��	�� _��=�: 

�0
�& 6
2���� \�  ����7���%� ���k�; ����7 
3�f.� @9 H�
�.%� +�&
12 ¸`^ 5 gh
D2 ,�
�O.CF� 
,� ªp,.�� ,?��D.�� ~F�.%F� ,?1n��@  ªtG ,tp
=�� A
¾� 

,&����J�� +�&���J��@ ����(���� �����
; ,/�.����� �,�� @ 
��+�&
1 
1ª�p �K��2 S�( ,
1D� �0
�& 6
2��� �  ��G9 

� 
�2 t� �.�� ,5���� �&
J2 ��2
^ H�
�.%F tP2 �,  
+�&
1�� �� �
	* ���
2�  @9���	  /�I9  (Harris et 

al. 2009)B 

1(�;@  RS��%�2017�  °�� ��%&
  \D�7 
§�

H�D.��� ��C�O�� :�&S.�� )* ��D ,�� �0
���� ~��I :�2 
 +
�p�$� :�2 �����% t�P� \�.��@ ,\�p�$� m�&�.��
 :�2 6
2���� gh
�D2 3-W7@ _2�� �2�`.��� �K��O��


1K�=D7 tk9B 

�	���� ��	��� ���LM�� d#F�: 
 R���D��@ R��D�� :2 tp /��@(Dennisom & 

Dennison, 2004) ���J7 �����C ¨�%9 ¤�8 }
D  R9 
\ @ 6
2��� �0
�& 
1��;: 

− � e2	CC,Z �CCQ��@���QVCC��� Neurological Re-

patterning : 

 +
h
=��D�� :��2 �������� o��; wx���� �,��  ���-.��
~
��-�� ��%
��$
 �-�� 
2 o; Hx>7���− Domain 

Delacato +�&
�12 :J.�� R9 ���n�� o; R� /�7 \.��@ 
���-D� �n�.`�� tG���� ~�I �p�$� B ��-� ® �A* :�>�@

 &�K.�� R¶( ��G�2 U� ��n�� �k���
 ��D; 9�O� \OL���
��A ~
P2@ B ���G�- &@���� R@� Â��
 tnK�� �
c �A*

 
�  +
�p�$� /��G* 5 ¤�G Y
LJC }
D  R¶( <Gx��
 �
�.�
@ \OL��� &�K.�� ���-; 5 �k���� ��n�
 U�z�
 m��7��� H�
�;[ <�Gx�� ����-; tnK�� ?���7 :2 �F

\OL���B 

−  ��f	���� e�U����Cerebral Dominance:  

 ���K�0�@ +@
�n7 R9 o�; ���(F� �,  ��J�
 :�; ~�d��� ²
O��@ ³�E��� mO��� �  ��`�� H�K����

Hw��J�� ���	@ �
O.CF� ¸JCB 

− g���CC���hCCi�R� hCCi��2]�  Perceptual-

Motor Training : 

 _.�D7 ?��.��� tp
=�2 R9 o; ���(F� �,  ��J�
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 5 &VÃ�.��@ �
���CF� ���; :; ���D�� +�&
�12 t�-;
 �p�$�@ �S.%F�@�\�p�$� \�-���� U¬�O�� &VÃ.�� �

 R¶�( ���-��
p9 tp
=2 :2 �C
�� tnK�� R
p �A* �
.�
@
 ����$� +�&
�1�� ���-���7 ].�>=�2 t�$ oP�� �J��K��
 �
.�
@ ?��.�� tp
=2 :2 ¸�`.�� :2 :>-.�� �O%
D��

1�0@ ?7 \.�� +
���7��%F� °� }
D  R¶( ?����.� 

 o�; Â���@ H��>�� \2&@ <Gx�� tP2 ��p�G +�&
12

¡I @9 +
p�$� :2 
 v�@ �CV��.2 �2
;�B 
 v=��@�Hugdahl & Westerhausen, 2010� )* 

���� �����E& �
�9 �8�8 :-W.7 6
2��� �0
�& R9 )* 
 �,� @ ��n�.`�� 6
2���� w�x�k9 t�-; 5 t2
>.�� g�J4

\  �
�u�: 
1− j��CCM���CC
  �	��CC�� hQ3	CCY �.Laterality:0 

 6
2���� ©��u�@ :�-�u� m�C
�� 3 g��D.�� :-W.�
 Hw���J�� tP2 +�&
1- �
�J�� �f�2 H&@« |.�� U,��@
 ���p�$� o��; H&���J��@ ���8�
f��@ �S.��%F�@ ���
.>��@

]�nC 'c��� 5 v>n.��@B 

2− c�i"��. Focusing:0 g���D.�� :-W.� s�G 
u� 3OC
�� 36
2��� \n���@ \2
2 B ���O�� �,  ¡O7��

x�p���@ �
O.CF� o; H&�J�� ���	@ ?1n�� o; H&�J�
B 

3− k�C#����. Centering:0 ���O�� �,�  t�-��@ 
 ¡O7��� S�p 6
2���� on����@ 
������ w�x�ku� ¡�& o;

\nh
��� RV��.�
B 

t Ä-�.�7 �0
�& 6
2��� :�2 ���h wS��; ,¨nD��� 
wS����;@ ,�
L���;u� \�
����2@ ,�����>�� w
���Ohu�@ 

,3�C
�nD�� 3�	
L.I�@ :��I� ��DJ.p :-0 ?1T
�C� 
\k���� H�;
�-�� o; 3�4 H&�c ���n�� ��� ¤�
�G 

,\�
2� Sp t-�.�Z7 �,  :�&S.�� H���p 5 �%&��� ��
�� 
tp
=2 +
��	 ?ª��.�� ��� 3�4 ,H�p�,�� ,�
O.CF�@ 

,}�&�[�@ ,v>n.��@ `.��@,¡�K ,?>$�@ ?ª��.��@ �nL� 
,� ª2
; s�G �
.� �&�-�� <��>7 m�&�.�� ��O.7@ ���J7 

��K�� 3&�.�� ?11�k�7@ &��-.%
 :�2 t�k9 ����K7 
?��&
��12 ���ª�(���� )* ���$� Å��cu� :��2 ?�
���C
>2* 

Coughlin & Montague, 2010)B� 
%��K ��	�� �	����: 

+�9 ¤
�fu� 5 ~
���� R9���� ��0
�&  ��c 6
2
 <E
�l��� °� 3�4@ t� �7 H�
;* 5 S12 �&@� m��7
 R��>� ��c \�
2���� 
Dh
=�C v�r7 R9@ ?��.-�� ���
2���

t��K�� /��� o; 
DG
�C �
.n2 B &��K.� 6
2���� R9 S�p
 ����
2��� ���0
���� ���`.%
 �	
I@ 
C&S;9 'C
p S12
��(���� +�&�J�� 3�4 R
>2[
 &
	 s�G ,�LL`�� 
 +�@�u�@ +
���7���%F� °�� o�; ��S.;� 
1.��
�(@

(Baltes, Staudinger & Lindenberger, 1999)& 

 ?����7 �����-; t1���7 6
2����� ���0
�& Ru �����C@
 U,�� �2u� ?��&�c \-D7@ ?� 
n��@ �&
�-�� ��K��

U�z� )*  R¶( ��,� ;������@ ����&�.�� ���-��� 3�4
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2��� �0
�� �S. F� �f�2 H&@« qO	9 
D%&��2 5 6
 5@ ,+
��0
���� 5 ?��.��� +
���	 U@A �2 �	
I

 �pz� mC
�� �, � ,5��K��2014 � ��0
�& ���M9 o�;

§9 5 6
2���: 

�  /�� H�p�,�� 3�f.� ��`.�7 ?��.�� &
h* ��7
��K��B 

�  ?��.���� +
����	 ����
�� \��k�; tI���2
+
�0
���� 5 ��-��
pu�B 

�  �����-; Vx���7 g���Jf.� ����%@ |��.�7@ ?��.����
\-��
pu� V
�C[�B 

�  ?1��-��2@ ��K�� H�;
�2 5 
1G
�C '.O89
~�	��� )* ?��.�� :2 g-;9 +
��.�2 

� K�� ���(�� ��-D7 5 
1.��;
( '.O89?��.�� ��B 
 Sp ���
2��� �0
���� _2
C� ��M9 ~
* :>-� Sp

 
�� ���(Schmiedek, Lövdén, & Lindenberger, 

2010) b� S�(: 
−  U�z�_2
�C|�� )*  5 ���¦@ ���f�2 : ª��4

 ?���D.��@ ��
.>��@ Hw���J��@ H�p�,���@ x��p��� \G��C
��A v�@ +
p�$� g%
D7@ �S.%F�@B 

−  t2
>.��@ t	��.�� ���-; :2 �(��� o; t-��@
tJ���@ ���� 3B 

−  t-��_2
C|�� 5 ��OL���� +��-�� ¡�=D7 o; 
� 6
2����p�$� o; Y��S.;B 

 
1J�OK7 5 
��E
( ¤
fu�@ +
%�&��� '.O89 �c@
 £��(@ ?��.��� +
���	 :�2 R�C
�� :�,�� ,�2�.�� o;

£
=D��  +
��K�0F� :�2 ���A v��@ �
�O.CF� ¸�JC@
��p����� B 5 \-��
�pu� w��¼� ��%�&��� ����� ��A :2@

+
�0
����@ �
.>��@ Hw��J�� ~
T B'.O89 Sp :�2 ������ 
 H�p�,�� 3�4 5 ���
2��� :�&S.�� ��M9 ���
��� ¤
fu�
 t��
c 
��D�
2� R9 ���-· 
��1�p@ ����(���� +F�.��IF�@
 3���D��� �����(¼� �L��L`�� :�&S.���� &
���.I
 m�&��.��
 t�P2 t�2����� °� H
;��2 ~�I :2@ ?�
k
G m�G

���� 6�� 5 U�f.��@ x�nf.��B 
l��	m ��	�� ���	��: 

 +�&��J�� 3��f.� �(@���� ���
2��� :�&S.�� :2

 �pA \.�� :�&S.�� 
1.��
�( '.O89 \.��@ ��(���� :2 tp 

Dennison, 1994) (Cox, Helen & Patino, 1994) �
b� S�(: 
 l��mThe Gravity Glider : 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  

• �2 ��p o; ,�-�.�� ¨�¢ j��( Y
2��c Y
��0�@ q��
/�Iu�B 

• ]��� �-� ?8 )*  ]��2�c ¨�� YF@
�� \�DfD�@ �
2u�
v(x�� w
D89B 

•  qOL�7 s��f ]����@ ]-�k ,�-�.�� �(�� ��A ��
g�1^ ,I9 �2 �&¼� ��V��2B 
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• �p�$� m�
K�� &�>� 3]�2�c ~�O� ?8 +��2 @  �����

��A �p�$�B 

• '��K%:2 ��-D7 o; :��-.�� �,  �;
��  Hw��J�� +�&
1
v>n.��@ \D2x�� �
�$�@B 

 

 

 

 

 

 

 

 l��mSpace Buttons : 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 

•  tn%9 �JKD2 <L.D2 �D; ]��� /�G* m�
K�� �W�
 U����-; t>=�� ���1��� � ���fC ���1�.2 �
��	u�

�&u��,@ �
O��� \�O	* �W�@  ����� :2 �K%���
����� �n=�� j�( /�Iu�g(� �JKD�� ����7 �2 
B 

•  ��.G w¡O ¨nD.� R9 o; ��A w
D89 m�
K�� "�Æ
 ��=�w
I�%F
¡�J( 3D���
 ��D�� �2  )*  o�;u�

?8 )* tn%u�B 
• H�� �p�$� �,� m�
K�� ��J� 30 ]���� ~��O� ?8 ¤  

6
2��� \Exk ¡=D� �.GB  
• '��K%:��-D7 o; :��-.�� �;
�� a  ?���D.�� +�&
�12

O.7@ Hw���J�� w
�D89 q�f�	 t>= +S�>�� 3D���� �
���-1�� o��; x���p���@ B�S.�� F� H�
���V@ �����K�� 

@���(����i.  
 

 

 

 

 

 

 

 l��mThe Grounder : 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  

•  R�>� s�f S1W� :; ]��k& �
�¶ m�
K�� ��J�
]� q��2 �0���B 

• 1��� �D-��� tk��� ]k�� t�k��� ]�k��@ ��D-��� �
/©��� )* �
2u�B 

•  ��D-��� ]��k& ��-� ?8 v(x�� �D; �D-��� ].Op& \DP�

g�1=�� �D;B  
• m�
K�� ?�k t�� R9 m¢ )*  �
�·
 ]1k@@ �
2u�

��DP�� �Op���B  
• 'CC��K%:+�&
��12 ����-D7 o��; :����-.�� �;
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a �����h H�p�,���@ +�,��� :�; vO�.��@ �
��.%F�
Lc@ /���+�,�� ?1(@ /��� HviB 
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 l��mBalance Buttons : 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 

•  ]�DK o�; ]���� /�G* ,�-�.�� �W��H©��� ��D;� 
@ ���
 ��-�/��Iu�� 3�O�	¶ @9 ��Pp9 � ��JKD2

 ��Oc��
 ��-�-�� w
�J.�� s��G �Oc��� o;9� ��JKD2
RV��.�� �¨nD.�@B 

• -�.�� \JO�H��� ]���� ,�� 30 ���-�� S���O� ?�8 ¤ 
�Oc��� �I¯� mC
�� :2 RV��.�� �JKD-B 

• '��K%: +�&
12 ��-D7 o; :��-.�� �;
�� � �
��.�%F�
\E��J��a &�K���� <��I 
2 ?1(i ���C ��1k@ }�&�*@ 

w�2[�@ &��J�� A
¾�@ U�J.�� ?>$�@ m7
>��B�  
 

 

 

 

 

 

 l��mEarth Buttons : 

  ,�nD7 ?.�@��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,: 

• :KO�� tn%9 �JKD2 o; ]��� /�G* m�
K�� �W� 

• a H©�� tn%9iU��-; t>= a  ��1�.2 ����� �
	9
�&u� �fCi�
O��� \�O	* �W�@ @  :�2 �K�%���

g�(� ����.�� �2 on��� �n=�� tn%9 /�Iu� ���� B
 ��.G g�-;@ w¡O� ¨nD�.� R9 o�; m�
K�� "�Æ

I�%F
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 ��D�� �2 w
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���O�� ?8B 

• H�� �p�$� �,� ,�-�.�� ��J� 30 ]���� ~��O� ?�8 ¤ 
6
2��� U9xk ¡ ª=D� �.G 
��A �p�$� ����@B  

• '��K%: +�&
�12 ��-D7 o; :��-.�� �;
�� � ?���D.��
��� :2 ��¬O�� +�&
1��@ )*  Y�P2 m��c: ~
�J.CF� 

H&�O��� :2 ��D�
*  ) +S��>�� R
D���� �O.7@ �(���
R
>�� R��J( R@� Hw��J�� w
D89 q�f	 t>=B� 
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l��m The Galf Pump : 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 

• ¡E
�G o�; ]��� ]�nC �D��@ m�
K�� <J� @9  o�;
��p �1lB 

• ]���k& /�G* m�
K�� �-� )* <����@  �
�2¼� \�DfD�
 Y
�C
8 :�; ��n��� ��J�� m�p Y
�(�&@ ��2
2u� tk��� �Op&

��2
2u� tk��� o; RV��� ¡r0 R�>� s�f �&u�B 
• RV��� ¡r0 m�
K�� tJD� )*  SD�� ���n��� t�k���

�&u� o; ��n��� ��J�� m�p ¡rW�B 
•  ,��p�$� �,� �
�J�� �D; ¨nD.�� o; m�
K�� "�Æ

&u� :; ��n��� ��J�� �(& �D; v(V ��D; g�1^@ �
�&u� o; 
1Kr0B 

• �p�$� m�
K�� &�>� 3+��2  @9  ]��k& ~�O� ?8 �Pp9

��A �p�$� ����@B 

• 'CC��K% :�;
���� �
��.��%F� ����-D7 o��; :����-.�� 
 ~���	���@ \;����[� v��O�.��@ \��E��J��@ \�-�����

+
��-��
 )* gKD�� ��G�2& 

 

 

 

 

 

 

l��m elephant The: 

��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@��7¯� +��K�� g(@ :: 

• ��J�m�
K��  ��D-��� RAu� �
D%*@ 3.Op��� \DP )* 
 Y
;�(�2 <.>�� w
J* �2 :-�u� <.>��B 

•  �;��09 ��`.�%�@ �D-��� ���� �
ªO% �O	¶ ª²9
 'C9@ U����� �-�k t2
p ���4 tk9 :2 :KO��@

?c�� ��J(9 H&�	 ?%�7� 8B�  

• y��� ~@���k ?�%& Y
W�9 m�
K�� :>-� � @9  U9
?%�� SD� �&
1�.%� ��@
� ]D>-� �I� w» , :�>-�
w���� 5 ]-%�� 
2 ~
; +�L ~�c ,�-�.��B 

•  �I¯� ��&,�� �2 & ª�p B 
•  g�D��� w
I��%� o�; :��-.�� �;
��  ,�
�.pu�@ ,

3;u�@B 

•   � ªp,7@ ?ª��7 o; m�
K�� H�;
�2 5 
W�9 ��
 ª�( \ @
t�p _2��7 
§u ;�
c&u�@ gE
J$� ?ª��.��� m��
�%9 

 �8�P���� ª�¬O�� ,�ª��-��� ,��p�$��B 

•  RV���.�� 3��f.� ���I���� RAu� �p�$� �,  ¡ ª=D7
.�> �S.%F� �
.�
@�3CAu� B 

• '��K% : ?�1n��@ �S.�%F� 3�4 o; :��-.�� �;
��
 �
O.CF�@  H&��J��@ /���� ����K��@ HvLJ�� H�p�,��@

v>n.�� o;B 
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l��m The Thinking Cap: 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 

• RA* tp e9& o; H�G�@ ��a ¡��i �DfD�� wx�� g(� 
'�c��� ¨�nC 5 3CAu� 
.�>� ��k&
�� ���$� 5 B

��,�p �-.%� )*  �-f�^ g�(� mf�%�@ tn�%u�
�%�& :; Y���� �CA9@  ���-��� &�p3 −4+��2  . 

•  �;
�����:����-.� +����	u
 ¤����pF� ����; o��; 
H����n�� +����	u� ����
.2@ �..=���� , s����$� t��P2

�J�%���@B 

• 'CC��K% : ����x��,��  ,�S.��%F� H&���c :��2 :����-.�� 
���� v>n.�� +�&
12@ /��� HvLc H�p�,��@�B 

 

 

 

 

 

��
	nD� o	@M�� l��mPoitive Points : 

 +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@��7¯�: 
•  �k�7£
JD�� <L.D2 5@ mk
G tp j�( ��
¢[� 

g��K�� )* ��=�� w
1.C� ¡I B 
•  �0t>= �,�  o; �� tp :2 �
	9 �8�8 <�nI 

£
��JD��� B ?1h
��JC R����-Æ 
2���D; e
��D�� °���
�	
�� ,v��7 ��D-��� ���� ?���9 �h
J7 R��Wn�% 

 )*].1Ok :2 ©�u� mC
��B   

• �� t��@ ��D�; g��9 ~��I <�nI t>= £
JD4−
10w¡O +��2  ,¨nD.�� t-p9@ . 

• �D>-�� �	
�� �h
JC t�  @9  g��	 �� R�>�
�� 
1�-ÆB 

• '��K% : �
�.�%� tJD� R9 £
JD�� �,  ¨� R�^ :2@
¡%@u� 6
2��� :2 6
2��� )* \2
�2u� ¸�n�� , 
� 
��C�J; �Pp9 �
�.%� q�.�. 
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l��m THE ROCKER : 
?.�@��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 :  

• ¨�¢ :ªKO2 qK% o; m�
K�� �H�
�% ���`.%� @9 
�h�( �]2
29 Y
�2 ]�2�c@ �Op��� �D8 �2 �&u� o;. 

• ���J� ]���� o�; ]�CV@ ��2 ]�%9& �
�k&¶ m��
K�� 
}�&@u�@ B Y
�
�*@ Y
�
 A Hvr�	 ��E�@� 5 ]�nC ªx� ,

`n�� 5 �7�.�� &
1LC� o; xp��@3c
��� �1l@ :�,B 
• 'CC��K% : �,�� :����-.�� \��`�� tE
����� t���% :��2 ����x� 

\p�=�� ,U�z� 
  )* ?1n��@ x�p��� o; H&�J�� 3�4. 
 

 

 

 

 

 

l��m Footflex: 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 

•  ��.Op& o�; :�-�u� tG
>�� �&9 ,¨�
k m�
K��
/©��� B�.Op& <�I :����� /�G* �0 5 ��D-��� 

j
��� ��W; ��
§@  ���c���� �7@ o; /�Iu� ����
tG
>�� ?�; <�I H²
O2 B ¨�Ç �2�c È:8�@ ²9

+��2 @9 3.��0��� 5 H�J ���� t-4 SD� �Pp9.   

• ��0&u� o; ]�2�c m�
K�� �W� , ��=7 <�p ±GF

 o�; ©��u� ��G
p o; �p�$� &��>7 tOc ��c
�
�D-��� �.Op&B 

• �K%'� : \���OK�� ~��K�� H�
�.%� o; :��-.�� t-��
 o�; H&��J�� H�
��V o�; t�-��@ j
���� 5 &
7@¼�

t	�.�� ,�
1�� �
�*@ x�p���@ . 
 

 

 

 

 

 

 

l��m OLLS NERCK: 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  

•  ]��n.p w
I��%� o�; t-��@ ,g-� ¨nD.� m�
K��
 ¡J%9@]%9& )* �
2u� B� ���1�@ w¡O ]�D�; °-r

 ����@]%9&mC
k :2  )* �I�. 

•  w
I��%� o�; t�-�� ,�7�.�� :2 �KJC U9 5]�%9& 
t2
>�� ¨nD.��@ ]nC� Hvr	 �E�@� �DL� � @B 

• +
p�G �8�P m�
K�� ��J� @9 m�C
k :�2 �Pp9 )* 
mC
k. 

• '��K% : o�; t�-��@ ¨nD�.�� :���-.�� �,�  : ª��Æ
��7�L�� ~
O$� w
I�%� B ��� ���-D7 o�; �;
��@
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\�n��� vO�.�� ���C9 @9 v>n.��. 
 

 

 

 

 

l��m Energy yawn: 

��7¯� +��K�� g(@ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  

• m�
K�� q.n�  ���h�� g�(� ¡rW��@ � È́
P.�� ]-(

� ��=� �O�	 �p�G tp �0 �� t>� ]�
	9 B 

•  ��J�m�
K�� q���2@ g��-; �´
P7 +�	 &��	¶ 
�� g(��7�7 U9 ��B 

•  &�>�m�
K�� :��-.�� 3−4+��2 B 

• '��K% :�Pp9 :�2 50 % :�2 ��OL���� +
�K���� :�2
6
2��� )*  R9 s�G �n�� |; �� ?��� w
W;9 \c


¡���� :2 ��x7 �JKD�� ��  w
I�%� . 
 

 

 

 

 

 

 

 l��mp����� k�AM! Arm activation: 
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@���
: 

•  Å�cu� ��$� H²
�O2 :�-�u� ];�&, m�
K�� É�O�
U����� �
·F
B  

•  ?8�W� ]�;�&A ��W�; j��( /©���� ����� m�
K�� 
¡[� j�( :-�u�  �� @ ]�-( ~��I :2 w¡O �(x�@

¡rW�  }�� �0 U@
�.2 t>= :-�u� ];�&A g(�
 H�� /©���8 g=�D.�� �� @ �
�2u� �
�·� 5 R���8 

¡rW�� w
I&* ~�IB 

• &�>� �� @ v(x��� g���h :�; ���-��� �,  m�
K�� 
/��I9 +
 
·� �8�8 5 ¡rW�� /©��� ��� }�Æ :

\n��� &���� �
·�@ ]CA9 :; ���� ,]CA9 �
·� 5B 
• �I¯� ��&,�� ��2
>�� ������� &��>7B  

• '��K%: :���-� ��&,�� ¡�=D7  &�L��� +�W�; � ª�
 +�W;@ <.>�� +
p�G g�D�@ 3n.>��@ U�����
 ����@���� ���
.>�� t�1���.� t��J��� &���Æ S��p ��&,����

w�2[�@ �d�1.��@ . 
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l��m Energizer: 

���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  
• ¨�¢��@
h �
29 ��p o; m�
K��  , Y
�Æ�2 ]�.1Ok 

��@
K�� o; BW�@]%9& \OC
k o; ��� <p �B 

• �(�� �.G Y���� Y����	 :c,�� £
JC �.G w¡O ]%9& 
�G���
 ��=7 . 

• ¨nD.�� }���-; H��;
c 5@ ,g-� m�
K�� g=D.�� 
 �
��.pu�@ R���O�� m���
K�� ���JO� R9 \��rOD� U���Jn��

3G
7�2B 
• �(x� � @ , ���4 9�O�]�%9& '�C9@ ���@
K�� �
�·
 

�.Oc& H�Iz2 ��� B �%�& �&9 w
�D89 ���@
K�� o�;
g-� ¨nD7@ w
I�%F�  B 37�K�� &�p3@ 4+��2 . 

• '��K% :����c ��1��� +�W�; \�JO� :���-.�� �,  ,
 Y
�I��2@ Y
C�2 U�Jn�� ��-���@ B �(�� :��-.�� �, @

 t-��� w
D89 "
I t>= ��n2 � @ �
O.CF�@ x�p���
��%
$� o;. 

 

 

 

 

 

 

 

l��m Double Doodle: 

�nD7 ?.�@���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,:  
• ?%��.�> m�
K�� � ��� 5@ ]�7�A '�c��� 5 ]��� 

 \OC
k 5 ��8S.2 ��%& o; tLÆ s�f +
 
·F�
H&�O��� @9  �c&����H���� 5 H&�	 e
>�C� 
§�pB 

• :��>-� Y
W���9 w������ 5 m���
K�� ?��%�� R9  @9  ����J�
@�9 ���`.�%� ��2 ]���k&@ ]��� ���f.����G +� 

a Y�P2 ¡�²iB 
• qLD� ]���� ��p�G <�	@ o�; m��
K�� ���=�. 

 ¨��@ ���-��
 m�
K�� �
�c x�x�7 �2 ]-�� �O�D�

?%��� _7
CB 

• '��K% :�;
�� &VÃ�.�� +�&
�12 ���-D7 o�; :���-.�� 
 ���.>�� V��2��� m��p�7@ t���4@ \p�$� U¬O��

+
�0
����@ w�2[�@B 
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l��m The Owl: 

���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  
•  g=�D.�� ?�8 ]�n.p <�I ��D�� ]%9& m�
K�� }�Æ

 ?�8 ���� ]��n.p ��G9 ��W�; o; ¡rW� � @ g-�
 e9���� ���4 �D;@ �I¯� <.>�� �
·
 ]%9& }�Æ
 �2@ &�L�� �
��� ]DcA ��2�2 �2 w¡O w���� ��Ê

 +�	 &��	*��2�O�� +�	 ]O=� ��,  t�J7 �p�$� 
 +���n� e����� ����.C ��Oc��� +�W�; �7�7 :2

����hB 

• 'CC��K% : �
��.��%F� ����-D7 o��; :����-.�� �;
����
��1n^ ��&
J7 w
K;*@ �8�
f��@ \�-���@  +
��-���

 H�p�,��@ ��
�$��w�2[�,�
�c&u�  � o�; t�-���@
�¯� m%
$�B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l��m Lazy 8: 

.�� �,  ,�nD7 ?.�@���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-:  
•  ��
§��� H&
^* m�
K�� ?%��∞ ¡I :2 9�O� s�f 

 Y
D�-� Y
1�.2 <L.D�� )*  ��p�f tn�%u� ?8 o;u�
 tn%u� ?8 Y�&
�� o;u� ?8 <L.D�� ¡` Y�&
2 ���E��
 �
�KJC� R@� ��L�.2 ��p�f ¡�%��� �KJC 5 Y
�1.D2

 ��
1D�� 5 t>=��∞ 

•  Y��k ?1�� :2@���� �p�G 3��� �O.7 R9 @9  w
D89 ?�J��
 &�L�� R9 :�>-� Sp e9��� �K�� �p�G �2 ?%���

 ]��-1M +���	 m���
K�� � &����	*@ ?��n�� j��¶��
+�	 �w
I�%F� o; �;
�� ��A@B 

• '��K% : w
D89 �O..�� +�&
12 ��-D7 o; :��-.�� �;
��
 ���.>�� V��2��� ��(@ \E��J�� �
��.%F�@ Hw��J��

��1.���f�fL�� �dB� 
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l��m Brain Button: 

���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 
•  ]DK o; ]��� /�G* m�
K�� �W� � H©��� '�4 �

 ?�; tn%9 �JKD�� /�Iu� ��� ����@ \J(9 t>=
 ,�K�%���@ �
O���� \�O	*@ �
�[� �O	¶ H�c���

.� R9 o; m�
K�� "�Æ ��A w
D89 �� @ g-� ¨nD
g�1=�� �D; Y
D�-� ¡J( ]�D�� ��D�@ v(x�� �D; Y�&
��B 

• H��� �����.�
 m�
K�� ��J� 30]���� ~��O� ?�8 ¤  
@6
2��� U9xk ¡=D�� 
��A �p�$� ����B 
• '��K% : +�&
�12 ���-D7 o�; :���-.�� �;
�� � ��O.7

 &VÃ�.��@ Hw��J�� w
D89 q�f	 t>= +S�>�� R
D����
���� t2
>.��@���Gu� ¨�>; q�fL�7@ U� @9 

+S�>�� m�p�7@ ���;u�B� 
 

 

 

 

 

 

l��m Cross Crawl Sit-Ups:  

���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@:  
• q���2@ U�h qK% o; ��1l o; m�
K�� \J�.��, 

?;��� ]%9& <�I ]��� �W�@ ]%9& �(��B 

•  ��D-��� ]�.Op& ¨�-� 9��O�@ ]��.Op& m��
K�� �(��
�- :�-�u� ]�J(�- /©���� ]�.Op& ?�8 ©��u� ]J(

�k�&� ��J� ]C�p �,> @B 
•  �
��J�� w
�D89 &��-.�%
 ¨nD�.�� o; m�
K�� "�Æ

��I��2 �Oc��� w
J* �2 �p�$� �,�B 
• '��K% : +�&
�12 ���-D7 o; :��-.�� �;
���Hw���J�� 

am�p���@ t��f.��i ��0
���� +

�$�@ w
r	[�@ 
 w�2[� +
���@Hw��J��@B� 

 

 

 

 

 

 

l��m Up-Hook: 

���
.�� +��K�� �
O7¶ :��-.�� �,  ,�nD7 ?.�@: 
• �W� ]��;�&A ��-� ,��D-��� j�( /©��� ]2�c m�
K�� 

 ]��� �
	9 �O=� ?8 �D-��� j�( /©��� Y
�0�@ ]2
29
3.p�O=�� ]��� m�J�@ )* ?��J�@ tI���� )* �&�	.   

• :>-��2 ]�D�; °-r� R9 m�
K��  ¨nD�.�� H&@« 
 ¡rW�� R9 :�>-� Sp ,�J�c� H�� w
I�%F�@ g-�
 ]�I��@ g�1=�� �D; ]J�G <J% o; ]C
�� m�
K��

v(x�� �D;.   
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• 
2�D; S1�W��@ ]��2�c �n� Y���.�2 m�
K�� R�>� 
 �
�	9 Y
��0�@ ]��� �n� ?8 °�O�� S1W� ]OC
�
 5 &��-.��%F� ���2 °�O���� S1W��� t��
J2 :�������

 ¨nD.���J�c� H�� g-�. 

•  Y
nc�@ �p�$� �,� ��J� R9 m�
K�� :>-� @9  Y
��
k. 

• '��K% :�;
�� w
r�	[� +�&
�12 ��-D7 o; :��-.�� 
 ���8
  +
���4@ &
�O.IF� ,�I9 H&
�12@ ¤�f.��@

�¯� m%
$� o; t-���@. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 W	�3	$:�@
	��� �	#����� : 

���� ����.�%
 &��f�� �,  5 �PG
O�� '2
c ���
 '�Pf \.�� ��ODku�@ ������ ¤�fO��@ +
%�&��� :2

~�	��� tku ��A@ ;�%�&��� +�vr.2 5 )*  �;�-T
 
1��0�; ���� ���PG
O�� 
�� xk�7 \��.�� +
��J���.�� :��2

�J
��� +
%�&��� , :�2 ]�D; +�n�%9 
2 "�`.%�@
���
$� �%�&��� �2 ��.IF�@ j
n7F� ]k@9@ _E
.CB 

 �
��c� q
	CCr ,s�?�CC��t�CC� (Maskell, 

Shapiro & Ridley, 2002) 5 ����%�&� w��k¶��� 
'(���  ����>��2u� H���f.�� +
���F��� )*  ���89 �����7

 �O�h /�� ��p�$� +�&
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n7� �O�D ,���K�� +����.���80 �% 3�->f�� :�2

t���.�� ��M9 o; B��E
1D�� ]7&�L &
O.IF� ��I9@B 
 W	�3	$ :�	QI��: 

'��2
c ���PG
O�� gJf.�
�� &
��O.IF� +
��O8 :��2 
 ��D�; �&
I :2 +v.I� �D�; o; ]J�OK7 �� ,3.J��K

 
 ��; É� �%�&����20 � +�@A +�,��-�7 :�2 H,��-�7
R�����C ���D��2 5 +
���0
���� 5 ?��.���� +
����	 B

)@u� �J��K�
 +
OP�� +�2
�2 'k�`.%�@  : &
O.IF�
 b�>�� +
�OP�� t�2
�2 É��@ &
�O.IF� H�
;*@�0.78 B�

��C
P�� �J��K��@ : ���`.%
 +
OP�� t2
�2 �
�f '�
 
�n�9 Í
�OC@�p ����
�2�Cronbach’s Alpha � '�r�@

 &
�O.I�� b>�� +
OP�� �-�c�0.85 B� +|�.;� ��,�@
�%�&��� ��� 9 g�Jf.� �O%
D2 ?�J�� �, B 

��X	V<]� �~	�9� g��	#%: 

 ���`.�%� ?�7 ,�%�&��� _E
.C "�`.%� +
�
r�
 R
�2 &
O.I�@ ,U&
���� ���fCF�@ ��
�$� +
K%�.��

\��D7@a Mann- Whitneyi B �����
�2 ���`.��%� ?��7@
 o�; ��O���.�� �;�-��� ���(9 w��u �8u� ?�G �
�G
 U����O�� e
���J�� o��; +
���0
���� +�&
��12 &
��O.I�

[� ���%¼� \�D7@ R
�2 \E
LG�Mann- Whitney� :  
�r = Z / √ nB� 

�#����� uX	�3	��A|	M� :  

)F� )�G��	
 �@���9� uX	�M�� :x, 73 ^����  	C�

 �C�D��� ����C� �CM, ��X	VC<]� �C�D��� ��� z�=��

 ��X	VCC<]�.α = 0.05 0 �U
	�CC�� �CC,�� 9� {�2% �CC


 xC, �	��	���� ���	�� �	Q�y� � ��Q�� ��� �,�� 9�

^��Q�� }	�@��;? 

�E
L��G[� ����F��� +�A j@���n�� �
��¢[ ���D; �
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 ��E
L��G[� ����F��� /�.���2�α = 0.05 � w��9 3��
 &
��O.I� 5 ����O���.�� ���;�-���@ �K
W���� ���;�-���

U��O�� e
�J�� o; +
�0
���� +�&
12 B ���`.�%� ?7
 +
k&��� ���&
���� +
�(��fCF�@ ��
�$� +
K%�.��

 5 ���O���.�� ��;�-���@ �K
W��� �;�-��� +�,�-�7
�� +�&
��12 &
��O.I� U����O�� e
���J�� o��; +
���0
��

 o�;@ &
�O.IF� �
�u ��O���.��@ �K
W�� 3.;��-��
 �k&��� ~@���@ ���>���2 ���A 3O�: 

 

 )�Y.2 :0}	C�@�� xC, �	��	���� ���	�� �	Q�y� � ��Q�� ��� �,�� 9� �U
	��� �,�� 9� ������! �	Y��� ���	��9� �	w��T3D� ��
	�R� �	U#��9� 

����?�� �Y���� x, �	Q�yD� 2	�
F ��,� ��� ^��Q�& 

e�	�9� �,�� 9� 2���� �	�R� k#��9� ^�	��9� J��T3D� 

�K
W�� 5 .00 .000 
���;u� Hw��c H&
12 

��O���.�� 5 3.40 .894 

�K
W�� 5 .00 .000 
���;u� �
.p H&
12 

��O���.�� 5 3.20 .837 

�K
W�� 5 .20 .447 
�;u� �C&
J2 H&
12�� 

��O���.�� 5 3.80 .447 

�K
W�� 5 1.00 .707 
�-�� H&
12 

��O���.�� 5 3.20 .837 

�K
W�� 5 .80 .837 
��K�� H&
12 

��O���.�� 5 3.60 .548 

�K
W�� 5 2.00 1.581 
+�&
1�� o; ���>�� �k&��� 

��O���.�� 5 17.20 1.483 

 

 ~@���� 3O��2 ���k@+
�k&� 3� ��.�I� � 
 ��%�&��� �D�; +�,�-�7� �K
W��� ��;�-��� +
�k&�

��O���.�� �;�-���@ � +
��0
���� +�&
�12 &
�O.I� 5
 ���O���.��@ �K
W��� 3.;���-�� U��O�� e
�J�� o;
 +�&
��1-�� �����>�� ���k&��� o��;@ &
��O.IF� +�&
��1�

�&
O.IF� � 3� j@��n�� ���F� :�; <=�>�� ����@
��� ¡��%�.2 3.;���-��� +�,���-�7 +
��k&� 3�� m��7

��K
W��@ ��O���.�� � +
��0
���� +�&
�12 &
O.I� o;
U��O�� g�OK.�� 5 ��;�n�� ]7�&
12@ B &
O.I� ���`.%� ?7

\D7@ R
2a Mann- Whitneyi 3� j@�n�� ��F� �
�$ 
 +
�0
���� +�&
12 &
O.I� o; +�,�-�.�� +
k&� m7&

.;��-�� U��O�� e
�J�� o; ��� ��O���.��@ �K
W�� 3
 o;@ &
O.IF� �
�9 o; 6
2��� �0
�& ����7��%� g�OK7

 �k&��� ~@���@ ���>���3 �3O���A : 
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 )�Y.3 :0 xC, �C�Q�� ��� �U
	��� ��,�� 9� � �#����� �M�, �	Y�2 g!� �
 z�=�� ��D2 2	n] hM! 5	� �	Q�y� uX	�32	C�
%��� xC, �	CQ�yD� �CY� 

^��Q�� j�QU��� � �	Q�y[� ���?��& 

2	�
%}	�@9�  �,�� 9�  2�,2��wF� g!��� k#��� g!��� p��� U ���| ��D��� ����� 

�K
W�� 5 3.00 15.00 
���;u� Hw��c H&
12 

��O���.�� 5 8.00 40.00 
.000 .005 

�K
W�� 5 3.00 15.00 
���;u� �
.p H&
12 

�.����O�� 5 8.00 40.00 
.000 .005 

�K
W�� 5 3.00 15.00 
���;u� �C&
J2 H&
12 

��O���.�� 5 8.00 40.00 
.000 .005 

�K
W�� 5 3.10 15.50 
�-�� H&
12 

��O���.�� 5 7.90 39.50 
.500 .010 

�K
W�� 5 3.00 15.00 
��K�� H&
12 

��O���.�� 5 8.00 40.00 
.000 .008 

�K
W�� 5 3.00 15.00 
��>�� �k&���+�&
1�� o; � 

��O���.�� 5 8.00 40.00 
.000 .009 

 

 ~@���� 5 \�D7@ R
�2 &
�O.I� _E
.C v=7�3�)*  
 ��F� +�A j@�( ��k@��E
L�G* +
�k&� m�7& 3� 

 3.;�-��� +�,�-�7���O���.��@ �K
W�� � &
O.I� o;

�J�� 5 ��;�n�� ]7�&
12@ +
�0
���� +�&
12 U��O�� e

 ��F��� /�.�2 'C
p s�G��E
LG[� :2 tc9 �0.05 �
t>p &
O.IF� o;@ &
O.IF� +�&
12 �� o; B ��,��

 /�.�2 �D; ��E
LG* ��F� +�A j@�( �k�7�0.05 �= 
 3.;����-��� +
���k&� +
K���%�.2 3���� �K
W�����

��O���.��@ � e
��J�� 5 +
�0
���� +�&
12 &
O.I� o;
�(9 q�
L� U��O����O���.�� �;�-��� �� B 

 R
�2 &
�O.I� ���`.%
 ~�z��� �,  _E
.C +�1l9
 ����F� +�A j@���( ����k@ \��D7@��E
L��G* m��7& 3�� 

 +
���0
���� 5 ?��.���� +
����	 +�,���-�7 +
��k&�
 3.;�-������O���.��@ �K
W�� � +�&
�12 &
O.I� o;

 q�
L�� U��O�� e
�J�� 5 ��;�n�� ]7�&
12@ +
�0
����
� ���(9��O���.�� �;�-�� B ����7���%� ����;
( ��pz� 
 

 +�&
�12 3��4 5 6
2��� �0
�& o; �-E
J�� m�&�.��
 5 ?��.���� +
����	 U@A ,���2�.�� /���� +
���0
����

+
���0
���� B�����.D�� �,��  /x���7@ )*  ]����* &
��^9 
��2
(Dennison & Dennison, 1994) ����7��%� ��M9 :2 

 R�>.7 s�G 6
2��� �0
�& ����&�.�� ����7��%F� �, 
 6
2���� ¡�=�D7 o; t-�7 \.�� +
p�$� :2 ������ :2
 �8z�� 
�  ��
L��� £SCu� :2 �;�-T :��>7 Vx�7 \.��
 ��n�.`�� ���-��
pu� +�&
�1�� ?���7 o�; Y
�
¢� �&@�
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 +
�0
���� +�&
12 
1D2@� H&
�12 ,���;u� Hw��c H&
12
&
J2 H&
�12 ,���;u� �
.p ,��-�� H&
�12 ,����;u� ��C

��K�� H&
12 B�����.D�� �,�  /x�7 Sp )* ��0
�& &@� 

o; 6
2��� �>O�� tI�.�� _2�@ +
�p�G ?���� ��2 

: ,��� �����% ~��I :�2 ?��.���@ :�2 +
�D��-.�� 

�--L�� H�;
�� ~
�nhu� o�; ¤���G* g���D7 3� 

? �
�k9@ ?1.r2�9 t>= ,t2
>.2 ¤��G*@ RV���7 

3 \nLC 6
2��� :�-�u�  H�p�,��� 3��4@ ,©��u�@
 ��
.>��@ +
��0
���� +�&
�1-p ��-��
pu� +�&
1��@
 ?����� ��2 H����� +
�c���� :��>7@ +
Ok���� tG@

 ,���2�.��@:����I¯� (Brain Gym International, 

2011) Bv=� 
  )*  +
���7���%F� �,�  t�P2 �
¢* R9
��	 U@A ,�2�.�� o; 
1J�OK7@ Y���29 ���� ?��.�� +


 +�&
�12 °�� 3��4 5 ~
� ª�( &@� :2 ]��z7 
� Y
OO�
 ,¨�&�.�� 3�4 ����7��%[ /x�� U,��@ +
�0
����

���
$� �%�&��� ]��* '(�  
2 � @B 
 +
�%�&��� _E
.C �� �2 ���
$� ���.D�� 'Jn7�@
 5 6
2���� ��0
�& ����7���%� �89 '�@
D7 \.�� �J
���

��-D7  @9 ��%�&�p ,~
nhu� /�� +�&
1�� <�.� 3�4
R@�I�@ ,t�>��2 Maskell, et al, 2002) � '�D� \.��

 +�&
�1�� 3��4 5 6
2��� �0
�& ���`.%F �89 ��k@
~@u� <L��� ��O�h /�� ��p�$� B ��%�&�@ R���O2�8

� (Thompson, 2007  �K=�Cu ��89 ���k@ '�D� \.��

��u� 3�4 5 6
2��� �0
�& /�� ��&��� t�Lf.��@ w
 t�Lf.�� U@A \E��.F� ����� ��&��� <L�� ,�2�7

+
�0
���� 5 °n`D�� ��&��� B �%�&� ��,p@ &���7
Taylor, 2009) � ���`.�%F �89 ��k@ :; 'n=p \.��

 5 \-��
��pu� t�L��f.�� o��; 6
2����� ���0
�& :�&
���
¨2
��� <L�� �O�h /�� +
�0
���� sfO2 B Y
W��9@

��%�& ��O�%�C �Nussbaum, 2010 � o�; '��� \�.��
 5 w��u� 3��4 5 6
2���� �0
�& ���`.%F �89 ��k@

��@ �
.>��@ Hw��J�� {
�P�� :�2 ��nL�� �O�h /�� ����
\E���.F� e�
��� �.G@ B 3n�Q��� ��%�&� ��,�p@

 ��(@�2011 � U�
�^&* _2
C� ���;
( :; 'n=p \.��
 /�.���2 °��nI 5 6
2����� ���0
�& :�&
��� o��; ?E
��c
 ��O�h /��� ��E�x�� £
=�D��@ �
�O.CF� '.=�7 ���K0�

 ��G�����%
%u�B 
H	I�� )�G��	
 �@���9� uX	�M��:x, 73 ^��� �  	C�

�$F� � <  �	CQ�y� xC, �C�Q�� ��� �,�� 9� 2��w% {�2F

^��Q�� }	�@�� x, �	��	���� ���	��;? 

 ����
�2 ���`.�%� ?�7 ,~�z���� �,�  :; �
kÀ�
 o�; ��O���.�� �;�-��� ���(9 w��u �8u� ?�G �
�G
 U����O�� e
���J�� o��; +
���0
���� +�&
��12 &
��O.I�

 ���%¼�E
LG[�\ \�D7@ R
�2 �Mann- Whitney :�  
�r = Z / √n� �c@ 3 �p <D	 �1988 � ?�G /�.�2

�8u� )*  o�; ����.�� 5 tJ.���� v�r.-�� �8u� ?�G



9 B]��.  ~� b; �-� ?��2 ,� B�C�
� ��-� R
 �: +
�0
���� +�&
12 3�4 5 6
2��� �0
�& ����7��%� �89BBB 

– 108 – 

�¯� �fD��: 
�  vr	d ) = 2,0 �  

�  ¡%�.2d ) = 5,0 �  
�  vOpd ) = 8,0 �  ~@���@�4 ���A 3O�: 

 
 )�Y.4 :0 �,�� 9� 2��w% {�2F �$F� � <���?�� �Y���� x, ���	�9� x, ^��Q�� }	�@�� x, �	��	���� ���	�� �	Q�y� x, ��Q�� ���& 

���	�9�  2�,2��wF� = N Z  ���|  � <�$F�  � < ������$F� 

���;u� Hw��c H&
12 10 2.825 0.89 �n7�2 

���;u� �
.p H&
12 10 2.805 0.88 �n7�2 

���;u� �C&
J2 H&
12 10 2.785 0.88 �n7�2 

�-�� H&
12 10 2.562 0.81 �n7�2 

��K�� H&
12 10 2.668 0.84 �n7�2 

&
O.IF� o; ���>�� �k&��� 10 2.619 0.83 �n7�2 

 

 ~@��� 3O��4 ���0
�& ����7���%[ ��89 ��k@ 
 +�,��-�7 /��� +
��0
���� +�&
�12 3�4 5 6
2���

 ?��.��� +
��	 +�@A����.�� ��;�-������O � s��G
 t>p H��u� o; �8u� ?�G �O�C 'r��0.83 � �O��D@

HvOpB 
 ����7���%[ �89 ��k@ ~�z��� �,  _E
.C +�1l9
 /���� +
���0
���� +�&
��12 3���4 5 6
2����� ���0
�&

 ?��.�� +
��	 +�@A +�,�-�7���O���.�� �;�-��� �
 t�>p H��u� o�; �8u� ?�G �O�C 'r� s�G�0.83 �

vOp �O�D@H B����.D�� �,�  /x��7@ )*  ]���* &
�^9 
�2
�(Denison, 20106
2���� �0
��� �
¢F� &@��� :2   5

 5 ���p�$� ����M9 ~���G t��nK�� /���� \;����� H�
���V
 5 ?1��� 
  
 &�1l x�n4@ ��D�7@��� ��2���� +
h
=D��
 �
¢F� ��,�� \;���@ ?��.�� +
��-; :2 tnK�� 3>�


2����
 �
n.GF�@?��.�� }�����@ + B @x�; :�>-�@
����A )*  o��; ���-E
J�� :�&S.����@ �K=��Cu� ����k@ R9

 ��,k 
§� <L.7 'C
p \.�� 6
2��� �0
�& ����7��%�
�
���.�
 +�9 \���.��@ ,Hv���P2@ )*  +�&
���12 3����4

 +�,�-�7 /�� +
�0
�������O���.�� �;�-��� B� R9 Sp
.4 S� 
 ���;* ?7 \.�� ����7��%F� +
���k :�2 ]���

 
��§� <L��.7 '��C
p +
O�&���7@ �K=��C9 o��; t-.=��7
 
�  ;+�,��-�.�� �
�O.C� v�P7@ �c�=2@ ��,k@ �����.2

v=� )*  o; 
1J�OK7@ +
���7��%F� �,  tP2 �
¢* R9
 :2 ]��z7 
� Y
OO� Y��29 ��� ?��.�� +
��	 U@A ,�2�7

+
�0
���� +�&
12 3�4 5 ~
�( &@�B 
� '��Jn7�@ +
��%�&��� _E
��.C ���2 �����
$� �����.D�

p �J
��� �%�&� R���O2�8� (Thompson, 2007 \�.�� 
 w��u� 3�4 5 6
2��� �0
�& �K=Cu �89 ��k@ +�p9
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 t�L��f.�� U@A ,���2�.�� /���� ��&����� t�L��f.��@
+
�0
���� 5 °n`D�� ��&��� B �%�&� ��,p@ &���7

Taylor, 2009) � �89 ��k@ :; 'n=p \.�� ���`.�%F
 5 \-��
pu� t�Lf.�� 3�4 o; 6
2��� �0
�& :�&
�

¨2
�� <L�� �O�h /�� +
�0
���� sfO2B 
�	������: 

 'L�I 
2 w�0 5]��*_E
.C :2 �%�&���  B :>-�
�u
 ��	�.��: 

•  +�@A +�,����-�.�� +S�����2 x����p�7 H&@«
?��.���� +
����	  ���0
�& ����7����%� ���`.��%� o��;

;* �D; 6
2��� wFz�  ?����7 5@ 
 ,�nD7@ e@&��� ���
 +�&
�12 
1D2@ �n�.`�� ��-��
pu� +�&
1�� +�,�-�.��

+
�0
���� B 

• H&@« t��-��� o��; v(���7 t����� "
��I 
 6
2���� ��0
�& ����7���%� ���`.%
5 ��� _2��� 

+
��	 ,?��.�� �2 H
;��2 ���1% ���`.%F� ���
�(@ 
w��u�B 

• \��DO7 H&�V@ ?�����.�� �_2
��C \O�&���7 t2
��^ 
m�&���.� \��-��2 +S����2@ +
����	 ?��.���� o��; 
���`.%� 6
2��� �0
�& ����7��%� 5 ?����7 +�&
�1�� 

��-��
pu� ,�2�.�� U@A +
��	 ?��.��B 

* * * 
 

 ��X	| �2	V9��Y��9� 

 WD% :��
���� ����	
 �Y��9�:  

* ,?� ���� x���x; U���T�2009B�  ?� 
��n2@ +
f�KL��2 ?����2
�m.>�� ®
; ,H� 
J�� ,?��.��@ ?���.�B  

 U�T ,?� ��*�2008 B� +
���	 U@,�� +
��0
���� ¨�&��7
?��.�� BH� 
J�� :m.>�� ®
;B  

 �D2 ,U� Vu�@ ;�nKL2 ,\ 
�2015 B� +
f�KL��� ?���2
������ : �2
��� �����−��	
�� �����  BH� 
�J�� : ��O.>2

��¬�� ���Cu�B  
 ,��D�
KO��9�% ;]2
@ ;���
2 ,R����^���@ ;?����>�� ��O; ,]��
O�����

@ ����� �O; ,�Oh
K���2015 B� �����D�� ?��.�� +
��	
 �%&S��@�£B5�BRS; :��V�.��@ QD�� Hv��� &��B 

 <��h��; ,»����O���2014 B� U@A ���O�K�� +&���>�� _2
��C�
+
�0
���� 5 ?��.�� +
��	 :���-; +
J�OK7 BH� 
�J�� :

C�O�� xp�2v>n.�� ?���.� �B  
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Degree of Importance of Training Needs for Children With Multiple Disabilities in Special 

Education Centers in Jordan From The point of View of Special Education Teachers 

Dr. Mohammad Ali. AL-Swalmeh(1) 

Abstract: The purpose of the current study was to investigate the degree of importance of training needs for children with multiple 

disabilities in special education centers in jordan from the point of view of special education teachers, and to find out the differences between 

the training needs depending on the variables of gender, educational level, and teaching experiences. The sample of the study consisted of 

(62) teachers of special education in the cities of Ajloun and Irbid during the first semester (2017/2018). To achieve the objective of the 

study, a scale of importance of training needs was constructed. After verifying the validity and stability of the scale, it was applied to all 

members of the study sample. The results of the study indicated that the importance of training needs for children with multiple disabilities 

from the teachers' perspective was high for each dimension of the scale and for the scale as a whole. The results indicated that there are no 

statistically significant differences in the importance of the training needs of children with multiple disabilities among teachers due to gender 

variables, educational level and number of years of experience. A number of recommendations have been presented, including the needs to 

build training programs to improve the performance of this group of children, to organize early intervention programs for this group of 

children for needs in various fields, to focus on the education of children with disabilities, and to provide programs for special education 

teachers and families with disabilities about the characteristics and needs of children with multiple disabilities. 

Keywords: training needs, children with multiple disabilities, special education centers, special education teachers. 
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�� ^�4: P1 �)�U1 �� kOU1= ,?��, ^���I ��MU� p���
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 9���%�� 5�:�.;� <=> 5�.���1 +�=�UI L%�� �
C����

���= ,§���� ¨���� J���� 9*��U�� st�  J �4���� ^ &' 

= S
��I �g��n' �\%� m�= ,9����%�� 5��:�.;� ��r, ��1�
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��(� ���)�*��� +���=�n;� ��r��)]� P��. �����6

�
��%��: 
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2− ���m� 5�> K=��, ��6�I ^  ' ��U. �
V�_�n

���m� R�%��1 �α ≥ 0.05 >��
78 ��6*� J 5��6�(� 

;� <=> ?�@/0� �123�� �
4*�%�� P�1 9����%�� 5�:�.
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n ���	� �
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3−4%YC�� d�
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8 �r@� �123�� �
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P1 �N�Y��= �62 ��C��1= \��1 b 
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4*�%�� 5�6�
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���� L�C��1 ��MN ��O6= P1 9���%�� 5�:�.;� <=>
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 T@U�� [��%C% ���,8 -. m' �)�*��� kV�%N S
C�I PYC

�)�*��� �U
. ���,8 }V�_`b 

�E����� 	
5(QR�: 

�OO�������� 	
OO�
�� : P��1 ��1���l ���.�Cq L�� =

 5m����� w��%x J 5�*�O��= 5�4�e%�� ���%| L�%��=

9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/]� &' �O%�)*��= ����%B�b 

=' [�C���� � *�E L%�� �
�Y�� �6*��� �{�� $��I �
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78 ���6*� d���
E1 -�. ���123�� ���
4*�%�� 5���6�(� �

�n�4�� ^4: P1 ���� 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0�b  

�� �
OO��/��� ���OO���� 	
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� :]� S��  ?���@/

 P1 [�N�� Pt��8 P1 ��B';�B +:��� T@N J �:�. �:�.

;� =8 ,���
B�(�= ���
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�C����� ���:�.
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 �F_��� ¤*�2= R��� 9��C%��� }
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���� AB��1 J D�����= ,�
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$3%��`� -��. �����	� ���
���� A��B��1 J [��1������ 
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C���� S�3 ���1
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�
���@N�= �
����I 53YW1= � ,�CE��2011�b 

$��= � ,LU�E��2013 � 5��:�.;� <=> ���,]�
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��� �Jones and Carlier, 1995b� 
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����� ���Y�C��

 <����%1 ����,]� h�
i ��U
��� +�C�l �
n ,TUo�=

 9���6 J �����	� ���
���� A��B��C� D��EF%��� ���:�.;�

S ��. ���4��= ��1���= �����= �120�  D.2�1 �4��/

-. �50 ��)� ��e%� �n�4�� ��:= ,�q�N�� ��.2�1 �N�4%

L  ����8 ���*8 -. : ,LC�o� ��4��= ,µ���@Nm� ���4��

= kV��%U�� 5��Oº8= ,L�.\%6m� ��4��= ,<����� ��4��

 ,¥�N;� ���_� TUo�= LC�o� ��4�� D� �:3. ��6=

 ���6== ,TUo�= <����� ��4�� D� �:3. �6�I ¨ \U
�

;� ���_��= TUo�= L.\%6m� ��4�� D� �:3. ,¥��N

 ���_��= TU�o�= µ���@Nm� ���4�� D�� �:3. ��6==

kV�%U�� 5*�l8 \B ,¥�N;� &'  ���4�� D�� �:3. ��6=

 P�1 *\�.]� �r, ���_� �C���= LC�o��8−12 � ,�U�)

 ���6== ,�C���= <����� ��4�� D� �:3. ��6= ��.=

 ��C��� �r@�� ���_� �C���= L.\%6m� ��4�� D� �:3.

P1 �4−7 � µ��@Nm� ��4�� D� �:3. �6�I ¨= ,5��U)

 <G�H%1= LC�o� ��4�� D� �:3. �6�I ¨ \B ,�C���=

 <������ ���4�� D�� ��:3. ��6�I ¨= ,TU�o�= �C���

 ���4�� D�� ��:3. ��6�I ¨= ,TU�o�= �C��� <GH%1=

kV��%U�� 5*��l8= ,TUo�= �C��� <GH%1= L.\%6m� 

 &'D�� �:3. ��6= ��C��� <G�H%1= µ���@Nm� ���4�� 

TUo�=b 

= R��688A
%�) (Estes, 2004)+,��  ��)�*�  &' 

 �O1���EI L��%�� 5�1���	�= 5���6�(� S�� 8 -��. $����%��

 ,d���YI ��m= J 5��:�.;� <���%� d*����n ��


 ���m�� "���	� S
����%�� R�%���1 ���)�*��� +_��F,

�:�.;� <���%1 ?�@/0� 5�6�(� S 8 +N�B= ,d��YI 

�6�(� �
C��B]� �
n�U�� P1 &'  k1��N�� PC� SOC
��I

= S��*�: L.�� <��,'kV��%U�� 5*��l8= ,S���N�Y1 &' 

?��@/]� pm�  �6�n &'  ������ ��r
4��= ~��4�� w�

YI

 +�C%�l�= ,^�EU%��= ^����%�� �
n P1 S��6�n L4�%�

-. �U
��� �300 �;� <����%1 P1 ^@/ ��1 ���Y�l ��:�.

 j%4�N�6.3 �%5�:�.;� <=> ?�@/]� ¢�Cq P1b 

�NGI= [��B*��, R�68 ��tB=  (Fredrickson 

& Turner, 2003)+,��  ��)�*�  &'  ?��4E�� D���

 �� *�4%.�� 5��:�.;� <���%1 ?�@/]� �FN L.\%6m�

 ,S�y ��
.\%6m�= �
��@U�� 5��6�(� P�1 �F�1 �6�n

P��1 ���U
��� +��N�YI= �20 ���1 [�N���� P��� 3��@/ P

; �4n�_1 �
F� 5����e�� +�n=��I ��@�%x 5�:�.
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8 D� �1 S *\.6−12= ,�U) �20 � [�N�� m ���. 3@/

 P��1' 9p���@Y�� ���6*� h��,* -��. ^��C��� S��I= ,5���:�.

 �6�%�� ��� [��:]� h1 ^.�@%�� ?3` P1 �
.\%6m�

 ,�
.\%6m� 5�*�O�� ��e%� k1�Z�� S
C_I= 5��Oº8

 ��O@1 P�� kV�%U�� ^YW� 5�t��' pm��  [8 \B ,§��

�6�F� ?�@/]� &' ' S G�� h�1 �
.\%6� 5�:3. �1�:

D����� ?�@/]� P1b 

A��NGB= +��GU
�B= P=������= ���NGI R���68= 

�Turner, Baldwin, kleinert, Kearns, 2000 � ��)�*�

+,�  &'  ��4�e�� 5�6�n �) J �)*��� �
�.�, �,��1

�.;� <��l= <���%1 ,��
Y�1]� LB�%UB �m= J �:

 -��. ���U
��� +�C%��l�=�36 �= ���)*�1�60 � J ���4��/

 <���%1 �4�e�� j6�%| �1 S 8 [8 �6== ,�
@_�� S��r
�

 ,��)�U�� ���OU�� �  �
@_�� �r
4�� J �:�.;� <��l=

31 R�1 d�
E� ���@�� �e	� ���X%)� SI=V�C w

YI 

��:= S���6�( ������� k �U�� ���� S�I= ,S��*�7 �

 SI= jI�*�E� �E,= <����� ��OU�� P1 ���/ ^Y� $�� 8

 ,����@�� ��
C
��%�� ��e	� f�,= $�� ]� st  T*�I

 ��:�.;� <����%1 ��4�e�� R�� P�� p��]� [8 ¬n��=

 ��Mn31 S�I= ,w_�� ^`�� 9��W�� 5�:�.;� <=>=

 5��Oº8 \�B ,w_��� ^`�� �4�e�� L.\%6m� ^.�@%��

� <���l= <����%� ������� 5�6�(� S 8 [8 �)�*��

L  �:�.;� : ^�Y� �4)�U1 ���, �e` G,�I -. ^C���

 ,^@/=�6�(� &'  5�*��O�� ��eI= S.�� k1��� ��eI

m�= �
C��B]� ���X%�)� 5�*�O1 ��eI= ,Sy �
.\%6

 ���E%� 5��.�Cq PC�� ^�C���= ,��)�(�= �4%Y��

m�= ·@U�� �N�o���6�(�= ,S�y L.\%6 &'  w�
º�I

�6�(�= ,� �C��I L%�� 5�*�O�� &'  ��
�OU1 m �eW�N8

 S ����C�� �4���)�U1 ����
C
��I= ����
4*�I $����� 8 5�>

S��*�:=b 

�%��*= kU�I*�  P1 ^B ��:= (Hartwing & 

Ruesch, 2000)+,�  �)�*��  &'  5�GH%�� S 8 �,��1

 LY�1]� d�HN�Y�� [�N�: �O�Cl L%����. *�� <t�� 

�1999 � �*��%��� 5�:�.;� <���%1 �4�e�� fn [�W�

�)�*��� +_�`= ,S��6�n f,= &'  5��6�(� S 8 [8

�=�����= d*����� =���1 ��� �A�%� [8 ��� L%��[� 

L�  ��:�.;� <���%1 5�6�( �4�U��� :8 ��4�e�� ^�B [

;� <=>[�6�%| 5�:�. &'  P�1= ,*��E%�)m�= P�1]�

�v8 SOEn PC��= ��
1�MU�� d*����� PC�� S��%��� 

 \B ,D_%x $��' +� �� �1= �4)�U1 �
C
��I 5�r
�

 5�=�]� d*���� <��1= DC���� R�� [�Y [8 ��

 ^���I -�. 9����%�� 5��:�.;� <=> 9�.��� �123��

 ,s*��Oº *��, j��1 ^�1��%��= j
, ������ G� ������

�
N�q S
��%�� ^�6 -. ^C���= J S�OEn= ,��r@�� sty 

 ,����@�� �e	� f,= SV31= w
Y1 S
��I -. ?�_(�

�
���, 5�> ���) ^��I k1��� S
C_I ��tB=b 
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[���6*�1 R���68 \��B (Morgan, 1997) ���)�*� 

 ��1�E�� 9�N����� 5�1��	� ¢���N8 -. $��%�� �
F�1

 J ��:�.;� =���%1 t
13%�� SOU
� P1= D:���� t
13%��

�m=P�1 ��)�*��� ��U
. +N�YI= ,���@
N  �11 � �A�B�1

 kV��%N 5�Oº8= ,D:��C�� ���	� �
���� 5�1�` ��E

 +�N�B A�B���� J ��1�E�� 9�N���� 5�1�	� [8 �)�*���

 ,<z]� ���l*;�= ,�3�Y��= ��H��� 5�1�` �
I����

L@
º����� �3�����= ,L���
4e�� �3�����== , ?3��` P��1

����� 5�)�*��� ����%)�� �1 ¬n3 �E: 

− 8 [5���)�*��� 5���6�n ?���n +���68 L��%�� 

?�@/]� 9���%�� 5�:�.;� <=>  �MN �O6= P1 �O%
78=

���	� �
���� LC��1 ��
�: §���� P/��� J ���_`= 

 «��6�)�*�B  � ,<=�/����= L�4
%���2012�, ��)�*�= 

� ,�����2005b� 

−  S�� 8 ����F%� 5���)�*��� P��1 ������� +��C% �

��6�(� 5m������ w���%x J �eW��N]�= 5�1���	�= 5�

 ^4: P1 �OC�EI �6����d*���� ?��@/0� D�C����= 

9���%�� 5�:�.;� <=>b 

−  5��6�F�� 9G�4Y�� �
7]� 5�)�*��� 5�Oº8

 ,9�����%�� 5���:�.;� <=> ?���@/0� ���123�� ���
4*�%��

 �t =', p¾ -. ?� [° 5��6�(� st  �
78 -. ?� \N

=u*=m�= ���.��� P�1 J��Y�� *�E�� �OV3' 9 ,�\%� 

 �r@�� st  ^
 �I= �*�I= S
��%� �@�%X�� k1�Z�� p�U�=

]� P15m���� w�%x J ?�@/b 

− %� �
��(� �)�*��� 5p�6� DC���� *=� �
78 �B

 w���%x J ����.�@�� �B*�W����= �
��eX%��= ����F%�� J

0� ��
4*�%��= �
C
��%�� k1�Z�� 5��:�.;� <=> ?��@/

9�U%��� 9���%�� &'  5m���� w�%x J S��6�n ���

(�= �
B�����= �
.\%6m�= �
����%���
I�
 PYC L%�� ,

 S��V3I L��%�� ���@�%X�� k1�Z���� p���U4� ���OU1 9��@%��)m�

�r@�� st  ?�@/] �
��@�� 5�6�(�b 

−  �E������ 5��)�*��� P. �
��(� �)�*��� w�%´

��{��+���) � &'  ���r@� ���123�� 5���6�(� ���
78 �����

 $�@_�� D�EF%��� 9����%�� 5��:�.;� <=> ?�@/]�

 ��O6= P�1 S���6�n 5m�q w�%x J ���	� �
����

 S��O�1 [���C�� Pt���� �����	� ���
���� L��C��1 ���MN

 ,SO�*�%� [�1�E=�\%.m�� ��6*� d��
E� 9��8 -�. 

I*m�= � ��F%� 5�6�(� �
78��O%
.�N= ������� p�E 

 &' P�. ��
��(� ��)�*��� w��%´= \B ,PY� �n �:8

J �E����� 5�)�*���  J= ��O%U
. J= �����8 J= �O,� 

�O�C%qb 


S�T�)�U� �E����� ��V,L�: 

�E����� W,L�: 

  �O%�r�)8= ��
��(� ��)�*��� ��YW1 ��
4/ +4�eI

OU��� j�N�B �
�F%�� L@���� kOU�� ���X%)� ���B]� k

31V$��� L%�� �)�*��� ��
4e� �C &'  R�%��1 ����
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 <=> ?���@/0� ���123�� ���
4*�%�� 5���6�(� ���
78

���	� �
���� LC��1 �MN �O6= P1 9���%�� 5�:�.;� ,

 \B 9� �M�� w�= -. �
�F%�� L@���� kOU�� �C%�=

 �  �1 w�= ?3` P1 ��>= �U
��� R�� h:���� J L 

 ��6�1 �O@��== 9� ��M�� w���� S%�� \B ,sG�@I=

 ?3` PC, ,�
CB =8 �
@
B �G4�I �OU. Z�= �E
:� �@�=

 �18 ,�O_V�_` ���= 9� �M�� w_ L@
Y�� w����

 st�  *���E1 ��� �
C:* �@�= ��E
, LCY�� w����

 � ��M���� ��O/�4I*� ��6*�= ,�OC�n ���= 9� �M��

R�`]� �@�%X�� �4.= d�.= 5��
4. ,f(��2005b� 

 

�E����� X'�Y : 

��)�*��� h�C%q [�YI���]�  L�C��1 h�
i P�1 

 L%U�1 J ���	� �
���� AB��1 J ���	� �
���� 5\��1=

= [���.' ������ ?=]� a�*��� ^_@�� ?3` ��>= ��*

2017�2018S ��. ���4��= � �120 ��C��1= \��1b 

�E����� �L��: 

�� h2�%� �n�4�� ��: ��
���� L�C��1 -�. d��
E

P�1 �U
��� +N�YI �
n ,�
V��W. �E�e� ���	� �62 �

 h�1 D�1����� ����	� ��
���� LC��1 P1 �C��1= \��1

?=��o� ���= ,9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/]� �1 �

���GH%� �E,= �)�*��� �U
. ���,8 h2�Ib 
 

 ����<1:> Z[�� \9D �E����� �L�� ��)]! X��8^ 	�<&'(��� _I`�� ,�b#� 	�8LE ��� ,cLd�6> 

Z[��� Z[��� 	
G] ����� ��8G�� ��9L�� 

�B> 3 4.8% 

��N8 59 95.2% 
 

cLd� 

¢�C��� 62 100%b 

�U) P1 ^:8 17 27.4% 

�U) P1− 55��U)  28 45.2% 

 P1 ��B855��U)  17 27.4% 

 

�b#� 	�8LE ��� 

¢�C��� 62 100.0% 

����� 21 33.9% 

d�*���Y� 41 66.1% �&'(��� _I`� 

¢�C��� 62 100.0% 

 
�E����� ���!: 

 ���eI -�. ^C��� SI �)�*��� P1 $�y� f
EF%�

$�� d�
E1 &'  ��
4*�%�� 5�6�(� �
78 �6*� ���

0� ����123�� ����E,= 9������%�� 5����:�.;� <=> ?����@/
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�
��%�� 5��eX��: 

 JK�!:�1 ?3��` P��1  <> <���MU�� ��]� ����6�

SI �:= ,�O,�� 8= �)�*���� �:3���  P�1 d��
E�� ��eI

]� ��1 ?3` ��)�*��� ¢����C� �4I���� f����� ��

 5�6�(� S ] �
�
V��� ����]� K�E%l� ^68 P1 ,�
��(�

;� <=> ?�@/0� �123�� �
4*�%��9���%�� 5�:�., P1= 

�= »�eW�/ P�1 ^B �)�*� 5�)�*��� st 5�@�W�� 

�2014�<=�/������= L���4
%���= , �2012� ��������= ,

�2005������= , �1997 b� 

 J
�+
M:P1 �
�=]� jI*�� J d�
E�� [�YI  �12 � 9��E,

L�  �����8 ��¿ -. �.2�1: J ��
4*�%�� 5��6�(� ���� 

.\%6m� ?���� L�3 � J ��
4*�%�� 5�6�(� ���= ,5��E,

����%�� ?���� �[��I�E,�J ��
4*�%�� 5��6�(� ����= , 

C��B]� ?���� L�3 � J ��
4*�%�� 5�6�(� ���= ,5��E,

�
1�
�� 9��
(� 5�*��O1 ?�q ��[��I�E,� 5��6�(� ����= ,

B����� ?���� J �
4*�%�� L�[�I�E,� d��
E�� PCvI \B ,

$�  ���� �v8 &'  ?��n ��
,����C��� 5��1����� h�i

�� ��U
. ���,8�)�*� �� ���.= ,L�C���� ^� ���= ,TU�o�

9Z	� 5��U)� P�1 ��.�Cq -�. d��
E�� ���. S�I= ,

 S��.= ����	� ��
���� }_�´ J T*��%�� �r
  p�v.8

 P�1 d��
EC�� <� ��M�� K�_�� P1 �B�%�� ��>= T@U��

 ?3`' d��
E�� 5��E, ?�n S�3��I= S��Mn31 p���

 R�1 �
n P1�CV31���H��� ���
_���  R��1= ,��CV31 

 S�I D�CYF�� 5��n��:m ���4I= ,�)�*��� �U
�� 5��E@��

;�= ,^��I [=�� 5��E@�� -. p�E�' ���
��= �
�4I 9��.

�n��= ��B8 �4_%� 5\�Y�� ±��b 

 J
e�
M :P�1 ��
V�OU�� jI*��� J d�
E�� [�YI �12 �

 ��¿ -. �.2�1 9�E,����8=�o� �OF�� \B  ?�2:� 

 
 ����<2 :>!�
�$������� 	
�
�� ��� �
���� ������ ��������� 	
�
�� f
�4�  6 

g�)�� ����� 	�)4��� 

1 L.\%6m� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 7 ,9 ,10 

2 ����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 5 ,6 

3 LC
��%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 1 ,11 ,12 

4 J �
4*�%�� 5�6�(��
1�
�� 9�
(� 5�*�O1 ?�q  3 ,8 

5 LB����� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 2 ,4 

 

	
�e��� h�R��: 

SId��
E�� R��%� K�� P1 �B�%��   «��\%�.� -�. 

���U%)�= ,9��� 5��e` &'  5�)�*���= <�MU�� ��]�

;� st  *�4%.� SI= ,�E����� K��� -�. 3
��� 5�p��6
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�%F�� \B ,R SI'� ����)8 ¢��4I�� K�_��� 5mm� ��

]� 9*�_���� ����. S��I ���E, D��CYF�� ����6��1 ���
�=

 D__X%�� 5��1�o� 9tI�)8 P1 �.�Cq -. d�
EC��

%�� ��>= ,T@U�� S�.= ���	� �
���� [��
1 J� P1 �B

31= ������E, ���
���V���)�*��� $���� ] ���O%C b ���
n

D�CYF�� ¢��i' P�. 9��]� S
�Y� kV�%N 5�@)8 P�. 

31 R�1V +CC�� <t��� ���H�� ����E,= � ��%� �C

j�6] b 9��]� K��� P�1 fEF%�� SI R�`8 �
n�N P1=

m� ^�1��1 ���F� �v8 ��6*��� D�� [��)G� ��4I*

 J ���1 �  \B 9��0� �
�Y�� �6*���= ?��C�� �
�Y��

=�o� ?�2�P1 �
V�OU�� 9*�_��� 9��]� +N�YI= , �12 �

¿ -. �.2�1 9�E, J ��
4*�%�� 5��6�(� L  ����8 ��

jI��E,= L.\%6m� ?���� �7 ,9 ,10� 5��6�(� ����= ,

j��I��E,= ������%�� ?������ J ���
4*�%�� �5, 6� �����= ,

*�%�� 5�6�(�j�I��E,= LC
��%�� ?���� J �
4 �1 ,11 ,

12� 9��
(� 5�*��O1 ?��q J �
4*�%�� 5�6�(� ���= ,

j��I��E,= ���
1�
�� �3, 8� J ���
4*�%�� 5���6�(� �����= ,

j�I��E,= LB����� ?���� �2, 4� -�. ����6;� +�¯= ,

 ^�C| ^V���� ���¿ P�1 [��Y% k*�%� �E,= 5��E@��

�
��%�� [�2=]� :��6 h@I�1 =5h@I�1 , =4�)�%1 ,  =3 ,

^
�:=2��6 ^
�: , =1 \B , P1 �B�%�� SId��
E�� 5�4g 

��1 ��n �`���� K��Im� �E�e� Á�4N=�B ���8 \B ,�@�

 ?=�o� ����3b� 

 
 ����<3:>  	��
��h
9^K�:i���� �4�)Q$ ��������� 	
�
�� f
�4� 
��! j
�+�)2 6 

�
V��  _�
��k
�^�K� 

?=]� ?���� :L.\%6m� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 0.67 

~���� ?���� :����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 0.68 

������ ?���� :LC��B]� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 0.69 
h����� ?���� :�
1�
�� 9�
(� ?�q J �
4*�%�� 5�6�(� 0.70 

T1�	� ?���� :LB����� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 0.74 

 

=�o� D4 ?�3 � ��
78 ��6*� d�
E1 5m�q [8

0� ��123�� ��
4*�%�� 5�6�(� 5��:�.;� <=> ?��@/

 ���	� �
���� LC��1 �MN �O6= P1 9���%��h%C%I S
E� 

S
: +n=��I �
n �
��. �6*�� K��^1��1 m�  �4I*

D� �1 �0.67 �m� ?����� -�. �*�%�� ?���L�.\%6 ,

=�0.74 � h
i ��I= ,LB����� ?�q -. �*�%�� ?���

�(� �)�*��� ����] �
,�B= �4)�U1 S
E���
�b=  -. p�U�

 ��OE
4e%� 9��]� �A �6 R�1 P1 �B�%�� SI �E, ,f4) �1
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�O,�� 8 f
E� �
H� �)�*��� �U
. -.b 

 5���E, P�1 9�E, ^Y� �
7]� �6*� -. SYF��=

 ����%n� SI L%�� 5�e)�%�� �n�4�� �C%.� �E, d�
E��

V��4�� -.]� �(� ¸�/ -. p�U� ^�5 � ��N�]� ��(� P1

V��4�� ^�1� kI�U�� �C�: Sg P1= ,. 5��%���� ���. -

�
��%�� ������� ��F� ��>= ,�O1��X%)� �����: 5−1 ÷ 

3 =1.33 ��t��= ,��r@�� ?��/ <=���I ��C
E�� st = ,

 ��
4*�%�� 5��6�(� ��
78 ��6*� ���EI R�%�1 [�Y

µ���%��B 9�����%�� 5���:�.;� <=> ?���@/0� ���123��: 

��� ±@XU1 �
78 R�%�1 P1 ¸=1 &'  P1 ^:82.33 ,

 P��1 ���)�%1 ���
78 R�%���12.33 &'  P��1 ^��:83.66 ,

 P1 h@I�1 �
78 R�%�13.66K�, \, b� 

�E����� 	�Z[��: 

K�!:PCv%I= ��E%��� 5�GH%�� : 

1−[��%�1 j�= TUo� :��N8 ,�B> b 

2−[��%����1 j����= L���C���� ^��� ���  : ,��������

d�*���Y�b 

3−= 9Z	� 5��U) ��. 5��%��1 �g3g j� : ^�:8

�U) P1 ,�U) P1 &' 5 P1 ��B8 ,5��U) 55��U) b 


�+
M:h��%�� GH%��  : �
4*�%�� 5�6�(� �
78 �6*�

9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� �123��b 

\��
E/���l
RD� : 

 SI �)�*��� ��r)8 P. ���6Ã�'kV��%U�� ?��`� &' 

�
V�_�n;� �12��� k1�N��� ������� �
.\%6m ��Spss� ,

 �*�
��� 5�,��FNm�= �
���(� 5�e)�%�� ���n SI=

 P�1 9��E, ^�Y� ��
4*�%�� 5�6�(� �
78 �6*� ��EI=

 \�B ,^�YB 9��0�= � ����8 P1 ��� ^Y�= 9��]� 5��E,

��UI= [���1 *���4%`� ���X%��)� S��I L�Mann Whitney �

 5�G�H%� ��E,= ��)�*��� ��U
. p��� D� K=�@�� }F@�

 *���4%`� ���X%��)� S��I \U��
� ,L��C���� ^�� ���= TU��o�


��= ?�Y)=�B T�Kruskal Wallis � K=��@�� }F@�

 ,9Z�	� 5��U�) ���. GH%� �E,= �)�*��� �U
. p��8 D�

��)]� st  ���X%)� SI=
 ���,] �O%CV3� �
V�_n;� �

 S ��. ��4 �)�*��� �U
. ���,8 [] ��>= �)�*��� �U
.

P1 ^:8 �30�5�GH%�� ±�� J  b 

�E����� Wl
�+
,�F�
L�� : 

! JK� :��/� ��`9O�
$ �O4(���� Wl
�L�� ?O+ �mO�� 

n�:�� ������ ��������� 	
�
�� �� ! ���� 
�  �
O��

 �O�$%�� &O'(�� )O*+ �O,�� -� ������� 	
�
�� ���

?�"
#�  5�e�)�%�� +4��n ?����� �t  P. ���6Ã�

�,��FNm�= �
���(� P1 5m���� D� A

C%�� �*�
��� 5

 ,����	� ��
���� ��C��1 �� �� \B �
7]� �6*� �
n

=�o�= ?�4 ���> D4:  
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 ����<4 :>������� 	
�
�� ��� �
���� ������ ��������� 	
�
�� �� ! ����� ���
���� 	
]�)5+K�� ��$
9�� 	
QE8���6 

�
V�� g�� �
V�� ��^)�� p
9�� qE8��� ��
���� H�)5+K� r8�9�� 

5 LB����� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(�b 1 4.45 0.52 h@I�1 

3 LC��B]� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(�b 2 4.31 0.50 h@I�1 

4 �
1�
�� 9�
(� 5�*�O1 ?�q J �
4*�%�� 5�6�(�b 3 4.27 0.58 h@I�1 

1 � J �
4*�%�� 5�6�(�L.\%6m� ?���b 4 4.08 0.74 h@I�1 

2 ����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(�b 5 4.01 0.82 h@I�1 

:C�� 4.23 0.43 X�^)� 
 

=�o� P1 ¬n3 ?�4 � R�%�� �
�Y�� �6*��� [8

0� ���123�� ���
4*�%�� 5���6�(� ���
78 <=> ?���@/

�	� �
���� LC��1 �MN �O6= P1 9���%�� 5�:�.;� ���

§�����(� ����)�%�� ������ >' ,�����@I�1 +���N�B �4.23 �

�=�*�
�1 $��FN <�0.43�=��o� �OM ��tB= , ?�4 �

 >' ,���@I�1 ��O�
i 5m��C�� �4�U��� �
7]� �6*� [8

��(� 5�e��)�%�� +��n=��ID��� �
��� �4.45−4.01� ,

p�6=5 ?����� J ��
4*�%�� 5��6�(� &=]� �4I��� J 

���n �)�%C� LB�����§ �4.45 � <*��
�1 $���FN�=

�0.52� J ��
4*�%�� 5�6�(� 5p�6 �
N���� �4I��� J= ,

§���n ��)�%C� LC��B]� ?���� �4.31 � $���FN�=

 <*��
�1�0.50� 5���6�(� 5p���6 ��������� ���4I��� J= ,

§��n �)�%C� �
1�
�� 9�
(� 5�*�O1 ?�q J �
4*�%�� 

�4.27 �*��
�1 $��FN�= <�0.58�= , �������� ��4I��� J

 �)�%C� L.\%6m� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 5p�6

§��n �4.08 �*�
�1 $��FN�= <�0.74�p��6= ,5 J 

 J ��
4*�%�� 5�6�(� 9G`]� �4I��� �����%�� ?�����

§��n �)�%C� �4.01 �*�
�1 $��FN�= <�0.82b�  

 ��
4*�%�� 5��6�(� ��
78 ��6*� -�. $��%��=

3�� �MN �O6= P1 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� �12

 5m��q P�1 ?��q ^�B PC�� ,���	� �
���� LC��1

 5�e��)�%�� +4���n ,5���6�(� ���
78 ���6*� d���
E1

 ^�Y� �
7]� R�%�1= ,�*�
��� 5�,��FNm�= �
���(�

=�o� J ���1 �  \B s�n -. ?�q ?�5:� 
 

��� �<5 :>K�� ��$
9�� 	
QE8����"
#� ��$%�� &'(�� )*+ �,�� -� ������� 	
�
�� ��� �
���� ������ ��������� 	
�
�� �� ! ����� ���
���� 	
]�)5+6 

�
V�� �)4��� g�� ��^)�� �)4��� ?+ 
 qE8���

p
9�� 

 H�)5+K�

��
���� 

 ����

�� /� 

7 1 T@U�� -. �\%.m� 5�*�O1 ��eIb 4.34 0.83 ��@I�1 

9 2 P�`�� h1 �
.\%6� 5�/�WN J �B*�W��= ^@e�� ��%� �
O
,�I 5�/�WN G,�Ib 4.31 0.88 ��@I�1 

10 3 hC%��� J 34E%�1 ^@e�� �OU1 �
@%� 5�*�O1 ��eIb 3.77 1.09 ��@I�1 
&�B��K� 

 4.08 0.74 ���^)� 
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X$
^ s ����<56> 

�
V�� �)4��� g�� ��^)�� �)4��� ?+ 
 qE8���

p
9�� 

 H�)5+K�

��
���� 

 ����

�� /� 

5 1  �
M@� +N�B p��) �4)�U1 ^���I ��
)= ���X%)� -. �*�%��8�
M@� G� =b 4.62 0.70 ��@I�1 

6 2 �e
�4�� 5\�Y�� ���%B -. �*�%��b 3.77 1.41 ��@I�1 :"�8��� 

 4.01 0.82 ���^)� 

12 1 m� -. �*�%����4��= �
�C��� 5�G�C�� �4)�U�� ����%)b 4.54 0.64 ��@I�1 

11 2 �UY� 9�, ?�/] d��o� -. ^@e�� �*�Ib 4.29 0.71 ��@I�1 

1 3 �
B�(� 5�*�O��= �E
:���= 9G4Y�� 53v��� J SYF%�� �
CUIb 4.19 0.81 ��@I�1 
&'��
2/� 

 4.31 0.50 ���^)� 

3 1 ��4)�U1 �E�e� ���e�� ?=�UI -. �*�%�b 4.34 0.65 ��@I�1 

8 2 �\(� ���X%)� -. �*�%��b 4.21 0.89 ��@I�1 ���8��� �
��� 	��
,� 

 4.27 0.58 ���^)� 

4 1 A@E��= ����B ������� G� 5�B����� ^��Ib 4.60 0.56 ��@I�1 

2 2 9���%�� w:���� J �)�U�� ������ -. �*�%��b 4.31 0.69 ��@I�1 &28(9�� 

 4.45 0.52 ���^)� 

 :C�� 4.23 0.43 ���^)� 

  

=�o� P1 ¬n3 ?�5 � J ��
4*�%�� 5�6�(� [8

�@I�1 [�B LB����� ?�����p�6= ,5 ,&=]� ��4I��� J 

§����(� ���)�%�� ����� >' �4.45�*���
�1 $��FN���� , <

�0.52� >' ,����@I�1 5����E@�� ���
78 ���6*� 5p���6= ,

+��n=��ID��� �
�����(� 5�e��)�%��  �4.31−4.60� ,

�� J 5p���6=���E@�� &=]� ���4I� 9�4�L�� = ,Ä  ^����I

A�@E��= �����B �������� G� 5�B�����Å ��)�%C� 

§��n �4.60�p�6= ,5�� J  ��4I�9G�`]���E@��  9�2 �

L�� =Ä  w��:���� J ���)�U�� �������� -��. �*���%��

9�����%��Å§����n ���)�%C�  �4.31� \��B , P��1 ¬��n3

=���o� ?�5 � ?������ J ���
4*�%�� 5���6�(� [8 �v��8

N�B LC��B]�+�@I�1 �p�6= ,5 >' ,��
N���� ��4I��� J 

§����(� ���)�%�� ����� �4.31�*���
��� $����FNm�= , <

�0.50� >' ,����@I�1 5����E@�� ���
78 ���6*� 5p���6= ,

D��� �
�����(� 5�e��)�%�� +��n=��I �4.19− 4.45� ,

�� J 5p�6=�]� �4I��E@�� &= 9�12 �L� =Ä  �*��%��

���4��= �
�C���� 5�G��C�� �4)�U�� ����%)m� -.Å 

§���n �)�%C� �4.45��� J 5p��6= , 9G�`]� ��4I�



� bj������ �. �C�: 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� �123�� �
4*�%�� 5�6�(� �
78 �6*�… 

– 134 – 

�E@�� 9�1 �L =Ä  53v���� J SYF%��� -�. �*�%��

��
B�(� 5�*�O��= �E
:���= 9G4Y��Å§���n ��)�%C�  

�4.19�o� P1 �v8 ¬n3 \B ,=� ?�5 � 5��6�(� [8

 ��
1�
�� 9��
(� 5�*��O1 -. �*�%�� ?�q J �
4*�%��

N�B+�@I�1 �p�6= ,5 ��)�%�� ��� >' ,������� �4I��� J 

§��(� �4.27�*�
��� $��FNm�= , <�0.58� 5p�6= ,

 5�e�)�%�� +�n=��I >' ,���@I�1 5��E@�� �
78 �6*�

D� �
���(� �4.21− 4.34�J 5p��6= ,�� ]� ��4I� &=

�E@�� 9�3 �L =Ä  ��E�e� ����e�� ?=��UI -�. �*�%��

�4)�U1Å§���n ��)�%C�  �4.34��� J 5p��6= , ��4I�

���E@�� 9G��`]� 9�8 �L�� =Ä  ���X%��)� -��. �*���%��

�\��(�Å§����n ���)�%C� , �4.21� P��1 ¬��n3 \��B ,

=���o� ?�5 � ���N�o� J ���
4*�%�� 5���6�(� [8 �v��8

�B L.\%6m�N+�@I�1 �p�6= ,5 >' ,�������� �4I��� J 

§����(� ���)�%�� ����� �4.08�*���
��� $����FNm�= , <

�0.74� >' ,����@I�1 5����E@�� ���
78 ���6*� 5p���6= ,

D��� �
�����(� 5�e��)�%�� +��n=��I �3.77− 4.34� ,

�� J 5p���6=���E@�� &=]� ���4I� 9�7 �L�� =Ä  ����eI

T@U�� -. �\%.m� 5�*�O1Å�n �)�%C� §�� �4.34� ,

�� J 5p�6=��E@�� 9G�`]� �4I� 9�10 �L� =Ä  ���eI

34E%��1 ^�@e�� �OU1 �
@%� �
UO1 5�*�O1Å ��)�%C� 

§��n �3.77�=��o� P�1 �v8 ¬n3= \B , ?�5 � [8

�N�B �����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(�+��@I�1 � ,

p��6=5§����(� ��)�%�� ���� >' ,9G�`]� ��4I��� J  

�4.01�*�
��� $��FNm�= , <�0.82� ��6*� 5p��6= ,

 �
���(� 5�e)�%�� +n=��I >' ,��@I�1 5��E@�� �
78

D� �3.77− 4.26��� J 5p�6= ,]� �4I��E@�� &= 9�5 �

L =Ä  =8 ��
M@� ^����I ��
)= ���X%)� -. �*�%��

�
M@� G�Å§��n �)�%C�  �4.26��� J 5p�6= , ��4I�

�E@�� 9G`]� 9�6 �L =Ä  5\��Y�� ����%B -. �*�%��

�e
�4��Å§��n �)�%C�  �3.77b� 

 �E� ��
�Y�� ��6*��� [8 ?����� �t  kV�%N 5�Oº8

 <=> ?��@/0� �123�� �
4*�%�� 5�6�(� �
78 �6*��

 ����	� �
���� LC��1 �MN �O6= P1 9���%�� 5�:�.;�

78 ¸���� TY�I ��
%U�� st  ^��= ,��@I�1 +N�B ��


 �6�(�= �
4*�%�� 5m���� st ' kV��%N 5�Oº8= ,�O
�

 ��
4*�%�� 5��6�(� ��
78 ��6*� [8 �v�8 ?����� �t 

 h
i J ��@I�1 5p�6 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0�

p�6 �
n ,5m����5]� �4I��� J  �6*� �
n P1 &=

 J= ,LB������� ?������ J ���
4*�%�� 5���6�(� ���
7]�

4I��� ,LC���B]� ?����� J ��
4*�%�� 5�6�(� �
N���� �

 5�*��O1 ?��q J ��
4*�%�� 5��6�(� ������� �4I��� J=

 J ��
4*�%�� 5��6�(� ������� �4I��� J= ,�
1�
�� 9�
(�

 5���6�(� 9G��`]� ���4I��� J= ,L��.\%6m� ?������

����%�� ?���� J �
4*�%��b 

h�
i ?�_n G�@I PYC= ��
4*�%�� 5m����� 
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 ��@I�1 �6*� -.J ^�%� 5��6�(� st�  [��� �
7]� 

8 �
79G4B= � �U. w:�%�� �� � p�e.' J 9G4B �
78 

' D�� �{�l P1 L%�� �
�
 �%��= �
C
��%�� k1�Z�� ���.

 S ���CN A��A�I= 9�����%�� 5���:�.;� <=> �����,]� p��8

SOn��N= &' 8 ,PY� �n �:= TY�I P1 ��
%U�� st 

 j�6�%| <t��� ��1 ����	� ��
���� L�C��1 ��MN �O6=

 ��
4*�I 5�*��O1 P�1 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/]�

 ��1��Nm�= ^E%���� �
����= ¸���U�� J SO��, 2A�I

 ?����� J p���) ��
4*�%�� 5�*��O�� st  ��6= �
78=

����B]� =8 ������%�� =8 L��.\%6m� =8 LB������� >' LC

%�I �*��I= S
��I J d�)8 �
4*�%�� 5�6�(� st  Z

?�@/]� P1 �r@�� st  b h1 �E@%1 ��
%U�� st  5p�6 �E�

)�*� �� ,<=�/���= L4
%���2012 �5*��l8 L�%�� &' 

S z8= 9���%�� 5�:�.;� <=> ���,]� �6�n &'  h
i

 \�B ,��1�E�� 5�1��	� ��CV�: �O%UCv�I L%�� 5�1�	�

U�� st  5p�6 ��)�*� h�1 ��E@%1 ���
%'A
%�) (Estes, 

2004)  <=> ?���@/]� [8 ���O�V�%N S�� 8 P��1 [���B L��%��

��
C��B]� ��
n�U�� P�1 [�6�%| 9���%�� 5�:�.;� &' 

= S��*�: L.�� S
��I'S��N�Y1b 

*�%�� 5��6�(� �
I�I [8 kV�%U�� 5�Oº8 \B ��
4

MN �O6= P1 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� �123�� �

µ�%�� �FU�� -. +N�B ���	� �
���� LC��1 : 5�6�(�

 J ��
4*�%�� 5��6�(� Sg ,LB����� ?���� J �
4*�%��

 9��
(� ?�q J �
4*�%�� 5�6�(� Sg ,LC��B]� ?����

m� ?����� J ��
4*�%�� 5��6�(� Sg ,�
1�
�� ,L�.\%6

����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� �G`8=b 

 ?������ J ���
4*�%�� 5���6�(� S�� 8 +����¯ ���:=

�6�(� J LB����� &'  ,�4�)�U�� G�� 5�B����� ^��I

�6�(� ��tB= &'  J ��)�U�� ������� -�. �*��%��

 ?����� J �
4*�%�� 5�6�(� TY�I= ,9���%�� w:����

;� <=> ?���@/0� LB������� st��y ���1 9�����%�� 5���:�.

 �*�%��= 5�6�(� �g��I 9*=u P�1 ��O
�.' J �����

 st�  +�E@I�= ,S�y �
B������ 5�*��O�� w��%x �
CUI

�%���*= kU�I*���  P��1 ^��B ���)�*� h��1 ����
%U�� 

(Hartwing & Ruesch, 2000)5*�l8 L%��  &'  ��6�n

�:�.;� <���%1 ?�@/]� &'  ��
���, 5�> ����) k1���

 st�  +�E@I�= ,�������� G�� 5�B������ h1 ^1��%��=

 �)�*� h1 ��
%U��� ,�����2005 � ��6�n 5��Oº8 L%��

,LB������ ?���� J 5�6�F�� �:�.;� <���%1 �4�e�� 

= P1 ��@I�1 �6*� -. ?���� �t  ?�_n G�@I PYC

�
7]� &'  [�N��� 9����%�� 5�:�.;� <=> ?�@/]� [8

;�� *��W�� P1 S G� P1 ��B8 [�N���= ,f�E��= �4n

4B ����� P1 ����4E�� 5�B������ D�� �1 A

C%�� J 9G

 ���_` ���4E�� G�=';� +N�B �> ���B8 �e4I�1 5�:�.

�6�F� SO, ·(� =8 �E��� �N�o�� &'  9��6 5�Z`

 ���6tCU�� ?3��` P��1 �����4E�� 5�B������� �����%B�=
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 ����4E�� G�� S��B���) �4�� ��� ��t�� ,�
�E%��=

U1 ���) ^��I k1�Z� �O���I=�4)�b 

 J LC��B]� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� +��¯=

�6�(� &'  5�G��C�� �4)�U�� 5����%)m� -. �*�%��

�6�(�= ,��4��= �
�C��� &' s�4%Nm� ,����/ 5��@� 

�6�(�= &'  ,9GH_���= 9G4Y�� �
B�(� 5�*�O�� ��eI

 ��@I�1 �6*� -. LC��B]� �N�o� ?�_n �@= P1

 ��
78= ��N�o� �t  �
78 -. �
7]�' w��%x ����B

 [�N�� S{�B 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� 5�*�O��

 P��1 ����B8 P��1'= SO ���4%N� -��. �g���I ���:�.' S��OB�*�

 5�t��� ,S��%��= 5�1���C�� SO%o��1=' st�  +N�B �>

 �)�1 �6�(� �OM%, ·(�= �E��� �N�o� J 5�:�.;�

��%� �F�1=LC���B]� ?����� J SO4* &'  ��n ��:8

 S��*�: j� �C�I �1 ��F� PY�S��N�Y1'= ,= 5p�6

 ��NGI P�1 ^�B 5��)�*� kV��%N h�1 �E@%1 ��
%U�� st 

A��NGB= +��GU
�B= P=������= (Turner, Baldwin, 

Kleneret, Kearns, 2000) 5*���l8 L��%�� &'  9*=u

]� ?�_���n���. 9������%�� 5����:�.;� <=> ?����@/ -  

 ,�
C��B]� 5�*�O�� ��eI= S.�� k1���= st  5p�6

 �)�*� h1 �E@%1 ��
%U��' A
%)(Estes, 2004) [��B L%�� 

 9����%�� 5��:�.;� <=> ?��@/]� [8 ��O�V�%N S 8 P1

�
C��B]� �
n�U�� P1 [�6�%| &'  S��*�: L.�� S
��I

='S��N�Y1b 

*�O1 ?�q J �
4*�%�� 5�6�(� +��¯= 9��
(� 5�

���6�(� J ���
1�
�� &' ,�����e�� ?=���UI -��. �*���%�� 

=�6�(� &' �\(� ���X%)� -. �*�%��b �
78 h6�I= 

?���� �t  J 5�6�(� &'  �
78' <=> ?��@/]� ���B

 J T@U��� -�. �\%.m�= �
�3E%)m� 9���%�� 5�:�.;�

9����%�� 5��:�.;� ���@I �1 �G�Y, �N�o� �t  ���
: 

 J 5�����='B��� P�1 ��� m �t� �N�o� �t  [�EIA�
 

= j
�.'�e.8 jV st�  5p��6= ,�*��%�� J 9G�4B ��
7

�1 ^�B 5��)�*� kV��%N h�1 ��E@%1 ��
%U�� P� L�4
%���

 ,<=�/���=2010 �=� ,�����2010 �=� ,�����2005 �

 5���:�.;� <=> �����,]� ���6�n ���O�
i 5���Oº8 L��%��

�*���%�� 9�����%�� ,���@�%X�� 9���
(� 5�*���O1 -��.   

=�%��*= kU�I*��  ��)�*� h�1 ���
%U�� st  +E@I� 

(Hartwing & Ruesch, 2000)5*�l8 L%��  &'  P�1 [8

 �*���I -��. ?�_��(� ���:�.;� <�����%1 ���4�e�� f��n

 ��
I�
(�= �
B�����= ������ 5m���� h
i J �)�U1

�
1�
��b 

��� J �
4*�%�� 5�6�(� +��¯=m� ?� J L.\%6

�6�(� &'  J 34E%�1 ^@e�� �OU1 �
@%� 5�*�O1 ��eI

���6�(�= ,h��C%��� &'  5�*���O1 ����eI�\%��.m� -��. 

���6�(�= ,T@U���� &'  ���
.\%6� �eW��N8 J �B*�W����

�� h1 �
O
,�I= �*��%�� �
78 J �4��� ���= ,P�`

m� ?���� J�� 5��:�.;� <=> ?�@/0� L.\%69����% 
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 &' ��� 5������= ���
: P1 5�:�.;� ��I j��@I �1

 J= P��`�� h�1 �6��U�� ^�.�@%�� -. ��@�� 9*�: P1

 *�=�]���� ����
E��= ���
.\%6� �����=* ���1�:' -��. 9*���E��

 ,��.�@��= �eWU�� �B*�W�� ?3` P1 ���4E�� �
.\%6m�

 [8 \B'm� 5�*�O�� S���B Sy��4: P�1 �A
�) �
.\%6

��1=,S ���FN ���
���m� P���`�� 9���MN P  $���� �t���

L.\%6m� ?���� J �*�%�� &'  ?�@/]� DY¯= ^
 �I

 9���%�� 5�:�.;� <=>� ��1��Nm�= ��XN3� ,�
.\%6

m� ���O�� ����I -. S�*�: 9��2= hC%��� J ��
.\%6

 =8 ���)*��� =8 9z]� ^��`�� p����) SOU��1 ������e��

 ,hC%���=p�6 ^�B 5��)�*� h�1 �E@%1 ��
%U�� st  5

��1 P� ,<=�/�����= L��4
%���2010 �=� ,�������2010 �

=� ,�����2005� �O�
i 5*�l8 L%�� &'  5�6�(� �
78

m� ,9����%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� �
.\%6= 5p��6

���NGI= [����B*��, ���)�*� h��1 ���E@%1 ����
%U�� st��  

�Fredericson & Turner, 2003 � L��%��+,���  &' 

 9����%�� 5��:�.;� <=> ?��@/]� s��³ 9��MU�� D��

S��6�n P1 �CO1 �6�n � *�4%.��b 

=�G`8 ?����� J ��
4*�%�� 5��6�(� S 8 +��¯ 

 ����%�� J�6�(� &'  �4�)�U1 ^���I ��
)= ���X%)�

 �
M@�8��6�(�= ,��
M@� G�� = &'  5\��Y�� ���X%�)�

 J �4����� �����= ,�e
���4�� P��1 ?������ �t��  ���
78

9����%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0� �
4*�%�� 5�6�(� &' 

 P�1 ��� ��
:= 5����� 5�:�.;� ��@I �1 �G�B jN8

 h�1 �6��U�� ^.�@%��= ^���%�� -. ���,]� pm�  9*�:

�� P�C, D�C���� =8 p�:���]� =8 9z]� p���) P�`

��� ^���%�� 5�*�O1 ��eI= D�� <*=��� ��E� ,S

���)�*� h��1 ���E@%1 ����
%U�� st��  5p���6 � L��4
%���

 ,<=�/�����=2012 ���)�*�= �� ,�������2005 � L��%��

5*�l8 &'  <����%1 ��4�e�� �
�����%�� 5�6�(� �
78

 ���
%U�� st  5p�6 \B ,�G4�%�� �H��� S
.�I= �:�.;�

)�*� kV�%N h1 �E@%1 �� ,�����2010 �*��l8 L%��5 &' 

*�%�� 9*=u <=> ?��@/0� ��H���= f�eU�� ?�q J �

 h�1 ��E@%1 ���
%U�� st�  5p�6 \B ,9���%�� 5�:�.;�

 [�6*�1 �)�*�(Morgan,1997)5*�l8 L%��  &'  �6�n

�:�.;� <���%1 ���,]� &' �3Y��= �H��� 5�1�`b  

 J
�+
M :?+ �m�� t
e�� ��`9�
$ �4(���� Wl
�L��n� : 

��K� 	�� h�)] ��8^ _I  U�K��� r8�9� �L� ��l
RD� 

<α ≥ 0.05 > �O�$%�� &O'(�� 	�)��O4^ 	
QOE8�� 3O$

 �
���� ������ ��������� 	
�
�� �� ! ����� �"
#�

� ���?cLd� Z[�� 
��^ ������� 	
�
�  P�. wWY��

 *��4%`� kV�%N ���n SI �
���(� 5�e)�%�� J K=�@��

*�4%`� P. ���. LUI= [�1Ä 5Å��� �E%���� 5�U
 ��T-

test��1 ^�:8 ��OC�n GH%�� 5�r, ±�� [] ��>= , P

�30 �=�o�= ,9��@1 ?�6 ���> D4b 
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��� �<6:>  &L^� .
� �
��i� Wl
�+(Mann-Whitney) 	
$
V�EK �
O���� �O����� �O�������� 	
O�
�� �� ! ���� f
�4� n� �"
#� ��$%�� &'(�� 

��^ ������� 	
�
�� ��� g(��� cL� Z[�� 
<ue+! ,)2�6> 

����� cLd� ����� 
qE8�� 

\^)�� 

v8'Y 

\^)�� 
&L^� .
� �'�� 

��K��� 

��l
RD� 

�B> 3 35.67 107.00 
L.\%6m� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

��N8 59 31.29 1846.00 
76.000 

0.678 

���� G� 

�B> 3 41.33 124.00 
LC��B]� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

��N8 59 31.00 1829.00 
59.000 

0.323 

���� G� 

�B> 3 43.33 130.00 
����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

��N8 59 30.90 1823.00 
53.000 

0.234 

���� G� 

�B> 3 22.33 67.00 
�
1�
�� 9�
(� 5�*�O1 ?�q J �
4*�%�� 5�6�(� 

��N8 59 31.97 1866.00 
61.000 

0.351 

���� G� 

�B> 3 38.83 116.50 
LB����� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

��N8 59 31.31 1836.50 
66.500 

0.449 

���� G� 

�B> 3 40.50 121.50 
:C�� 

��N8 59 31.04 1831.50 
61.500 

0.375 

���� G� 

 

=�o� P1 D4% ?�6 � ��m� 5�> K=�, ��6= ��.

'�_n��m��� R�%��1 �U. �
V ��α ≥ 0.05�  R�%��1 J

0� ���123�� ���
4*�%�� 5���6�(� ���
78 <=> ?���@/

;�����	� �
���� LC��1 �MN �O6= P1 9���%�� 5�:�. 

S���� TU6 $3%`�� � ,�B>8��N ����U%)� ��>= &'  S
:

;� ��m���]� h�
i J 5p��6 ��
n �
V�_n�����=  J

 P�1 Z�B8 ^�YB d�
E����m��� R�%��1 ��α ≥ 0.05� ,

 DC���� h
i D� ��. K�@I� ��6= ��
%U�� st  TY�I=

0� ��123�� ��
4*�%�� 5��6�(� �
78 R�%�1 J ?��@/

;� <=>S���� TU6 P. �MU�� ±H� 9���%�� 5�:�.b 

=��o� J 9�*����� kV��%U�� 5�Oº8 �E� ?�6 � ���.

 ���m� 5�> K=�, ��6=' 5����EI J �
V�_�n L�C��1

 ��123�� ��
4*�%�� 5�6�(� �
78 R�%�� ���	� �
����

 ,S����� TU6 $3%`�� 9���%�� 5�:�.;� <=> ?�@/0�

¸���� GWI ��
%U�� st  ^��= &'  D�C���� h�
i K�@I�

?�@/]� pm�y �123�� �
4*�%�� 5�6�(� -. 5\����=; 

 �8 ��B> [�B p��) ���	� �
���� S��C,8 h�1 ^�1��% ��N

 ��B8 SO, µ�%��� ,�O_V�_` $��= �@� ^`�� �r@�� st 

 <=> ?�@/0� �123�� �
4*�%�� 5�6�(� ��� -. 9*�:

 ,9���%�� 5�:�.;��,��;�� &'  ���	� �
���� LC��1 [8

 5�:���1 ��1�o�� SO:�F%�� p�Ug8 ��)*� D�Uo� 3B P1

����:�.;� <=> ������,]� P���. �_���_X%1 9������%�� 5
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R�8 �� ,S��6�n= SO_V�_`= &'  K=��, ���6= ��.

 5��6�(� ��6*�� ����	� ��
���� L�C��1 5���EI J

 P�1 9����%�� 5��:�.;� <=> ?��@/0� �123�� �
4*�%��

S���� TU6 $3%`�� S �MN �O6=b 

 J
e�
M :?O+ �mO�� wO�
e�� ��`9O�
$ �4(���� Wl
�L�� 

n�:K� 	�� h�)] ��8^ _I  ��Ul
RD� r8�9O� �L� �

OO�K��� �<α ≥ 0.05 > &OO'(�� 	�)��OO4^ 	
QOOE8�� 0

 �O����� �O�������� 	
�
�� �� ! ����� �"
#� ��$%��

 ��OO� ZOO[�� r1OO�^ ���OO���� 	
OO�
�� ��� �
OO����

?�b#� 	�8LE kV��%N +4��n K=��@�� P�. wW�Y�� 

A
��= ?�Y)=�B *�4%`� (kruskal Wallis) P�. ����. 

�4%`�<���n]� P��4%�� ^�
�� *�One Way Anova)� ,

 ±��� [] ��>=L�  5��r@��P�1 ^�:8  �30 � ,9���@1

=�o�= ?�7 ���> D4: 
 

 ����<7>:1���� �
C92�)2 �
��i� Wl
�+  (kruskal Wallis) -O� ���O���� 	
O�
�� ��� �
O���� �O����� ��������� 	
�
�� �� ! ���� f
�4� n� 

&'(�� )*+ �,���b#� 	�8LE ��� Z[�� 
��^ �"
#� ��$%�� 6 

����� �b#� ����� 
qE8�� 

\^)�� 

)� �'��$ X

�
2 

��K��� 

��l
RD� 

�U) P1 ^:8 17 26.56 

�U) P1− 55��U)  28 32.86 L.\%6m� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

 P1 ��B855��U)  17 34.21 

1.860 
0.394 

���� G� 

�U) P1 ^:8 17 28.68 

�U) P1− 55��U)  28 30.84  5�6�(�LC��B]� ?���� J �
4*�%�� 

 P1 ��B855��U)  17 35.41 

1.307 
0.520 

���� G� 

�U) P1 ^:8 17 28.38 

�U) P1− 55��U)  28 32.88 ����%�� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

 P1 ��B855��U)  17 32.35 

0.740 
0.691 

���� G� 

�U) P1 ^:8 17 29.88 

�U) P1− 55��U)  28 29.79 �
1�
�� 9�
(� 5�*�O1 ?�q J �
4*�%�� 5�6�(� 

 P1 ��B855��U)  17 35.94 

1.517 
0.468 

���� G� 

�U) P1 ^:8 17 27.65 

�U) P1− 55��U)  28 32.30  LB����� ?���� J �
4*�%�� 5�6�(� 

 P1 ��B855��U)  17 34.03 

1.284 
0.526 

���� G� 

�U) P1 ^:8 17 26.32 

�U) P1− 55��U)  28 31.46 :C�� 

 P1 ��B855��U)  17 36.74 

2.836 
0.242 

���� G� 
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=�o� P1 D4% ?�7 � ���m� 5�> K=�, ��6= ��.

�
V�_n'�m��� R�%�1 �U.  ��a= 0.05 � ��
78 ��6*� J

4*�%�� 5���6�(�0� ���123�� ���
;� <=> ?���@/ 5���:�.

���	� �
���� LC��1 �MN �O6= P1 9���%��  GH%� RA�I

���U%�)� ��>= S���� 9Z` 5��U) ��. &'  ���m��� S
�:

;� d��
E��= 5m����� h�
i �U. 5p�6 �
n �
V�_n

��m��� R�%�1 P1 ZB8 ^YB �α=0.05� st�  TY�I= ,

 D� ��. K�@I� ��6= ��
%U�� ��
78 �6*� J DC���� h
i

;� <=> ?���@/0� ���123�� ���
4*�%�� 5���6�(� 5���:�.

S���� 9Z` 5��U) ��. P. �MU�� ±H� 9���%��b 

�E� =��o� J 9�*���� kV�%U�� 5�Oº8 ?�7 � ���.

 ��6*�� ���	� �
���� LC��1 5���EI J K=�, ��6=

 <=> ?���@/0� ���123�� ���
4*�%�� 5���6�(� ���
78

 ,S����� 9Z�` 5��U) ��. $3%`�� 9���%�� 5�:�.;�

¸���� GWI ��
%U�� st  ^��= &'  L�C��1 h
i K�@I�

 ��
78 -. S�Z` 5��U) ��. $3%`�� ���	� �
����

 ,9����%�� 5��:�.;� <=> ?��@/0� ��123�� 5�6�(�

���> RA�= &'  9����%�� 5��:�.;� <=> ?��@/]� [8

�� J [=�6��% ���	� �
���� AB��1 J= ���	� $�@_

 5��U�) ���. ����` ��
��I ��C��1 SO��*�%� ��E=

 ��
78 ��6*� ���� -�. [=*���: S� = �@�%x S�Z`

 ���
%U�� st  TY�I \B ,Sy �123�� �
4*�%�� 5�6�(�

;� SO%,���1 �6*�= DC���� R�� f4��� ^
 �%��= ���.

 5�:�.;� <=> ?�@/]� }V�_X� SOq����= 9����%��

 �_�_X%�� 5�:����� ?3�` P1 ,�
4*�%�� S��6�n=

��1�o�� SO:�F%�� p�Ug8 � �)*� L%��b  

 J
�$�� :?O+ �mO�� XO$�)�� ��`9�
$ �4(���� Wl
�L�� 

n�: ��K� 	�� h�)] ��8^ _I U r8�9O� �L� ��l
RD
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The Effectiveness of a Training Programme for Improving Professional Self-efficacy in 

Reading of Female Students during their Internship with Children with Learning Difficulties  

Dr. Afrah Salem Abdulllah Bagazi(1) 

Abstract: The present study aimed to identify the effectiveness of a training programme in enhances professional self-efficacy level in 

reading for female students during their internship with children with learning difficulties. The sample was contains all the female students 

(30) students from Special Education Department in Prince Sattam bin Abdulaziz University. These students divided into experimental and 

control groups equally. Professional Self-efficacy in Reading Scale was administrated as a pre-test for both groups which developed by the 

author. Then the training programme was implemented for the experimental group and finally the scale re-administrated for both groups. By 

using T-test, the result shows that there are significant differences with (0,01) level between the main scores of the experimental and control 

groups in favour of the experimental group. Moreover, by using Walconson test, it appears that there are significant differences with (0,01) 

level between the main scores of the experimental group in pre-test and post-test in favour of post-test. Also, there is no significant difference 

with (0,05) level between the main scores of the experimental group in post-test and the follow-up test and that after two months from 

implementing the post-test.  

Key word: Professional Self-efficacy, the Prepared Programme and Trained Teachers with Children with Learning Difficulties.  
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� 	����CD��: 

 ���Y��� , ��V	VI� �	;��� S1 J���� ���38 ���

��Y���6��,	��	3  y�ML �w63n�  , m���3 -�Y���6�� �	�;�

 H�1���� K����� T��6��L .�U6�� ���X8�� 78 H����

}	�2{� S1 ���	3 C	��6�1 N ���L�Y��1 ��	
� ����� 

 �	3 �P���Y��1L 5�3 J��6�� C	���� KLM H	>DI� 

 H	�>Dg @1 t��1	�6� S�=�� 9Y���� S1 "�r
� mpL

���� �/L �����38 78 t�p	��6� -Y��	��ug-��;<1L   *	��3

Y���J<� N  SPY6� -u y�ML�S�1 9Y���� Fn���L]/  

��(�U���J��6���� C	������ KLM  ��r��i��� C�.	��<�	� 

��Y��	uI�L n�L�1}\�� ��3w6p� ����U6�L  9��:g F��

 ���(�U�� Fn �,���(3 2009 N�L KLM H	�>DI� �P���

 9�� 	1 @Y6Z Kg , J��6�� C	�����5 −10 �% 	�(��G/

	>DI� ��YZ S1.���� , H`N HL���� 5�3 �]�6�� 	� 

T4�/9� ���� 9�Y���� S1 T(u ��3   , KLM ��.��/

�pg S1 J��6�� C	����0q	�62 5�3 H�r�+� ���Y�3  

��3w6p�L61 G�1��  s�	r�� � Fn��(�U�� (Learner & 

John, 2009)N 

�� @^�1 �������� ������� �P�Y�� ,L&�'( t��4 

9r�ri6�� 9Y���� �� �/ KLM H	�>DI� ��.��/ , 

C��;V @�.g Hwu8 9Y���� 53 �]�6�� J��6�� C	���� 

��V�.� ��X�1 , ��.��	P(��` ���	
� ����� �r� 

−  .	���1J��6���� C	������− N��  ���G�� 9��Y���� Fn

 , A������� B�.���6�� , ����1	�� S��1 T��_I� �r��>��

���� 01���L .�	r1 �4�� 	� �p�/ -6��L `.���� C	

J��/ N.L��� ��G� tg �.�6�� J���� 53LL  J���1 �	�<1

 a���(U/L ����	X ���V�.� ���Y3 S��1 J��6���� C	������

L ���	GY��L ����>�� ������ �U
� ��	6u `.��� ���38

 m��.�/L��(��� ,.	(�� 2003 N� A����� B�.�6�� c6��L

(��P� 	�� ���	3 ���g LMm �� ���;<1 C�F	�>u S�1 B��	U

��� Jp/ -�G�(U/ @Q�L 78 C	�^�>��L ����;�� C	1��

 J���/ C	���� J��Yu m�Y3 �V.w� J���� y�M mp	6�

z�i6�� ��� N n8 A������ B�.�6�� ���g S1 J���� 53L

 B��	U�� 	�<�4 ����6� �/��/L e��^ ���X�1 c6�� m2g

n�L ��Y��	uI�L ���>;�� C\P��� S1 ���������3w6p 

��YG��L ,�����
� 2009N�  

 y�=���/� ��/�=�� ���3	>�� J��Y�L  -6�� , ��bY6/

 m/�M S3 m/��G6�1LP�6Y� 	1m �V.w� m� �/ C	2	P18 S1 

 J��6��� C	����� KLM H	>DI� @1 �1	�6��L ��.�6��

�����	�J�3��/ , `	�VI� ��X ,.�Q m�/E��	�b�� 5�3  

L C\P���� @�1 ���P6��L }	��2{� 5�3 m/.�G� �Gb��

���h��L�;<��  m�2003 (Fives,N  C	�p	+� @�R ��/L

�.L� J��Y�� ���>;����6��3	4 E�	�} �pg S1 m���;<��  N

���V�.� C���ug ���QL (Klaeijsen, Vermeulen & 

Martens, 2018)  N  

 ?���Y� ��	��G63�L J������ 	��^. .L� 5��38 �	(��x
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�6��4�� E�	��} , ���V	VI� ����>;�� m/	p	Xm ����_���� 

�;<�� m6��3	4L� N ���pL 5�3 ?��_g ��V�.� C�ug wu

 5�3 m�/.�QL ���/�=�� J����� ����3	4 9�� m(p�1 �Q\3

 m�6(�D 9��L m�;�� ��3	>6�� ��<��/L C	1����� ����/

=�1\/ J���/ J��;/L� N 9�� tL	��6�� tg 5�3 C�ug wu

 J����� ����3	4 @�1 	���	�� e(/��/ �V.��� ���1L J����

��/�=�� Nambudiri, Sehgal, 2017) (Kumar MishraN 

 ����Y��� 9��: , .L� J���Y�� ���;<�� ���3	>��L

��Y���6��L  H\_ S1 	<;��:L 	 ���U/ SPY�� S1 -6��

� ��(�.�/ 01��� ���38� J<�� ��/ 53 �Y�/ 9Y���� Fn

-�;<�� �	�;��L �1�
� �(Q �Y��� B�.��6�� ���� w��4 

��YG��L ,E��	����� 2008 N�	�p 	�;  S�1L E��P4 CF

 -(�.��/ 01	�2�� J�Yr�/ , �bY6/ -6��L *	+� &'(��

 A����� B�.�6�� �(�U���1�
� �(Q ���dg J���G/ Jd S1L 

��;<�� ��/�=�� ���3	>�� 53 01	2c��J�  N 

� 	�BE�CD�� : 

n� ���� �(Q J���� ?�� ��/�=�� ���3	>�� F	;(� �w6 

�1�
�,�M tg 78 y�G6�1 ��P��/ , J<�� C�� J����� 

m��Y3L m�(�.�/ S1 7LI� �X���� , ��;<�� m6��3	4 S3 N

	d ��6V 	��4 C��G6��� �=� J���� �	�6u� �;3L6�� n 

 T�6/�2006 Palmer,N� 

 C���G6��� 78 C	�V�.��� S�1 ���3 C.	xg �QL

	 T��/ SPY� ����.�6��  	��� �P��� N O����/ ��QL

 ��V�.�(Leou and Liu, 2004) 78  J����� H�r�X tg

 , m�6GdL m�/��G6�1 T��/ , �3	�/ ��;<1 C	1���1 53

 	�� �P�� ����.�6�� m/�.�Q, ���3	>�� S1 ��]/ 	�g wu 

  ?�� ����.�6���9Y���� FnN  ?�_g �V�.� C�ug wu

6� S�=��� 9�Y���� tg 53tL]��Y ���;<1 ���/�M ����3	>� 

��4 ����>/�1�	���1 �����G/ , J<���� y���M t ¡	���{� �3

J¢�� �Y��� e�h� `	�X{�L, J<6���	�Q S�1 ���]�L 

 9Y���	�� a���6� w��4 £��G;�� 53 �= L �(�U�� J���6�

h>i;�� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� KLM ��2006  Betoret,�N 

�V�.� C.	xg �QL� 2016 Zee & Koome,�  -6��L

;V 9��.g H\_ ��'� OZ�� ���/�=�� ����3	>�� H��X 

O��XL 165	<;3 H	G1   ¡	�;  m�2g ,	�<�q	62 O2	u -6��L

 ��P6�� S1 �uL J��Y�� ��/�=�� ���3	>�� 9� ���	�� �Q\3

 �r���� , J�����6�� a���(U/ E����pL ���(�U�� -Y��	��uI�

�(�;�	� ���>;�� m6X�.L J��Y�� �	^.LL ->�l��� mV	�X8 

}	�2{	� N ��/�=�� ���3	>�� 9� ��(�V �Q\3 ��pL B2	p 78

�� J��Yo�Xn�L¤>;��  N��V�.� C�pL wu  tg ?��_g

 ��X����L 9�Y��Y�� ��/�=�� ���3	>�� 9� ���	�� �Q\3 ¡	; 

� ���>;��¢�J (Salimirad & Srimath, 2016)N 

 C	������ J���� ���;<�� ���/�=�� ����3	>�� c�6�/L

 �	;��� J g S1 J��6��twh� J���6�� E��p,L m��3 t	4 

  ��L]/�� Fn���G�(U6��L ���Y��	uI� C�.	<�	� 9Y��� 

 �1�
� �(Q�T�(u �P��� y��M a��G: , J 	� N ��QL
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 ¥�V�.� C�ug (Ekstam, Korhonen, Linnanmaki, & 

Aunio, 2017)  �(Q 	1 B�.�6�� 9Y���� ���/ tg 53

� ��/�=�� ���3	>�� 53 K�Q �dg m� �1�
�J¢� N ��QL w�u

 �V�.� C�ug�2006(Watson,  -�Y��1 £���/ tg 53

��	
� �����  J¦�.	�<1 S�1 -Y;/ 01�c� J<61�_ �(Q

J¢�� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� 53 	��	�� �d�� ��;<��N  

 �\��D @h��§ ���������� ��������� ���P�Y�� ,L

��.��	P�` ��	
� ����� �J��/ C	���� �r�  � ,

¨�.� �r4 �_g J� ��1	�	����1 B�.�/ 78 A, &�X 

 J����1 Hw��3g @���Y�� ����G� t���� B���	U�� m���4 B���	U�

J��6��� C	���� N ��Y©L �	�ª ��V�.� C�.	�xg ��QL

�2018 ��\D 53L  �r�� A����� B�.�6�� C	(�	D

�J��6�� C	���� � B�.��6�� ����3	4 78 t���2 ��1	��

 ��'2 J¦	 	W�L ��/�=�� J<6��3	4 ��Y;/ , �(�U�� A�����

 KLM �\U��J��6��� C	����L  J<�^��/ ���� y��M

A����� B�.�6�� Ec
N 

��  tg n8� B�.���6�� a���(U/ ������� ,L ���(�U�� Fn

 E.�G�� ,L ��/�=�� ���3	>�� , ��^ J¢�� t�P� A�����

(�U�� @1 �1	�6�� 53�J��6�� C	���� KLM  N ����� 	��

 H	�>DI� @�1 �1	�6��L ��.�6�� ��>�u , J¢�� �u	�1

 KLMJ��6�� C	���� N �QLgC.	x��V�.�  �T��2 ���g 

C���(���L m;1	X���L C	�]��L ,2011 � J� g S�1 tg 78

�p��/ -�6�� C\P���m ���Q A������ B�.��6�� �\�D 

K��;�� B2	�� 9� a4��6��L  ������ 0 	;1 , -G�(U6��

��	
� ,���Y���6�� ��«�(�� , �u	��� £�� ��pLL  S�1

 `.���� tL	�/ ��Q�4\_LN �uL  �u	��� �=  �Q�/< J

� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� ��^ ,��\U�� FnN 

 C	�V�.��� S�1 ��3 t�4 01�c�� ���38 ��� ,L

 ��(Q ���	
� ����� -Y��� ��;<1 01��� J�Yr6� O1	Q

����	�8 C	�V�.��� �=  0q	62 O2	uL �1�
� N�	�Q ��G4 

�2015Tzivinikou, �  �V�.�� m(x�(��W -�Y��1 5�3 �

�	��� J���6��L ��	
� ����� -Y��1  @�1 t��Y�� S�=��

�(�U��J��/ C	���� KLM  N�	�Q �QL  &�X	(�� a��(U6�

���/�=�� ����3	>�� 53 ��dg �4��1L -(�.�/ 01	2�� ?��� 

 �9Y���� Fn N 01	�2c�� tg 78 0q	�6;�� C�.	�xg ��QL

��/�=�� ����3	>�� 53  	�� �dg m� t	u��� �n 9�Y���� F

, J<6��3	4 53La�(U/ ��6�� JJ�\U� AL	�6��  N �	Q wu

 ���/�=�� ����3	>�� 9�: �pg S1 01	2�� ���U6� t	bX	�

9Y��Y�� N S�1 ��} 01	�2c�� tg 78 0q	6;�� C.	xg �QL

  ���3	4�, 9Y���� FnS1 �u �r�� E.��8   ���Q	;��L

��>r��� 2010 (Ross & Bruce,N 

 m��3L B�.��6�� �\U� -(�.�/ 01	2�� ���38 t�4

 A�������Y6�1 S1 B�	U�� ��Y��	uI� �	<�� s�^�/ 53 

��i���/L 8`.����� �����3L ��.���6�� N 78 �4	��^{	�

 @���}�/ �����¬L ���V.���L )���� S��1 ���u .L� ���4��1

 C	p.��� Jd S1La�(U/�=   , �\�U�� 5�3 01	2c�� 
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 J �3	�� �Q B�.�6�� �����,;/  ���/�=�� J<6��3	�4 ���Y
��;<�� N 

FG/� / CD��� 	�H79: 

��L&'( *	+� �?*	6�� H����� 53 ��	p°� ±�� 

** 1�dg 	 ����3	>�� @4. , JYr1 -(�.�/ 01	2�� 

 �r��� A������� B�.���6�� C	��(�	U� ����;<�� ����/�=��

�J��/ C	����� ? 

�L�� HL	&'( �L�>�� �'� S1 aG'6�� *	+� 

���	6��: 

1N  m��n� C�M oL�4 �p�/��q	r�X8 ����3	>�� , 

 e�V�61 9�� ���;<�� ��/�=�� C	�p.�����4g ��3�Y��� 

s�	r�� K���(�� `	��G�� , �U�	h��L ��(���6�� ����4g 

�3�Y�����(���6�� N 

2N  ����3	>�� , ��q	r�X8 m��n� C�M oL�4 �p�/

 e�V�61 9�� ���;<�� ��/�=�� C	�p.�����4g ��3�Y��� 

 ��(���6�� `	��G�� s�	r�� K���(��L v(G�� 9V	�G�� ,

K��(��N 

3 Nn e�V�61 9��� oL��4 ��p�/  C	�p.������4g 

�3�Y��� ���(���6�� , -��(66��L K���(�� 9�V	�G�� , 

 S�1 S��<�x .L��1 ���� y��ML ���;<�� ��/�=�� ���3	>��

`	�G�� a�(U/N 

�� I��J9CD�: 

1 N�:9�� C	(�	U� ��;<�� ��/�=�� ���3	>��  B�.�6

 A����� ,�]����(3 S� �	UV T1I� ��1	p] N y�ML S3

01	2�� a�(U/L F	;� a��D,�bX	(�� �(Q S1 ��1 L  Jd S1

 ?�1 S1 aG'6��m6��3	4 ��.��Y6V�L��dg  N 

2N F	;� `	�Q @�U6�/ �(V	;1 ���g ���/�=�� ����3	>�� 

��;<��A����� B�.�6�� C	(�	U� N 

3 N�	���u8 B�.���6�� C	��(�	D  C�.	��<1 A�������

��r�i�/L ��4��1 ,�4	^{	� ��>�u 78 ����38� `.��� 

m��.�/L N 

�� 	
K9CD�: 

1N /T4� ���;<�� ���/�=�� ����3	>�� S�3 K��2 .	D8 

J��/ C	���� �r� A����� B�.�6�� C	(�	U�N 

2N  ���1}\�� C�.	��<��L C	��1����� ����Q� a���(U6

� B�.�6�� C	(�	D ?�� A����� B�.�6��A����N 

3 N SPY� 01	2�� T4�/mY��G/ C	�(�	DL �(�D 78 

 ������ ��(Q J��/ C	���� �r� �	UV T1I� ��1	p

J<(�.�/N 

4N  ��V�.� ��pL ��3− ��bX	(�� J��3 B��X − 

 B�.��6�� C	�(�	U� ��/�=�� ��;<�� ���3	>�� ��Y;/ O�L	;/

 A�������r�C	���� J��/  � �	UV T1I� ��1	p ,

��(3 S�]�]��N @�U6��� ���Y�3 ��	1 T4�/ , J<��V 	� 

 t�4�� 	<1�G� tg��1	�	� A����� B�.�6�� 53 �(�U�� 

J<(�.��/ F�� �(Q N ��Gd ��bug J�<��� ��Q K=��� ��1I�

A����� B�.�6�� J<G�(U/ �;3 ���3	4L N 
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5N  ?���� ����;<�� ����/�=�� �����3	>�� C�.	��<1 ����Y;/

A������ B�.��6�� C	(�	D ,��V 	��� �3	S��: , 9 

S<q��g¤��.�6��L ³��i�6��L ,����� N  K=��� ��1I�

���bug S<������V f\(��G/  �L A������� B�.���6�5��3 E.���Q 

I� @1  	�{� �1	�6�� H	>DLMKJ��6�� C	����  N 

6N  ?��� ���;<�� ��/�=�� ���3	>�� `	�G� E��g J��G/

� ,J��/ C	���� �r� A����� B�.�6�� C	(�	D SPY

 S��_´� 9bX	(��E�	>6Vn�	<;1  N 

CD��� 1/�@ : 

��,G,� �L�: )���6�� 5�3 ��V�.��� Cµ6Q� 

01	2�� ���3	4 53  ���/�=�� ����3	>�� 9��: , -(�.��/

EF����G�� , ����;<�� N ����4���� �����3	>�� , ���bY6/ -��6��L

 �����3	>��L��r���i�6�� , �����3	>��L �����38`.�����  

Lm��.�/ N 

 �L�.M���:����� ���P� S1	b�� ?�6��� C	(�	D  

− ��	
� ����� J�Q −  J��6�� C	���� .	�1� ��1	p

T1I�]�]����(3 S� �	UV  �z�
	�N 

"�NB� �L�: C	�(�	D 5�3 01	�2c�� a��(U/ J�/ 

 E�>�� , A����� B�.�6����X	(r��� -�6�� `.����� , 

	<�4 SG(U� N 

"��O�� �L�:�(U/ J/  mQ�� S1 aG'6�� `	�G�� a

 �	��3 S��1 HLI� ¨�.����� �r��>�� , m��/	(dL1439− 

1440 � ¨�.��� �r>�� , 01	2c�� a�(U/ J/ Jd S1L ,

�	��� �>2 S1 A	b�� N 

�� %�D�&P�CD�: 

	
��� 	
����� 	
������:L � )��/ -�6�� E.	�<�� 	���

�� �	<�� a�G:L �	�;�� 53 m/.�G� ��>�� 	� ���� ��P

m�Y3 , 	�� 1994 Bandura,�N 

 	
��� 	
����� 	
������: Q�
R��ST:< S�1 ��3�YZ -  

 �����4���� �����X	;�	� ����G��6�� C	���1�����L C�.	���<��

 `.���� ����38 5�3 E.�G��L ��r�i�6��Lm�Y��G/L , 

y�ML ,EF��G�� E�	1 C	�(�	D C	�.��6�� Cw����� ?��� 

�/ C	����� �r� A����� B�.�6��J��N a���6� 	�1L 

  E.�G�� ����	�� J���/ 0/���2 a��G: 53 C	�.�6�� Fn

J��6���� C	������ KLM H	��>D¶� N H\��_ S��1 y���ML

.�6�� 	<��3 �r: -6�� �p.���� ����3	>�� `	��G1 53 �

����;<�� ����/�=��EF����G�� ,  �	����g �����.g Jh��� K=����L 

�, ����3	>��L ��r��i�6�� ����3	>��L ���4���� ���3	>�� 

��.�6�� , ���3	>��L `.��� ���38 N� 

"��
� #���$��: B�.��6�� S�1 E4 S3 E.	(3 � L 

¨�.� �r4 E�� �6·, 	<�4 ��i;� , B�	U�� g 01��� �X

��	
� �����,L ���.�/ �«�  �h3 S1 )�¸�,L �� J��

tL	�6��,� S�=��L 53 t��Y��p�/ m J/ 	1 a�(U6� B�	U�� 

6V�.�m f	���2 ; ;�PY6�m 	�� ��P�� ��Y���6�� �	<�� F��g S1 

�� J��1��	
� ���,/	 	W� J�3�/L m�;<�� �'2 ���	�{�  

L� t�1�G� S�=�� H	>DI�J� ��.�6�	 � ,����12006 N� 
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"��
� #���$�� %����(: B�.��6�� C	�(�	D S�  

 A��������J����/ C	������ �r��� � SYG���V [\����L

KLM H	��>DI� ��.���6�J��6���� C	������ , EF����G��  N

 L� S�� �	U�V T�1I� ���1	p , SV.�� C	(�	U�� Fn

 `.���1 , a�(U6�	�� S�YG�L z��
� �;��Y� ]�]����(3

J��6�� C	���r� 01��� 	� �p�� -6��L �	��� J���6�� N 

����N��� � *�+$�� %��,+-:L  ��Y�;1 O�4�3 ��Q

'r���	��g 5�3 EF���G�� C	���� ���	��� j ���� C	�

EF��G�� J��/ , �Yq��L  F	�uMg H	>Dg �;3 	¦	��¬ �	�6u�

`.���	� 9G'6�1L  n Lg ����p �u	�1 Kg S1 t�2	��

 f	G(���1 E����p�1 �����>2k ����2�	ªL º	��3L  ,���2�w+�

2017 ,14N� 

 ����NN��� � *�+$NN�� %��,+NN-:T Q�NN
R��S:< S��  

,EF����G�� , J����/ C	������ S¢���� [\���� C	��(�	U�� 

L\��1 ��;��Y� ��1�P+� `.���	� .�	r�� �4�� , C

z�
� N 

�� .�U��� ��(V�CD�/ 	������ %�7�����: 

 QW/9 :�����NN$�� ���NN�X�� 	NNY����� 	NN��U���:  	NN��U���

 �+�
 		
�A$SW�<: 

���ug �2000(Zimmerman,   �����3	>�� tg 5��3

n� ���4���� �����;�� , J<1 µ;3 c6�/ ��/�=�� ���3w6p

I�6;� 	1 E��p tm ���>�� � m�/�.�G� m�Y��G/ 5�3 ��Y6�

Cn	Z E�3 , �Y��� N J<6��3	4 J��G/ ���4I� @�U6��L

H\_ S1 ��/�=��a�G: J¦�}	�2� NL V �����;�� �=  S1�6

���4I� ¡��V T��/ SPY�� S1 m2��L  J���G/ �UV��� y�M

 S�3 y��ML J¦	�u��V T��/ 53 �3	�/ �(V	;1 C�.	<1

a��D��U�'�� ��«�(�� @1 J<�3	>/ .�  ���i6�V� t8L � Fn

�U���� S1 J<;PY� C�.	<�� �=� ���4I�E J¦	�u��V 53 

  	�� �P�� J<Y���/ 53 �d��L�2006 Davis,N� tg w�u 

;/ , �3	�/ C�.	<�� �= (�m  ?�� ���4���� � ���4I� Fn

 5��3g ����<Z H=���L J<4���� g �����: S��1 J<;��PY� 	���

����� t��^��6� �Q -6�� C	���r�� �<p��1L 	<��8 H

 	��2002 Pajares,N� 

t8 �����	3 ����/�M �����3	>� t����6Y6� S�=���� �����4I� 

 J<��VL , 	�1 ��u t��=(�L J<4�� g �4��1 78 t���Y�

<G�G'6� 	� S�=�� S1 £�G;�� 53 �= L� ��/�M ���3	4 J¢

�h>i;1N ���/�=�� ����3	>�� �d�/L��>/��� ��4�� 5�3  ���
��>�� ��� ���4���� ��W -6��Lm���_�� , �.�	�Q m���� 	� 

L C	��'6�� �<p��1 53	bX	�L ��d��+� S�3 	�6Y6��1 

����L m�w3g F����Gd �� 5�3 m�/.�G� g F��y��/I� w�3 H

�1993Bandura, �N 

 �����3	>�� F	��;� 5��3 �3	���/ ���1��3 E���3 ¡	��; L

 �1����� �=  J g S1 ��ri��� c6�/L ,��/�=�� tg &�X

 J���;6�� 5�3 �.��QL C�=��� ���G/ J¢�� S�=�� ���4I�

���	3 ��/�M ���3	>� t��6Y6� ���	�� C	 	W�L [�=�� N wu

��6��3	4 5��3 �d���/ ����>�� �.	��W tgm tg &���X ����/�=�� 
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���3	4 F	�;� , �3	�/ �'p	;�� �.	�6��m ����	�� ���/�M 

��>�� ��>�� S1 £�G;�� 53 �= L N�Y�/ ,�T_gL«�(�� � 

��>�� ��/�=�� ���3	>�� ��P�/ 53� 1994Bandura, �N 

 J<q	�;�I S�������� ���1	�1 H\_ S1 y�ML S�3

 o�DJ<����/�� 53  T4��/L J<6«�� @1 ���3	>� ����6

J<�>2�� J<�u	�1 �X 53 J<����/L ETb�� �.	�6��, 

J<q	�;�I ����	�� ���/�M ���3	4 F	;� 53 �3	�� y�M �uN 

78 �^g��\D @���� K=�� J���	4 ,J���� .L� y�M m 

 ���<�Y�� m��\D ���4 K]��L �<�� H=�L �Y��� 53

���G��� J¦�.�G� n HL=(��  t.	G�Lg J<q����� m��\D F��

� n a�	����J<q\1} F�� ����3	4 F	�;� 53 m�\D �3	�� ,

 m��	�� ��/�M�1997Bandura, �N 

1��3 �\d ¡	;  t�� sh6� a(V 	� 5�3 ��Y�/ �

��/�=�� ���3	>�� F	;����	�{�  ���>�� ��rix - L ��>�� 
�.	WLm�U�'�� �«�(��L  N?��/�=�� ���3	>�� -;�/ �Mw4 

 Q�
��Z:	
����� 	
������: 

	��g 5�3 ���/�=�� ���3	>�� O4�3  -�6�� �	�PXI�

 ���G� tg ��;1 Hw3�� �	�G�� , m/�.�Q 53 ��>�� 	<G�U�

G: �pg S1 	�	1 )�� g a� N C���G6�1 �P�x =�_�/L

m�>2 S3 ��>��L m6��3	4=�>;/ , ��/�=��  Hw3gL  S1 �	<1

	�<�4 �����1 0q	�62 a��G: ��pg (Bandura, 1994, 

Bandura, 1997, Palmer, 2006) L�P���/ �����3	>�� 

 m�/�.	<1 O����L m�/�.	<1 S�3 ���>�� C��G6�1 ��/�=��

 -6�� ����>��	<P�6Y�,	�<�� ��pL tI  ���>�� ?��� C�.

� S1��L ��>�� �G6�� tg ��nL ��4	u T�C�.	�<�� y��6 

 �'p	2 o�U� 	<>l�� -u��(3 ,~� 2006N� 

	��<;Y4 ����/�=�� �����3	>�� �����2g ����6/L:  �����3	>��

 ��/�=�����3���{��  ,C\�� 2017� ���/�=�� ����3	>��L ,

 ��b'(���,��2.g 2017� ���Y��	uI� ���/�=�� ����3	>��L ,

�2003Bong & Skaalvik,  � ���/�=�� ����3	>�� �T�_gL

L ��;<��� 	��u *	6�� &'(�� , F�h�� 	<��3 e���V -6�

*	+� &'(�� &X	(1 �XgN 

 Q�[��Z :	
��� 	
����� 	
������: 

�G6�� w� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� e(/�/� m�� S1���L 

9��1 �r�� , ���;<�� m�/	�2	P18L m/�.�Q S3 ��>��N 

 ���>�� C���G6�1 	�g 53 ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� )��/L

P�6Y� w3 m/	�Q�/LmC	��;4L C�.	�<1L C	�1���1 S1  

L�Q C�.rr� H	Z , ���Y3m  m�6;<Y� m�63	;Q ?��1L

�2001Anderson & Betz, �N 

 ��.�6�� �;<1 ��/L- L S�<�� ��Xg J���� �;<1 

���3	>�� 5�3 F�h��� *	+� &'(�� e�V -6�����/�=�� � 

	<��3 9Yq	G�� ��;<�� N ���/�=�� ����3	>�� t��4 y�M S1L

J��Y�� ��;<��,	��g `	Vg 53 )��/ tg SPY�   �	�G63�

 J����S36�>�_ m e�U
� @�^L 5�3 m�/.�QL �����;�� 

 �h�4g -Y��	�ug ��r�: ��pg S�1 	 =�>;/L ��Y���6��

m6(�U� KLML J��6��� C	����� KLM �\�U�� J<�4 w� 
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�4�����h>i;�� �� (Tschannen-Moran & Wollfolk 

Hoy, 1998)N 

��>/��� ��;<�� ��/�=�� ���4���� �Y�/L  53 J��Y��

(;6���� �W�L 9Y���� )�� 	T��6�� �'2 ���	�{� J¦	 N 

 H\_ S1 y�ML �>�6¼ ����.�/ C	���/�V8 ���i6V�

\U�� E�3	�1 �pg S1 �(�U��J��6��� 5�3 �L  ���	_
��U��n� KLM �\����	
� C	��p	�6X(Skaalvic & 

Skaalvic, 2010)N  

 ?���� ����;<�� ����/�=�� �����3	>�� �d���6/ tg S��PY�L

- L .�	r1 �Yi� 9Y����: 

1N ���;G6�� C�c��
� :c��
� a����D S��3 �r��:LE 

;G6�� E¸	(��� NY<1 , J���� s�;� 	1�;3L� y�M t�4 	1 

���L ��/�=�� ���3	>�� m��� -;(�m1  J��Yu m/.�Q , S1�

	b�	� C	���r�� �<p��1 53��<��L E�N 

2N �����	(6�� C�c��
� :���(Q��1 H\��_ S��1 y���ML 

 -�6�� C	�X	�;��L ��>�	� 9U�'�� 9Y���� "	ixI�

J ���G6� J��Y�� @4�� -U�� 	� 	��GG�N 

3N -�>��� �	;Q{� : �	�G�6� K=��� -��>��� s���	4

Y<�� "	ixI� S1 J���� , �3	��� �����	u m���X 9

6��4�� ��Y;/m m/�.�Q H�X m/	�Q�/L ��;<�� ��/�=��N 

4N ���	+�� �����	�>2n���p�������>��  :���/ &���Xc 

��	+� ���	�>2n� �u��� �	<�� £�(� ��G� 	1�;3 J��Y�� 

3 ¸�1 	�vY53 ?�1  m6��3	4��;<�� ��/�=�� N 

5N ����i6�� �.	�6��:L ���i6� t��� y��M J����� 

�>2mY<1 , �	�2L ���3	>� �Y�� m2�� �	1 (Gosselin & 

Maddux, 2003)N 

 ��Y�� K=��� J��Y�� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� �= L

J��6�� C	���� KLM H	>DI� @1 ±�Y;/ tg S�PY�, 8 �M

-(�.��/ 01	�2c� ��>�� ���/ N�Y��1 @��R @h�§L� 

�� B�.�6�� 01	2c� J��6�� C	���� KLM H	>DI� A���

���1	�� J<6V�.� H\_� 	� ,a��(U6� ����>�� J<';�Y 

L).	��1 S�1 ��Y��/ 	1 �u �V.	�L  �P��� C	����2

n� ��3	>6�� H\�_ S1 vY3-�3w6pL  @�1 -Y��	�uI�

�� ����(�U�� Fn �2015 Utely, N�n8��  tg � 9��Y���� Fn

 J��6��� K���;�� B�2	�� 9� `�Y�1 CL	>/ t�<p���

 B��2	��L ����1	�	� @��1 @��Q���� , `.w���� -��G�(U6��

J��6�� C	���� KLM H	>DI� � ,E�1\��2015N� 

 , A������ B�.�6�� �(�U� 01	2�� T4�/ t�4 ���3L

 , J �3	��� �Q ,A����� B�.�6�� Ec
 J<^��/ �����

 ��.���/L ��i���/ S��1 ����G�(U6�� B��2���	� �	���{�

J��6�� C	���� KLM �(�U�� @1 �3	>/LNL =  ±�V 	1 �

���8 *	�+� &'(��mNL y��MS�1 H\�_  01	�2�� T4��/ 

 ���;<�� ���/�=�� ����3	>�� �	��g ���.g 53 �Y6�1 -(�.�/

���dg S�1 aG'6��LL �6��3	4m ���/�=�� ����3	>�� ���Y;/ , 

 A������ B�.��6�� C	�(�	D ?��� ��;<�����1�
� ��(Q �

]�]����(3 S� �	UV T1I� ��1	�� N ����6�V� SPY�L
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3 .L� 5�3 C��ug -�6��L �G�	���� C	�V�.��� S�1 ��
 9�Y���� ?��� ���;<�� ���/�=�� ���3	>�� ��Y;/ , 01�c��

pL 53 ��	
� ����� -Y��1L �1	3m"�r
� N 

���G4��1 ���u O��1	Q S (Tschannen-Moran & 

McMaster, 2009)  m(x �V�.����(��W .	�(6_n ?��1 

.�	r1 Td�/ ���.I� ���/�=�� ���3	>���  5�393 `.��1 

-q��6��, S�=��L ����Yug���/�=�� ����3	>�� S�3 t	�(6�V�  

L ��.��/ , E����p ����/�V� a�(U/ ?�6�1EF���G�� 

� zMw�2 ����.g S1 �X�L , �u.	��� ���L �(Q 9q�6(Y�

 ��.�6�� ����/�V� �>2 ���/ -6��L 9Y���� ���U6�

���3	>�� C\_�1 ?�6�1 , E�	�} @1 N �QL'�^LgO 

 C�c�
� ����g OY3� 9Y���� ���U/ zMw2 tg 0q	6;��

���	6�� H\_ S1 �;G6��L  K��Q ��dg S�1 m�	1L B�.�6��

��3	4 53�  �L EF��G�� J���6� ��/�=�� 9Y���� Fng f	h�� 
E���p ����/�V� a�(U/ N ���^��/ S�=�� 9Y���� tgL

 	�^	>i2� �L�<�x ���	61L B�.�/ tL� e�U� C	���

,4 3	EF��G�� J���6� ��/�=�� J<6�� N 

LO1	Q �Q �2016 (Yoo,  �V�.��.	(6_n ����3	4 

 �.	��W �����U6� �6��¼ O��22{� �P(��x 5��3 01	��2��
��/�=�� J<6��3	4 53 9Y���� N 5�3 01	�2c�� a�(D �QL

148J��1 L  ����3	>�� t	�(6�V� 5�3 t��Y���� �	�6V�

Q -;1} o.	>� 9/�1 9Y��Y�� ��/�=��.��@��	Vg �½ N 

 78 0q	��6;�� C.	��xg ���QLg ����;<�� ����/�=�� �����3	>�� t

 O���>/.� 9��Y��Y��s��^LgL Td���/ ?���1 9��Y���� 

J<6��3	4 53 �.	�6�� N 

S1 �u �	Q wu (Schipper, Vries, Goei & Veen, 

2019)  5�3 ���(��W �(�x �V�.� �Y��60w���1 L  y��M

 f	G(�1 ��1 01	2�� a�(U6� 9/��gL� 9u.	��� 53 `	�G� N

 �QLC�<lg m��� ��pL 0q	6;��  f	�q	rX8 963��Y��� 9� 

��(���6��L �(�U�� �u.	�1 , �U�	h�� N m��� oL�4 ��pLL

 �_���3�Y���(���6�� � -�G�/L 9�Y���� ���\G6�V� , �

��/�=�� J<6��3	4 ,L �V.��� E�	Q S1 J3��� N 

�V�.� O4�  wu�� 2016Chao, Forlin & Ho, � 

78��1	���� ��V.wY�� 9�Y���� ���3	4 , T�6�� �4��1  N

 S1 �;���� O2�P/ �QL417 S�=���L ��1�
� O�: J��1 

I ���h_�1	���� J����6�� H��X B�.��6�� S1 ��(VN 

Y�� J������ �����3	4 `	���G1 9��Y���� a��(D ���QLw ���V.

v(Q �P�� ��1	���L K��� NL ���]1 O'�^Lg ����6;��
 S1�	�Wn��  KLM H	�>DI� ��'2  	��{C	�p	�6Xn� 

 ���;<�� ���/�=�� ����3	>�� 9��: 5�3 �3	V wu ��	
�

01��� H�r4 , 9Y��Y��N 

���V�.� C.	��xg w��u� 2012Taylor, �L  -��6��

 �1�
� �(Q ��;<�� ��	
� ����� -Y��1 ���3	4 Cc6_�

 KLM ����2	b�� �\D ��.�/ �	W� J¦�.	<1L J<4.	�1L

�6Xn�C	p	��	
�  N �QL 53 �;���� C�6X�30 J���1 

 KL=� K�2	dC	p	�6Xn���1�
� ��(Q ���	
�  N ��QL



���� �����	
� ����� ������ ����� ,�12� �	���� ,�2020��1441� � 

– 155 – 

 KLM �����2	b�� �\��D J����1 �����3	4 t	�(6��V� ��i6��V�

C	p	�6Xn� C	�V.wY�� ��	X �V�.� t	�(6V�L ��	
� 

���I� 53 �Yq	G�� NLg ����3	4 ���pL 78 0q	�6;�� C.	x

Q 	1 9Y��Y�� ���	3 ��/�M�1�
� �( N 

 ����3	4 ?��1 .	�(6_	� 9bX	�(�� S1 ��3 �	Q �QL

 J<6��3	�4 S�3 9�Y���� �	�G63� 5�3 Td��6�� , 01	2��
��/�=��N 5�3 01	�2c�� a�(D �QL 48L ,J���1 g C�>�V

��� oL�4 ��pL S3 0q	6;��� 8 f	�q	rX , 963�Y��� 9� 

(�U�� ���3	4 S1 �u�9�Y���� @1 �u.	��� , L  J¦.��Q

.��8 53E�r�� L Cw����6�� J��G/ (Schipper, Goei, 

Vries & Veen, 2018) N 

�V�.� O4�  wu  (Tindall, Cullhane & Foley, 

2016) 01	2�� ���3	4 .	(6_� 78APA   @��	Vg E3 E��

� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� 53� ��1�
� ��(Q 9Y��Y�	�W� 

 KLM H	>DI� ��.�/C	p	�6Xn���	
� � NL O�2�P/

 S1 �;����64 ��1	�	� �b�	b�� J<6;V , J��1 ���;���I� N

�Yug  � ������ ���/�=�� ����3	>�� t	�(6�V� 9Y���� Fn

��2�(�� �9����� 9Y���� �r� � KLM H	>DI� �	W�

C	p	�6Xn����	
�  01	�2c�� ����L ��(Q y��M, w�u 

I C\�	G1 ���Yug&'(�� ���� N �QLC�>Vg�  0q	6;�

 , ��u.	�x S�=��� 9Y��Y�� ��/�=�� ���3	>�� �	>/.� S3

 H�� �P�� 01	2c�� f	�q	rX8 N 

 ��V �V�.� O4�  wu201478 01	2�� �d� �V�.�  

, J��6�� F	u=�� 53 Jq	Q ���;<�� ���/�=�� ����3	>�� ��Y;/ 

Y��1 ?��-C	�^	����  N S1 �;���� O2�P/L(17)  J��1

Y��1 S1-	�^	���� 6�� `.���� , C- �	��2 	�� a�(D 

L=� 01���K C	Q	3{� �U��(�� ����Y����− ���u�+� − 

J��6��� C	����� ?LM ,J��6��� ¾U� ,��µ(�� N� a�(D

�  53 01	2c���L 9�Y���� Fn C�L�g�\U6�Vn ?g. 

�����6�� 9��Y��5��3 )��Q�L J��< 01����� `.����Y� 

��(�.�6�� J¦	p	�6X�LN L �Q�� `	��G1 ����38 J/ EF	�>P

=uL 9Y��6��L 9Y��Y�� ��/�=��y�v�r�: .	�(6_� ,  

q���6�n� `�	���� �r��� =�1\6� C	�^	����- N ��QL

 0q	6;�� C�>Vg8 T�(u ��dg m�� ��G�� 01	2c�� tg 7, 

��/�=�� ���3	>�� ��Y;/ 9Y���� ?�� ��;<�� N 

�(3 �V�.� O4�  wu ���o}� (2015) )���6�� 78 

 53g2�� �d��/�=�� ���3	>�� ��Y;/ , 01	� 5�3 ���;<�� 69 

B�	D −��	
� ����� J�G� J��1 N J<���3 a�(D ��QL

 `	��G1L �G��� C��	3 `	�G1L ��/�=�� ���3	>�� `	�G1

���	1��� E�U���� N;�� C�>Vg 01	2c�� a�(U/ ���L	6 0q

��3	4 S3m6�  ?��� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� ��Y;/ , � Fn

�(�U�� − 9Y���� N 

L���V�.��� ��P��1 H\_ S1 sh6L  C	�V�.���

 ���g �G�	���8 -�Y��� ���(�.�/ 01��� ���3� C	�����

J��6�� � ����3	>�� ���Y;/ , H	��>�� 	 .L�L �1�
� O:

  ?�� ��;<�� ��/�=����(�U�� Fn −9�Y���� N  n m�2g w�u
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 �V�.� Kg �p�/− �bX	(�� J�3 B�X − J��G/ O�L	;/ 

	2�� , ��1�
� �(Q A����� B�.�6�� C	(�	U� -(�.�/ 01

]�]����(3 S� �	UV T1I� ��1	p N 

*	�6�	u �G�	���� C	V�.��� 53 B�G�6�� SPY�L :

 	�<�4 t�bX	�(�� JY� C	V�.� @�/ �bX	(�� O^��6V�

 9�Y���� ?��� ���/�=�� ����3	>�� ��Y;/ 78 O4�  01���

 KLM @��1 9�1	�����C	��p	�6Xn� ����	
�N ���u O��2	u 

C	V�.���  �	3 S1 �b��X2012L  ��V�.� ��3	1 o�4 	1

�2009Tschannen-Moran & McMaster, � N w��u

 O2	u�;����UV�61 C	V�.��� �u , � 9�� 48−93, n8 

���V�.�� ����V ,2014� ,L�2012(Taylor,   O��2	P4  

ET�� w<�4 �;����L  S1 �u �V�.�(Yoo, 2016, Chao, 

Folin & Ho, 2016) L J¦	���;�3 O���2	u S�=�����  

ET��(u N 01�c���� �����3	4 5��3 C	��V�.��� @���R C���ug  

������E	��1 9��Y��Y�� ����/�=�� �����3	>�� 9���: ,  ����3 

�2019Schipper, Vries, Goei & Veen, � ,

L)2018Schipper, Goei, Vries & Veen, � [\���L 

 m��� oL�4 ��pL 78 	/.	xg f	�q	r�X8 963��Y��� 9�� 

(���6������L  s�	r��� �U�	h�������3�Y��� , ����(���6�� 

 9�:���3	>��9Y��Y�� ��/�=��  N 

�� 	
\���CD� F�����ST/: 

�� ����CD�: 

�� , -�(���6�� �(x 0<;�� �	(/� J/&�'(,*	�+�  

3�Y��� 0q	62 �2.	G1 78 0<;�� �=  )�¢L� ���(���6�� 

��_�6�� 01	2�� 	<��3 a(U� -6�� � 0q	�62 @1�Y�����3 

 �U�	h����_��6�� 01	2�� 	<��3 a(U� n -6�� N� c�6��L

 ������ , -(���6�� m(x 0<;����3w6pn� BV	;�� 0<;�� 

�_�6�� 01��� J��G6� �2012Thyer, �N&�'(�� �=  ,L  

�����: J��/@���R  A������� B�.���6�� C	��(�	D � Cw����1

J��6�� C	���� KLM H	>DI�N� LS1<Y���G/ J/ S 78 

���YZ ����(��W S ����X8 963�15����.�61 �L  ?���_I�

 �U�	^�15��.�61  N� 

 !Y$]CD���/ $�
�F: 

�� @Y6Z t�P/&'( @��R S�1 �� C	�(�	U @�Q�6��

S ����3L A������� B�.���6�� S<3�h��_ �31� ���(�	D 

��.�61 [\��L VLM H	>DI� ��.�6� SYG�K C	���� 

J��6�� N 	�(��G/ -  &'(�� �;�3 O2	uL @��R���	U C	�(

�30 �[\����L ����.�61 ���(�	D, S��V.��  ������� J���Q 

J��6�� C	���� �r�L ��	
� � �	UV T1I� ��1	�

z�
� �;��Y� ]�]����(3 S� N ��3�YZ 78 J<Y��G/ J/L

 ��(��W�15 � �U�	^ �3�YZL ,��.�61 m(�	D�15 � �(�	D

��.�61 N 

�� %�/19CD�: 

 fnLg :;<�� ����/�=�� �����3	>�� `	���G1����EF����G�� ,  

 J��/ C	���� �r� A����� B�.�6�� C	(�	U�� S�1

�bX	(�� ���38 N� 
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^�
�� 1���T %�,&_: 

1N  ����;�� �DI�L ���	G�� £�� 53 �\D{� J/

�>�� O�L	;/ -6����3	��;<�� ��/�=�� N 

2N `	���G�� F	��;� J��/����LI� m/.���� , � &���'� 

 53 ?�6X�27�.g ��G/ -6��L E.	(3  ����3	>�� �	���g ��

��;<�� ��/�=�� N-  �	��I� �= L : ��4���� ��/�=�� ���3	>��

L� ����3{ ���/�=�� ���3	>��L ��r�i�6�� ��/�=�� ���3	>�

��.�6�� , ��/�=�� ���3	>��L `.��� N 

3 N ������ EM	6�Vg S1 �(i2 53 `	�G�� ��3 J/

�.	�(��� ��Yq\1 ?��1 ����'6� �>;�� J�3L ��	
� C

�1L ���8 -Y6;/ -6�� ��(��?C�.	�(��� ��	�� ��^L  N

�	�r��� &�X S1 C�.	(��� £�� ����/ J/ �QL� J�/L 

 �r� � -6�� C�.	(��� )=Xo	>/n� �(��2 	<��3 90 N%

*	6�� HL��� , m'^�1 C�.	(��� �= L: 

 

 '/�S:1<: 
�/)� F��,- � ^�
�� `� 	 /�D� %����+��	2  

 *4�

����+�� 
+������ 

3 �V.��� 9� C	p.��� @�}�6� ��4	u �4��1 K��L �4��N 

5  tg @�U6V���Qg�>�6¼ o�D �\b� ��q��G�� C	1����� N 

10  n� s�'r/ @�U6V�.	(6_�EF��G�� C	���� KL=� ��r�i�6�� CN 

11  ��	+� �V�.� C	��6'Y� ��4	u �4��1 K��N 

13  F��G�� C	���� S3 ��4	u C	1���1 K��EN 

14 SG/gEF��G�� E�	1 , ?��� ����D )�� I� ��	6u  N 
 

 ���q	<;�� m/.�� , `	�G�� C�.	(3 O��� y�=�L

�21E.	(3  ���;<�� ��/�=�� ���3	>�� ���.I� �	��I� ��G/N 

4 NC�.	(3 	<��R `	�G��  ��G��U� ��������	�8 ,

 �p.���L���	��� ��/�M ���3	4 78 T�/ `	�G�� 53  ��;<1

s�'��� ���P���L �����	3 N 5��3 ���p.� 5��3g tg &���X

 `	�G���105�L  -  �p.� �Qg�21N� s�'r6�� �	6>1L 

C	�	�6V\�*	6�	u `	�G�� 53 :E���� a�4��1   ��½

,C	p.� a4��1L ,C	p.� @�.g ��	©L �\d  ,C	p.�

 a4��1 T�L,96p.�E��� a4��1 T�L E�X�L �p.�  N 

5 N��� �q	r
� �	�X J/ 53 ��1�P� @�Y6Z

&'(����;�3 53 `	�G�� a�(U/ a��D S3  �31 ���(�	D 

 ���	
� ������ C	(�	D S1�@�	�V ?�6��1 � ���1	��

]�]����(3 S� �	UV T1I�, `	��G�� 9;G/ )�� y�ML

 ��1�P������ �q	r��
� `	���QL� C	��(dL o����

`	�G��N� 

a�-^�
�� : 

�YBD� a�-:  ���� �bX	(�� O1	Q27 E.	�(3 

 S1 m3�YZ 53 ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� `	�G�E=/	�VI� 

 S��� �	U��V T��1I� ����1	�� ����	
� ������� J���Q ,

]�]������(3L  ��������� ���P�Y�� , �����V y����� ����1	p

��������NL  9�YP'�� ��(Q S1 ��_��� C\���6�� ���

��	�r�� &�X S1L  ,C�.	�(��� £�� )=XO'(��g 

��q	<;�� E.�r�� S�3 E.	(3 `	�GY�� 21 m�3}�1 E.	�(3 

53 ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� ���.I� �	��I�L  �© -  -6��

�� �w6 �&'(*	+�  N 
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 b_��NN�� a��NN�W� a�NN-:�R�NN���� a�PNN��<: 

 v_���� o�r�� �4��� t�VT� �	(/.n� �1	�1 �	�'�

 9�� �	(/.n� �1	�1 �	�X a��D S3 y�ML `	�GY��

E�G4 �u �p.� ����P�� ��p.��	� ���	�G�� C���G4 S�1 

E�G>�� ���8 -Y6;/ K=�� ��(��N 
 

'/�S :2 :<	
 �+� 	
������ �+�� 	
�B�� 	S����� ������ c���� d��2 

����+�� *4� �+���� e����W� f��+� 

1 0.419* 

12  0.793** 

16  0.887** 

18  0.730** 

20  0.663** 

 ** 	�W��� d,$�� ��� '�10.01h  f4/  * d,$�� ��� '�10.05 f4h   

 

�� HL����� s��^�2 � 9��� �	��(/.n� C\1	���1

 ��(� �2�P�� C���>�����4���� ���3	>��� ��Y��� 9�L ,

 ,����(�� v��P��������� � ?�6���1 ���;3�0.05 � Lg�0.01 �

 o	��/n� S�1 ���	3 �p.�� @6Y6� ��(�� tg 9(6� y�=�L

mQ�� 53 H�� 	� v_����N 
 

'/�S :3< : 	
������ �+�� 	
�B�� 	S����� ������ c���� d��	
P
>E$��2 

����+�� *4� �+���� e����W� f��+� 

2 0.563** 

6 0.563** 

8 0.609** 

14  0.931** 

15  0.644** 

 i@j� ** 	�W��� d,$�� ��� '�10.01f4h    

�� HL����� s��^�3 � 9��� �	��(/.n� C\1	���1

 ���(� ��2�P�� C���>�������r��i�6�� ����3	>� 9��L ,

 ,����(�� v��P�� ����Y���������� � ?�6���1 ���;3�0.01 �

 o	��/n� S�1 ���	3 �p.�� @6Y6� ��(�� tg 9(6� y�=�L

mQ�� 53 H�� 	� v_���� N 
 

 '/�S:4<:  c
N&>$�� � 	N
������ �N+�� 	N
�B�� 	S����� ������ c���� d��

^���� 1���V�/2 

����+�� *4� e����W� f��+��+����  

3 0.503** 

4 0.669** 

5 0.416* 

7 0.687** 

11  0.806** 

13  0.725** 

17  0.529** 

 ** 	�W��� d,$�� ��� '�10.01f4h  /  * d,$�� ��� '�10.05  f4h   
 

�� HL����� s��^�4�  9��� ,�	��(/.n� C\1	���1

 ��(� �2�P�� C���>��� ����3{�L e��Ui6�� , ����3	>��

`.������ 9���L , ,����(�� v��P�� ����Y���������� � ���;3

 ?�6�1�0.05 � Lg�0.01 � @�6Y6� ��(�� tg 9(6� y�=�L

mQ�� 53 H�� 	� v_���� o	�/n� S1 ���	3 �p.�� N 
 

 '/�S:5<: 	
����$�� 	
������ �+�� 	
�B�� 	S���� ������ c���� d��2 

����+�� *4� �+���� e����W� f��+� 

9 0.842** 

10  0.754** 

19  0.966** 

21  0.858** 

 ** 	�W��� d,$�� ��� '�10.01f4h    
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��s��^  HL������5� 9��� ,�	��(/.n� C\1	���1 

 ����(� ���2�P�� C�����>���������.�6�� �����3	>��� 9���L ,

 ,����(�� v��P�� ����Y���������� � ?�6���1 ���;3�0.01 �

 o	��/n� S�1 ���	3 �p.�� @6Y6� ��(�� tg 9(6� y�=�L

� 	� v_����mQ�� 53 H� N 

 

'/�S: 6:<  	N
����� 	N
������ ^�N
� 	N
�B�� 	NS����� �N+��� e�N���� d��

	
���2 

�+��� 
 e����W� f��+� 

^�
��� 

��4���� ���3	>�� 0.758** 

��r�i�6�� ���3	>�� 0.784** 

`.��� ���3{�L e�Ui6�� , ���3	>�� 0.789** 

����.�6�� ���3	>�� 0.863** 

 ** '�1 	�W��� d,$�� ���0,01f4h    

 

�� HL����� s��^�6� ,�	��(/.n� C\1	���1 tg ,

 �	��I���;<�� ��/�=�� ���3	>�� `	�G1� ���Y��� 9��L ,

 ,`	�GY�� vP�������� � ?�6��1 ��;3�0.01 � y�=��L
 v_���� o	�/n� S1 ���	3 �p.�� @6Y6� `	�G�� tg 9(6�

� a�(U6�� m6�X\�L mQ�� 53 H�� 	�A���� N 

^�NN
�� %�NN�Z: C�����>� C	��(b�� S��1 a��G'6��L 

 `	�G1����;<�� ��/�=�� ���3	>�� � ��1	�1 ���i6�V� J�/

2L�u ¿	(	>�gN 

 

 

'/�S: 7<: �k %��Z %j��+�/	
��� 	
����� 	
������ ^�
� ���9 l���2 

�+��� %����+�� 1�� %��[�� 

��4���� ���3	>�� 5 0.748 

�r�i�6�� ���3	>��� 5 0.699  

`.��� ���3{�L e�Ui6�� , ���3	>�� 7 0.734  

����.�6�� ���3	>�� 4 0.797  

`	�GY�� �	��� C	(b�� 21  0.884  

 

 C	(d tg sh6� ,�\3g �'^��� 0q	6;�� H\_ S1

 À�� &�X ,@>/�1 ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� `	�G1�0.88� ,

 a�(U6�� m6�X\�L ,`	�G�� C	(d 53 H�� 	�A�����N 

 Q�
��4 m
���� n
�&�: 

 ���(���6�� 963��Y��� 5�3 ���	�G�� a��(U/ J/

 01	�2c�� a��(U/ , �L�� �(Q ,f	��(Q 	 fG�(U/ �U�	h��L

��(���6�� �3�Y��� 53, a�(U6�	�� ��bX	(�� O1	Q &�X 

 Cw��Y�� -q�(�� ?�6��� 53 )�Q��� 963�Y��� 53

63��Y��� �4	P/ S1 aG'6��L 0q	�62 C��<lg ��QL ,9

[�� 	1 9V	�GY�� v(G�� a�(U6��: 

 
'/�NS: 8:<  � 	&��oN��/ 	N
���\$�� �$�,NY\� �N� a�N��� 	N�W1 �N��

�Yk�p�� '�+�/ �Y+�� Q�� / b���� n
�&$��2 

qr$� 	�,Y\� 1�+�� 
 c7,$�

s��L� 

 I��D�W�

.��
+� 
% 	Y
4 	�W��� 

 ��(���6�� 15 21.80 1.082 
�Y��� 

 �U�	h�� 15 22.47 0.990 

−

1.760  
0.089  

 ��(���6�� 15 4.10 0.445  H����

-Yu���  �U�	h�� 15 4.35 0.354 

−

1.679  
0.104  
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 .w��3g tg sh��6� a�	����� HL����� 78 ��;�	���L

 ���.	G61 �U�	h���L ���(���6�� 963��Y��� , Cw����

�� C	(�	D .w3g eV�61 À�� &�X ��3�Y��� , B�.��6

 ��(���6���22 � �3�Y��� , S .w3g eV�61 À��L ,�;V

 �U�	h���23 ��;VN 

 -��Yu��� H������ tg ���V�.��� 0q	��62 C���<lgL

 �U�	h���L ���(���6�� 963�Y��� , B�.�6�� C	(�	U�

 �3�Y��� , B�.�6�� C	(�	D H��1 À�� &�X �.	G61

 ��(���6���4.10� , S���1 À��L , �U�	h��� ��3�Y���

�4.35N� 

 C�M oL��4 ���pL ���3 sh6� 0q	6;�� y�/ S1L

 ��n� ?�6�1 �;3 ��q	rX8 ��n��0.05 � C	�(�	D 9��

 �Y��� &�X S1 �U�	h��L ��(���6�� �3�Y��� B�.�6��

 a��(U6�� , 963�Y��� �4	P/ 9(� 	� -Yu��� H����L

01	2c�� a�(U6� w<6�X\� *	6�	�L v(G�� N 

 
'/�S: 9 :<%�&7,$� �� a���� 	�W1 ��� %�S�1 
��� 	
������ Q�� / b���� n
�&$�� � 	&��o��/ 	
���\$�� �$�,Y\� %����(	2 

�+��� 	�,Y\� 1�+�� s��L� c7,$� .��
+� I��D�W� % 	Y
4 	�W��� 

 ��(���6�� 15 2.63 0.717 
��4���� ���3	>�� 

 �U�	h�� 15 2.68 0.744 

−0.200  0.843  

 ��(���6�� 15 2.63 0.544 
��r�i�6�� ���3	>�� 

 �U�	h�� 15 2.67 0.720 

−0.172  0.865  

 ��(���6�� 15 3.53 0.528  e�Ui6�� , ���3	>��

`.��� ���3{�L  �U�	h�� 15 3.67 0.669 

−0.606  0.549  

 ��(���6�� 15 3.28 0.828 
����.�6�� ���3	>�� 

 �U�	h�� 15 3.50 0.509 

−0.863  0.395  

 ��(���6�� 15 3.02 0.537 
�Pu ��;<�� ���3	>�� 

 �U�	h�� 15 3.13 0.534 

−0.567  0.575  

 

 ���pL ���3 sh�6� a�	���� HL���� 78 ��;�	�L

 ���n� ?�6��1 ��;3 ��q	rX8 ��n� C�M oL�4�0.05 �

 e�V�61 9�C	�p.���� , B�.��6�� C	�(�	D  ��3�Y

 �	���g &��X S�1 v(�G�� `	�G�� , �U�	h��L ��(���6��

 �4	�P/ 9�(� 	�� ����P�� �p.���L ��;<�� ��/�=�� ���3	>��

 a�(U6� w<6�X\� *	6�	�L v(G�� a�(U6�� , 963�Y���

01	2c�� N 

����X��: 

1N 01	2c�� S1 )��� :1	2c�� )�¢ 0 9��: 78

 ����;<�� ����/�=�� �����3	>�� B�.���6�� C	��(�	U� EF����G�� ,
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 A�������r� C	���� J��6�� (N 

2 N01	2c�� S1 ��3�>�� )�� I� : O��D� tg ���

 �����L �G�	���� C	�V�.���L ����;�� �DI� 53 �bX	(��

J��6�� C	���r� A����� B�.�6�� N @�.g �bX	(�� C��X

���/�=�� ����3	>�� 9�:L ��Y;/ 53 �3	�/ �1	  Cn	Z 

B�.�6�� C	(�	D ?�� ��;<��A�����  N Cn	���� �=� L

-   `.���� ����3{�L ��r��i�6��L ���4���� ���X	;��

mY��G/L� EF��G�� E�	1 , y�ML H	>D¶LM  K C	����

J��6�� N 	��4��1 B�.��6�� C	�(�	D �G� , J 	��V 	�

 	�r�i�/LL A����� B�.�6�� a�(U/ ��>�u H�X 	���.�/

EF	��>P� NI� �����Y��� 9���: , J 	���� ���Q K=���� ���1

J��6���� C	������ KLM H	��>D¶� ����Y���6��L  9���:

J<q��g N 

3N 01	2c�� o	G6x� .�	r1 : 5�3 01	2c�� �Y63�

 ���4���� ����;�����3w6pn� �G�	���� C	�V�.��� 5�3L 

L�����;�� �DIL  ���;<�� ����3	>�� O�L	;/ -6�� C	���I�

�� -Y��1 ?�� ��/�=�� C	����� -�Y��1L ��	
� ���

���'6�� mpL 53 J��6�� N 

4N 01	��2c�� ����L : , *	��+� 01	��2c�� t���P6�

m/.���� S��1 ����q	<;�� 11L �����p  �����p ���(Q J����G6��

�_�6��N  ����r�>/ �1�G1 S3 E.	(3 7LI� ����� O2	u

�_���6�� 01	��2c� N����2	b�� �������L ���b�	b��L  O1���Q

C	������ S��3 ������2 C	��1���1J��6���� EF����G�� ,  

L S��3 O��2	u ����1	
�L ��������� 96������C	��(�U61 

B�.��6�� A������� �����¬LJ���G6��  N �V�	����� 96������L

��62	u ���	�����L	u S��3 ( C	������ KLM ��i���/ ����G

 J��6���EF��G�� N� 96����L�;1	b��L ��62	u ��V	6�	 S�3 

 96����L `.��� ���38 ��>�u9/T_I��D S3 	62	u  o

EF��G�� C	���� KLM ��.�/NL  s�^�� *	6�� HL���

 01	2c�� C	��p���3	>��L ±���� -�6�� ���;<�� ��/�=�� 

	<6�Y;6�N 
 

'/�S: 10:< ����X�� %���t c&u2 

	��t� *4� 	
��� 	
����� 	
������ 

7LI� �_�6�� 01	2�� J��G/ �(Q J��G6�� 

��2	b��L �b�	b�� ��4���� ���3	>��� EF��G�� , J��6�� C	����� 

�������L ��1	
�  ���3	>�� ��4�����J��G6�� ���¬� 

�V�	���L ���	��� ��r�i�6�� ���3	>�� 

��;1	b�L ��V	6�� `.��� ���3{�L e�Ui6�� , ���3	>�� 

E¸	���L 3 ���	+� ����.�6�� ���3	>�� 

 

 ���p �u01	2c�� C	��p S1�1 	¦� 50�G�Q�  �

}�1 C	�1���1L C	D	��2L o\�{�L B�X�� 9� m3

����� ��^�Y� �G��61 N	�<6�	� , ��p�� ����p ��u 

 �P��� 	�<�X J6�� ����� , E�.���� C	1���Y�� J��G/

��© OQL SY^L -3	R, 01	2c�� �1�G1 ��G/ Jd S1L 

�'�'r��� C	�	p{� s�^�6� N , 01	�2c�� J���G/ J�/

 A	�b�� ¨�.���� �r>��1439−1440� �  C	�(�	D 5�3

 A������ B�.�6���J���/ C	����� �r�� � ���1	��
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z�
	��� ]�]������(3 S��� �	U��V T��1I� N 9��>�1 ���p��

 ��P� v�r�>/ �¸ 53 K�6�L HLI� ���� 01	2c��

	��� �����	6�� �U���2I�L C	������ S��1 �����p N ����1L

 �1�G�� C	1�����L �Y��� o�.Lg 53 K�6�L aX\Y��

L C	���� ,C	���� J��G/N S1 ��3 ���i6V� J/ �QL 

 ���;<�� ��/�=�� ���3	>�� 9�: )�� 01	2c�� , C	�;>��

A����� B�.�6�� C	(�	U� N �r���� -�  C	�;>�� �= L

 �	;Q{�L C\P��� �XL �p=Y;��L C	�Q	;��L -; =��

-�>��� N 

5N 9��YP'�� o���� : 5��3 01	��2c�� ����3

���� -Y�Q S1 9YP'�� y�ML �>;�� J�3L ��	
� �

 ��Y;/ 53 	¦.�QL �;���� �U�2I� �(V	;1 ?�1 s�^�6�

�6�� C	�(�	D ?�� ��;<�� ��/�=�� ���3	>���A������ B�. N

�4	^{	� )�� ¶� 	<G�G:L C�.	(��� ��^L ?�1 78 

�Q�U;�� N S�1 9�YP'�� F�.¬ 5�3 �F	;� ����6�� J/ �QL

�G��6�� �U�2I� E�	�} &�X ����¬L z��i6�� C	�(�U6Y� 

J��G6�� N�4	^{	�78  �r�4L ����p ��P� J���G/ @^L 

C	���� �¸&��'� ,	�� ���	
� �Y��� o�.LgL   tg

 ��Y��� o�.Lg @^�/��r�>;1 ±Y��� "	�_ ���1 , 

aX\�	�N 

6 N ����3	>�� `	�G1 J��G/ H\_ S1 01	2c�� J�Q

��;<�� ��/�=��EF��G�� ,  ������bX	(�� �(Q S1 � � K=���L

��(���6�� 963�Y��� 53 a(DL �U�	h�� N ���Q Jd S1L

 01	��2c�����3�Y�Y�� ����(���6��  �����p H����Y� e��G4

	���1�� E���X�LL  5��3 `	���G�� a���(U/ ����3g J��d S��1

���(���6�� 963�Y���L �U�	h��� N J���G/ J�/ m�2g w�u

`	�G�� �3�Y�Y����(���6��  �pg S1 S��<x .L�1 ��� 

 ?�1 53 )��6��B�.�6�� 01	2�� �dg F	G� N 

CD��� v/�  !� ��&��/ 	
R�P@V� 	t�+� #
��79: 

1N ���i6V�.	�(6_� j Ck  ���>�� 5�3 ���	p°�

HLI�: m��n� C�M oL��4 �p�/ ��q	r�X8 ����3	>�� , 

 eV�61 9� ��;<�� ��/�=��C	p.� ��3�Y������(���6��  

L s�	r��� K����(�� `	���G�� , �U�	h�������3�Y��� 

6����(���N 

 2N .	��(6_� ���i6��V�j t����u�P�LkL  e��V�61

B/���L  �Y�Q�} �A	b�� 9^�>�� 53 ��	p°�L &�	b�� : 

A	b�� ��>�� : ��q	r�X8 m��n� C�M oL�4 �p�/

 eV�61 9� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� ,C	p.� ��3�Y��� 

v(G�� 9V	�G�� , ��(���6��L  `	��G�� s�	r�� K���(��

K��(��N 

����>��&���	b��  :e��V�61 9��� oL���4 ���p�/ n 

C	��p.� ���3�Y��� ����(���6��K����(�� 9��V	�G�� ,  

L��;<�� ���3	>�� , -�(66��L  S�1 S��<x .L�1 ��� y�M

`	�G�� a�(U/N 

�R�$� ��CD�/ ��$E4���: 

 fnLg :LI� ��>�	� �G��6�� 0q	6;��H : oL�4 �p�/
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 m���n� C�M��q	r��X8<�� ����/�=�� �����3	>�� ,  9��� ����;

 e��V�61C	��p.� ���3�Y�������(���6�� L  , �U�	h����

 s�	r� K��(�� `	�G���3�Y�����(���6�� N 

 
'/�S: 11 :<c7,$� �� a/���� 	�W1 w
G,�%�S�1 �,Y\� 		
���\$�� /  ���$_� x��>$7�� .�+��� ^�
��� � 	&��o��:%< :y=30<2  

 	7����� %��,Y] s��L� c7,$� � I��D�W�.��
+  	Y
4:t< 	�W��� d,$�� 

 ��(���6�� �3�Y����15� 4.46 0.414 
��;<�� ���3	>�� 

�3�Y����U�	h�� � 15� 3.15 0.485 
7.945 

0.0000 

���� 

 

 HL����� 78 ��;�	����11 � 9��� oL���>�� tg sh��6�

 C	UV�61C	p.� , �U�	h���L ��(���6�� 963�Y��� 

��3	>�� 53 K��(�� `	�G�� ��;��� ��Pu ���;<�� ��/�=�� �

 K�6�1 �;3 ���� ���P�� �V�.����0.01� N 9�(� 	�1 � L

 )\6��_�C	��p.� C	�.���6�� C	��(�	U�� ���3�Y��� 

 , K���(�� `	��G�� , �U�	h�� �3�Y��� S3 ��(���6��

���;<�� ���/�=�� ���3	>��N e�V�61 À��� &��X C	�p.� 

 ��(���6�� �3�Y��� Cw��1�4.46�� w;�� , e�V�61 À��

C	p.� �U�	h�� �3�Y��� �3.15�N  ?�6�1 tg 9(6� wu

 ��n����0.0000 � ?�6��1 �;3 f	�q	rX8 ���� �Y�Q - L

�0.01 ����Q�4 N 	���78 T���� m���n� C�M oL���4 ����pL 

8 eV�61 9� ��;<�� ��/�=�� ���3	>�� , ��q	rXC	�p.� 

�Y����3��(���6�� L �	r� K��(�� `	�G�� , �U�	h�� s

3�Y������(���6�� N  

 963��Y��� 9�� oL��>�� ���pL T��>/ SPY�L

����(���6��L  78 ����(���6�� ���3�Y��� s�	r��� �U�	h����

��3�Y��� , C	�.���6�� C	��(�	U�� �����/� ����(���6�� 

 ����/ ���3L &�'(�� �=  , ���� -(�.�6�� 01	2c��

m� �U�	h�� �3�Y��� , C	�.�6�� C	(�	U��N  C�dg �G�

�C�c
L �  J��G/ 53 01	2c�� , �1�G�� �U�2I�� Fn

 S�r�X -�6�� ���4���� ���;(�� ���62 S¦�L=� C	�.�6��

	<��3L A����� B�.�6�	� �G��6�� C	1����� Ju N H�� 	�

  tg 53�,���1 .�r�Q S¢�� C	�.�6�� C	(�	U�� Fn 

L m��4 ��Y��� ����(DL A������ B�.��6�� H��X -G�(U/

�uLJ��6��� C	����� KLM H	�>DI� @�1 ��1	�6�� ��> N

m� C.	xg 	1 �= L  µ2�2001 � , .�r�Q ¡	;  tg S1

 , ����	
� ������� -��Y��� ���1�G�� ����(�.�6�� B�2����

������� �GU;��NL  	¦��1 t��P/ 	�1 	(�	� 01�c�� �=  tg

 T��L ETrQE.�	�Q C	�1����	� 9�Y���� ���L]/ 5�3 

G�(U6��L ����;�� B�2	�� S�1 J<6�;<1 J�<>� ��Yq\�� ��

-G�(U6��L K��;�� N , ����� 01	�2c�� E��1 O�2	u �QL

��;<�� C	�.�6�� C	(�	U�� ���3	4 E�	�]� �(V	;1 &'(�� N
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 EF��G�� , J��6�� C	���� H�X ����;�� C	1����� tg wu

 C	���� KLM ��.�/ �;<Y� �G��6�� ��G�(U6�� �U�2I�L

&���X S��1 J��6������i���6�� ����>�u L `.����� �����38 

L H�� �P�� O�	V mY��G/ f	�q	rX8 9� oL�>�� �	�8 , 

����(���6�� 963���Y���L  s�	r��� �U�	h�������3�Y��� 

����(���6�� N m����8 .	��xg 	��1 �=�� L�2006 (Watson,  tg ,

9Y���� B�.�6� ���� 01	2c�� H�DL  5�3 �d��� m��1	P/

J¢�� ��/�=�� ���3	>�� @4. NL �=  a>6/���6;�� ������� @1 

C	V�.��� S1L 	�<;1 :(Taylor, 2012) ,� ,o�}���� ��(3

2015�,(Yoo, 2016, schipper, Goei, Vries & 

Veen, 2018, Schipper, Goei, Vries & Veen, 

2019)N 
 

 f	�2	d :A	b�� ��>�	� �G��6�� 0q	6;�� : oL��4 �p�/

� ����/�=�� �����3	>�� , ��q	r��X8 m���n� C�M 9��� ����;<�

 eV�61C	p.�v(�G�� 9V	�G�� , ��(���6�� �3�Y���  

LK��(�� `	�G�� s�	r� K��(��N 
 

/�S': 12:< #�� %�&7,$� �� a/���� 	�W1 w
G,�%�S�1  x��>$N7�� b���� ^�
���/ .�+��� ^�
��� �� ,	
���\$�� 	�,Y\� d�� 	
��� 	
����� 	
������ 

y,�k,B�/ ���$_�/ 7,$�%�S���� #�� c/  *
4:3< :y30=<2 

 ^�
��� s��L� c7,$� #���� #���� c7,$� #���� |,Y]  	Y
4:z< 	�W��� d,$�� 

 v(G�� `	�G���15� 3.02 ��(���� 1.00  1.00  
��;<�� ���3	>�� 

 K��(�� `	�G���15� 4.46 ���	�n� 8.50  119.00  
−3.362 

0.001 

���� 

 

HL��� 78 ��;�	� JQ. �12 � 9� oL�>�� tg sh6�

 C	U��V�61C	��p.� , K����(��L v(��G�� 9��V	�G�� 

 ��Pu ���;<�� ���/�=�� ����3	>�� 53 ��(���6�� �3�Y���

 K�6�1 �;3 ���� ���P�� �V�.��� �;����0.01�N 	�1 �� L 

 )\6_� 9(�C	p.� , C	�.��6�� C	�(�	U�� `	��G�� 

 ��3�Y��� , v(�G�� `	��G�� S�3 K��(�� , ���(���6��

���;<�� ���/�=�� ���3	>��N e�V�61 À��� &��X C	�p.� 

 K����(�� `	���G���4.46� e��V�61 À���� w;���� ,C	��p.� 

 v(��G�� `	���G���3.02� Ns��^�� 	��� ����n��� ?�6���1 

�0.001 � ?�6��1 ��;3 f	�q	rX8 ���� �Y�Q - L�0.01 �

�Q�4N 78 T�� y�ML ��q	r�X8 ��n� C�M oL�4 ��pL 

 ���3	>�� , eV�61 9� ��;<�� ��/�=��C	p.� ��3�Y��� 

v(G�� 9V	�G�� , ��(���6��L  `	��G�� s�	r�� K���(��

K��(��N 

����� oL�>�� ��pL T�>/ SPY�L� 8 f	�q	r�X 9�� 

3�Y�Y�� K��(��L v(G�� 9V	�G����(���6�� � Td��/ 78 

 C	�(�	U�� ���;<�� ��/�=�� ���3	>�� 53 -(�.�6�� 01	2c��

6�� , C	�.��3�Y��� ��(���6�� N E����� 01�c��� ��/L

 J<6�Gd ���Y;/ , T�(u ��dg C�M ��1�
� ��(Q 9Y��Y��

J¦�.�G� J¦	�2	P18L �dg m� t�P� 	� ,��.�6�� �;<1 �	W 
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 ��;<�� ��/�=�� J<6��3	4 E�	�} ,(Ekstam, Korhonen, 

Linnanmaki & Aunio, 2017) N Ec�_ 78 �4	�^{	�

.���6����  	<6��V.	1 -��6�� A������� B�� C	��(�	U�� Fn

`.���� , C	�.�6��L  C�3	V -6��g f	h�� ���Y;/ 5�3 

��/�=�� S<6��3	4L  S�3 S¢��� ����	�� C	� 	W� S��P/

 J��6�� C	���� KLM H	>DI���	�ªL  ,��Y©2018N� 

L	<;1 C	V�.��� S1 ��3 @1 ���6;�� �=  a>6/: 

 

(Leou & Liu, 2004; Watson, 2006; Tschannen-

Moran & McMaster, 2009; Ross & Bruce, 2010; 

Tzivinikou, 2015; Chao, Forlin & Ho, 2016; 

Tindall, Cullhane & Foley, 2016). 
 f	b�	d:&��	b�� ��>�	�� �G��6�� 0q	6;��  : ��p�/ n

 e��V�61 9��� oL���4C	��p.���3�Y��� ����(���6�� � , 

K��(�� 9V	�G��L � , -�(66����;<�� ���3	>�L  ���� y�M

`	�G�� a�(U/ S1 S��<x .L�1N 

�S'/: 13<: #�� %�&7,$� �� a/���� 	�W1 w
G,� %�S�1�,Y\� 	
���\$�� 	.�+��� �7�
��� � / 	N
��� 	
����� 	
������ � �+�$$��/  �/�N� �N+� }N�0

y,�k,B�/ ���$_� x��>$7�� ^�
�� n
�&� `� `���~/ � #�� c7,$�%�S���/  *
4:3< :y=30<2 

 ^�
��� #���� #���� c7,$� #���� |,Y]  	Y
4:z< 	�W��� d,$�� 

�� `	�G��K��(� 15� ��(���� 8.33  75.00  
��;<�� ���3	>�� 

-�(66�� `	�G��� 15� ���	�n� 7.50  45.00  
−0.852 

0.394 

���� T� 

 

 JQ. HL��� 78 ��;�	��13 �9� oL�>�� tg sh6� 

 C	U��V�61C	��p.� , -���(66��L K����(�� 9��V	�G�� 

 ��;��� ��Pu ���;<�� ����3	>�� 5�3 ���(���6�� �3�Y���

 K�6��1 �;3 ���� T� ���P�� �V�.����0.05�N 	�1 �� L 

 )\6��_� ����3 9��(�C	��p.� , C	�.���6�� C	��(�	U�� 

 ���3�Y��� , -���(66�� `	���G�� S��3 K����(�� `	���G��

�=�� ���3	>�� , ��(���6����;<�� ��/ Nsh6�L ?�6��1 tg 

 ��n����0.394�  ��;3 f	�q	r�X8 ����� T�� ��Y�Q -� L

 ?�6�1�0.05 ��Q�4N C�M oL�4 ��pL ��3 s^�� 	� 

eV�61 9� ��q	rX8 ��n� C	p.�3�Y��� ��(���6�� � 

K��(�� 9V	�G�� ,L ���;<�� ����3	>�� , -�(66��L  y��M

`	�G�� a�(U/ S1 S��<x .L�1 ��� N F	�G� ��3 H��� 	�

����D ��;1} E4 ��� ±6X 01	2c�� J��/ �dg N 

 tg 5��3 &���	b�� ����>�� �����62 T���>/ S��PY�L

3�Y��� F	h3g C	�.�6�� C	(�	U��� ���r�X ��(���6�� 

01	2c�� S1 m�4	u C	1���1 53 N ����Y3 S�G/g S�g wu

 KLM H	��>D¶� m����.�/L `.����� �����38L ��i���6��

J��6���� C	������ N C	�.���6�� C	��(�	U�� �����/ t8

 EF���G�� J����/ , S<6��3	�4 S�1 ��} -(�.�6�� 01	2c��

 ���i6�V� H\�_ S�1 EF���G�� C	���� KLM H	>D¶�
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Factors Contributing to the Emergence of Classroom Behavioral Problems among 

Female Students with Learning Disabilities in Makkah 
Mrs. Ala’a Burhan Khojah(1), and Dr. Abdulnasser A. Alhusaini(2)    

Abstract: The purpose of this study was to identify factors contributing to the emergence of classroom behavioral problems among 

female students with learning disabilities in the upper elementary grade levels from the point of view of general education teachers in 

Makkah. Therefore, the researchers designed a questionnaire consisting of 32 items measuring the most important factors that were 

mentioned in literature: classroom environment, classroom teachers, curriculum, and classmates. The researchers selected 207 female 

teachers to find out the differences between them in estimating the sources of behavioural problems for students with learning disabilities 

based on the following independent variables: The class level they teach, number of years of experience, degrees they hold, and their 

specializations. The results showed that the most contributing factors to the classroom behavioural problems were: classmates, curriculum, 

general education teachers, and finally classroom environment. Also, the results showed that there were no statistically significant 

differences between teachers that can be explained by the class level they teach and number of years of experience. On the other hand, the 

results showed that there were statistically significant differences between teachers in two factors: general education teachers and curricula 

for those who specialized in social studies. Also, the results showed statistically significant differences between teachers based on the 

degrees they hold on the factor of classroom environment for those who hold only two years diploma.  

Keywords: Classroom Behavioral Problems, Learning Disabilities, Positive Behavior Support 
_________________________________________________________________________________  
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 ���G V;	�¤ 9��1��� :	���� [;< 7, +@>�� ��>1��
 9���� ¥	1l; ,Y�]� ;W 9���� + 0e�G ��� Rq :CD%��
 :	�4&L�� 7�, �����4; ,���¡W Eg;; ,mBW �'N �q

�O=�� ������ +��� ; ���	>�� Y�.	��� u� �m�� -�. �
 UH�=>1�� ~������,+�
� 	�W 2010� ¦���¡ 7�. ��<; ,

 U�1�� ����a�=�� :�k�81��; /;�M�� 9�MOG Y�	.q ;W 9�MOG
 :�k�81�� fW :	=sq; ,\����� k� ~����� �=1G; ¦=�G
 :�����N}� ��1� ���1F U  ��	>�� ~��4 ) ���	��

�,UO���� 2018�d  
 tG; :CD%��� &��'M� rRL1�S� �2B]� +,����� 0��

 ���G U�  9��1��� :	���� [;< �=�>�� ?�� ��B�����
 U��P���1�� _'O���� fW ���Bz�� 7��PI ,���4&��	� ���>=G���
 9'��I L� �=�>�� ��§ ?�1�, �, �4	O1� +D%� 9PA��
 7�, 9� ��Q	g; ���4; ��	2P� m1�� 9��1�� :	���� [;<

�; ,+%@�	� &��%�� ¨	1�	�; ,�	�14R�; ,+���; ,©	=S}
 +�e�� ��B������ :CD%��� V;��� ���L1S� 7, +��H1��

 n�&���� bA��� ,X��; ,����� ,fLI��B ,f	� RC 
,c�O�G&	,; 2007� d bA��� 9���, f��D� fW 7�DP� LB

 Y	�.��, -�. &�	�H�� k�� ;W \ �&���� k��; ,UQ��%���
.�� rC,	. J�C¡ u� ����@�� j;�@�� :CD%�� &�'M� rL

 R �g �'I ,9��1�� :	���� [;< ?�� ��@A�� ��B�����
 Y�.	��, ��>1��� R; ,:CD%��� ��G 9'I 7, 7 �DP1�
 ,	�'� 	¤ �q ����� ��g ¨	�1�	�; ,	'��. �0�81�� ) J1=�¡  

 ) 9'�� 	� ,��	 ��I k�; �a¡	e j�>� +e�1�� �;	l ;W
 	'Pg	@G ;W 	 &�'( ��&��P14����,{� 2015� d 

 Yc 	ª� k�; �=4	O�� k� ��@̀A�� �a�=�� f�I 	 r¢�W;
 9��1��� :	����� [;< 9'��I L�� ��=�>�� ��§ ���1SR
 :CD%�� &�'( 7, Vc̀�t� � r«	=, rC,	. f�DG fW 7DP�
 b�g���� ¬��� ) 	��;�'Mt� ��g U�1�� 9�� ��B�����

�� �	@e} ;W �==Z k� ��@� �>%FW 7, \�'�� ©	HF ¬
 ��P��	B]� 9'@���,{��� 2015� d ®��l :�&;W L�B

�2013� 7. ��B����� :CD%�� 9�OG fW 7DP�� 7, JFW 
 ��l 	,�O. ��<; ,�	��� 9���1�� /�@� +e�� f��g]�
 [;< ve]	�; 	 r��§ �=�>�� u� ��;���� ¯I	O1�� �ª�
 +�=g 7�, �P1��� 9'¡	=Sq; ,9���gW; 9��1�� :	����

W9'�, �g��� :	gC. �,	gq �O¤; ,9���g d 
 �
����G�����: 

 ?��� �L�', 	� r�g�, 9��1�� :	���� °���, W�=1�
 ;;< 0���t� <q ,�	. +D%� ��	
� ����� �	�P� uP1'��
 �L����� 7�, k�2D�� �L1� R ��<	N �aI 9��1�� :	����

+2, ,:	AAw1�� b�1� ) uA1w��; : 9�.; ,�����
X@O���� X@O���� 9���.; ,\	A��.]� 9���.; ,[������ 

 �>��; ,UN�����@�� X@O�� 9�.; ,[�80����,b�4�� 
2011� d 	�W -. / ���tG 9��1�� :	���� fW 7, 9���	�;

 ���P��	BW :	�4	D�F� 	��; +��]� ) ���QLF :	����
 ��F	ª� -�. �sz�G :CD%, 	 &	=1.	� �;]� �N&��	�
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 ������� f�I ,��	>�� UP��	B]� �	���	� u�P1'�� 7�,
 �	��� V;	�1G 	 �	��W; 9��1�� :	���� &	s� fW f;�|
 ����G fq <q ,UB������� �	����� �q rR����; UP��	��B]�
 9��1��� :	����� [;< :CD%�, ���S &;�G �	��]�
 :	���c�� k%���; ,�����	�@FR�; ����.L1NR�; ��B�������

�1998��, +�,	�1�	� �	�@1BR� 9��P�� 7DP� R JFW �q  �
 ��B������� 	�� &	s� 7��. �c���P� ����P��	B]� :	���A���

���	�@FR�; ��.L1NR�;d 
 7���DG ) ±	�4W ��yB ���@>�� ��*W �q � r�MF;
 J�HI��G ) �L�', � r&;� 	�� fW; , rC=H1��, +@>�� ��Aw�
 -�. �L����� � �BW �HI ,�����; �H ���� ��S�, ) ¯@O��

1ª	�,; +@>�� :CD%, �4�&� ��*W fW +�=g � r��D=, 	'
 5��P. +�S��, ) ���@F :	I��yF� �q [�zG; +y@1�G

�HSC�� d ��2BW 9���� ���Q��1�R� ��S��� �=�¡ c�P1� �g;
 ���< -�. r�	O�; ,	 r.	I�F�; ,	r¡	%F; ,�g	¡ �4&��� �=�¡
 ����� t. ��4&��� ��=�¡ ���2BW ���F�D� fW +�P1y�� 7�PI

 �@�1w�� ��B����� :CD%P���,�	1���� 2011�d 
 ����@e ��g	.q 	���� b��G 9��1�� :	���� �f];
 UP��	��B]� ���F	ª� -��. 	'��4	D�F� ���MSC, 7��DP�;
 n&���� �	��� &	=1.� 7DP�� 7, JF�I ,²���� +@>��
 [;< �	��@¡]� -��. � rks���G 	�� �2BW; :R	����� 9�� W
 U�1�� f	D�� �  n�&��� bA�� fq <q ,9��1�� :	����

�� j;�@�� J�I �'MG :	����� [;< u�� Y�	�� ����Ay1

 J��I ��'MG ¨	�1�	�; ,�	��� 9���1�� �=�¡ 9���gW; 9��1��
 	 rS����; ���2BW; m��BW +D%��� ��B������� :CD%����

� r&����DG; d J����q E��� ���G 	��, f	��2S	=�� &�̀��Ht� ,J����.;
 ��B������ :CD%�� 7. b%D�� ) �H�	��� :	4�&���

� [;< �	@¡]� u� � r&	%1F� 	 �2BW; Rq ,9��1�� :	���
 ) �*	���� +�,����� ) h�y=�� ��*W -. f��Bz� L�W
 fq <q ,n�&���� bA��� +�e�� :CD%��� ��G &�'(
 +Q���; ���S 7. hy=�� �q ��H� \	=4]� -. /��1��
 &�'( 7, ��� ¨	1�	�; ,\	=4]� ��G ¥	1F -. �0�81��

J��N; n�&��� bA�� +e�� ��B����� :CD%�� ��a�� 
 :	����� [;< 9'��I L�� �	�@¡]� ���Pª �O,�; �==Z

9��1��d 
 �
HG(�G�����: 

1−  	,9 W :CD%��� &��'( ) �*	��� +,����� 
 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ?�� ��@̀A�� ��B�����
 9����1�� :L���, ��MF ��'N; 7�, ��Q��1�R� ��S��� )

?�	��� 
2−  + ��N�GQ	A�Sq ���R� :�< j;��I  ��O. ��

 ?�1����,�α ≥ 0,05 � :CD%����� &����'( +���,��. )
 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ?�� ��@̀A�� ��B�����

 n�&��� bA�� 	 r�=G�±�	���; ,X,	
�; ,�������? 
3 −  +�� ���N�G ���O. ��Q	A��Sq ����R� :�< j;���I 

 ?�1�,�α ≥ 0,05 � ��B����� :CD%�� &�'( +,��. )
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 :	������ :�;< :	��=�	>�� ?���� Ym��w�� 	�� r�=G 9��1����
 ��P�����7, 10 7, �2BW ,+g�I :��O4 10:��O4 �? 
4−  ��O. ��Q	A�Sq ���R� :�< j;��I ��N�G + 

 ?�1�,�α ≥ 0,05 � ��B������ :CD%�� &�'( +,��.
 :	AAw1�� 	 r�=G 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ?��

 ��P����� ������; ,��,C4}� :	4�&���; ,������� �8���
L1NR� ��������; :	����	����; ,¨c��O�� �	A��1gR�; ����.

?�eW; ,����=>���? 
5−  ��O. ��Q	A�Sq ���R� :�< j;��I ��N�G + 

 ?�1����,�α ≥ 0,05 � :CD%����� &����'( +���,��. )
 	� r�=G 9��1��� :	����� :�;< :	=�	>�� ?�� ��B�����

 ����P���� :C z��P��� :	��4�&� ,±��&��	��D� ,�������
	��.�? 

 I��1(�G�����: 

1− �� &���'( ) �*	����� +��,����� 7��. b%��D
 ����S��� :	��=�	¡ ?���� ��@A���� ��B������� :CD%����
 :L���, 	'MSCG LB 9��1�� :	���� :�;< ��Q��1�R�

�	��� 9���1��. 
2−  ) �	���� 9����1�� :L���, u�� j;�@�� �I��,

 ��@̀A���� ��B������� :CD%���� &���'( +��,��. �����HG
 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ���Q��1�R� ���S��� )

 n�&��� bA�� k81, �q ���G U1��� ,X,	
�; ,������
±�	���;�. 

3−  Ym�e :��O�4 :�k�81, ks��G 7�. b%�D��
 �	��� 9���1�� :L��,�7, +gW 107, �2BW; ,:��O4  10 

:��O��4� ����P���� 7o	A��Ap; ,� ,��������� ���8���
R�; ��.L1NR� ������; ,��,C4}� :	4�&���; �	A�1g

?���eW; ,������=>�� ��������; :	����	����; ,¨c��O��� ,
 ��P���� 7oC z,;� :	�4�&�; ,±��&��	�D�; ,�����

	����. � ��B������� :CD%���� &���'( +��,��. �����HG )
 ��S��� ) 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ?�� ��@̀A��

��Q��1�R�. 
 ���(�G�����: 

�B ) �4&���� ���MO�� ��*]� 7PDG ) 9'��G 	��
 :	������ [;6��� UB������� ���F	ª	� �L1�� R� Y�	���V
 :CD%��	� ��P1'�� ������� :	4�&��� fq h�S ,9��1��
 ��F&	H, Y�;��Z 9��1��� :	����� [;< ?�� ��B�����
 °C�¡� ����; ,UP��	�B]� �F	ª	� �H��1�� :	4�&��	�
 ���F	ª	� ���P1'�� �H�	����� :	��4�&��� -��. f	��2S	=��

?�� UB����� 9��1�� :	���� [;< −  ��D�P�� +�e��
�������� ������� − U�1�� Y�;��y�� :	�4�&��� fW �u=G 

 ��B������ :CD%��� �q E�g�>G ��g °����� E�;	OG
 :	4�&��� fW LB ,´	F}� f;� &�B6�� \C>�	� ��	
�
 :CD%��� �q E�g�>G U�1�� ��=ON]�; ������� �H�	���

 [;< �=�>�� ?�� ��B����� :c� �B& �g 9��1�� :	����
 ) h�y=�� f;� 	o ����; ��B������ :CD%�� °�F -.
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	�	=4W; :CD%�� ��G &�'( ) �*	��� +,�����d 
 b%�D�� ) +�2P11I �4&���� ��H�=>1�� ��*]� 	,W
 U1�� ��B����� :CD%�� &�'( ) �*	��� +,����� 7.

 9��1��� :	���� :�;< :	=�	>�� 	'O, �	�G ���S��� )
 ,�	��� 9���1�� :L��, 	 ��G LB ��Q��1�R� -�. c�B�	�I

 bA��� ) ��a@�� 56�  ?�� ��B����� :CD%�� \	=4W
 \	=�4]	� 9��. -�. uP����; uA1w�� +�| [�	���
 ) ��B������ :CD%��� ���G &�'( ��&; U1�� ��H�H��
 7�. h�y=�� 9'���%G ) 9'�� �g 	� n�&��� bA��

� 7, ��<; ,:CD%�� ��G &�'( 7, b@p U1�� ����
 _,�m��� ;W ,��Q	g��� ;W ,���	�&}� _,�m�� ���.q �Ce
 ���ª	�, f���I ,u�� �m��; �����]� -��. ����O=�� ��B�������

 ����.]� 7�, ��� �q [�z� �g \	=4]�� :CD%���
��B������� d� ����H�=>1�� ����*]� fW f	��2S	=�� ?���� L��B

¢1G �4�&��� Y��W 7�, u2S	�=��; uA1w�� Y�	@14� 7P
 +��¤ ��,	��; ���P�. ��H��>� 	� �	O� 9G U1�� �4�&���

 r�,W ���=H1�, :	4�&� ) 	',��w14�� rCP1Z d 
 8#�D�G�����: 
1− ��?	/	�� 8#�:�: -. ���	�� �4�&��� �1HG 

 :CD%���� &���'( ) �*	����� +��,����� -��. / 0����1��
 ��@̀A�� ��B����� 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ?��

 9����1�� :L���, ��MF ��'N; 7�, ��Q��1�R� ��S��� )
�	���. 

2− ��K��L�� 8#�:�: +A@�� �Ce :	F	�=�� �§ 9G 
�	��� �	2�� n�&��� 1439 − 1440� d 

3− ��K���� 8#�:�: ±&����� ) :	�F	�=�� ��§ 9G 
�� _,���� 	� ¦y��� ��,�D�� ��Q��1�R� 9��1��� :	���

�,�D�� �D, �O��, ) :	O=��. 
4− ��MN%�� 8#�N:�: -��. ��4�&��� 56�  ��1HG 

 	����� /�@A�� :L��,�±�	����; ,X,	
�; ,������ �
 ¦�y��� ���,�D�� ±&���� 7P�; ��Q��1�R� ��S��� )

�,�D�� �D, �O��, ) 9��1�� :	���� _,��� 	�. 
�G����� ��O
&��: 

 P2#( :	����NN��) &�	A���� 	����� 	��r�Q��Nq /����G; 
 ��B����� :CD%�� &�'( �q [�zG �g U1�� \	=4]�;
 +�e�� 9��1��� :	����� :�;< :	=�	>�� ?�� ��@̀A��
 Y&��yP1��; ,�	���� 9���1�� ±&��, ) n�&��� bA��

���	1�� �	��]� ��S : ,��@̀A��� �a�=�	� �>=G��� :CD%��
�P� �>=G��� :CD%��; ,�	���� 9����1�� ) bA�� :L�

 �>=G��� :CD%�� ,��4�&��� _ 	O�	� �>=G��� :CD%��
 7�, +,����� ��G ±	�g 91�; ,bA�� +e�� :C�,c�	�

f	2S	=�� 	'PP� U1�� �F	=14R� �Ced 
�P�K�Q :�� R��N�� ���	
�N�� ���N�� ) �µ�. / ���.

�2011������� °��FW 	��� ,��B����� :CD%��  U�1�� ~
 \����, k�� :	�B���4 	��W -�. f�P���� 	'��q �MO�
 �q [�z�G; ,	�'�, +�,	�1�� ) ����� f;�| �g; ,	'�I
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 LB ,bA�� +e�� J>�Z �, ��	>�� +.	@G ) \��>��
��	>�� +=g 7, ·x��; U̧HI��G k� ·~��4 7. m̀�G 	�W. 

 �	D���W 	����� 	����Q��Nq ��B������� :CD%���� / �����tG;
�� :	�=�	>�� 	� �'MG U�1�� Y&��D1�� U@0�D1�� k� ~���

 	������� ����Q��1�R� ����S��� ) 9��1���� :	������ :�;<
 7�, 	o��� ;W 	o��S ±	�g ®1S ;W 	'1MSC, 7DP�;
 ��a�=�� +�e�� �	���� 9����1�� ) /�@A��� :L���, +=g

��@̀A��d  

�PS��Q : 
�!N�� ���	�" ##$ ) ,[;	¡���� / ���.
��e; ,[;	¡�����;Y����N ����W; ,f	% �2013� [;< 

9��� 9��1�� :	���� : 9o�&��g 7�	�=1G 7�6�� �	@¡]�
 7�	�=1�� ���< ���� <q ,µH��� 9'Q��W ?�1�, �, ���H���
 	�'HI��� ��g ,9��1��� :	��P. ) ��4	4W :	���>�� �q
 7DP� R [cB��� U=A��� �	MO�� ) x��; U@�(; +�e

W ,�����S ;W ,�����H. ���g	.�� 5k��@G ;W )	��Hs f	��,�S ;
¨	�@F� \��>�� ;W ,U.L1N�. :	����� ;;< / ����t�; 

9��� �4�&��� 56  ) 	��Q��Nq 9��1�� : 9G ¹C�� :	=�	>��
 ��P��	BW 9��G :	���� 7�� f�� 7'A�w%G� ,Y����g

\	�S ,��	1B � ��'MG; ,���S �g	.q [W 7, uF	�� R;
,n�&����� bA���� +��e�� ��B����4 :CD%��, 7'����. 

 :	,���e 7��, Y�	@1��4C� &�	A���� /���8� :	��Hy1���;
 ¦y��� ��,�D�� ��Q��1�R� ±&���� +e�� ��	
� �����

�,�D�� �D, �O��, ) 9��1�� :	���� _,��� 	�d 

� P���� :T�N���  �N
�!�� �E
�� ) 7'@����G 7�DP�;
	��r�Q��Nq  ����S��� 7��, 	������� /�@A���� :L����, 7�����

��Q��1�R� �G ¹C��� -�. [��1  U�1�� /�@A��� 7�4 �&
 ���,�D�� ±&����� ) 9���G :	����� :�;< :	=�	¡

�,�D�� �D, �O��P� 9��1�� :	���� _,��� 	� ¦y���d 

��UV� W�X��� Y����� W	�Z�� [8=�#: 

��������	
��� : 

 ���@�� 	�6�=� U�1�� :R;	�y�� 7�. ~����� m��
� JG	�S :	=�>1,; JG	N	�1S� �'N��� �q J��I�G ��g U1�

 �������, k��� ;W �������, :	�B����4 &�����q�,7���S 
2017�,  ��G ) +2P1� <q ,J�I 	 r����, ~����� f�D� �g;

 ,��P1��� ���IW ��=�	� ?�� �I����� ���	|}� :	�B�����
 J�>�Z; J�1a�� ��, ��4	O�� ���@�� b0�DG 7. m�G U1��

�,f	4���� 2013� fW uS ) ,�� k� ~����� J�I \���
 ��B������ :CD%��� 7. �m�G U1�� ~����� �	D�W � 
 ���@�� u�� ���@�DG :	���>��� �q k%�tG 	 &;��� U1��

 J��I º���� [6�� �P1���;�,®��l 2013� ��B< L�B; ,
 f���P�4; ,X1�O�;V; ,X1O�;V  Zionts, Zionts & 

Simpson � 2012 � k� :	�B��4 +D� -. �'MG U'I
P1��� ) ���=H,� d; b4�� �B<�2011� [;< �=�>�� fW 

 ) 	 ry�����; � rc���. f;���'Mt� ��B������� :CD%����
 L�B ,�@�1w�� bg���� ) 9'>�Z �, ���	|}� :C.	@1��

9o�;< 7. r��=�4 � r&�� f�D�1P� 9�W d -�. ��'M� �g;



W dJN�e f	 �� �R� ; ,� dUO���� +��]� �	O�� �=.: ��@A�� ��B����� :CD%�� &�'( ) �*	��� +,�����ddd 

– 176 – 

 ~������� � 	��M, ��B������� :CD%���� [;< �	��@¡]�
���� UP��	��B]� +�A��y1��; ,��;������ ©���I; ,¬@wO

 �P1���� ��B���(Bos & Vaughn, 2002) EI	��W; ,
 �	1�����2011� ,\6�D�	B ?��etW ��B��4 :CD%, 

�Q�c�� +�
�; ,��Q��>FR�; ,�	O���;d 
 +��,����� �����1G; ��B������� :CD%��P�� �==�����

 :CD%��P�� X����I ,	��'O�� +A��@�� ��A��� ���N&��
�4]� 7, �.�P� LFq; , »�S�; »�=4 ��B����� U�1�� \	=

 ���< ����� �g; ,��< ) EP'4W ;W 	 &�'( �q :��W
 +��,����	� J����. ks���1�� ���'��4; ,~������� ����H�G �q

 ��N&	
� ;W ���e�����,7��V	B 2000� d 7, �+B � �BW �g;
�F&	N; ,fLI�B; ,:���qElliot, Kauffman & garner 

 �2013 � :CD%��� &��'( �q ����z�� +,����� fW -.
� 7DP1�� ¼; ,��>��,; ���e��1, +�,��. U�  ��B����

UH�HS +D%� ?�e]� 7. 	 ��Sq +AI 7, f�2S	=��d 
 f;��e�; X1O�;V �&;W �g; Zionts, et al. �2009 � fW

 ) +��2P1G ��B����� :CD%�� &�'M� ��P1y�� \	=4]�
+2, ��N����=�� +,����� : +��e ;W ½�� b�G ;W ,�s�&���

��4 ;W ,J1@�(;���681�� � d+�2, ����]� +�,����� ;W :
 ,���Q	��� :CD%��; ,[�]� +.	@1��; ,Y�]� ½�&	G

Y�]� -. Y�sz�� ��N&	
� ©�8¢��; d +,����� ��6B
+2, ��4&��� : ) u�,	���� :�&	�', ) &�A�H�� J�N;W

 f��g]� :	 	¤�; ,�P����� k� ��@̀A�� �a�=��; ,�4&���

A���� +��e�� ��=������b d 7��V	��B ����< �q EI	���W;
Kazdin �2000 � +�@>�	� ���  U�1�� ��a�=�� +,����� fW

 ��PO�� ��a�'�� k�; ��yA�� k� �a�=��; ,���%�� �H@�	B
 &�'( �q [�zG �g ,9Q��ª� ���, °	@G&� ��6B ,9�����

��B����� :CD%��d  ��B������ :CD%��� ��'MG ��g;
��=���� :�mw�� r���1F ��@̀A�� «	�=, +D%� �szG U1�� 

 +�@>�� u�� ���>¢�� :	gC��	I ,�=�>�� :	�B��4 -.
 +�=g 7�, +�,	�1�� ���	4W \6�6G; ,J�P��, ;W JF��gW;
 j;���@�� Y	��.��, ����.; ,���HO�� ) ���8�	=��; ,u��P����
 ´;��S \	=�4W 7�, 	r==�4 f�DG �g �=�>�� u� ����@��

 ��B����� :CD%���,�	¾ 2002d� 
���	�"��  
�!: 

~k�B +�Q�P�� ²�g�Samuel Kirk  °L1�N� ) 
 9��1���� :	������ x�>A��, �	����� X����Learning 

Disabilities, �L����� /C1eR ·�4; +̧S ��	2P� f�D�� 
 [�	���� �	B6��� [;< b��� �,�w1��� :	y�>A�� )

 ��P��	BW :CD%, f;�'M� 7�6����F;	Ae, Y����
�;, 
¿��  ��W; ,Y�P�; 2015� d; ��O���� b����G �	�N �g

 9��1���� :	���A��� �B%���� ����,�H��National Joint 

Council for Learning Disability� NJCLD � � rk%�,
 �.�P� 7. m�� �	. x�>A, 	��� 9��1�� :	���� �q
 :CD%, 	'O. _1O� U1�� :	���>�R� 7, ��F	�1, k�

;W ,´�y1�� ;W ,	',��w14�; �8��� \	�1B� ) ,Y����H�� 
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 �q ���G U1�� ,���	���� Y&�H�� ;W ,kD@1�� ;W ,��	1D�� ;W
 U=A����� V	��'��� U@�(����� ���]� ) �C1��e� ����N;
 ;W ,���H. ;W ,���S :	g	.q �, 7,�c1G R U1�� ,[cB���
 ;W ,���a�� /;�( �, ;W ,���	�@F� ;W ��B��4 :	���>��

 �P����4 k��� ����.L1N� ;W ,����I	Hs(Umpred, 1995)d 
 m̀�� 9��1�� :	���� x�>A, f�I ��< �q �I	�}	�  7�.

 ¬@wO��, UP��	��B]� ����H1�� ;W ¬@wO���� +�A��y1��
 7�, ����	. :	��1��P� Rq JO��  7DP� R [6�� ,�.���
 ,Y�]�; ��4&��� u� ��'ª� �I	MG +=g 7, 9.���; �'ª�
 -�. «	�=, +D%��; 9��1��� :	����� ���N; �sz�� LB

@�� \	�1B� ���.L1NR�; ���P�MO1�� :�&	�'�� 7, k2D�� ��
)1987, Larsen, & McNutt, Leigh, Hammill(d 

 9��1�� :	���� fW -. u2S	=�� 7, k2D�� ¦@1�;
 ¦��g� \��>�� �q ;W U=A��� V	'ª� ) +�e 7. �¤	F

 �	,����� bQ	�(; )(Neuwirth, 1993)	���; , \	=��4W 
�R��� +=g �  	, 	'OPI �O�	=1, �Ce �]� ��68G vHOB Y

 Y�I �C�e �]� ��A�G U�1�� ���,]�; ,+P�� YI
 	 k�; ,��F	�]� �=A�	B +P���,f;�e�; [;	¡��� 

2013� ���S�, �C�e ´��  U�1�� \	=�4]� ��G ;W ,
 ,	� k�; ,Y�D=�� Y�R���; ,u��B;]� vHOB Y�R���
����QLO�� +��S���� ) ´���  U��1�� \	=��4]� ����G ;W 

 ) b��G �q [�z�G; +�@>�� 	� ���1� U1�� ´����	B
 ,�	,���� \	�'1�	B ���,]� ¬�=� ��	�}� ;W ,�	,���

 ,���c,�H�� ®P��; ,��F	�]� �=A��; ,	�	y��� \	'1��;
 	 k�;�,� 	�M�� 2010d�  ¬��� :��'( ,+��	H�� );

 f�B -. ���]� \	=4] �¤	F f�DG �g 9��1�� :	����
 7PI ,��s�&; 7�, f	�	%�1�� f	�,W�1�� �	��� fW 7�DP��

 ©	�=G&� �q k%�t� ���< f��I ¨	�1�	�; ,9��1�� :	����
	 r¢�W 9��1�� :	���A� ��s�&���; ��O�ª� +,����� d -�.;

 5ks��G f��I ,Us�&���� +,	��� �L���� �MSC, 7, 9����
 :	O�ª� 7, ��	e :R	y� ¦��1��,����� 2013 d� );

 ,+�	H��I��� f� � r&;� ����G +@>�	� �>�y�� ��a�=�� +,��
 	� 	r==4 E��� 	��B 9�& 9��1�� :	���� V;�� ) rL',

�,�=¡	>
� ,���	=��� ,f������ ,�O�	>=�� 2012� ��1B ,
 -. +@>�� &	=Nq ;W ,�a���� ��P���1�� :�m
� ) ��2P1��
9��1��� :�k�2, 7�, ����	
� �a�=�� ;W ,�O���, ��� ��	1D�� 

�,f	4;��� 2013d� 
 ~k�B ���y� 9��1��� :	����� b�OAG 7DP�

EF	@�	B;Kirk and Chalfant  (1984)�q  : :	�����
���P��	B]� 9��1��� :	����; ,��QLO�� 9��1�� d �A�Ht�;

 ¦=��G U�1�� :	���A��� ���G ��QLO�� 9��1�� :	���A�
 :	����P��	� ���>=G���; ,����P��	B]� :�&	��'�� \	���1B�

�� ��I���� ,5	=1FR	B UP��	B]� +�Ay1�� 	'��. �P1�� U1
 U�1�� ,��8���; ,kD@1��; ,~�&�}�; ,Y�B�6��; 	�'N	1l

 ���P��	B]� /��� ]� ¦�Hy1� +@>��� ,®���.2016d� 
LO���� ����P��	B]� 9��1���� :	������  ���H��1�� ����G U�� 
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 ,���P��	B]� :�&	'�	� -�. «	�=, +D%�� �sz�G U�1��;
 UP��	B]� +�Ay1����,� 	M� 2010d�  ,Á�1�I ��B< �g;

cF&	��; ,X%�1I; ,f����; Fletcher, Lyon, Fuchs, & 

Barnes� 2007 ����P��	B]� 9��1��� :	���� f�� ��'MG 
+D��� -��. : Y�����H�� :	������Dyslexia ,; :	������

 ��	1D��Dysgraphia \	��� :	����; ,Dyscalculiad 
 9��1��� :	���� u� �gC��� b�; 7DP�� 7,;

�� ���N; fq [W ,��==�4 ��gC. 	���� ���P��	B]�; ��QLO
 J���| ��4&��� J��e� +=g +@>�� ?�� ��QLF :	����

 ��P��	B]� :	���A�� r��� t. �2BW�,~k�B; E�F	@�	B 
2013 d� �	@¡]� ?�� ��QLF :CD%, ��N; f�I ,J��.;

 &��'( ����L1S� �q Y&	��q U�>�t� �4&��� 9��e� +=g
P��	BW :CD%, ��4&�P�� 9��e� ��� ��(Kulkarni, 

Kalantre, Upaghye, Karande & Ahuja, 2001) , <q
 :	�c�� &	�W�1998 � U  ��QLO�� 9��1�� :	���� fW �q

 ) X�Q���� �=����; ���P��	B]� 9��1�� :	���� �%O,
	 &�'( d 9��1��� :	����� u� �gC��� x���G 9G �g;

& +D%�� ) ��QLO��; ��P��	B]�9g 1d  
 
 

 

 

 

 

 

 
��< 1 :����8��=�# ��\E���  
�!�� ���	�" ]� �^��� 

 

����� 
�!�� ���	�" W#$ '�� ������ ���	
��� : 
 [;< 7�, 9��1��� :	����� [;< �	�@¡]� fW L�
 ��2BW 9�'��| ��6�I ,�4�1�� j�I ;W ,�4�1�� �	B6��
���4&��� ��F��ª� ¬�� ) 9'�%I �F���� � r&	A=14� 

 9���S 7�,; 9'���. +%@�� ��< ±	D�F�;�,:	��c�� 

1998� :	����� [;< �	�@¡]� ?��� fW �Bz�� 7,; ,
�r=�	� JFW Rq ,�;]� �N&��	� ��P��	BW :CD%, 9��1��	 

 :CD%�, 	�'O. _1�O� ��g ;W :CD%��� ��G ¦I��� 	,
 ���HG 7, �  	 &;�� :CD%�� 56 ; ,��B��4; ���@F

]� 9��1���� :	������ [;< ) &�A��H�� ;W ,UP��	��B
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 bA���� ); ,+��DB ����4&��� ���a�=�� +��e�� 9oC.	��@G
 #	��e +D%��� n�&������,µ=%���� 2015� ���g�1� ���g ,

 k�8�� 7�, ��=��4 :	 	¤� 9��1�� :	���� ;;< �=�>��
 r���MF� &����DG; UP��	��B]� 9'��A��  ?�1���, �̀���G �q 

 �	�@wF� �q 5&;��� [�z� �6 ; ,9�� +%@�� :�me
 ���HG ��B��4 :CD%, &�'( �q ��H� �g [6�� :�6��

 r��H�G �2BW� �	���� 9���1�� ) 9���g�� r�F&	H, �,��O,	,��� 
2012 d� ?��� ��@A��� ��B������ :CD%��� �'MG �g;

 ��O�. :	�B��4 +D� -. 9��1�� :	���� [;< �=�>��
 ;W ,�¢8�� :	��F ;W ,��@A�� :	=�	%�� ;W ,f�;���	B

-. ;W ,�	O��� ,¦�H��; ,\6D�	B ���@e :	�B��4 +D� 
 ) 9�'��¤ :CD%��� 56�  ��§; ���>FR�; ,+�
�;
 u��P���� +��=g 7��, ��� ���N :Ce���G �q ��� �y� t, ���N	S

� f	�� RC f;���e�;, 2007 d� ¨	��=H�� /	���W ���g;
�2017 � :	����� [;< ��=�>�� ¬��� ����� �g JFW �q

�� \������ k�� :	�B����� ¬�� �q 9��1�� ���>81� 	
 9��S 7, 5	=1F� \6ª ��;	Z ) ,��P��	B]� 9oCD%,
 Â	�  ;W ��==Z ��@̀�� �>%�FW +P. ;W ,��< Â	  ;W

�==Z k� ?�eW d �G&��� �BW �g;Porter �2008 � fW �q
 �;�&; :�k�=�G Rq ��  	�, �	. +D%� �	@¡]� ~��4

���4 :�k2, ;W �	�IW 7, 9'��q J �N�t� �L. �	�IW ;W ���=g 
�����d 

 

���	? W#$ '�N� ����N�� ���	
�N�� ���N�� �	�� 

��\��!�2� �
D��� �  
�!�� ���	�": 

 ®��. �B6G�2013 � U�  ��B����� :CD%�� fW
 ©	��=S}� fW; ,�	��@¡]� :	��g	.q 7��, Wc���1� R �c��N
 +��e�� 9��1���� :	������ ;;< J��'N��� [6���� &���D1��

B����� 9 &����q ) 9'�� �4&��� \����, k�� :	�
 ®�l :�B< LB; ,	'�I�2013 � ��B����� :CD%�� f�I

 bA�� +e�� 	�;�'M� U1�� 9��1�� :	���� [;< ?��
 ��a�=�	� �=G��G +�,��. Y�. �q ���1F f�DG �g n�&���
 ;W ,���4�&��� _ 	O�� ;W ,�	��� 9���1�� 9��, ;W ,��@̀A��

[�	��� n�&��� bA�� +e�� f��g]�d 
 P2#( :�� R���� �H�%�� ) :	�4�&��� 7, k2D�� :&	�W

 ¬��� 7�, ��� ;W &�'( ) � rk=B � r&;� ��@̀A�� �a�=�� fW
 ,7�,� ·f	�D, �q ��=�>�� ¥	�1l <q ,��B����� :CD%��
 +�§W f�%����; J�I f�P��1� �G�,; ,b�MF; ,Ã�	 ;
 Yk�2, ��@̀�� ��a�� �I��� fW 9���� -. U8=O�; ,:	g;]�

���� /�� ����	|}� 5����G [6��� U@̀A�� �ª� �q ��
 +P%G LB ,9'�@FW bA�� �=�¡ u�; ,J1=�¡; 9���� u�
 c��@̀y�� Ä	��O�� kI���G; ,���PMF]� ����N; bA���� Y&��q

 ���H�c�@�� +,����� 9�MOG; ,9��1��� ,����'1�� ,Y�	��}�
b��D1��; � 9o	N	�1S�; �=�>�� vQ	Ae �, �4	O1� L�

� ,U��l2013���.; , ����§ vQ	A��e Y	��.��, 9������ -
 9��1��� :	����� [;< ��N; ��>1� �g rC2PI ,�=�>��
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 ) :C����G ´���Sq [�	���� n�&���� bA�� +e��
 9o	�=�>1,; 9o	N	�1S� �, ��C11� bA�� �I��� ��¾W

 ,[;	>H��;2013d� 
 ��, ��4	O1� L�� ��@̀A��� �a�=�� +���G v� L�I;

4 �B< �HI 9��1�� :	���� [;< ¼	���2016 � �| JF��
 ��, ��4	O1� L�� J�=�G�G; n�&��� bA�� ´	sW +���G

 rC2PI ��B����� 9'AQ	Ae : f	�D�� ) Y&�=���� ���;
 9����� J�=1D� 	�, ����& ���P��� +'�� h�y� �4	O��
 ���y� bA��� +�e�� ��=�>�� ���G�G Y�	�.q; ,	'��.
 ���< �q �I	��}	� ,���P��	B]�; ��P�ª� 9'AQ	Ae

�B< �HI ®��. :�2013 � ��S�� ���N; 9�'�� 7�, JFW
c�c�1�� d 9��1�� :	11%, ���Vq �| JF�I ,J�I �� R 	��;

 L�B ,9��1��� :	���� [;< -. [�1l [6�� bA�� )
 J�O. �	O81�4R� 7DP� R »�,W �,C��� :����Nq <	p� fW

9��1�� YVc̀�,; �O,� ��@̀� �a�� -. ��Ay�� d 7, ��6B
	��DP� ���*]� xQ����� 7 �P¢��1� U@̀��� ·&�1��4� ����N; f

 ,bA��� +�e�� �=�>�� 7, ��g�1�� ���	|}� :	�B�����
 	�� ��c�1�R� ���. -�. ��=G�� :	��H���;� ,UO�����

2018d� 
�P�K�Q :T����  �
�!�� � _���  
�� ) k2D�� :&	�W

 ,J��.	@G ��H��¡; ,9����� ��A�w%� fW :	�4�&��� 7,
B � r&;� J��&�G �H��¡; ¬��� 7�, ��� ;W &�'( ) � rk=

 9��'P��, f;6�w1� ��=�>�� fq <q ,��B������ :CD%���

 J�FW �q r�I	��q ,UB������ ��F	ª� ) 9�� rY;�g; rR	2,
 f�N	�1l 9�'I ,9�� �=��O�	� ��I��P�� 	���4	4W � r&�A,
 ,�;�����; ,j�	A��; ,u,]�; ,{	|}� 9���	� ���1gR�

��@�� U�.��� [6���; ,�	>���;9'O��� L��I �����@�� j; d
 �=�4	O�� k�� 9����� :	�B��4 +D̀%G fW 7DP� ,J��.;
 :	�=2�� ��. ;W ,�¡�@�� ��4	��� ;W ,�>��1�� Y�	�H�	B
 k��� ���H��>� \	��H��� �L�1��4� ;W ,:	�	�1��4R� )
 ;W ,����g�; k�� ��@̀� �>%FW -. &	A1gR� ;W ,��gCeW

�1���, J����� f���D� fW ;W ,J��18� ������� R :	���g�G ?
 9o�&�g �, �4	O1��®��., 2013; ®�l, 2013  d� 

 f��D� fW ���ª� 9��P�� 7DP�I ,�e� ·�F	N 7,;
 [;< ?��� ��B������ :CD%�� &�'( 7, ��� ) 	r==4
 �I�� 9��� JG�.	�, ¦��¡ 7. ��<; ,9��1�� :	����

 bA���� ���I�� �q :�m��
� +��HF ) &�	A����� ,���¾W
 ,[;	>H��;2013 d� ®��l :&	��W ��g;�2013� fW �q 

 ����P���1�� b��g���� ) �B&	%���� -��. ���=�>�� ���%��G
 �q �I	��}	� ,9��� {	|}� ~����� c�c�G; ,�@�1w��
 �L1�.R� ��6�B ,	'�S ��;	Z; 9oCD%, -. /��1��
 fW 7��DP� ����¡��g�P���� ��@̀A��� Y&��}� ���	��4W -�.

��=�>�� ?��� ~������ �=� �q [�zG :CD%��� [;< 
 	��1F	�� /	���W ���g; ,bA���� +��e�� ��B�������Painta 

�1999 � ,J1=�¡; 9���� u� ���	|q :	gC. 7��DG ��*W
 f;��%�� 9�'��N; ��@�1w�� 9 �.	%,; 9'Q�&� +0=HG;
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+=H1��; f	,]	� d [V�I �&;W LB�2016� :	�	@B ¬�� 
�=�>�� ���I�� -. 	 r�	|q �szG fW 7DP� U1�� 9���� 9��1�� 

 rC2��PI 9o	�B����4 -��.; : �A��y�� ����ª� ����>w1��
 7�, ��=�>�� ����I�� Y&	214� -. 9���� Y&�g; ,��4�&���
 u�� �����@�� j;��@�� U.��G U1�� 9��1�� :�k2, �Ce
 7�. �MO�� ¬8� �=�>�� ��a4W ��Pª J1�	�14�; ,�=�>��

J� �=�O�	� 	'1�*Wd UO���� � �BW �g; �2018����*W -�.  
 ���G� �>=G��� :CD%�	� �	��� 9���1�� UP��, �L1 �
 7, �N �.	�q ��*W; ,�PO1�� :R	S; ,bA�� ) �=�>��
 7�. rC¢�I ,bA�� �I�� +e�� �L1FR�; ,���; ,�H2��
 Y«	�=, +���G :��Og x1I; &�,]� �	��;W ~�«q ��*W

 �q �I	�}	� ,9'�, ��, [�=�� �	AGR� -. �MI	y��
�§ �P', �q �P', 7, ��y1�� :	g;W v��HG; ,�=�>�� �

 7, ��� ) �8�	� ��*W 7, ��6� 	� ,f	D,}� &�g ?�eW
��@̀A�� ��B����� :CD%�� &�'(d 

�NNPS��Q :��NNG����� `1�NN��� ) UO������ ����I�2018� 
 �C�e 7�, ���4�&��� _ 	�O�	� ���	
� 9� 	@�� ¬��

�¢��� J,�'@P� _'O�� ®O�, k�@G J�FW -�. ¦− 	�r=�	�− 
 �  �4���� J,�'@P� _'O�� fW uS ) ,n&��� \	1D��

– 	r=�	� − ,�>%�F]�; ,/�� ]� ��Z [���G ©	%F [W 
 bA��� ¥&	�e ;W +e�� ���4 9���� 5���� :	N�w��;

n�&��� d J� �AH�I U@
� _'O�� 	,W− 	�r=�	� − 	�, +�B 
��� ��a�� +e�� J4&L� ;W 9���� J� 5�@1� J�N&	e ;W bA

 ,���y�� ±&���� ) Y«	�=, ��gC. ��6� f�D� fW f;�
 ���4 6�,C1�� 	� b��Dt� U1�� �>%F]� ��G E  ¥&�O�;
 ;W ��P���1�� 	'I�� W ��l fW f;� bA�� ¥&	e ;W +e��

	 rH=��, 	�'O, ��g�1�� :	N�w�� ;W 	'1>%FW d f��I J���.;
 UO�����2018 � _'O�, ���N; ���. f��� �B̀z� #	�e

 ;W ¦�¢��� ��'@�	� ���4 ��.L1NR� :�&	'�� ;W ~����	�
 :CD%��� ¬�� &�'( ) � rk=B � rks�G J� f�D�4 �4����
 f	�SW ); ,�	��� 9���1�� ±&��, ) �=�>�� ?�� ��B�����
 V;��� &�	A�, 7�, � rk=B � r&�A, U@
� _'O�� m1�� Yk2B

 ̀Bz� ��<; ,�4&��� ) ��B����� :CD%�� ��N	S -. �
 9'=�&�G ) �.	�� ¦�¢�� J,�'@P� _'O, ��N; �q �=�>��

	� \����� :	�B����� -. d fW ��| ,���< &6��G fq;
 J�,�'@P� _'O��� &;� +���@1� �	���� 9����1�� 9���, ��H�
 �	���� 9���1�� 9��, -. �| LB ,��< Vc̀�� UD� �4����

°	>1��� &�g U@
� _'O�� &;� 7, �l fWd 
 ,����e� ·j	����4 ); ®�����. :����B<�2013� fW 

 _ 	�O�� 7�. 	 r¢�W _1OG �g 	� \����� k� :	�B�����
 k� ����&�1�� :	���G�4R� ;W ,�PQC�� k� ��4�&���
 �I	�}	� ,9��1�� :	���� [;< �=�>�� :�&�H� �=4	O��
 ���g���� Y	��	� ��4�&��� _ 	O�� /�� W ©	=G&� ��. �q

 �=�>����,Y�,	 2012 d� 9�,	AG �=4	O, ��. f�I ��6B
 ��g 9��1��� :	���� [;< vQ	A
 �>%F]�; _ 	O��

+2, 9�� ��B����� :CD%�� &�'( ) �.	�� : E1%G
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 �̀��G �q [�z� �g 5&;�� [6�� ���I���� vHF; ,5	=1FR�
 9�� :�6�� ��'@,�,®�l 2013 d� ,f	 RC  � �BW �g;

 f;�e�;�2007�f��  ,/�� ]� x��; UP���1�� _'O�� 
 &��'M� � ��	¢, 0��t� ,:�&	'�� �=G�,; ,�	'�� +���1,;
 �.	%��, 7��, 9'1�	��g�� �����4;; ,��B������� :CD%����

©	=S}�; ,+%@�� d Y�,	�� /	�W LB�2012� Y�	��� fW 
 �HG U1�� ��G ���4 �=�>�� ?�1�� �=4	O�� k� ��4�&���

�S 7, �=y�� ?�1��� ) �HG U1�� ��G ;W ,����A�� h
 Y&	�sq �q ���HG �g ,���'��� h�S 7, +P�� ?�1��� )

bA�� +e�� ��B����� :CD%�� ¬��d 
�NNP���� :0��NN^=� ) fW :	��4�&��� ¬���� :&	���W

 &��'( ) � rk=B � r&;� �.�P��� ;W bA�� �C,V; f��gÅ�
�q �=�>�� ¥	1l <q ,��B����� :CD%�� ¬�� 7, ��� ;W 
 +D%�� n�&���� bA��� xQ����; �4&��� &�14� �I��,
 ��  	�, bA�; 	rO��,; 	r��1D, f�D� fW �| [6�� ,¦�g�

��.Lª� ;W ����@�� ��@A�� �L.]� ) ���4 ,9'O, �Æg�1 t, d
 fW �|;�B̀6�� ��4&��� &�1�4�� J�1=�¡ bA��� 9���, 

 ��=�>�� �	1�� ®1S ,[&;� +D%� n�&��� bA�� xQ���;
&	� -. ��,	. ��I	Hs 	� &	=1.	� ����	|}� :	�B����� �4

 u�� +.	@1�� bAG U1�� ��G 	 r��Ae; ,+DB �4&�P��
9'���@FW ���=�>�� d ¬���� ���'MG ���g ,J���I ���� R 	���;

 9��1��� :	����� [;< �=�>�� ?�� ��B����� :CD%��
 ;W ,¯I	O1�� �ª� ;W ,f��g]� u� ��;���� ~����� �=��

:	�B���� �=�>�� ���HG ¬�=��� 9'¢�� �,®��l 2013� ,
 ��F	N 7�, U�.L1NR� ¬I���� f��I ��< �q �I	�}	�
 9��1��� :	����� [;< 7, 9'QC,c� bA�� �=�¡ ¬��
 f���g]� 5	�¤ ���Q��. :	�B���4 f;&�A�� 9�'��| ��g

(Deckard, Dodge, Bates & Bettit, 1998)d 
f��I ,¦=�4 	, -. 	 r@>.;  ��S���� bA��� ��=�¡

.�P� f��D̀%t� :	��1���; ,:��	��� h�S 7, �O�	=1, �
 ��<; ,UP��	B]� +�Ay1��; ,��.L1NR�; ���	A1gR�

 U@A�� Ä	O�� +�| 	�� ,�O�	=1, 9'O�� :	gC��� +�| − )
f	�S]� ¬��− 9'1���I�� -�. �sz�� 	��� 9��1��� � r�@O, 

 9��1���,Y&L4 2016 d� f	=�� ��W EI	�W �g;�2016� 
���� ¥<LO���� fW ;;< 	 6��w1� U��1�� f����g]� 7��, �a��

 :	�B��4 &�'( 	'O. _1O� �g 9� Y;�g 9��1�� :	����
 ,9�� ��=�4 f����	N EI	�W ��A�� �6  );Jayson 

�2013 � [;< ���yF f����g]� 7��. &�	A���� ��� 0PO1�� fW
 +��,����� ���SW 9��1���� :	������ &���'( ) �*	�����

9�� ��B����� :CD%�� d 

G 7DP� 	O  7,; &�'( ) �*	��� +,����� v�w�
 +�e�� 9��1�� :	���� [;< ?�� ��B����� :CD%��
 +�,����� 7�, ��2BW ;W Y��S�; ) ,�	��� 9���1�� /�@�

 9g& +D%�� ) �y�����2� ,��@̀A�� �a�=�	� ¦��1G U1�� ,
f��g]�; ,��4�&��� _ 	O��; ,bA�� 9��,;d 
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��< 2 :������ ���	��� 
�!�� ���	�" W#$ '�� ������ ���	
��� ����� �	�� �  

 

��G������F����� : 

 	�	� ) �2��S ���	�� �4�&��� f�B 7, 9���� -.
 −�������� �a�=�� ) 	 r��Ae − V;��� +,��. �;	O1G 	�q <q 

 k�2D�� ���	O  f��I ,����P%� ��@̀A�� ��B����� :CD%��
U��1�� �H�	����� :	��4�&��� 7��, ���@�1� :	��a�� ) E����NtW 

 U�1�� \	=�4]� ;W +�,����� ;W ��F��ª� ¬��� E�;	OG;
 ��=�>�� ?��� ��@̀A��� ��B������ :CD%�� V;�� ) 9'�G
 J�N; -�. 9��1��� :	����� [;< ��=�>�� ;W �	�. +D%�
 �;	O11� E�4�G U1�� ?�e]� :	4�&��� ¬��; ,���y1��

��@̀A�� �a�=�� �=� d2S	=�� ��H�4 ,J��.; 9��H�� �6�  ) f	
¦���1��; ,:	4�&��� ��G 9 W ����14	�	'��. d 

 ���H�� ?��NW ,����=�� )�2009� ��@��; ��4�&� 
 �=�� :CD%�, \	=�4W 9� W -. / 0��1�� �q EI� 
 ±&���, ) ��Q��1�R� ��S��� UP��, JN��G U1�� bA��
 ��O�̀. E�F�DG <q ,Yc�� :	�MI	Z ��§ ) ´�8�� ��	B;

 7��, ���4�&����520 � ���H��>�	� 9 &	���1e� 9��G rL����,
��Q��%��� d ��H��1�� \	=4]� fW �q _Q	1O�� :&	�W �g;

 Y&��}	� �H��1�� 9s ,� r&	%1F� �2B]� U  ��4�&��� _ 	O�	�
 ��H��1�� ���G � rk�eW; ,��=�>�	� ��H��1�� 9�s ,��4&���

9���	� d ���R� :�< j;��I ���N; _Q	�1O�� :&	��W LB
 u��� ��Q	A��Sq u��P���� �����HG :	��N&� :	>��4�1,

 U�P���� +� z�� k81� ?c�tG bA�� :CD%�� ,������
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±��&��	��D�� :�< j;���I ����N; ����. �q �I	���}	� ,
Ym
� :��O4 k81� ?c�tG ��Q	ASq ��R�d 

 �F	@. ?�NW LB�2010� �q EI�  ��@�; �4�&� 
 +�A��y1�� �̀���G �q �����z�� +��,����� -��. / 0����1��

�B]� ����S��� 6���,CG ?��� :	����	���� Y�	��, ) UP��	
 <q ,Yc�� °	�>H� ´�8�� ��	B; ±&��P� 	����� ��Q��1�R�

 7, �4�&��� �O�̀. EF�DG�146 � 9'O�, ,��P��,; rL���,
�92 �; rL����,�54 ����P��, d fW _Q	��1O�� :���'(W ���g;

 �g :	��	���� Y�	, ) +�Ay1�� �̀�G �q ���z�� +,�����
. �q ���G ?�1Z; 9�S h�S 7, _ 	O�	� �H��1, +,��

\C�>�� J�1,�C, ?��,; ,J�>���G; _'O�� d E�O��� L�B
 ) ��Q	A��Sq ����R� :�< j;���I ����N; ����. _Q	��1O��
 ?c��tG :	��	���� ) +�Ay1�� �̀�G �q ���z�� +,�����

 ��4�&��� [k81, �q�Ym�
�; XO�ª� � u�P���� ?���
:L����;d 

 Y�,	��� �	��g ,b���1� j	���4 );�2012� ���N���� 
 &�	A�, ���G�G -�. / 0���1�� �q EI�  ��@�; �4�&�
 +���
� �MI	Z ) ���F	2�� ±&���� ) ��@̀A�� :CD%��
 7�, ��4�&��� ��O�̀. E�F�DG <q ,uP���� �MF �'N; 7,

�93 ���Q��%���� ��H��>�	� 9 &	��1e� 9G �P��,; rL��, d
Q	�1F :&	���W ��g; Y&��}� :CD%��, fW �q ���4�&��� _

¹�	��B 	�����V	OG Á��1OG 	 &�	A��, ����y� ��@̀A���� :
 	 &�A�, :CD%�, 9�s ,��=�>�� 	 &�A�, :CD%,

 :CD%�, 9�s ,_ 	�O�� 	 &�A, :CD%, 9s ,+ ]�
�4&��� 	 &�A, :CD%, 9s ,9���� 	 &�A,d 

 �	�=gq; f	e �4�&� 	,WKahn and Iqbal �2012 �
�q EI�  �HI U�1�� ��B������ :CD%��� -. / 0��1�� 

 &;	%��� ���¡	H, ) �¾�c�� /�@A�� ) uP���� JN��G
 <q ,U@������ _'O���� f	��2S	=�� ��w1��4�; ,XOI;����;

 7�, ��4�&��� �O�̀. EF�DG�40 � 7 &	��1e� 9�G ��P��,
 7, ��Q��%��� �H��>�	��20 � :	O=�� ±&��, 7, �4&�,

��; &;	%��� ��¡	H, ) ��,�D��XOI;� d :&	��W ��g;
 7�, X��� J�F�� f;��| ��O���� ���IW ��§ fW �q _Q	1O��
 ���¾�c�� ��A�@�� ) �	� ��@�� X�&��1�� ¦��=>G 7�DP��

:	��=�	>�	� d ����N; fW �q 	 r¢���W _Q	��1O�� :&	���W ���g;
 :CD%�, ) 7�� �=��1G ��¾�c, ��AI ) :	=�	>��

	 k�; ,��y�; ,����N; ,��P���G; ,��¡	=¢F�d 
� ); b4�� ?�NW +�	H��2013� ��@��; �4�&� 

 7�. ��§	O�� ��@A��� :CD%�� -. / 0��1�� �q EI� 
 ����Z ) :	�O=��; u�O=�� ±&���, ) u�P���� X�&�G

 7, �4�&��� �O�. EF�DG <q ,	A�S	A���100 � ��	¡
;�100 ����A�H�� ��H��>�	� 9 &	��1e� 9G �=�	¡ d ��g;

:CD%�, ��N; �q _Q	1O�� :&	�W X�&��G ) ��@̀�� 
 :	�,����� +����G ��H��¡ �q ���G :L����; uP����
 ����N; _Q	��1O�� :&	���W L��B ,:	��=�	>��; \C��>��
 :L������; u�P���� Y&��q 7�. ���§	F ��@̀�� :CD%�,
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 ¦���1G :CD%�, ���N; ��6�B ,���4�&��� /�@A��
9'�P��P� �=�>�� :	gC��d 

 [��OI]� :��NW 	 r¢�W;�2014���; ��4�&�  ��@
 U�1�� bA��� Y&��q :CD%�, -�. / 0���1�� �q EI� 
 UQ��1�R� 9���1�� ��S�, 7, �;]� �H��� UP��, JN��G

���G�� :�k81�� ��� ) 	�&�4 )� : :��O�4 ,XO�ª�
 J��=1� [6�� ��@̀A�� Y&��}� �PF ,UP���� + z�� ,Ym
�

9����� 7, �O�̀��� EF�DG <q ,�200 �9�G ��P��,; ·9���, 
���Ag �H��>� 9 &	�1e� d fW �q _Q	�1O�� :�@�4W ��g;

 ��'N; 7, 	 r.��� bA�� Y&���� �H��1�� :CD%�� �2BW
U  ¨V	O1�� _�&�1�� -. uP���� �MF : Y&��q :CD%�,

 ��H��1�� bA��� :CD%�, 9�s ,9���	� �H��1�� bA��
 ���a�=�	� ���H��1�� bA���� :CD%��, � rk��eW; ,6���,C1�	�

B ,��@̀A�� ���R� :�< j;�I ��N; �q _Q	1O�� :&	�W L
 ����§ �q ?c���tG bA���� Y&��q :CD%��, ) ��Q	A��Sq

�4�&��� :�k81,d 

 u�,]� ?��NW ,���	�� �4�&��� J�	%, j	�4 );
�2016� :CD%���� ���I��, �q EI���  ��@���; ���4�&� 

 	��'1gC.; ����Q��1�R� ����S��� 6���,CG ?���� ��B�������
B]� 9��1�� :	���A� ���S�, ��P��, 	'B&�� LB ��P��	

 ��O�. E�F�DG <q ,u�,	�D�� ����yP� ���Q��1�R� 9���1��
 7, �4�&����156� �H��>�	� 9 &	�1e� 9G �P��,; rL��, 

 9'O, ,��Q��%����17�; &�B< �139�´	Fq  d :�'(W �g;

 ���S��� �=�¡ ?�� ���G ��B����� :CD%�� fW _Q	1O��
��� f;� �N&�� ��Q��1�R�?�e]� +S���	� �F&	H, �4 d

 u�� �����¡ ��gC. ��N; �q �4�&��� _Q	1F :&	�W LB
 ,����P��	B]� 9��1���� :	������; ��B������� :CD%����
 :CD%��� ) ��Q	A�Sq ��R� :�< j;�I ��N; ��.;
 R J�FW L�B ,��P���; XO�ª� [k81, �q ���G ��B�����

:CD%�� ) ��Q	ASq ��R� :�< �gC. �N�G ��B����� 
:L����; uP��P�� UP��	B]� + zP�� 	 r�=Gd 

�F����� ��G����� a? Y�
�!��: 

 7�DP� ,�H�	���� :	4�&��� ����14� �Ce 7,  
−	, �S �q− ��4�&��� �;	  U1�� ��2y=�� Y��@�� ���  

	�'1�>8G ) �	'4}� ���	�� d u�,]� ��4�&� E��;	OG <q
�2016�< ?���� ��B������� :CD%����  :	������ [;

 ���N; -�. :��BW ��g; ,���Q��1�R� ���S��� ) 9��1��
 fW Rq ,��B����� :CD%��; 9��1�� :	���� u� �gC.
 +,����� 7. hy=G 	��B ) 	'O. b�1p ���	�� �4�&���
 ��B������� :CD%���� &���'( �q �����z�� \	=��4]�;

��@̀A�� d ���H�� :	�4�&� E�;	OG LB�2009� Y�,	��; ,
�2012� �	��=gq; f	��e; ,Kahn and Iqbal �2012� ,

 [�OI]�;�2014 � :CD%�� &�'( ) �*	��� +,�����
 &���'( u��� ���gC. ����N; �q :&	���W <q ,��@̀A����
 ,9����� :	�B���4 u��; ,��@̀A��� ��B����� :CD%��
 &;�; ,_'O���; ,¬�=��� 9'¢��� �, �=�>�� :	gC.;
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��4&���; ��@̀A�� �a�=��d 	�'O�� ¯�Q��� /C1eR� f	B; 
 ���4�&� �q j���>1G ¼ 	����B ) �����	�� ���4�&��� u���;
 ��@̀A��� ��B������ :CD%��� &�'( ) �==��� +,�����

9��1�� :	���� [;6� �>=G��� d :	4�&�� ¦��1� L�I 	,W
 �F	@.�2010� b�4��; ,�2013� ��gC. E��;	OG ��HI 

�O��; ,9�����; ,��@̀A�� �a�=�� f���g]�; ,���4�&��� _ 	
 ,n�&����� +�A��y1�� ) ����2P1�� :�k��81�� ¬�=���

��@A��� :CD%��; ,��B����� :CD%��; d :&	��W;
 ,9������; ,��@̀A���� ���a�=�� &;� �	��@�q 	��OODP� R J��FW �q
 :CD%���� &���'( ) f����g]�; ,����4�&��� _ 	��O��;

��1��� :	����� [;< ��=�>�� ?��� ��@̀A�� ��B����� 9
n�&��� bA�� +e�� d �;	�  ����	�� ��4�&��� fW Rq

 ��B������� :CD%���� &���'( ) +��,����� ����G ���I��,
 ¼ ��a�� ) 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� ?�� ��@̀A��

:	4�&��� 56  +2, 	'�I [ £�NtW fW ¦=��d 
��b����c�.��+d# �G����� : 

��b����G����� : 

����� ���4�&��� �����'O, b�����G 7��DP� ���H��>�� 	
 -. ��	N}� /�� hS	=�� 	'��. k�� U1�� :����N}�;

,	o	���I �y� &	=1e�; �4�&��� ��a4W  ��g; ��w1�4�
 J�Fq h��S ;����	�� �4�&��� ) U@���� _'O�� f	2S	=��

C, �2B]� _'O��Q J�I 	�; 	'I�� W; �4�&��� ���=¡ �, �P
F	�F}� :	4�&��� ) ���	�I :�< :�c�� 7, ������; ��

 	 r@��; _Q	�1O�� b��� xP�� JFq h�y� ,#	e +D%�
 LB ,	 rH�g�W ���� ; ��4�&��� ��F��N b%D� xP�� JF

 _'O��� f��I ��< �q �I	�}	� ,	 �	O. u� :	gC���
 ���	
� :	�,�����; ¦Q	�H�� ���P�1� xP�� U@����
 �q �������� 	 k���@G; 	��'���  9��s 7��,; ���4�&��	�

H�� :L�P�1�� r�F	�14� ��2y=�� ��D%�� +� �=4	O��; ���=
 �4�&��� 	'��q E���G U1�� _Q	1O�	�� ,[;�c���2008d� 

e�!f�G����� :  

 :L���, ���§ 7�, ����	�� �4�&��� �P1� f�D1�
 	������ /�@A���±�	����; ,X,	�
�; ,������� � 7�,

 ) ���P��	B]� :	A�Aw1�� b�1wP� ��Q��1�R� ��S���
� ±&���� ) 9��1��� :	���� _,��� 	� ¦y��� ��,�D�

n�&��� �	��� �,�D�� �D, �O��, 1439 − 1440�  U1�� 
 	 ��. Ç�=��21� �O��, ¦¡	O, b�1� ) �.V�, �4&�, 
�,�D�� �D,d 

�G����� ���?:  
 7, �4�&��� �O�̀. f�D1G�15� 	 &	�1e� 9G �4&�, 

	�� ����HO. d ���4�&��� ���O�̀. E��8��;�207�,  9��G ���P��
 ) 	����� /�@A�� :L��, 7, �I�A�� �H��>� 7 &	�1e�

 +�W 7, ��Q��1�R� ��S����420� ��P1� 7�2�, ��P��, 
�4�&��� d 9�g& �;�ª� );�1� µ�A�@G b��; ��'M� 

��H1��� 	o�k81� 	HI; �4�&��� �O���d 
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g#�+4 16: �
F!��� �c�hi!� � PF;# �G����� ����� j���k _"#) 

��F!��� hi!� hi!�� ��H; ������ 8��;( 8�? 

������d 60 

X,	
�d 75 *�G��� Wl�� m����� _���: 

±�	���d 72 

:��O4 Á. 7, +gWd 75 
������!�� -cn, ��	�G 8�? : 

:��O4 Á. 7, �2BWd 132 
���F	2�� ��� �����d 34 

±��&��	D�d 164 ���
�o 9!�� ���
��� �+����: 

	��. :	4�&�d 9 

������� �8�d 33 

��,C4q ����Gd 55 

��.L1N� :	4�&�d 37 

����=¡ ���.d 30 

���
��� -c���p: 

?�eWd 30 

������ 8��;= j��� q	�b�� 207 

 

r�8(�G����� : 

 7P¢1G �F	=14� 9�PAG 9G�32� ¥&��, -�. Y�HI 
 nL
� :kD�� ,	 rF	�SW; ,	r=�	�; , rLQ��� r���W; ,� r&�	F; �

�����	1�� �	����]� 7P¢��1G; : ��@̀A���� ���a�=���8 � ,:����HI
 �	��� 9���1�� :L��,;�10 � ���4�&��� _ 	O��; ,:��HI

�7 � :C�,c��; ,:��HI�7 �:��HI d 9��g 7P¢�1G LB
U�� ; ,���4�&��� ��H1����� :�k81�	��� #	��e : bA����

 :��O��4 ����. ,:	=��1����� JO��4&�� [6���� n�&�����
om��e ,J��O�Pl [6���� U��P���� +�� z��; ,������&�1�� 7

��P���� 7o	AAp; d 
 

 s�"r�8=�: 

(− s��NNN�� W�1�NNNX�� 49+��NNNt� 6 r�8uNNN�4Face 

Validity:6 

 j�A��� �H��¡ ��y� Y��]� j�� 7, �B�1�� 9G
 [� 	M���j	@GR�� -. Y��]� ��. �Ce 7, ��<; ;

�10 ��; ��	
� ����� �	� ) uAAw1�� 7, :	���
 :���HI ²���; ?��, 7�, ��B�1�� ;	�'P�Dy1� 9��1��
 �q �I	��}	� ,�� ���8��� 	'1�	��� � �y�� ?�,; ,Y��]�
 9�G ��g; ,	'���HG U�1�� �	���]	� 	�o��HI ©	�=G&� ?�,
 ���� ) Y��]� :���HI ¬�� /6S; ,�I	�q; ,+���G

9o	SH,; uPDy�� :	'�N�Gd 
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[− s�" r�8u� j,���� s��k2� 4s����9\��%�� :6 

 �F	=1�4C� µe����� j	�GR� j�� 7, ¦Hy1�� 9G
 ¦���¡ 7�. ���<; ,	� [� 	M�� j�A�� 7, �B�1�� ���
 ,	�� ���	
� :	F	�=�� �§; ,�4�&��� �O�̀. -. 	'H�=>G
 µe����� j�A��� 7�, ¦Hy1�� ;:	F	�=�� Ç��@G 9s 7,;
 �������� ��Q	A��S}� �c���� _,	��F�� ���w1��4	� Y��Å���

�.L1NR� �Statistical Package For Social Sciences 

(SPSS)f��4k� ©	=G&R� +,	�, \	�S;  (Pearson 

Correlation) �F	=1�4R� :���HI 7, Y�HI +B �N&� u� 
 �g; ,Y�H@�� ��G J��q UP1OG [6�� ��=�� ���D�� �N&���;
 j	��GR� :C,	��, °	�@G&� -�. ���R� _Q	1O�� E>.W

,���4�&��� Y��] µe������ j���� :RR� �q k%�� t� 	��� 
 ,Y��]� ¦���=>G ) 	��  j���s��� 7��DP� ����I	B; ����@G�,

 9g& �;�ª�;�2 �Y��Å� µe���� j�A�� x���d 
 

g#�+4 26: �G����� r�8= j,���� s��k2� s�") 

�K�%!G2� 8���( v�%k�2� ����� 

g#=� ��%��: ��@A�� �a�=��d 0,61 

w�S�� ��%��: 9���1�� :L��,�	��� d 0,70 

x��S�� ��%��: ��4�&��� _ 	O��d 0,80 

e����� ��%��: bA�� +e�� :C�,c��d 0,54 

 **          ��2��� '	!�� ��? �z��80.01 �^{;  
 

 ��%Qr�8=�4 Reliability:6 

 j�A��� ���w1�4	� �F	=1�4R� j�� 7, ¦Hy1�� 9G
 +=g 7, 	'P�D  �Ce 7, [� 	M���10 ��m
� 7,� d L�B

 9�g& �;��ª�; ,	� µe���� j	�GR� j�� 7, ¦Hy1�� 9G

�2�µe������ j	���GR� :�«z��, x�����  d 	 r¢���W 9��G L��B
 +�,	�, \	��S �C�e 7�, �F	=1�4R� :	�=s 7, ¦Hy1��
 :��H@� ��@AO�� �Qc�1�� ���w14� 7. rC¢I ,	@�W Ä	=F;�B

��t� +B d 9g& �;�ª�;�3 �:	=2�� :�«z, u=� d 
 

g#�+4 36: ���( |�%K#�� �����)  

�K�%!G2� 8���( ���F��� 8�? ���( |�%K#�� ������� �\Lb!�� 

g#=� ��%��: ��@A�� �a�=��d 8 0,80 0,65 

w�S�� ��%��: �	��� 9���1�� :L��, d 10 0,83 0,77 

x��S�� ��%��: ��4�&��� _ 	O��d 7 0,92 0,86 

e����� ��%��: bA�� +e�� :C�,c��d 7 0,85 0,87 

 �G����� r�8= T���� ��%S�� 32 0,87 0,83 
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}���G(��\��DV� �~���� : 

• �NNz�	H�� }�NN���# �����NN�!�� : ) 	',��w1��4R
/ 0��1��; 	'1O�̀.; �4�&��� �P1� b�; vQ	A
� -. 

�4�&��� �O�̀�� ��@�(���; ��Aw%��d 

•  ���:� �G	!��4Mean:6 °	@G&� ?�, �I��� 
@wF� ;W 7, Y&	=. +B 7. �4�&��� ���IW :	�	�14� �	

Y��]� �	��W ��y� �4�&��� :�k81, :�&	=.d 
•  0#�	NNNN�� ���NNNN:� �NNNNG	!��4�+�NNNN�� 6

4Weighted Mean:6 �	@wF� ;W °	@G&� ?�, ���y1� 
 �����Q��� �	���]� -�. ��4�&��� ��O�̀. ���IW :	�	�14�

�:�&	�=��� :	>4�1, �4�1,����G�G �q �I	��}	� , 
-.]� f;V��� {	��� �4�1P�� 	 rHI; &;	y��d 

•  W������ I��OK2�4Standard Deviation:6 
 ����IW :	�	�1�4� E1%�G ;W /���yF� ?��, -. / 0��1��
 ���t� +�D�; ,��4�&��� �	���W :�&	=. 7, Y&	=. +D� �Ò����
 7�, J�1P�g E��g� L���DI ,{	���� J>�4�1, 7�. ¯�Q&

	�14R� :cB�G �@A��±	�H�� u� 	'101%G ¬@wF�; :	�d 

•  0	NNNNGh� v�NNNN%k�2� �NNNN����(person 

Correlation): :�&	�=. u�� ©	�=G&R� �N&� ���y1� 
 �N&��� u�; Y&	=. +B J��q UP1OG [6�� ��t=�	� �F	=14R�

�F	=14C� ���D�� d 

•  ���( |�%K#�� �����4Cronbach’s Alpha :6

Y��]� :	=s 7, ¦Hy1��d 

• ��%!,��
�  W8�ND=� -��%!�� �(ONE WAY 

ANOVA) : ,��������; ,�	��2�� ��	���1�� 7��. ����	NÈ�
 ��O�̀. :	�	�1�4� ) j;��@�� 7�. b%�D��; X,	
�;
 ,U�P���� +� z��; ,n�&��� bA�� k81� 	 r�=G �4�&���

UP���� vAw1��;d 
•  ��%!,�4*���<:6 u�� j;��@�� x�	�� ���y1� 

� vAw1��; UP���� + z�� [k81, :	aIn�&��d 
•  ��%!,�4� 6 ]!
F!�N�� ]!���
�(independent 

Sample t-test): ��I��,; h��	2�� ��	��1�� 7. ��	NÈ� 
 	 r�=G 	 �	��W �yF �4�&��� �Ò�. ���IW :	�	�14� ) j;�@��

Ym
� :��O4 k81�d 
 `\�!K�G�������!�^���# : 

g#=� 9SO%�� g����� : � ����N�� ���	���  1( ��

	�� ��#$ ��%��&�� '�� ������ ���	
��� ����� �

 �NXK �N�+# -N� �N�\��!�2� �N
D��� �  
�!�� ���	�"

?T����  �
�!�� �E
�� 

 \	���S 9��G ���HI ,��z����� �6��  7��. ����	NÈ�
 ��G���; ,���&	���� :	I��yFR�; ,���	��� :	>4�1��
 ���	
� :���H@�� -�. �4�&��� �O�̀. ���IW :	�	�14R

 t� +D� 9g& �;�ª� vw��; ,�F	=14R� �	��W 7, ���4� 
 �	'�4}� b�� �q �	'4}� Y�g h�S 7, �=G�, _Q	1O��

��@̀A�� ��B����� :CD%�� V;�� )d 
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g#�+4 46: I	���� �E
�� �XK ��+# -�  
�!�� ���	�" ��#$ ��%��&�� '�� �� R���� ���	
��� ����� �	�� � ������ ���	��� }�k�kT����  �
�!�� � ) 

������ ���	
��� ����� �	�� � ������ ���	��� ���:� �G	!�� W������ I��OK2� }�kZ�� 

e����� ��%��:bA�� +e�� :C�,c�� d 3,12 0,86 1 

x��S�� ��%��:��4�&��� _ 	O�� d 2,43 0,96 2 

w�S�� ��%��:�	��� 9���1�� :L��,  d 1,90 0,61 3 

��g#=� ��% :��@̀A�� �a�=��d 1,86 0,67 4 

�+����� ��
����G���� ���	
��� ����� �	�� � ������ ���	�
�  2,32 0,490  

 
 �;��ª� ) �y���� _Q	1O�� ����14� �Ce 7,

�4 � ��@̀A�� ��B����� :CD%�� &�'( +,��. f�� u=1�
 �=G��� ) bA�� +e�� :C�,c�	� �H��1�� 	�'��G ,�;]�

 ��H��1�� +,����� 9s ,��4�&��� _ 	O�	� �H��1�� +,�����
 �H��1�� +,����� 	,W ,�	��� 9���1�� ) /�@A�� :L��P�

Yk�e]� ��=G��� ) :�	�N �HI ��@̀A�� �a�=�	� d 7�DP�;
 U1�� ��@̀A�� ��B����� :CD%�� f�� ���1O�� 56  k�@G

���� :�;< :	�=�	>�� 	 � £'MtG ���S��� ) 9��1��� :	�
 bA��� +�e�� 7�� �>�y�� +,����	� �>=G�, ��Q��1�R�
 u� ��=���� :C.	@1�� ) 	 �S 7DP� U1�� ,n�&���
 +��e�� 7oC���,V; 9��1���� :	������ :�;< :	��=�	>��
 7�, ����4 7'=4	OG R U1�� ��4�&��� _ 	O�� ;W ,bA��

��P��, �q �I	���}	� ,9�PA��1�� ;W ,f�P¢���� h���S �
 ;W ,�����@O�� 7o	��N	�1S� ����=�1� ���� z�� k��� bA����
 ��@̀A���� ���a�=�� f���I � rk��eW; ,��B������� ;W ,����P���1��
 7, ���	
�; ,9��1�� Vc̀�G R U1��; ,�O,�� k�; ,�¾�c��
 &��'( ) 9'��G �g ,:	11%�	� �a����; ,��@̀A�� �PMF]�

:	����� :�;< :	�=�	>�� ?��� ��B������ :CD%�� 
n�&��� bA�� +e�� 9��1��d 

 J���q +���G 	�, ��, ¦�@1� �6 ;��	�=gq; f	�e,   
2012; Y�,	��� ,2012; b��4�� ,2013�d ,+���	H�� ); 

 :	��4�&��� 7�, ���. _Q	�1F ��, ����1O�� 56�  b��1p
 ��a�=�� E�F	B +�,����� V���W f�� E���G U1�� ?�e]�

 ���4�&��� _ 	�O�� ;W ��@A��� ,[��OI]�2014; ,���H�� 
2009 � u��� É���y��� 7�	��=1�� ) �=����� ?c���t� ���g;

 :	�a�� ) E��NtW 	��B ) ���1O�� 56  ��S :	4�&���
�@�1�d 

w�S�� 9SO%�� g����� : �N�28 ��$ s#�; �+	k �1

 �NN�28 '	!�NN� �NN�? ��\��NNDd4α ≥ 0,05 6 �NN��	? �

 ��#$ ��%��&�� '�� �� R���� ���	
��� ����� �	��

%k  
�!NN�� ���	�NN" m���NN�� _�NN
� �NNP�4 ,eNN�����

�8����# ,���t�#6? 
 +���  ���w1�4� 9�G ,��z���� �6�  7�. ��	NÈ�
 :L���, /C1�e� ?��, -�. / 0��1�� [�	S]� 7�	=1��
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 &���'( +��,��. �����HG ) �	����� 9�����1�� ) bA����
 :�;< :	��=�	>�� ?���� ��@̀A���� ��B������� :CD%����

�&��� bA�� k81� 	 r�=G 9��1�� :	���� 7PH� [6�� n

 J��&�1��±�	��� ,X,	
� ,������� �;�ª� vw��; ,
 9g&�5 ���z��� �6� �H��1�� _Q	1O��d 

 
g#�+4 56 :�� R���� ���	
��� ����� �	�� ���	�� -1���Fk � T����  �
�!�� � I	���� �E
�� *G��k Wl�� m����� _��� hi!� �#8) 

8���=� ��?	�b�� ����� q	�f�� ���:� ��+�8 ������� �G	!� I ���^ ��2��� '	!�� 

:	.�P��� u� 0,067 2 0,03 

:	.�P��� +e�� 92,77 204 0,46 
0,07 0,93 ���� k� 

�� R���� �H�%�� 

°�P��� 92,83 206  

:	.�P��� u� 0,244 2 0,12 

:	.�P��� +e�� 76,58 204 0,38 
0,33 0,72 ���� k� 

�E
��� 

°�P��� 76,82 206  

:	.�P��� u� 0,042 2 0,02 

:	.�P��� +e�� 177,45 204 0,87 
0,02 0,98 ���� k� 

`1���� 

°�P��� 177,49 206  

:	.�P��� u� 0,189 2 0,09 

:	.�P��� +e�� 145,78 204 0,76 
0,12 0,88 ���� k� 

���L�� 

°�P��� 145,97 206  

:	.�P��� u� 0,021 2 0,01 

:	.�P��� +e�� 49,51 204 0,24 
0,04 0,96 ���� k� 

���
��� �+��� 

°�P��� 49,53 206  

 **8 '	!�� ��? ���8��2 0.05�^{;  

 
 �;��ª� ) �y���� _Q	1O�� ����14� �Ce 7,

�5 � ��O. ��Q	A�Sq ���R� :�< j;�I ��N; ��. u=1�
 ����R� ?�1���,�α ≥ 0,05 � ���O�̀. �����IW :	�	�1��4� )

 ��B������ :CD%��� &��'( +�,��. ���HG ) �4�&���
 bA��� fW �q k%�� 	�� ,n�&��� bA�� ?c�tG ��@̀A��
 +�,���� 7 ����HG ) �sz�� R JO�4&�� [6��� n�&���

 ��< k�@G 7DP�; ,��@̀A�� ��B����� :CD%�� &�'(
	�=�	>�� u�� U�O,c�� �P��� \&	H1� :	����� :�;< :

 	����� /�@A�� ) 9��1���±�	���; ,X,	
�; ,������ �
 :CD%��� &��'( �q ����z�� +�,����� +��| �g [6��
 �q ��< ���� �g LB ,7�� k=B +D%� J�	%1G ��B�����
 ���§ X�&�1� 7PH� 	, rY�	. 	����� /�@A�� :L��, fW
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 -. 7o&�g 7, �l �g ��<; ,	����� /�@A�� ¦���@1��
 �q b�� 7�, ��B������ :CD%��� &��'( +,��. u�

?�eW �q ��4�&� �O4 7,; ,�e� d �, ¦@1G ���1O�� 56 ;
 u,]� �4�&� _Q	1F�2016 � �q 	 r¢��W +���1� ¼ [6���

 ��=�>�� &L�.] 	� r�=G :CD%��� +�,��. ���HG ) j;�I
9��1�� :	���� [;<d 

xN��S�� 9NSO%�� g����� :$ s#�N; �N+	k �N1 ��

 ��28 '	!�� ��? ��\��Dd ��284α ≥ 0,05 6 �N��	? �

 ��#$ ��NN%��&�� '�NN� ���	
�NN�� ���NN�� �	NN��

 �N��
��� rnB
� � P�%k  
�!�� ���	�"4-N� 10 ��	�NG 

-� �S�( ,�^{; 10 ��	�G6? 

 &	=1e� ���w14� 9G ,��z��� �6  7. ��	NÈ� �: �
���, /C1�e� ?��, -. /��1�� u1�H1�, u1O�̀�� :L

 &���'( +��,��. �����HG ) �	����� 9�����1�� ) bA����
 :	����� :�;< :	�=�	>�� ?��� ��B������ :CD%��
 9�g& �;��ª�; ,7��� ���P��� Ym
� k81� 	 r�=G 9��1��

�6 ���z��� �6� �H��1�� _Q	1O�� vw�� d 

 
 g#�+466: 1���Fk � T����  �
�!�� � I	���� �E
�� rn, ��	�G hi!� �#8�� R���� ���	
��� ����� �	�� ���	�� -) 

8���=� rnt� ��	�G  �G	!�� W������ I��OK2� � ���^ ���:� ��+�8 ��2��� '	!�� 

7, 10+g�I  1,94 0,66 
�� R���� �H�%�� 

7, �2BW 10  1,82 0,68 
1,32 205 0,30 ���� k� 

7, 10+g�I  1,87 0,58 
�E
��� 

7, �2BW 10  1,91 0,63 

−0,51 205 0,61 ���� k� 

7, 10+g�I  2,49 0,82 
 `1���� 

7, �2BW 10  2,39 0,92 
0,77 205 0,44 ���� k� 

7, 10+g�I  3,08 0,80 
���L�� 

7, �2BW 10  3,14 0,91 

−0,45 205 0,65 ���� k� 

7, 10+g�I  2,34 0,43 
��
��� �+���� 

7, �2BW 10  2,31 0,52 
0,43 205 0,67 ����� k 

 ** ��28 '	!�� ��? ���80.05 �^{;  

 
7,  �;��ª� ) �y���� _Q	1O�� ����14� �Ce

�6 � ��O. ��Q	A�Sq ���R� :�< j;�I ��N; ��. u=1�
 ����R� ?�1���,�α ≥ 0,05 � ���O�̀. �����IW :	�	�1��4� )

 ��B������ :CD%��� &��'( +�,��. ���HG ) �4�&���
 	� r�=G 9��1��� :	����� :�;< :	�=�	>�� ?��� ��@̀A��

 7�� ��P���� Ymw���7, 107, �2BW ,+g�I :��O4   10 
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:��O4� [6��� k=D�� &�>1�� �q ��< ���� fW 7DP�; ,
 [���� ���.}� x=�W <q ,uP���� +� �G _,��� ) W�¡
 9'��I L� 9o	aI ��P�� �g	.}� [;< �=�>�� ��S b2D,

�� [;<9��1�� :	�� d ���1O�� 56  k�@G 7DP� 	 r¢�W;
 9'QC,V ��.�G ) 9��1�� :	���� UP��, &;� ���	�I )

�	��� 9���1�� UP��, d +�¤ U.��� ) Y�	�c�� f�I ,J��.;
 ;W ���&	H1, ��a@�� 56�� [�	���� bA�� :L��, :�me
 :CD%�� &�'( +,���� 7&�HG +�| ��<; ,��;	�1,

 ?�� ��B����� �s�1� R 9��1�� :	���� :�;< :	=�	>��
���P��� 7ome :��O��d 

 J���q +���G 	�, ��, ¦�@1G _Q	1O�� 56 ;���F	@., 
2010; ��H��, 2009 � J�� E����G 	�, E�@�	e 	��W Rq

 [�OI]� �4�&��2014�  f�B ��< ) �=��� ���� �g; ,
 ) E���NtW; u��Oª� 7�, �O�. E�P� [�OI]� �4�&�

 �@�1� �a�����	�� �4�&��� �a�� 7.d 

e����� 9SO%�� g����� : ��28 ��$ s#�; �+	k �1

 �N�28 '	!�� ��? ��\��Dd4α ≥ 0,05 6 �	N�� �N��	?

 ���	�N" ��#$ ��N%��&�� '�N� ���	
�N�� �����

 �NN��
��� ���NN�B!� �NNP�%k  
�!NN��4 ,�NN������ �NNi
��

 8��N!^2�# �N�?E!+2� T	
���# ,���GV� ��G�����#

��'�,(# ,����%&�� T	
���# ���/�����# ,�L�6? 

 +���  ���w1�4� 9�G ,��z���� �6�  7�. ��	NÈ�
 :L���, /C1�e� ?��, -�. / 0��1�� [�	S]� 7�	=1��
 &���'( +��,��. �����HG ) �	����� 9�����1�� ) bA����
 :�;< :	��=�	>�� ?���� ��@̀A���� ��B������� :CD%����

 ����P���� 7o	A��Aw1� 	�� r�=G 9��1���� :	������� ���8���
 ,����.L1NR� ��������; ,��,C��4}� �������; ,���������

?�eW; ,����=>�� ������;� 9�g& �;�ª� vw��; ,�7 �
��z��� �6� �H��1�� _Q	1O��d 

 

g#�+4 76 :�� R���� ���	
��� ����� �	�� ���	�� -1���Fk � T����  �
�!�� � I	���� �E
�� ����p hi!� �#8) 

8���=� b����?	� ������� q	�f ���:� ��+�8 ������� �G	!� I ���^ ��2��� '	!�� 

:	.�P��� u� 1,18 4 0,30 

:	.�P��� +e�� 91,65 202 0,45 
0,65 0,63 ���� k� 

�� R���� �H�%�� 

°�P��� 92,83 206  

:	.�P��� u� 4,05 4 1,01 

:	.�P��� +e�� 72,78 202 0,36 
2,81 0,03 ���� 

�E
��� 

°�P��� 76,82 206  

:	.�P��� u� 10,88 4 2,72 

:	.�P��� +e�� 166,61 202 0,83 
3,30 0,01 ���� 

 `1���� 

°�P��� 177,45 206  
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e��k �g#�+4 7)6 

8���=� ��?	�b�� ������� q	�f ���:� ��+�8 ������� �G	!� I ���^ ��2��� '	!�� 

:	.�P��� u� 3,35 4 0,84 

:	.�P��� +e�� 151,62 202 0,75 
1,12 0,35 ���� k� 

��L��� 

°�P��� 154,97 206  

:	.�P��� u� 2,90 4 0,73 

:	.�P��� +e�� 46,63 202 0,23 
3,14 0,02 ���� 

��
��� �+���� 

°�P��� 49,53 206  

 ** ��28 '	!�� ��? ���80.05�^{;  

 

7, �;��ª� ) �y���� _Q	1O�� ����14� �Ce 
�7 � ��O. ��Q	A�Sq ���R� :�< j;�I ��N; ��. u=1�

 ����R� ?�1���,�α ≥ 0,05 � ���O�. �����IW :	�	�1��4� )
 ��B������ :CD%��� &��'( +�,��. ���HG ) �4�&���
 	� r�=G 9��1��� :	����� :�;< :	�=�	>�� ?��� ��@A��

��P���� 7o	AAp /C1eR dB LO�� 7�. _Q	1O�� E@%
 :L��, :	�	�14� ) ��Q	ASq ��R� :�< j;�I ��N;
 ��, ,��4�&��� _ 	O��; ,:L���� [��t� ) �	��� 9���1��
 ����D�� ��N&��� ) ��Q	A�Sq ���R� :�< j;��I ��N;

	 r¢�W d +H1���� k�81�� :	��1�, 7, [W x�	A� �I���;
U��=1G &	�=1e� ���w1�4� 9�G ��HI j;��@�� ��G ���G d

U��=11�� &	�=1eR� _Q	�1F �'(W �HI ,J��.;Ê J�@���Ë fW 
 ������� ) :	A�Aw1�� :L���� x�	A� ���G j;�@��

¨cO�� �	A1gR�; ��.L1NR�d  f��� ���< k��@G 7DP�;
 +�,	�, ) ®�>�tG 	�, 	�r=�	� ���.L1NR� ������ vAS

 µP��� ��	>�� 	'��. ��8�; ��	ehands-on ±&	�3; 

:	=�	>�� 	'�I ,�¡	�
�; ,½=>�	B �g���	� �>=G�, �>%FW 
	�� k�; d �������� :L����, /C1��e� ���@� 	��, ����<;

 u�H1�� ¹������ ?��et]� ������ :L��, 7. ��.L1NR�
 ¦�@1� �6 ; ,[���H1�� n�&��� bA�� �Ce :	=�	>�	�

[�OI]� �4�&� J��q E���G 	, �,� 2014� :�N; U1�� 
� ��Q	ASq ��R� :�< 	 rg;�I ��@̀A��� Y&��}� ��PF k�81

9���� J�=1� [6�� d 
���Nt� 9SO%�� g����� : ��$ s#�N; �N+	k �N1

 ��28 '	!�� ��? ��\��Dd ��284α ≥ 0,05 6 �N��	? �

 ��#$ ��NN%��&�� '�NN� ���	
�NN�� ���NN�� �	NN��

 �NN��
��� �1�NN�
� �NNP�%k  
�!NN�� ���	�NN"4 ,T	NN
�8

��
? ��G��8 ,�	��	����6? 

7�. ��	NÈ� +���  ���w1�4� 9�G ,��z���� �6�  
 :L���, /C1�e� ?��, -�. / 0��1�� [�	S]� 7�	=1��
 &���'( +��,��. �����HG ) �	����� 9�����1�� ) bA����
 :�;< :	��=�	>�� ?���� ��@̀A���� ��B������� :CD%����
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 ���P���� 7oC z�� 	� r�=G 9��1�� :	����� ���� ������
	��. :	4�&� ,±��&��	D� ,���F	2���ª� vw��; , �;�

 9g&�8 ���z��� �6� �H��1�� _Q	1O��d 

 
g#�+4 86 :�� R���� ���	
��� ����� �	�� ���	�� -1���Fk � T����  �
�!�� � I	���� �E
�� ���
��� ��+���� hi!� �#8) 

8���=� ��?	�b�� ������� q	�f ���:� ��+�8 ������� �G	!� I ���^ ��2��� '	!�� 

:	.�P��� u� 4,78 2 2,93 

:	.�P��� +e�� 88,05 204 0,43 
5,54 0,005 ���� 

�� �H�%���� R�� 

°�P��� 92,83 206  

:	.�P��� u� 2,07 2 1,03 

:	.�P��� +e�� 75,22 204 0,37 
2,80 0,063 ���� k� 

�E
��� 

°�P��� 77,29 206  

:	.�P��� u� 3,82 2 1,91 

:	.�P��� +e�� 173,10 204 0,85 
2,25 0,108 ���� k� 

 `1���� 

°�P��� 176,92 206  

:	.�P��� u� 0,98 2 0,49 

:	.�P��� +e�� 153,10 204 0,76 
0,65 0,525 ���� k� 

���L�� 

°�P��� 154,97 206  

:	.�P��� u� 1,52 2 0,76 

�� +e��:	.�P� 48,09 204 0,24 
3,21 0,041 ���� 

��
��� �+���� 

°�P��� 49,60 206  

 ** ��28 '	!�� ��? ���80.05�^{;  

 
 �;��ª� ) �y���� _Q	1O�� ����14� �Ce 7,

�8 � ��O. ��Q	A�Sq ���R� :�< j;�I ��N; ��. u=1�
 ?�1�,�α ≥ 0,05 � ) �4�&��� �O�. ���IW :	�	�14� )

��B������ :CD%�� &�'( +,��. ���HG ?��� ��@̀A��� 
 /C1��eR 	�� r�=G 9��1���� :	������ :�;< :	��=�	>��
 j;�I ��N; 7. _Q	1O�� E@%B LO�� ,��P���� 7oC z,
 �	��W �yF �O���� ���IW :	�	�14� ) ��Q	ASq ��R� :�<

 7�, [W x�	A�� ��I���; ,���D�� �N&���; ��@̀A�� �a�=��
�G ��HI j;��@�� ���G ����G +H1��� k81�� :	��1�, 9

U�=1G &	=1e� ���w14� d &	=1eR� _Q	1F �'(W �HI ,J��.;
U���=11��Ê J�@����Ë :L������ x�	A��� �����G j;���@�� fW 

�,	��� ���F	2�� ��� ����� -. :C�	�� d k�@G 7DP�;
 �7�  ����� -. :C�	�� :L���� f�B ) ���1O�� 56 

− ���]� -. −=�� �yF 7 ��&� +�| 	� 	�O4 mB]�  ��a�
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 fW 7DP� ��< �q �I	�}	� ,k=B �S �q �����HG ��@̀A��
 ?�1���� ¨	�. UP��	B]� +� �1�� �q ���1O�� 56  ?c�tG
 ±��&��	��D=�� :C z��, -��. :C���	�� :L����P��
 ��a�=�� ��t=� ��4	�S �2BW 7'��| 	� ,	����� :	4�&���;

������� + z, -. :C�	�� 7oC�,V 7. ��@̀A�� d 
 U�1�� :	4�&��� 7, ��. �, EH@G� ���1O�� 56 ;

 ����&	H, _Q	��1F �q E�����G�[���OI]� ,2014; ����H��, 
2009� u��,]� ���4�&� _Q	��1F ���, E��@�1e� u��S ) ,

�2016� ?c�tG fW 7DP� j;�I ��N; �q +��1G ¼ U1�� 
UP��	B]� + z�� k81� d �O�. f�B ) ���� �=��� +��;

ª� E�P� u,]� �4�&� k�� ���O� E�F	B fq; u��O
	'�Q	1F -. ks�G J� f�D� �g 	� �H�1,d 

���"	!��: 

 −  /C1�eR� +�=H1� :	�=�	>�� u�� U.���� ÁF
 7����� 9��	��G ¦��=>G �C�e 7, ,7��e�� u�; 7'O��

Y�;	���; ,f;	�1��; ,�=y�� -. h  U1�� U,C4}�d 

 −  9����H�� ±����� ) Y�]� &;� -���. �����B�1��
�� jCe]�;7��e�� �, +,	�1�� ) Y��Pd 

 −  ���� ���;	Z ) ��4&��� Y&��}� &;� -. ��B�1��
 :	����� :�;< :	�=�	>�� J�� ����1G [6��� � 0PO1�� 7,
 x����G �C�e 7�, ,±&���� ) :	=�	>�� +=£g 7, 9��1��

:��PO1�� :	=�	>�� �=g	�� uF��g ��;; ,� 0PO1�� Y&�>ed 

 − ��1�� ��*�� :	=�	>�� ��.�G :	�=�	>�� ��, f;	

 7oCD%���, 7���, ������ ) 9��1����� :	������� :�;<
 :	�B������ &����q -. �MI	y�� �Ce 7, ,��B�����
 :�;< :	�=�	>�� 7�DP� ����	|q ¥<LF 7��D1� �������

	� ���1gR� 9��1�� :	����d 

 −  ) [�	���� bA��� :L���, &;� -�. ��B�1��
 ̀@A�� �>%F]� �B&	%, -. :	=�	>�� ���%G ���.Lª� ��

9��1�� :	���� :�;< :	=�	>�� �,d 

 −  9��1��� :	���� ) uA1w�� ~�«q Y&;Ì
 ��, �4	O1� +D%� ��4&��� _ 	O�� ¥��eq; 9�PAG )
 k��2�; 9��1���� :	������ :�;< :	��=�	>�� vQ	A��e

9��1�� 7'1��I��d 

 −  &�¢�S -�. [�	���� bA�� :L��, ���%G
���� [;6�� �H��1�� :�;�O��; :�&;��� ,9��1��� :	�

 ����P��	B]� 9'A��Q	Ae ���4�&� ����*W -��. ����B�1��
��B�����;d 

 −  bA���� :L����, +�����G ����*W -��. ����B�1��
 ) 7'O�, Y�	@1�4C� ;&�	A�� /�� :L��, �, [�	���
 9��1��� :	����� [;< ��=�>�� :CD%�, ��, +,	�1��

UP��	B]� ;W UB����� �F	ª� ) ���4d 
 − #	e n&�, &�14� ��N; Y&;Ì �4&��	� 

 U�1�� ��PMF]�; xQ������ -. [�1l n�&��� bA�	�;
 �4&��� :	=�	¡ 7, ��g�1�� ���	|}� :	�B����� x��G

	� ��c1�R� ��. -. �=G�� :	��H���; ,�	. +D%�d 
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e+����# �8���� ��\�^ 
 P2#( :������� e+����: 

 �PZ ,+�
� 	�W�2010 d�1�� ?�� ��B����� :CD%�� [;< 6��,C
 9��1�� :	������P��	B]� ��PF; ��P��� [k81, ��� ) 

9�AH�� �H>OP� ����A���  ����� ���,	N ,k1��N	, ��	4&
�� ,���4�	�� d�E�N4�: 

www.nooonbooks.dz 

 �L4W ,f	=�� ��W�2016 d� �	�@¡]� ?��� ��B������ :CD%���
Yc��� °	��>g ) u��	�����; ���P����� ���g	.}� [;<�  ��	��4&

Yc� ,��,C4}� ��,	ª� ,k1�N	, d�7, E�N4�: 
  https://library.iugaza.edu.ps   

 �y��4 ,[;	��>H��; ;k��=. ,���¾W�2013 d� 9��1���� :	������
��P��	B]� d�	���� :��� c�� &��d 

 �R� ,[���OI]��2014 d���G U��1�� bA���� Y&��q :CD%��, J��N
n	�4]� 9����1�� ���S�, 7�, �;]� ��H��� ) uP���� :

 ���&�'Pª� ) ���L%��� ��H>O�� ±�&��, ) ���F���, �4�&�
 ��&���� ��������	�&��4 ,��S ��,	N ,k1�N	, ��	4& d�

7, E�N4�: 
http://mohe.gov.sy/master/Message/Mc/alaa%20alafandi.pdf 

 ���F ,u,]��2016 d�CD%�� ���S�, 6��,CG ?��� ��B����� :
 LB ��P��	B]� 9��1�� :	���A� 	'1gC.; n	4]� 9���1��

 Y���cª� ���R�� n	�4]� 9���1�� ��S�, UP��, 	'B&��– 
u�,	D�� ���Z�  ������� f������� ���,	N ,k1�N	, ��	4&

��¡�
� ,	�N���OD1��; d�7, E�N4�: 
 http://repository.sustech.edu/handle/123456789/14359 
 ;����=. ,���	=�����; ;���¾W ����	, ,f��������; ;�,	��4W ,���O�	>=��

 ����� �=. ,�=¡	>
�;�2012 d�9��1�� :	���� dfL�. :
��V�1��; ÁO�� Yk��� &��d 

 	��O�� ,f�����	N�2013 d���@¡]� ~����4�	�  ,[�����c, [�	��O 

9N, d��	���� :b�z�� &��d 
 �	��O�� ���=. ,UO�������2018�����mI , d� ��B������� :CD%����

����P���� :	��H�=>1�� ¬����; �����MO�� X��4]� ,��Q	%����d 
 ��D�P�� ,Y��N ���,	N ,����� ���D� ��H, UP��HG ��.

�������� �������d 

 �C��� �=. ��;�& ,7�S�2017 d��� :CD%�� 	'1gC.; ��B���
 ¬�=�� 9��1��� :	����� [;< �	�@¡Å� ¯@O�� ¦I��1�	�

��¡�
� ��R�� ��	
� cB�����  ���,	N ,k1��N	, ��	�4&
��¡�
� ,u��O�� d�7, E�N4�: 

http://search.mandumah.com/Record/832751 

 �����	I ,�	��¾�2002 d� ����@�B; ��������; ��B������� :CD%����
 &�MO, 7, 	'1ª	�,; 	'1'N��,U,C4q[���G; d�	����  :

��� c�� &��d 
 ,¿���  ���W; ;-��� ,Y�P�; ;�PZ ,Y����
�; ;�PZ ,�F;	Ae

 Í�&�2015 d����P��	B]� 9��1��� :	���� dfL�. : &��
�D@��d 

 +�.L4q X�H�� ,�	1�����2011 d�:CD%, v�w%�1�� ���@>�� 
¥C���;d�	����  :_��
� �;�� ������� ����� �=1D,d 

 b�>��� �=. ,�O,	,����2012 d� -�. 9Q	�g U=�&�G _,	F�� ���.	I
 ����	�@FR�; ��B������ :CD%��� ¬�@e ) 	,�&��D����

9��1��� :	������ [;< ��=�>�� ?��� d� ,k1���N	, ��	�4&
f�&]� ,������� fL. ��,	N d�4�7, E�N: 

http://search.mandumah.com/Record/636119 
 j;&	I ,f	4;����2013 d�  ��N���D�4�	@¡]�u��	���� k��  :

��	
� ����� ) �,�H,d f�&]�fL�. , : Á�O�� ��D@�� &��
��V�1��;d  

 U��y1I ,:	���c���1998 d� :	������9��1���� : �����MO�� X��4]�
��NC���; ��A�w%1��;dY� 	H��  ::	�,	��� ÁO�� &��d 



W dJN�e f	 �� �R� ; ,� dUO���� +��]� �	O�� �=.: ��@A�� ��B����� :CD%�� &�'( ) �*	��� +,�����ddd 

– 198 – 

 ;7�P�W ,f	%�e; ;c��c��� �=. ,[;	¡���; ;f���V ,[;	¡���
 +Q�; ,Y��N ��W;�2013 d�9��1��� :	����� �q +e��,d 

�	���� :��V�1��; ÁO�� ��� c�� &��d 
 [V�I ,Y&L4�2016 d�U@A�� +.	@1�� :�� �4	���� 	� �sW; ����

��@A�� �a�=�� -. dfL. :_��
� &��d 

 �LB ,¼	��4�2016 d�J��A�I; �	��� 9���1�� ±&��, ) _,��� d
u��� :U�,	ª� \	1D�� &��d 

 ²	��1@�� ���=. E��IW& ,µ=%�����2015 d� ��B������� :CD%����
 /�@A���� ���=�¡; &�	A���� ���I�� ���=�¡ ?���� �����	�@FR�;

���	��� :�F&	H, �4�&�� & ,���F�&]� ��,	ª� ,k1�N	, ��	4
fL. d�7, E�N4�: 

http://search.mandumah.com/Record/717074  

 �¾W f	>yg ,� 	M���2010 d�9��1�� :	���� dfL. : +�Q�; &��
��V�1��; ÁO��d 

 �PZ ��	. ,������2013 d� :	���� �D=�� +e�1�� �sW; 9��1��
��	
� :	N	�1SR� [;6� [���� _,���;dY� 	�H��  : &��

h���� \	1D��d 
 �,	4 ,f	4�����2013 d� ��=�¡ ?�� ��Q	%�� ��B����� :CD%��

+�Q	S ��H>O, ) ���Q��1�R� ��S��� d ±��H�� ���,	N ����
����@O��; ������� :	4�&���; ´	y�Å� �S�1@�� ,1�2� ,

211−234d 
 9�S& ,[;�c����2008 d�UP���� hy=�� _'O, ) �,�H, dfL�. :

��V�1��; ÁO�� ��N� &��d 

 ;c��. ,���F	@.�2010d� ) +�A��y1�� ����G �� �����z�� +��,����� 
 ��S��� Y6,CG ?�� :	��	������4	4]� ±&���P� 	������ 

 Yc� °	>H� ���;��� ´�8�� ��	B;� ��,	ª� ,k1�N	, ��	4&
�,C4}�Yc� ,� d�7, E�N4�: 

http://thesis.mandumah.com/Record/145191  

 �	@�q ,®��.�2013 d�� ��B������ :CD%��� +� UP���� ����
	, ��S�, ) �4&��� +=g d�	���� : {����� ������ ��1D,

_��
� �;��d 
 ?��� ,®��.�2016 d� ����MO�� u�� ���QLO�� 9��1��� :	�����
¦�=>1��; d�	���� :��V�1��; ÁO�� ��� c�� &��d 
 U��l ,¨	��=H���2017 d� ��B������� :	���>���R� �q +e�����

���	�@FR�;dfL.  :_��
� &��d 
 fR� ,7��V	���B�2000 d� �	���@¡Å� ��B�������� :	���>����R�

 uH ����;�9N, ,Î� �=. ��	. d���Y� 	�H : �	����� &��
��V�1��; ÁO��d 

 XP��N ,EF	@�	B; ;+��,	� ,~kB�2013 d� 9��1�� :	����
����QLO��; ����P��	B]��  ,[;	¡����� c���c��� ���=.; f�����V

u§, d�fL. :Yk��� &��d 
 �L��B ,Y�,	����2012 d� ±&������ ) ��@A���� Y&��}� :CD%��,

��MF ��'N; 7�, +���
� �MI	Z ) ���F	2��u�P����  d ����
,�����G; ���@F :	4�&�� 8� ,132− 163d 

 /&	�. ,��H���2009 d� J�N��G U�1�� ��@A��� Y&��}� :CD%�,
 ����;��� ´��8�� ���	B; ±&��P� ��Q��1�R� ��S��� UP��,

 	��'��. ����81�� +=��4; Yc��8�� ����,	ª� ,k1���N	, ��	��4&
Yc� ,��,C4}� d�7, E�N4�: 

https://www.mobt3ath.com/uplode/book/book-39019.pdf  

 ,X��;; ;f��N ,�����; ;XP��N ,fLI��B; ;�	�F�� ,f	 RC 
 h���c��q ,c�O�G&	,; ;E��N&	,�2007 d� 9��1�� :	����

	',�'@,−	�'1��=¡ −U�NC��� 9��1��� d�  ,Î� ��=. ��	�.
,9N d�f �L. :��V�1��; ÁO�� �D@�� &��d 

 ���e ,®�l�2013 d����	�@FR�; ��B����� :	���>�R�d ,f �L�. 
f�&]� :��V�1��; ÁO�� �D@�� &��d 



���� �����	
� ����� ����������� ,� 12� �	���� ,�2020��1441� � 

– 199 – 

 fL����4 ,b��4���2011 d� ����.L1NR� 9��1���� :	������ ;;<
9oCD%, ,9'1�	.& ,9'I	%1B� ,9'AQ	Ae ,���	�@FR�; d

fL.f�&]� , :���� &����V�1��; ÁO�� Yd 
 ®4�, ,b4���2013 d� X�&��G 7�. �§	O�� ��@A�� :CD%��

 ���F	2�� :	O=�� ±&��P� uP����; uO=�� ±&��P� :L����
	A�S	A�� ���yP��  ,Y���cª� ���,	N ,k1��N	, ��	�4&

��¡�
�d�  
repo.uofg.edu.sd/handle/123456789/251/recent-

submissions?offset=760  
�Q P�K� :��%�+=� e+����: 

Bos, C., & Vaughn, S. (2002). Strategies for teaching 

students with learning and behaviour problems. Allyn 

& Bacon, Boston: A Pearson Education Company.  

Disabilities, 33(2), 189. 

Deckard, K., Dodge, K., Bates, J., Bettit, G. (1998). Multiple 

risk factors in the development of externalizing 

behaviour problems: Group and individual differences. 

Dev Psychopathol, 10(3), 469-493. 

Hammill, D. D., Leigh, J. E., McNutt, G., & Larsen, S. C. 

(1987). A new definition of learning disabilities. Journal 

of learning disabilities, 20(2), 109-113.  

Khan, P & Iqbal, M. (2012), Over Crowded Classroom:  

A Serios Problem for Teachers. Elixir Education, 

10162- 10165. 

Garner, P., Kauffman, J & Elliott, J. (2013). The SAGE 

handbook of emotional and behavioural difficulties. 

London: SAGE Publications. http://v.ht/zekx 

Kulkarni, M., Kalantre, S., Upaghye, S., Karande, S., 

Ahuja, S. (2001). Approach to Learning Disability. 

The Indian Journal of Paediatrics, 68(6), 539-546. 

Neuwirth, Sharyn. (1993). Learning Disabilities. Diane 

Publishing.   

Painta, R. (1999). Enhancing Relationships Between Children 

and Teachers. Washington: American Psychological 

Association. 

Porter, L. (2008). Young Children's Behavior: Practical 

Approaches for Caregivers and Teachers. Sydney: 

Elsevier Australia 

Umpred, D. (1995). Neurological Rehabilitation. California: 

Mosby.  

Zionts, L., Zionts, P., Simpson, R. (2002). Emotional and 

Behavioural Problems: A Handbook for 

Understanding and Handling Students. California: 

Thousand Oaks., London: Corwin.  http://v.ht/E7Qg 

* * * 



 

http://www.ksu.edu.sa 

  http://www.sjse.sa/reprints(عادة طباعة مقالات هذا العدد من المجلة بشكل منفرد الرجاء زيارة موقعنا على الرابط التالي

For individual articles reprints  of this journal issue please visit our web site at http://www.sjse.sa/reprints  

 

 صدرت هذه المجلة بدعم من جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية. 

 جميع الحقوق محفوظة لجامعة الملك سعود،    ©٢٠٢٠ 

The publication of this journal is made possible through financial support from King Saud University, Riyadh, Saudi Arabia . 

2020 © King Saud University. All rights reserved. 

 

http://www.ksu.edu.sa مطابع دار جامعة الملك سعود للنشر 


	ff39e769fd287f93ce61eb6a85796175d5827509c8419e9619e686683df47d52.pdf
	ff39e769fd287f93ce61eb6a85796175d5827509c8419e9619e686683df47d52.pdf
	ff39e769fd287f93ce61eb6a85796175d5827509c8419e9619e686683df47d52.pdf

